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Kapcsolatok

Ismetles es az elottiink allo temah ivenek bemutatasa

A tavalyi tanév hét leckéjében azokkal a kapcsolatokkal, kapcsolatrendszerekkel
foglalkoztunk, melyek atszoévik életlink mindennapjait.

Melyek voltak azok az érzések, gondolatok, amelyek leginkabb emlékezetesek
voltak a tavalyi beszélgetéseink soran? Olvasd el a tavalyi leckék cimeit, és mondd el,
neked személy szerint melyik adott a legtobbet és miert!

Kapcsolatom | Kapcsolatom a Kapcsolatom a Kapcsolatom | Kapcsolatom a Kapcsolatom | Kapcsolatom a
MAGAMMAL | TEREMTOMMEL | CSALADOMMAL | az TARSADALOMMAL | az ENGEM VILAGOT MAS-
EGYHAZZAL KORULVEVO | KENT SZEMLE-

VILAGGAL LOKKEL

Keressétek ki és beszéljétek meg az alabbi bibliaverseket, melyekkel a fenti
témak kapcsan talalkoztunk!

Az elveszett paradicsom (1M06z 1,26)

Pal apostol ,nagy talalkozasa” (ApCsel 9,5)

A teremtett vilag (Rém 1,20)

A keresztény csalad (Kol 3,18-21)

Az egyhaz (Mt 16,17)
Nemzetek (ApCsel 17,26-27)
A varosunk/lakéhelyiink (Jer 29,7)

Az univerzum méretei (Ef 3,14-19)

A tanitvanysag hitelesitése (Jn 13,34-35)

A KAPCSOLATOK témakor négy tanéven ativelve igyekszik majd tamponto-
kat adni, hogy el tudjuk helyezni magunkat abban a komplex és bonyolult vilag-
ban, mely minket korbevesz. Sok kilonleges kapcsolat lehetdsége var rank éle-
tiink soran, amelyekrél még beszélgetni is izgalmas, nemhogy megtapasztalni
a valosagban.

Az el6ttlnk allo években a mar ismertetett hét temakar mindegyikét igyek-
szlink részletesebben is megvizsgalni. Ebben a tanévben az els6 két terllet: a
KAPCSOLATOM magammal és a KAPCSOLATOM a teremtémmel témakorok
kertlnek részletesebb vizsgalat ala.
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Kapcsolatom Kapcsolatom Kapcsolatom a csa- | Kapcsolatom | Kapcsolatom | Kapcsolatom | Kapcsolatom

magammal a teremtdmmel ladommal (és egyéb | az egyhazzal | atarsada- az engem a vilagot mas-
mindennapos em- lommal koriilvevd ként szemlé-
beri kapcsolataim) vilaggal I6kkel
ENKEP Hogyan sz6l hozzam

Isten?
Hogyan szélok én hozza?

Tulajdonsagaim

ENKEP
Képességeim

Mit jelent(het) szamomra
ez a kapcsolat?

ENKEP Az Istennel valé
Eletcélom kapcsolat fejlédése

Az el6ttiink allé évfolyamok tananyagaban ugyanakkor sor kerdl majd a mar
emlitett tobbi témakor részletes megbeszélésére is.

Mindenkinek természetes vagya, hogy abban a kozegben, ahol a hétkoznap-
jait éli, baratra, tarsra talaljon. Ennek kapcsan lesz szo osztaly- és munkahelyi
kozosségrol, baratsagokrol, szerelemrol, szexualitasrol. A mai és a bibliai csalad-
modell bemutatasa, egyhazi és egyhazon kivili kdzosségek, nemzethez, kulta-
rahoz, nagyobb kdzdsséghez vald tartozas kérdéskorének attekintése, valamint
a mas kultdrakhoz valé viszonyunk egyarant részletes vizsgalat ala kertl majd. A
tarsadalmi egyuittélés irott és iratlan szabalyai, a hatalmi rendszerekhez — egy-
altalan a hatalomhoz — val6 viszonyunk is megbeszélésiink targyat képezi majd.
Megvizsgaljuk, mit tegytink akkor, ha nem tetszik a rendszer...

A teremtett vilag megbecslilése, az azzal vald helyes safarkodas és a negativ
folyamatok értékelése szintén témaink kozott szerepel majd. Sajat hitrendsze-
rlink ismerete, képviselete és bdlcs, szeretetteljes kommunikaciéja zarja majd
azt az ivet, mely tanulmanyaink soran végigvezet a KAPCSOLATOK témakorén

minket.
Kapcsolatom Kapcsolatom a kapcsolatom a Kapcsolatom az | Kapcsolatom a Kapcsolatom Kapcsolatom
MAGAMMAL TEREMTOMMEL CSALADOMMAL EGYHAZZAL TARSADALOMMAL az ENGEM a VILAGOT
(es egyéb minden- KORULVEVO MASKENT
napos emberi kapcso- VILAGGAL SZEMLELOKKEL
lataim)

ENKEP Hogyan sz6l hozzam | Az osztaly és az Milyen az élet az | Kulturalis-nemzeti Teremtett Tolerancia vs.
Tulajdonsagaim | Isten? Hogyan iskola / Munkahely egyhazon belil? | kozosség (anyanyely, vilag a Biblia intolerancia?
szolok én hozza? kultara) konyveiben

ENKEP Mit jelent(het) Kortars csoportok / | Mitorténikegy | Atarsadalmiegylttélés | Milyen vilagot Mit jelent a
Képessegeim szamomra ez a Ki a baratom? gyllekezetben, | irott ésiratlan szabalyai | teremtek én tandsagtétel
kapcsolat? egy imahazban? magam korll? | és mitdl lesz
hiteles?
ENKEP Az Istennel vald Parkapcsolat és Baptistak a Tarsadalmak, hatalmi A vég kérdése Az igazsag
Eletcélom kapcsolat fejlédése | szerelem nagyvilagban és | rendszerek (eszkatologia) | képviselete
a torténelemben | A hatalomhoz valo szeretettel
viszony
(Mit tegylink, ha nem
tetszik a rendszer...)




Kapcsolatom magammal...

ENKEP - Tulajdonsagaim

A négy személyiségtipus
Az életben az egyik legfontosabb dolog megérteni azt, hogy kik vagyunk, meg-
tanulni kifejezni magunkat, és kommunikalni masokkal.

Alapveten négyféle személyiségtipus létezik, mindegyiknek megvannak az
erGsségei és gyengeségei. Ha megértjiik az ezek kozotti kilonbséget, és felis-
merjik, hogy melyik jellemz6 rank, akkor jobban értjik majd a cselekedeteink és
a karnyezetlnk viselkedése mogotti inditékokat, ami atértékeli az emberekkel
valo kapcsolatainkat. Megvizsgalhatjuk mindegyik tipus természetes jellemvo-
nasait, er6sségeit és gyengeségeit, valamint azt, hogy rank melyik tipus illik.

Keresd meg és toltsd ki az 1. fliggelékben talalhatd személyiségtesztet
(136.0.)!

Miutan ezt megtetted négy kilonboz6 szamértéket kaptal a lap aljan sze-
repl6 betlik mellett. Mindegyik betl egy bizonyos személyiségtipust jelez. Vialo-
szin{, hogy egy vagy két tipus fog dominalni...

A személyiségeket két csoportba sorolhatjuk. Van két extrovertalt: a szang-
vinikus és a kolerikus. Ok az energiajukat kifelé hasznositjak azaltal, hogy te-
vékenységekre vagy emberekre fektetik a hangsulyt. Az a céljuk, hogy megval-
toztassak a vilagot. A masik két tipust introvertaltnak hivjuk. Ok a melankolikus
és a flegmatikus vérmérsékletliek. Ez a kettd az energiat befelé hasznositja,
gondolkodasra, elmélkedésre. Az extrovertaltakkal szemben az a céljuk, hogy
megértsék a vilagot.

Szangvinikus

Az extrovertalt | A beszédes | Az optimista

A szangvinikusok jokedv(, magabiztos és optimista emberek. Szeretnek énekel-
ni zuhanyozas kozben, levéliraskor pedig minden mondat végére felkialtojelet U
tesznek! Minden kozeli baratjuknak becenevet adnak. Altalaban a bulik hanga-

doiként ismerik 6ket. Munkahelyén a szangvinikus lelkesit és motival masokat a
feladat elvégzésére.

Ersségek

Nagyon vonzd személyiséglik van, az emberek lebzselnek kordilottiik. Jol me-
sélnek és soha nem fogynak ki a szavakbél. Ok a buli a bulikban! J6 humorérzékiik
van, és szeretik, ha emberek el6tt allhatnak. Nagyon is kimutatjak érzelmeiket.
Sok minden érdekli 6ket. Oszinték és hiszékenyek. Szeretnek nkéntes mun-
kakat vallalni. Mindig valami Gjfajta id6toltést talalnak ki, kreativak, szinesek.
Mindig jo benyomast keltenek és mutatos kezdeteket szeretnek alkotni a rajuk
bizott programoknak. Lelkesek és szeretik az embereket. Sikeresen ravesznek
masokat arra, hogy csatlakozzanak hozzajuk. Szeretik a bokokat és a spontan
dolgokat. Nem haragtartak, és nagyon rovid idg elteltével kérnek bocsanatot.
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Gyengeségek

Hajlamosak arra, hogy a kérilményeik iranyitsak az életlket. Taloznak és
soha nem fogynak ki a szavakbél. Nem emlékeznek az emberek neveire, de vég-
telenségig tudnak beszélni trivialis dolgokrél. Onteltek és naivak. Kénnyen ha-
ragra gerjednek, és nagyon hangosak. \/an, akiknek tdl boldognak, felszinesnek
tlinnek. Nyugtalanok, nem lehet rajuk szamitani, és a jelenért élnek. Munkakerti-
|6k, inkabb beszélnek, mint dolgoznak. Megfeledkeznek kdtelezettségeikrdl, és
szervezetlenek. Erzelmek alapjan dontenek, és kdnnyen elvonhato a figyelmiik.
Nehéz befejeznilik azt, amit elkezdtek, és kénnyen elvesztik magabiztossagu-
kat. Nem terveznek a jovére. Utaljak az egyeduillétet, és kiakadnak, ha nem le-
hetnek a figyelem kodzpontjaban. Hajtanak a népszeriiségre és az elismerésre.
Beszélgetésekben dominaljak a tobbieket, beleszdlnak, és nem figyelnek arra,
amit a masik mond. Szeretnek masok helyett valaszolni. Tobbszor ismétlik a tor-
téneteiket és a vicceiket. Nagyon jol tudnak menteget6zni. Parkapcsolatokban a
baratsagossaguk félreérthetd, komolyabb érdekldésnek tiinhet.

Melankolikus

Az introvertalt | A gondolkodd | A pesszimista

A sz0 eredeti jelentése: szomor(, baskomor, mélabls, de értelmezése mara
elmélkedd, mélyen gondolkododra valtozott. A melankolikusokat nagymeértékd
gondossag, komolysag jellemzi. Szeretnek magukban lenni, kedvelik a csen- /-\
det. Nagyon érzelemorientaltak, érzelmeik vagy az eksztazisig emelhetik, vagy
a kétségbeesésbe taszithatjak 6ket. Szeretnek id6t szanni arra, hogy tobb ol-
dalrol kozelithessenek meg egy dolgot. Szivesen csatlakoznak masokhoz, nem
ramendsek, azt szeretik, ha masok kezdeményeznek iranyukba. Munkahelyén a
melankolikus a jo6 minGségrél és kreativ megoldasokrol gondoskodik.

Erdsségek

A melankolikus emberekre jellemzg az éleslatas, az érzékenység és a lelki-
ismeretesség. Nagyon intenzivek, komolyak és elszantak. Géniuszhajlamuk van,
tehetségesek és kreativak. Filozofikusak és idealistak. Minden formaban értéke-
lik, élvezik a szépséget. Nagyon hiisegesek, masok felé érzékenyek és jol kom-
munikalnak. Onfelaldozok, precizek és elemzé tipusiak. Munkajukban pedansak,
jol szervezik meg a dolgaikat, és van onfegyelmuik. Halk szav(, kellemes embe-
rek, akik altalaban tehetségesek a mlivészetekben, a koltészetben és a zene te-
riletén. Magasra allitjak a mércét, és kitartoak. Szeretik magukat idébeosztas-
hoz tartani. Sporolésak és szeretik a rendet. Konnyen felismerik a problémakat,
kovetkezetlenségeket, és kreativ megoldast talalnak rajuk. Szeretik a tablazato-
kat, képleteket, illusztraciokat. Befejezik, amit elkezdenek. Teljesen jol érzik ma-
gukat a hattérben, nem szeretik magukra vonni a figyelmet. Hliséges baratok, és
figyelnek arra, amit a masik mond. Masokkal mélyen egylttéreznek.

Gyengeségek

A melankolikusok gyakran rosszkedviiek és depressziosak. Hajlamosak a
gyenge énképre és onmarcangolasra. Magukkal vannak elfoglalva, sokat almo-
doznak. Nehezikre esik masoknak megbocsatani és a maltbol szarmazo fajdal-
makat elfelejteni. Csak a tokéletessel tudnak megelégedni, emiatt nagyon nehéz
megfelelni nekik. Sokszor éreznek blintudatot semmiségek miatt. VVan, amikor
Ggy érzik, masok nem szeretik 6ket, és hajlamosak azt hinni, hogy mindenféle
betegséget elkaphatnak. Nagyon ovatosak a baratkozasban, a tokéletes tarsat
keresik. Maguk alatt vannak, ha felfedeznek magukban vagy masban valami
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tokéletlenséget, fogyatékossagot. Nem kezdeményeznek, tal sok id6t toltenek
a gondolkodassal. Az érzelmeik meghatarozzak a munkajuk mingségét. Nagy
szlkseglik van biztatasra, elfogadasra. Szocialisan bizonytalanok, visszah(zo-
doak és tavolsagtartoak. Nehezen lehet vellk ismerkedni, mert nagyon zarko-
zottak. Nehezen fogadnak el bokokat. Hajlamosak arra, hogy masokat kritizalja-
nak. Bosszdallok, ellenszenvesek is lehetnek. Tele vannak ellentmondasokkal.

Kolerikus

Az extrovertalt | A tevékenykedd | Az optimista

Az elnevezés a kole (epe, harag) szobal szarmazik. A kozépkorban hasznaltak,
\/ mivel az epét tekintették a testben a harag kiindulépontjanak. Bar ez a személyi-
ségtipus hirtelen haragu, lobbanékony, mégis gy lehetne legjobban jellemezni,
Q hogy felkésziilt és fegyelmezett. Altalaban ertis motivacidja van, magatél kezd
bele dolgokba, és keményen dolgozik. A kolerikusok talteszik magukat az életbdl

fakado nehézsegeken, és kdzben sokat teljesitenek. Munkahelyén a kolerikus
legydzi az akadalyokat, és sikeresen elvégzi a feladatokat.

Ersségek

Hatarozottak, magabiztosak, batrak. Nagyon tevékenyek. Szlletett vezetdk,
és ami a szivikon, az a szajukon. Megbizhatoak és felel6ssegtudok, soha nem
halasztanak dolgokat. Kemény fabél faragtak oket, és kitartoak. Kitliznek cé-
lokat, és el is érik azokat. Dinamikusak, aktivak, és 6sztonds szlkségik van a
valtozasra. Az igazsagtalansagokat muszaj nekik rendbe hozniuk. Fliggetlenek
és nem konnyen csiiggednek el. Nem érzelmiek. Arad bel6lik a magabiztossag,
és nincs, amit nem tudnanak vezetni. Dolgoznak a csapat érdekeiért, sikeréért.
Altalaban jol latjak a helyzetet, és kapraztatdak a vészhelyzetekben. A dolgokat
egésziikben szoktak latni, és gyorsan bele is vagnak. Céltudatosak és szervezet-
tek. Mindig gyakorlati megoldasokat keresnek, és jol tudjak szétosztani a mun-
kakat. Mindenkit mozgasba lenditenek, és imadjak a kihivasokat.

Gyengeségek

Turelmetlenek és varatlanul diihbe gurulhatnak. Jatsszak a fénokot, és ne-
hezen tudnak masokat biztatni. Erzéketlenek és atgazolnak masokon, plane
amikor fesziiltek. Eles nyelviiek. Kapcsolatok helyett tennivalokra 6sszpontosi-
tanak. Akkor se hajlandok feladni egy vitat, amikor veszitenek. Nehezen lazulnak
és nagyon ergsen Iépnek fel. Rugalmatlanok, és nem toleraljak a hibakat. Min-
dig sietnek. Gorombak és udvariatlanok is lehetnek. Manipulaljak az embere-
ket sajat hasznukra. Utaljak a konnyeket és az érzelmességet. \/algjaban életik
kilonbozd terlletei kozll az érzelmeik alakultak ki a legkevésbé. Untatja ket
a trivialis informacio. Nem szeretnek részleteken gondolkozni, ezért néha esze-
veszett dontéseket hoznak. Masokkal szemben magas elvarasaik vannak. ,A cél
szentesiti az eszkozt" szabaly szerint élnek. A munkajuk istenlikké valhat, csak
azért élnek. Végtelen hiiséget kovetelnek barataiktél, beosztottaiktdl. Parkap-
csolatokban hajlamosak a masikat dominalni, és nagyon féltékenyek. Nehezen
ismerik el, hogy hibaztak, és aligha kérnek bocsanatot. Ugy érzik, 6k tudnak leg-
jobban dontéseket hozni, emiatt mindenki helyett dontenek. Azt is gondoljak,
hogy mindent jobban csinalnak, mint masok, ezért maguk oldjak meg. Ugy érzik,
nincs szukséglk sok baratra.
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Flegmatikus

A megfigyeld | A pesszimista

A flegmatikus ember nyugodt, higgadt, és gyakran latszik érzelem nélkdlinek.
Nagyon nehéz motivalni vagy valamilyen cselekvésre inditani. Szeret olyan dol-
gokat csinalni, amelyek nem vesznek tdl sok energiat igénybe, példaul olvasas, \ /
tv-nézes, keresztrejtvényfejtés stb. Pozitivak és nyugodtak a legmelegebb hely-
zetekben is. Passzivan szocialisak, mert sokkal jobban szeretik az embereket
figyelni, mint aktivan részt venni egy beszélgetésben. A munkahelyen az egytitt-
mikodésikrél hiresek.

Erdsségek

A flegmatikusok diplomatikus emberek; stresszhelyzetekben jé és kivana-
tos a jelenlétik. Konnyedek és rokonszenvesek. Jol kijonnek sokfajta ember-
rel. Kompetensek, az adminisztrativ feladatokat hiiségesen és magas szin-
vonalon képesek ellatni. Csendesek, nyugodtak, lazak és kiegyensilyozottak.
Egylttérzok, kedvesek, jok a kozbenjarasban és a béke megtartasaban. Nyomas
alatt jol teljesitenek. Beszélgetés kozben figyelnek a masikra. Szeretik a legegy-
szer(ibb, legkonnyebb megoldasokat megtalalni. |6 emberismerdk, és altalaban
sok baratjuk van. Turelmesek és elfogaddak. Nagyon szaraz a humoruk, és kony-
ny{ vellk lenni. Természetesek és szemérmesek.

Gyengeségek

A flegmatikusok gyengesége az, hogy sokszor nincs motivaciojuk, lustak és
fasultak. Nehezen dontenek, és hajlamosak az Gnzésre. Mivel jellemz6 rajuk a
hanyagsag, elképzelhetd, hogy nemtorédomnek, hidegnek tlinnek, és Ggy érez-
ziik, hogy nem vagyunk nekik szimpatikusak. I[dénként lehet, hogy tal sokat né-
zik a tévét, és inkabb a szemléldi, mintsem résztvevdi az élet dolgainak. Kerdlik
a konfrontalodast, és van, amikor a békesség érdekében olyan kompromisszu-
mokat kotnek, amelyeket igazabal nem tudnak hosszi tavon vallalni. Passzivan
lazadok, kizarjak azt, ami nem tetszik. Lehetnek lehangoloak, félsek és hata-
rozatlanok. Kertilik a felelésségeket, és tl visszafogottak. Onigazol6ak, &s nem
szeretnek célokat kit(izni maguknak. Utaljak, ha ra vannak valamire kényszeritve.
Ellenzik a valtozast, és semlegesek masok terveivel szemben. Szeretnek maso-
kat biralni, cikizni, és éles nyelviiek is lehetnek. Nehezen lehet 6ket megismerni,
mert nem sebezhetdk, elrejtik érzelmeiket, és kertilik a nehéz helyzeteket. Min-
dig a legsimabb, legkevésbé energiaigényes utat valasztjak.

Most, hogy mar megtudtad, mely tulajdonsagok jellemzdek leginkabb rad,
lapozz vissza a fliggelékhez, és nézd meg, hogy az ott talalhato tablazat szerint
hogyan reagalsz a mas személyiségjegyl emberek viselkedésére, illetve miként
viselkednek veled a t6led eltérd tulajdonsagokkal rendelkezd tarsaid! Beszéljé-
tek meg, hogy valoban igaznak talaljatok-e az itt leirt gondolatokat!

Mit tudsz leginkabb hasznositani ezekbdl az informaciokbaél?
Mi az, ami leginkabb segitett abban, hogy jobban megérts masokat?
Onmagad megismerésében hozott-e valami Uj felfedezést ez az 6ra?
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Hol vannak a hataraim?

Ahataraim pozitiv és negativ iranyban is kb. ott vannak, ahol az el6z8 6ran meg-
ismertlk 6ket. Mindenkinek vannak kiilonleges értéekei, mindenki egyedi, egy-
szeri és megismételhetetlen kincs. Ugyanakkor mindenki hianyos is. A korlataink
segitenek megérteni, hogy amellett, hogy nagyon értékesek vagyunk, egyben ra
is szorulunk masokra a hianyossagaink miatt. Sokszor amiben mi jok vagyunk,
masok pont azon a teriileten szenvednek hianyt. Ez gyakran forditva is igaz. Ok
kipotolhatnak a mi hianyossagainkat, ahogyan mi is az ovéket. Meg kellene ta-
nulnunk egymast tisztelve, tamogatva és segitve élni.

A személyiségteszt, és a hozza kapcsolodo flggelék tablazatai, abban pro-
baltak segiteni, hogy jobban megértsiik magunkat és masokat is. Tovabba hogy
megergdsodjek annak tudataban, hogy szamos teriileten jo vagyok és képes va-
gyok akar atlag feletti teljesitményekre is. Lehetdséget kinalt arra is, hogy meg-
ismerjem gyengeségeimet. Ennek ismeretében pedig fokozottan figyeljek arra,
hogy kritikus helyzetekben nehogy fajdalmat okozzak ezekkel a kérnyezetem-
nek. Segit megérteni, hogy miért figyeljek jobban oda azokra, akik ugyanezt a
helyzetet mashogy élik meg vagy mashogy dolgozzak fel, mint én. Ugyanakkor
gyengeségeim meghatarozasa nem jelenthet onigazolast banté viselkedésemre.

Nem hivatkozhatok arra, hogy .ez van, ezt kell szeretni’, a személyiségi je-
gyem is egyértelmUsiti, hogy én ilyen vagyok és kész... Példaul:

LEn egy kolerikus vagyok, aki idénként mint egy buldézer atgazol az embere-
ken. Tehat jobb, ha ezt megszokjatok, és inkabb alljatok félre, ha azt latjatok,
hogy lenduletben vagyok!”

Aki felismerte a gyengeségeit, az mar tudhatja, hogy hol kellene fokozottan
odafigyelnie magara, hogy személyiségjegyeivel lehetbleg ne bantson meg ma-
sokat, és magat se hozza nehéz helyzetbe. Torekedhet arra, hogy masok érzé-
seit és mentalitasat is figyelembe véve tekintettel legyen rajuk, és tgy viselked-
jen, hogy lehet8leg kellemes tarsasagként élhessék meg a jelenlétét.

. o 27 2 V4

Fejleszd magad kival6éva abban,
° o »

amiben j6 vagy!
Ha pedig tudom, hogy miben vagyok j6, annak nem szabadna azt jelentenie,
hogy ennvi volt, és most mar hatraddlhetiink. Hiszen pont itt van a legnagyobb
lehetségem a ndvekedésre. Ha azzal foglalkozhatok, amit amdgy is szeretek,
amihez j6 adottsagaim vannak, amiben 6romomet lelem, és amiben jonak is ér-
zem magam, akkor ezen a terlleten szarnyalhatok igazan. Itt tényleg az lehe-
tek, aki vagyok. Jal érezhetem magam a b6éromben, és élvezem, amit csinalok.
Raadasul valdszinlleg masokra is jo hatassal van az, hogy én végre a helyemen
vagyok.
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= Te mikor lehetsz dnmagad?

= Miaz, amiben Ggy érzed, kiemelked&t tudnal alkotni?

» Mit szeretnél fejleszteni, mely terlleten képeznéd magad legszivesebben?
Eleted mely teriileteire, milyen reakciokra kell a legjobban odafigyelned, ha
nem akarsz bajba keveredni?

Készségek, képességek, adottsagok

Vian, aki képes gy érzékelni, latni a dolgokat, ahogyan mas nem. J6 térlatassal,
tajékozodasi képességgel rendelkezik. Nem konnyen téved el. Az eléje terll6
latvanyban kiszdrja a Iényeget, és szépen komponalt, aranyos, kifejezé fényké-
peket képes késziteni. Mas egyszeri hallas utan visszaénekel egy dallamot, vagy
egy hangszerrel hibatlanul eljatszik egy zeneszamot. Olyanok is léteznek, akik
szintén hallas utan képesek visszamondani hosszl szovegeket. Vagy megfigyel-
ni apro részleteket, és azokat akar emlékezetbdl is leirni, esetleg lerajzolni. Vian
ember, aki ha egyszer latott valamit, az szamara olyan, mintha lefényképezte
volna. Egyesek képesek hosszU ideig is odafigyelni egy dologra, és minden mast
kizarni a vilagukbal, ha valamire koncentralnak. Van, aki az emlékezetébdl kony-
nyedén eld tud hivni régen latott vagy hallott dolgokat. Gyorsan forog az esze, és
pillanatok alatt jutnak eszébe dolgok. Egyesek képesek sok informacioval, adat-
tal megbirkdzni, azokat értelmezni, feldolgozni, egyltt latni. Van, aki meglatja a
dolgok kozotti osszefliggéseket is. Letezek olyanok, akik kannyen el tudnak vo-
natkoztatni egy konkrét helyzettdl, és képesek altalanos tanulsagokat is levon-
ni. Néhany ember kdnnyen hoz dontéseket, és batran, magabiztosan értékel ki
helyzeteket. Akar még sajat magat is. Masok képesek magukat, a gondolataikat,
az érzéseiket megfogalmazni, elmondani, kifejezni. Egyeseknek akadnak sajat
meglatasaik, és kreativok. Olyan is létezik, akinek kézligyessége van. Néhanyan
gyorsan és szépen tudnak olvasni vagy irni. Ez utébbit még helyesen is... Néhany
ember megjelenésében, tartasaban, gesztusaiban, tekintetében megnyerd,
méltosagteljes. Van, akinek az alkalmazkoddképessége, egylttmiikodési kész-
sége atlag feletti. Akadnak olyanok is, akik képesek vezetni, masokra odafigyelni,
konfliktusokat kezelni. Néhany ember pedig képes onalldan dolgozni, tanulni is.

Te hova sorolnad magad? Olyan Superman vagy Superwoman nincs, aki-
re ez igy egyltt is igaz lenne, de kisebb-nagyobb dolgokban mindenki hordoz
magaban valami egyedi kiilonlegességet. Ez mar dnmagaban is érték, de olykor
adodnak olyan helyzetek is az életben, amikor a te képességed valik nélkilozhe-
tetlentl fontossa masok szamara.

Es még csak néhany készséget, képességet vettiink sorra. Nem vizsgaltuk
meg a fizikai adottsagainkat. Ezen a tertileten kilondsen igaz, hogy az emberek
tobbsége allandoan elégedetlenséggel kiizd. A sovanyak teltebbek, a teltebbek
sovanyabbak szeretnének lenni. A gondar hajdak kivasaltatjak, az egyenes haja-
ak bedaueroltatjak hajkoronajukat. Fizikumaval, megjelenésével, képességeivel
és nyilvanvalo korlataival megbéktilt emberrel viszonylag ritkan lehet talalkoz-
ni. Ennek ellenére meg kell itt emliteni egy ritkabb, de azért el&forduld és nem
kevésbé artalmas gondolkodasmadot. Azt, amikor valaki annyira el van szallva
onmagatol, hogy mindenki mast lenéz, és magat messze tobbnek tartja naluk.

Nincs rad szitkségem?

Emberek kozosségével, annak is a legkllonlegesebbjével, a gyllekezettel 6sz-
szefliggésben ir a Biblia, amikor az emberi testet mint egy organikus egészet
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hasznalja hasonlatképpen. Arrdl ir, hogy miként lehetséges, hogy a sokszinG-
ségben megvalosuljon kozottiink az egység. Bar annyifélék vagyunk, ahanyan
csak étezlink, mégis lehet kozottlink egység anélkdl, hogy fel kellene adni az
egyéniséglinket és a személyiséglinket. Ehhez azonban el kell kertlnlnk azt a
hozzaallast, mely 6sszehasonlitgat masokkal, és magat tobbnek vagy keve-
sebbnek gondolja, mint ami.

KERESD MEG! FIGYELD MEG!
» Olvasd el az 1Kor 12-t és a Fil 2,3-at!

Nézzlink meg egy rovid fimrészletet a Simon Birch, a kisember cim( amerikai-
kanadai filmdramabal (1998)!
A film alapjan mit gondolsz arrdl, hogy a te létednek is lehet oka és célja?

Ne a hianyra, hanem a lehetdségekre
koncentraljunk!

Teljesen természetes, ha valaki keresi onmagat, és szeretné megeérteni, ki is 6,
és hol van a helye a vilagban. Sajnos vannak olyanok, akik képtelenek meglatni
sajat értéekiket. Megprobalnak megfelelni valami olyan képnek, amit talan sen-
ki nem is varna téltk. Olyanok szeretnének lenni, akik sohasem voltak, nem is
lesznek és nem is kellene lennitik. Ha ezzel nem hagynak fel, akkor elmulasztjak
azt a csodat, hogy szivbdl és orommel azok lehessenek, akinek Isten teremtette
Bket.

Ha tisztaban vagyok vele, mi mindent kaptam Istentdl, és ebbdl kovetkezéen
mi minden igaz ram, akkor nem a csliggedtség, hanem az 6rom, nem a panasz,
hanem a hala tdlti be a gondolataimat és érzéseimet.

Persze ahhoz, hogy a gondolkodasmad ilyen megvaltozasa valakiben végbe-
mehessen, valami radikalis dolognak kell térténnie ott legbeldil.

KERESD MEG! FIGYEI D MEG!

» Olvasd el, a Rom 12,1-2 mit ir errdl a radikalis valtozasrol!

Amikor Pal apostollal ez megtortént, azt a kérdést tette fel, amelyek a sajat
identitasunkat firtato kérdéstlinket is meg kellene el6znie, hogy helyes, id6tallo
és igaz valaszokat talalhassunk.

KERESD MEG! FIGYEI D MEG!

» Olvasd el Pal kérdését az ApCsel 9,5-ben! (Nézd meg a szOvegkornyezetet is!)

Valtozas

Onmagunk keresésérgl, megismerésérdl, valamint a vilagban vald helyiink meg-
talalasarol nézzlink meg kozosen egy kilonleges illusztraciot! Kevés kamasz lany
engedné meg, hogy belelapozzunk a személyes napléjaba. Pedig most erre lesz
lehetdséged! Egy animacios mivésznd készitett egy 365 lapbdl allé rajzos nap-
I6t. Ez ugyan nem talalhatoé meg a fuggelékben, de a naplobal készllt animacios
kisfilmet barki megnézheti. Erre az onéletrajzi ihletés kisfilmre (hossza 9,40),
mely Kiss Virag diplomamunkaja is volt egyben, harom dolog jellemzd: Gszinte,
bdjos és tanulsagos. Nézzétek meg kdzésen a Valtozas cimii kisfilmet!
https:/vimeo.com/184531220

Norman Rockwell: Kislany a tikor elétt
(1954)
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Labam el6tt mécses a te igéd, 6svényem vilagossaga. (Zsolt 109,105)

TE MIT GONDOLSZ7? .. @

Tiz &uvel ezel6tt...

Emlekszel még, milyen voltal c évvel ezel6tt?

Keress egy fényképet az akkori magadrol!

Milyen ruhakban jartal, milyen volt a hajad?

Mit gondolsz, hol lehettél ilyenkor pontosan tiz évvel ezel&tt?

Mi vagy ki hatarozta meg a napjaidat?

Mitdl, kitdl figgott, hogy boldog vagy-e?

Kin vagy kiken mulott, hogy mit csinaltal vagy mi torténhetett veled
éppen?

Gondoltad volna akkor, hogy tiz év milva ilyen lesz az életed,
a csaladod, mint ma?

Azadta céliranyosan tart az életed valahova, vagy inkabb csak torténnek
veled a dolgok?

Ma, vagy tiz éve volt jobb az életed? Miért?

Ma
Elégedett vagy-e ma az életeddel?
Egy tizes skalan hanyasra értékeled az életed mindségét?
Kin vagy kiken malik, hogy ma hogyan érzed magad?
Kin vagy kiken malik, hogy ma mivel toltod a szabadidddet?

Tiz &v milva...
Tudod-e, mi szeretnél lenni tiz év malva?
Hol és mit szeretnél dolgozni?
Hol szeretnél majd lakni?
Miben szeretnéd, ha valtozna az életed a maihoz képest?
Szeretnéd, ha akkor mar lenne csaladod?
Szeretnél gyerekeket? Hanyat?
Mi az az almod, amit mindenképpen szeretnél megvaldsitani?
Kin malik mindez? Szerinted mi kell ahhoz, hogy mindez megvaldsuljon?

Csak Ggy, magatol a legegyszer(ibb almunk sem fog megvaldsulni, nemhogy
a merészebbek! Lépésrdl Iepésre juthatsz oda. Minden nap egy Uj |épés, ami ko-

zelebb visz vagy eltavolit attdl, amit most megfogalmaztal!

Mit teszel ma azért, hogy kozelebb kertilj ehhez az alomhoz?
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Két példaértéki életit

A 3. fiiggelékben (138—139. oldal) két példaérték{ életatba pillanthatsz bele.
Miutan tanulmanyoztad e két férfi életét, probald megfogalmazni, mi vezérel-
hette Gket, és mit tarthattak életcéljuknak. Mit tettek annak érdekében, hogy ne
tévesszék el az iranyt?

Két tizenéves megrazo torténete

Volt egy fiG, aki 13 éves koraig Ggy élte mindennapjait, mint a legtobb kortarsa.
De ekkor tortént valami. Valami, amit talan nehéz elképzelni, felfogni, de egy
perc erejéig most kérlek, probald meg! Ennek a bekezdésnek az elolvasasa vagy
meghallgatasa utan csukd be a szemed egy percre, és szorosan zard 9ssze a
szemhéjadat! Képzeld el, hogy nem latsz tobbé semmit ebbdl a vilagbdl, ami
kérbevesz! Ugy jottél be ebbe a terembe, hogy eddig mindent lattal, de tébbé
mar nem lesz igy... Megszlinnek szamodra a szinek, a formak. Nem latod tobbet
a szeretteid arcat sem. Segitséggel tudsz csak kozlekedni, és kizarolag azt leszel
képes érzekelni, amit megérinthetsz vagy hallasz. Megvakultal...

Nos talan még ez az egy perc is sok volt ilyenre gondolni, de ennek a fitinak
tényleg soha tobbé nem adatott meg, hogy kinyissa a szemét és Gjra lasson. Te
mit éreznél vagy mit tennél ilyen helyzetben? Es ha (gy gondolod, hogy ennél
nem volt lejjebb Erik életében, akkor sajnos tévedsz. 16 éves koraban ismét ki-
csiiszott a talaj a laba aldl. Egy autdbalesetben meghalt az édesanyja. Ujra kér-
dezem, te mit tennél ilyen helyzetben? Feladnad? O nem ezt tette!

Ugy dontott, élni akar. Felallni és mindennel megkiizdve igy vakon, arvan
mindennek dacara feljutni a csicsral Es végigcsinalta! Extrém sportold lett.
Hegymaszo! 2001-ben & volt az elsg vak, aki a vilag tetejét, a Mount Everestet
is meghoditottal Nem hiszed? Jarj utana! Erik Weihenmayernek hivjak. Eletpél-
daja, céltudatossaga bizonyitja, hogy nincs az a mélység, ahonnan ne lehetne
felallni és akar nagyon magasra is feljutni...

Masik torténetink egy egykor mélyszegénységben élg kislanyral szol, akit
csaladtagjai folytonosan bantalmaztak testileg, mentalisan és szexualisan egy-
arant.

13 éves koraban mar nem birta ezt tovabb, és elszokott otthonrdl. Az ap-
jahoz, aki nem élt veliik. O nagyon szigortian bant a kislannyal. A lany pedig
felfogta, hogy ebbdl a nyomorisagbal csak akkor lesz képes kiszabadulni, ha
keményen és szorgalmasan tanul. Addig kiizdott, mig kiemelkedd tanulmanyi
eredményei lettek. Oszténdijjal még az egyetemre is siker(ilt bejutnia.

19 évesen riporterként kezdett el dolgozni. Kezdetben elsgsorban a gyer-
mekbantalmazasokkal kapcsolatos témakban készitett riportokat. Ez tette or-
szagosan ismertte.

Igy valt Oprah Winfrey Amerika egyik legnépszer(ibb miisorvezetjévé és az
els6 afroamerikai milliardosnévé az USA-ban. Nagyon mélyrdl indult, de a kit6-
z0ott céljai mentén 6 is magasra jutott.

Akarmilyen nehézségekkel klizdesz az életedben, remélhetéleg Eric és Oprah
élethelyzeténél nem indulsz mélyebbrdl... Ha nekik siker(lt, neked miért ne sike-
rilhetne? A korilmények ellenére is kemény munkaval nem lehetetlen elérni azt
a célt, amiben talan mas nem, de te hiszel! Az lehetsz, aki igazabdl a szived mé-
lyén vagy! Ne engedd, hogy a nehéz kortilmények lehizzanak! Soha ne add fel!

Akinek nincs célja, az csak sodrodik és akarva-akaratlanul masok jatéksze-
révé valhat. Eletcél nélkiil barki idegen célok kihasznalt és sokszor megalazott
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végrehajtojava slllyedhet. Ezért fontos, hogy realis célok, de Isten akarataval
szinkronban levgk vezéreljék naponta dontéseinket. Ha sikerll naprél napra tar-
tani ezt az iranyt, akkor az nem fog eltérni évek maltan sem attal, ahova el kel-
lene jutnunk.

A zsoltarban leirt Gtmutatas (Zsolt 109,105) pedig emlékeztet arra, hogy a
Szentirasbal kiolvashatjuk, mi legyen naprol napra a kovetkez& lépésiink. Egy
mécses vagy lampas sotét helyen megvilagitja a kozvetlen el6ttiink allé akada-
lyokat. Az egész utat és annak minden elemét ugyanakkor nem lathatjuk el6re.
De céliranyosan haladva, I1épésrél I1épésre — még ha tobb, mint tizszer 365 kiiz-
delmes nap utan is — Isten segitségével eljuthatunk oda, ahol tiz év mdlva lenni
szeretnénk! Gondolkozz el a zsoltariro rovid imadsagan:

J1anits Ggy szamlalni napjainkat, hogy bdlcs szivhez jussunk.” (Zsolt 90,12)

TE MIT GONDOIL SZ7?

= Te mar feltetted magadnak azt a kérdést, hogy mi az életed célja?

» Biztos vagy benne, hogy Istennek is az a célja a te életedre nézve, mint amirdl
ma almodozol?

= Milyen érzéseket és gondolatokat mozgat meg benned a Péld 16,1-2 és a
Péld 19,217

TEDD MEG!

Minél késébb néziink szembe ezzel a kérdéssel, annal nagyobb a veszélye az
(elet)céltévesztésnek. Egész életlinkben egy szamarlétrat maszunk. Mekkora
dobbenet lesz, ha valaki csak a végén jon ra, hogy rossz falnak volt tamasztva...

Az lehetsz, aki igazabol a szived mélyén
vagy! Ne engedd, hogy a nehéz kortilme-
nyek lehizzanak!
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Hogyan szol hozzam Isten? Hogyan szolok én hozza?

Barmilyen furcsan hangzik de sziiletésink pillanataban még nem volt internet-
hozzaférésink. Lehet, hogy ma mar el sem tudnank képzelni az életet az online
vilag nélkll. Pedig az annak ellenére Iétezett, hogy mi barmit is érzékelttink vol-
na bel6le. Ma pedig egy lathatatlan koldokzsinérral (wifi) vagy egy telefonka-
bellel cstingtink rajta naphosszat, és szinte belebetegsziink, ha ez a kapcsolat
valamiért megszakad. Ez a kapcsolat pedig csak akkor lehetséges, ha a szolgal-
tato altal lefektetett szabalyokat valaki elfogadja, és az altala kinalt hozzaférést
igénybe veszi.

A vilagmindenség teremtdje és a koztlink levo kapcsolat is megszakadt. Mi
gy jottlnk vilagra és néttlnk fel, hogy még nem érzékeltik, hogy létezik egy
nem kézzelfoghatd csak egy é16 kapcsolat esetén érzékelhetd vilag. Az akadaly,
mely lehetetlenné tette ezt a kapcsolatot a mi dnfejliségiink Istentdl elfor-
dult, rola és az altala lefektetett rendr6l tudomast venni nem akar6 hozzaalla-
sunk volt.

Attol, hogy valakinek még nincsenek tapasztalatai a cybervilag létezésérdl,
az attdl meg valosag. Ha valaki még sohasem kapott elektronikus tizenetet az
interneten, az nem jelenti, hogy ez szamara elérhetetlen, és a jov6ben sem var
railyen...

Ha valaki nem hisz Isten |étezésében, és ezt tobbek kozott arra alapozza,
hogy 6 még nem érzékelt semmit abbdl, hogy & lenne vagy szélna hozza, az csak
azt bizonyitja, hogy még sohasem csatlakozott fel a (mennyei) vilaghalora.

Egy megszakadt kapcsolat

Talan olyat is atéltél mar, hogy az egykor érzékelt és valésagosan megtapasztalt
kapcsolat megszakadt. llyenkor, él6 kapcsolat hijan, legfeljebb a gépedre letdl-
tott korabbi informaciokkal, adatokkal, képekkel, hangokkal talalkozhattal. Ezek
az offline infok lehetnek ugyan nagyon értékesek, potolhatatlan kincsek, mégis
csupan régi adatok, emlékek. Konzervek... hagyomanyok. Nem érnek fel egy élg
kapcsolattal...

A kapcsolatot én magam nem tudom helyreallitani. Addig nem is kapok hoz-
zaférést, amig az akadalyt a szolgaltaté el nem haritja. Ehhez pedig sokszor az
kell, hogy rendezzem a kapcsolatom a szolgaltatéval...

Nos, Isten is ugyanilyen valosagosan szeretne ingyenes, széles savi kap-
csolatot biztositani nekiink. Ingyeneset, de ennek kiépitéséért & mar dragan

megfizetett! Nekink csak elfogadnunk kell a felkinalt lehet8séget. Nem tehetem
meg, hogy nem veszek tudomast a szolgaltatorol, ha azt akarom, hogy kinyiljon
el6ttem ez a vilag. Azt sem, hogy nem fogadom el az § technikai feltételeit. A A I
| —

kapcsolat helyreallitasahoz és az ingyenes széles savu online vilag eléréséhez
egyetlen jelszon keresztiil Iéphetiink be: JEZUS (csupa nagybettivel!).

A kommunikacié egy kapcsolatban elengedhetetlen. De erre mindkét félnek
késznek kell lennie. Isten keresi az embert. Szeretetkapcsolatra tdrekszik vele,
de mi sokszor nem figyellink oda erre a kozeledésre.
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Hallgasd meg Fiile Lajos Futas cimii versét Mike J6zsef elGadasaban!
(A szovegét megtalalod a 4. fliggelékben, a 140. oldalon is.)

Fut a gyermek a labda utan — Mike J6zsef 20130421
https:/www.youtube.com/watch?v=bCxSR7ZQJFU

Ha Isten szoél hozzam...

Ha Isten megszolit, azt azért teszi, hogy szeretetkapcsolatba kertljek vele. Ez
mindig az & id6zitése szerint torténik. Sokféle modon teheti ezt meg. Semmi-
ben, ebben sincs behatarolva. Az biztos, hogy az, akit megszdlitott, egyértelmi-
en tudni fogja, hogy Isten volt az, aki megszolitotta 6t. Ennek felismerése a vele
valo kapcsolatbdl fakadt. Ha Isten szél, az rendszerint példatlan eset az ember
szamara, korabban nem volt ilyen talalkozas az életében. Egy ilyen talalkozaskor
az ember konkrétan tudja, hogy mit mondott neki Isten. De Isten nem mond
ellent dnmaganak és a Szentirasban kinyilatkoztatott igazsagainak! Ha meg
akarod 6t érteni, akkor fontos, hogy a Bibliaval 6sszhangban értelmezd, ami ve-
led térténik! Isten sokféleképpen sz6lt az Oszovetségben. Az evangéliumokban
Jézus altal tette ezt. Az apostoloktol napjainkig a Szentlélek altal szol. Hogyan
szol a Szentlélek altal? A Biblian kereszttl, imadsagban, egy-egy prédikacioban,
de a koridlményeken és a gyllekezeten keresztil is. Amikor szol, akkor kijelenti
onmagat, szandékait és Gtjait. Isten hangjanak felismerése az Istennel valo sze-
retetkapcsolatbol ered. Akkor szdl, amikor valamit el akar érni az életeddel. Ha
megszolit, akkor varja a valaszodat is. (Blackaby—Claude, 77. old.)

Ha én szolok Istenhez...

Tobbféle okbal, tobbféleképpen szélithatom meg az Istent. Egy spontan fohasz
is s egy cirkalmas hosszl beszéd is lehet imadsag, de vajon mit gondol mind-
errél a megszolitott?

TE MIT GONDOIL SZ?

= Olvassatok el az alabbi harom rész a Bibliabdl, és beszéljetek meg, mit gon-
doltok az itt olvasottakrol: Zsolt 50,15; Mt 6,7-8; Mt 6,9-13.

TUDTAD?

Az imadsag a sz6 szoros értelmében beszélgetés Istennel, tagabb értelemben
pedig @a minden id6ben és helyzetben megélhetd személyes kapcsolat a Terem-
tével. Az imadsagnak szamos formaja lehet. A tanév soran még egy teljes 6ran
at foglalkozunk majd ezzel a témakorrel (23. LECKE).

MIT JELENT?

A KERES

Bar forditva kellene ennek lennie, és elGszor Isten hatalmanak és nagysa-
ganak elismerésével, magasztalasaval, dicséitésével kellene kezdeni az imad-
sagrol valo elmélkedést is, de legyiink 6szinték: a legtébb imadsagunk a KERES
mifajaban hangzik el. Olyankor szélunk igy, amikor érezve hatarainkat, gyenge-
ségeinket, természetfeletti segitséget kérlink félelminkben, fajdalmunkban. De
maga Jézus buzdit minket arra, hogy merjiink téle batran KERNI! Jézus nemhogy
nem korlatoz, de kifejezetten batorit arra, hogy kérjink téle!
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Olvasd el a Jn 16,24-et és a Mt 7,7—11-et, és valaszolj az alabbi kérdésre!

TE MIT GONDOLSZ? @1

= Szerinted mi inditja Jézust arra, hogy ezt tegye, és mit szeretne elérni ezzel a
batoritassal?
= Minek a teljességét szeretné latni az életlinkben? Hogy allsz te ezzel?

Vizsgald meg figyelmesen a Mt 18,19—-20-at! Ezek Jézus szavali, és egy nem
mindennapi igéretet tartalmaznak! Az ehhez az igérethez tartozo feltétel nem is
latszik teljesithetetlennek.

TE MIT GONDOILSZ? @;
» Mit gondolsz, mégis sokszor mi lehet ennek az akadalya?
Barmit kérhetlink és megkaphatjuk?
Olvasd elaJn 15,16-0ot ésaJn 16,23-at.
Mit kérhettink Jézus szerint imadsagban? Mi minden fér bele szerinted a
,BARMIBE"?
Te elhiszed, hogy ez lehetséges? Mi az egyetlen feltétele a kéréseink teljesi-
tésének?
Ez szerinted egy ,varazsszd', vagy egy sz(r8, amin eleve nem megy at olyan
gondolat, ami sszeegyeztethetetlen vele?
Olvasd el az ApCsel 19,13—-16-ban, mi lett a kovetkezménye annak, amikor
azt hitték egyesek, hogy Jézus neve egy varazsszo!
TEMITGONDOLSZ? &
= Mit gondolnal arrdl, ha valaki a te nevedben kérne valamit anélkdl, hogy te azt
jovahagytad vagy arra felhatalmazast adtal volna?
A Miatyankban felvetett gondolatok vilagosan megmutatjak, hogy mik azok,
amik biztos egyeznek az § akarataval, és véletlenil sem fogunk a nevében olyat
kérni, amire & nem adna felhatalmazast.
Olvasd el a Jn 14,13-at, és keresd meg, Jézus eszerint miért teljesiti kérése-
inket. Mennyiben fligg ez dssze egy masfajta miifajd imadsagunkkal?
MIT JELENT?

A HALAADAS

J6 lenne, ha legalabb annyiszor esziinkbe jutna a HALAADAS is, mint a kérés,
hiszen sokan ez utébbit el szoktak felejteni. Fajdalmas példat is olvashatunk erre
a Lk 17,15-19-ben, amikor Jézus meggydgyitott tiz lepras férfit. (Olvasd el és
gondold at, hogy szoktal-e annyiszor halat adni, mint ahanyszor kérsz valamit.)

A Biblia egyenesen arra biztat minket, hogy kéréseinket is elézze meg a ha-
laadasunk!

.Mindenkor ortiljetek, sziinteleniil imadkozzatok, mindenért halat adjatok, mert ez
az Isten akarata Jézus Krisztus dltal a ti javatokra” (1Thessz 5,16—18)

Figyeld meg a fenti igeversben, hogy kinek jo az, ha halat adhat. Mit gon-
dolsz, miért?
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A DICSERET

Amikor gondolataink és érzéseink nemcsak magunk kortl forognak, amikor
Isten lesz szamunkra is fontos, amikor nem az ajandékokra, hanem az ajandé-
kozora figyeliink, akkor csenddil fel a dicséret, dics6ités vagy magasztalas imaja.
Ezek a sz6 szinonimai. Amikor elismerjlk Istent annak, aki 8 valéjaban. llyenkor
imadjuk 6t. Ennek a lelkiletnek, ami magunkrol 6ra helyezi a fokuszt, egy egy-
szer(i, szép és természetes megfogalmazasa az /tt vagyok most, jo Uram cimi
ének szovege.

Hallgassatok meg az éneket (2:46) a kovetkezd helyen: Itt vagyok most, jo
Uram... — by Rita & Simon = https:/www.youtube.com/watch?v=1j0QyPPvKLk
(a szovegét megtalalod a 4. fliggelékben, a 140. oldalon is).

MIT JELENT?

A KG6ZBENJARAS

Végll emlitsik még meg az imadsagnak egy olyan formajat, amelynek soran
nem rajtunk és nem is Istenen van a fokusz, hanem valaki olyan személyen, akik
nem tud vagy nem akar hozza fordulni. A KOZBENJARAS soran valaki nekiink
kedves vagy fontos személy életére kérlink aldast, gyogyulast vagy segitséget
Istentdl. A Rém 8,26—27-ben arrdl az allapotrél olvashatunk, amikor nekiink van
szlikséglnk erre a kdzbenjarasra. Gondolkozz el ezeken a sorokon!




Kapcsolatom a teremtommel

Mit jelent(het) szamomra ez a kapcsolat?

Mindent vagy semmit...

Mikozben ebben a kapcsolatban benne lehet mindaz, ami az élet teljességéhez
kell.

Sokaknak a teljes tagadast és elfordulast jelenti. Bar ez sokkal inkabb a kap-
csolat hianya. Kezdjik mégis ezzel, hiszen az Istennel valdé szembenallas vagy
inkabb a neki valé hatat forditas allapota senkinek nem ismeretlen élmény...

TE MIT GONDOISZ? ”@ |

= \/ajon miért olyan elutasitoak egyesek, ha Istenrdl, Jézusrol hallanak?
» Miaz, ami taszitja Sket a kereszténységben?
= Lehet-e olyan valakire haragudni, akit nem is ismertink?

Ha valaki elutasitja Istent, hallani sem akar Jézusrol, vagy tagadja a Iétezését,
az pont az ellenkezgje annak, mint amit Isten szeretne, de nem a legrosszabb
allapot. Olvasd el, hogy a Biblia szerint mi rosszabb még ennél is (Jel 3,14-22)!

Ha valaki olyannak ismerte meg Istent, amilyen & valgjaban, az szeretne mi-
nél tobbet tapasztalni a vele vald kozosséghdl. Isten maig arra hiv minket, hogy
Ismerjik meg &6t. Ez pedig akkor lehetséges, ha kdvetjik mindabban, amit kije-
lentett magarol. Ha ezt tessztiik, akkor mi is tanitvannya valunk.

MIT JELENT? O OO

A tanitvanysag

A tanitvanysag, tanitvany szavakat — a kozoktatast leszamitva — mostana-
ban alig hasznaljuk. Ezek a szavak talan leginkabb abbal a parancsbol ismertek,
amelyet Jézus adott mennybemenetele el6tt (Mt 28,18—-20):

.Nekem adatott minden hatalom mennyen és foldon. Menjetek el tehat, tegyetek
tanitvannya minden népet, megkeresztelve éket az Atyanak, a Fidnak és a Szent-
leleknek nevében, tanitva Gket, hogy megtartsak mindazt, amit én parancsoltam
nektek; és ime, én veletek vagyok minden napon a vilag végezetéig”

Az értelmez8 szotar nagyon talaléan igy definialja a tanitvany szot: ,vala-
mely tanitdémester hallgatdja, aki magaéva teszi mesterének meggy&zodését és
életvitelet”

A Tanitvanysdg és szolgalat — a mai Magyarorszagon cim(i kdnyv szerint (9. old.):  Tanitvany: ...valamely tanitomester hall-
gatoja, aki magaéva teszi mesterének
meggydzddeéseét és életvitelét.

,Egy korabeli tanitvany nem egy tananyagot sajatitott el, mint most, hanem
egy mesterrel kerlilt személyes kozosségbe. Nem csupan ismereteket tett a
magaéva, hanem egy egész gondolkodasmadot és életszemléletet. Egy ak-
kori tanitvany nem maradhatott kritikus kivilallo, aki abbal is jelesre vizsga-
zott, amivel nem értett egyet, hanem teljes belsd azonosulasra kellett eljut-
nia mesterével, vagy pedig masik mestert valasztott. A tanitvanyrol egy idé
utan meglatszott, ki a mestere — a mozdulatairol, a gesztusairdl, a viselke-
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désérdl. Nem tanorakon talalkoztak, hanem éjjel-nappal szakadatlan egyiitt
voltak, mint Jézus a tanitvanyaival.’

Olvasd el Mark evangéliumabal a tanitvanyok jutalmarél szélo részt (Mk
28-30)!

Péter megszolalt, és ezt mondta neki: Jme, mi elhagytunk mindent, és kove-
t&id lettlink”" Jézus igy szdlt: ,Bizony, mondom néktek: senki sincs, aki elhagyta
hazat vagy testvéreit, anyjat vagy apjat, gyermekeit vagy szantofoldjeit énértem
és az evangéliumért, és ne kapna szazannyit: most ebben a vilaghan hazakat
és testvéreket, anyat, gyermeket, s szantofoldeket tldoztetésekkel egylitt, a jo-
vendd vilagban pedig orok életet.”

Figyeld meg, hogy ebben a felsorolasban csupa olyan személyt és fogal-
mat olvashatunk, aki vagy ami egy ember életében a legfontosabb helyeken all!
A legfontosabb csaladi kapcsolatok és életlink, megélhetésiink legfontosabb
helyszinei, forrasai vannak itt megemlitve. De miért kellene ezeket elhagynunk?
Nem az ezekkel valo szakitasrol, hanem a helyes sorrend megélésérdl van szo!

Gondold csak végig! Egy egészséges parkapcsolatban természetes dolog a
kizarolagossag. Isten sem veszi jo néven, ha valaki vagy valami megzavarja a
vele valo kapcsolatban az 6 kizardlagos elsdségét. Ki viselné jol, ha a szerelme
azt mondana neki: ,Aggodalomra semmi ok, csupan egy-két személy van, aki
jobban tlizbe hoz, mint te. Ugyan mi a problémad ezzel? Még dobogos helyed
van az életemben! Az ezlist, vagy a bronzérem is szép helyezés, nem?”

Nos az Isten is féltdn szeretd Isten, az életét adta érted, annyira fontos vagy
neki, és nincs megelégedve holmi dobogds helyekkel az életedben... De ha & le-
het az els6, és 6 alapozza meg ezt a parkapcsolatot is, akkor az vele megerdsitve
hihetetlenll er8s szakitoszilardsagu lesz (Préd 4,9-12)!

Azok a csaladi kapcsolatok pedig, amelyek az § elsGségére vannak alapoz-
va, mély szeretetkdzosségge érhetnek a kotelezd tiszteleten tdl is, mert nem
csupan egy keretet tartanak be, de mély és tartos érzelmi kotelék alakulhat ki
bennuk.

De talan lattunk mar valakit rajongani egy masik emberért. Filt egy lanyeért,
lanyt egy fiGért, anyat vagy apat a gyermekéeért, esetleg nagysziléket az uno-
kaert. A helyénvald szereteten til a rajongas egy durva és célt tévesztett félre-
értelmezése és parodiaja a valésagnak. A majdani kiabrandulas abbal, aki soha
nem is Iétezett, legfeljebb a kodos képzeletinkben, elébb-utébb fajdalmas lesz.

Esazok a,hazak” és azok a,szant6foldek’, amelyek nem veszik at az uralmat
az életlink felett, azaz eszk6zok maradnak, és nem valnak célla, aldasul szolgal-
nak majd szamunkra. Istené a fold és annak teljessége. Ha az & szolgalatara
szantuk el magunkat, biztosak lehetlink abban, hogy mind a kapcsolatainkban,
mind az anyagi javak teriiletén megtapasztalhatjuk az § aldasait. Sziikséglete-
inkr6l az 6 gazdagsaga szerint gondoskodni fog. Nekiink az engedelmességen
és a kovetésén tdl nem kell azon aggodnunk, hogy miként fognak alakulni azok a
dolgok, amelyekre Ggysem lehet hatasunk (Mt 6,25-34). O nem a mi léptékiink-
ben gondolkodik (Ezs 55,9).

Néhany gondolat a teljesség igénye nélkiil...

Mit jelenthet az Istennel valé személyes kapcsolat szamomra? Talan meglepd,
de mindazt jelentheti, amire kiilonben olyan kétségbeesetten torekszem... Vele,
benne megtapasztalt valdsag lehet az, amiért keményen kiizdok, hogy elérjem:
hogy valaki figyelien ram, hogy elfogadjon, hogy szeressen. Ebbdl a kapcsolatbdl
fakadoan lathatom az értelmét mindannak, amit teszek.
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Ertelmet adhat annak, hogy miért dolgozzak, miért tanuljak. Nem enged be-
leszuirkilni abba a sokszor mokuskeréknek megélt napi rutinba, ami Gjra és Gjra
var ram.

Fontosnak és hasznosnak érezhetem a munkat, a tanulast, amit végzek.
S6t, nem pusztan a munkat, hanem a sajat szermélyemet is. Nem is az szamit
igazan, amit teszek, hanem én magam vagyok fontos Isten szamara ebben a
kapcsolatban. Nem azért szeret, amit elértem, hanem onmagamért. Ez olyan
felszabadito!

Amikor ram tor a bizonytalansag, a végességem tudata, a sajat korlataim
szoritasaban eljutok a hataraimig, ha félelem vagy bizonytalansag tor ram, ami-
kor kudarcot vallok masok, de sokszor magam el6tt is, akkor mehetek hozza, és
nala biztonsagban tudhatom magam. Megszolithatom, a jelenlétébe Iéphetek
és akkor nala kinyilik az a végtelen, Isten altal teremtett tér, ahol nincs korlat.
Nincs hatara az idének, és nincs hatara a szeretetének, ami kortiilolel, megvéd,
betakar.

0 az, aki mindig tobbet lat bennem, mint én sajat magamban.

Ha kicsinek és jelentéktelennek is érzem magam, biztos lehetek benne, hogy
a vilagmindenség teremtdje név szerint ismer, és még a hajam szalait is sza-
montartja....

Nem torténhet semmi, amirdl Isten ne tudna. Nemcsak a titkos biinok olda-
larol kozelithetjik ezt meg, hanem onnan is, hogy a velem szemben elkovetett
dolgokért és méltanytalansagokért szamithatok az & igazsagossagara is. Mint
egy kisgyermek, bizalommal rohanhatok hozza védelemért, oltalomért, tana-
csért vagy csak azért mert egyszer(ien szeretek vele lenni.

Ez a kapcsolat és minden, ami bel6le kdvetkezik jelentheti tovabba azt, hogy
nem kell attol rettegnem, hogy egyszer csak végleg eltlinik az, ami vagy aki sza-
momra kedves és szép.

Mindekdzben maradandd, el nem mul6 dolgokért vald kiizdelemre sarkall, az
er6met ugyan meghalado, de vele teljesithetd kihivasok elé allit, amin 6 maga
segit at. Ezeken keresztll pedig megadja annak kilonleges oromét és tapasz-
talatat, hogy semmi sincs, ami az Istennek lehetetlen lenne. Mindenki elfarad
valamiben, de mi olyan dologban faradozhatunk, aminek értelme is van. Nagy-
vonalUsaga felszabadit a lelkiismeretemet terhelé minden rossz dontésem és
tettem terhétdl. Batorsagot ad szembeszallni a gonoszsaggal, bolcsességet ad
j6 dontéseket hozni. Jéindulataban és hiiségében bizni sokszor az egyetlen re-
ményunk.

TE MIT GONDOI SZ?

» Haegy kisgyermek kérdezne téged Istenrdl, hogy milyen 6, mit felelnél neki?

= Mialapjan él az a kép benned Istenrdl, amit ma gondolsz réla?

» Kineked Jézus Krisztus?

= Hanem szeretnél Jézus tanitvanya lenni, mi az, ami ett6l még visszatart?

= Hatorekedtél valaha arra, hogy Jézus tanitvanya légy, akkor mi motivalt ebben
téged?




Kapcsolatom a teremtommel...

Az Istennel valo kapcsolatom fejlodeése

Kapcsolataink a valtozas és az allandésag
fesziiltségében

Amiképpen egy baratsagnak vagy egy szerelemnek, Ggy az Istennel valé kap-
csolatunknak is van egy torténete. Ahogyan egy tarsas kapcsolatban is meg-
élhettink hullamhegyeket és -volgyeket, az Istennel megélt torténetiinket sem
irhatjuk le egyetlen toretlen ivként.

Mi magunk is folyton valtozunk. Ez ellen nem tehetlink semmit. A valto-
zasunk iranya azonban rajtunk is malik! Olykor ez oromteli felivelést, fejlédést
jelent, de ha 6szinték vagyunk, akkor belatjuk, hogy vannak szakaszok az éle-
tunkben, amelyeket szeretnénk meg nem torténtté tenni, amelyeket utolag mar
nagyon masként tennénk!

E kapcsolat masik oldalan viszont maga a valtozatlansag all. ,/ézus Krisztus
most és minddrékké ugyanaz!” (Zsid 13,8) Minden véaltozhat, de az & hozzank vald
hiisége valtozatlan.

KERESD MEG! FIGYEL D MEG!

» Keressd ki az Ezs 49,15-16-ban és az 54,10-ben, hogy mit i a Biblia Isten
orok hiiségergl!

Esajo hiraz, hogy ez teljességgel fiiggetlen a mi hozzaallasunktol. Ugyanaz-
zal a szeretettel kozeledik hozzank, mintha ezek a ,mélyreptlések” soha nemis
szakitottak volna meg ennek a kapcsolatnak a torténetét.

Ha szeretnénk elmélyllni ebben a kapcsolatban, akkor a Biblia arra biztat,
hogy .Kozeledjetek az Istenhez, és 6 kozeledni fog hozzatok” (Jak 4,8). Ha szan-
dékunk valoban komoly, akkor ez a kapcsolat létre fog jonni! Eddig sem Isten volt
az akadalya annak, hogy ez a kapcsolat létrejojjon! Mindent Ggy tett, Ggy rende-
zett, hogy az emberek, ha tényleg nyitott a sziviik, akkor ,keressék az Istent, hatha
kitapinthatjak és megtaldlhatjak, hiszen nincs is messzire egyikiinktél sem” (ApCsel
17,27).

TE MIT GONDOIL SZ7?

= Mit mondott? Mit tanitott? Mit akart kdzalni, elmondani magardl nekiink? Ko-
molyan érdekel ez? Mert ha igen, akkor nemcsak tisztes tavolrdl csodalhatod,
hanem tényleg megismerheted! Te is igy gondolod?

Ami pedig megismerhet6 belble azt Isten nyilvanvalova tette. Alkotasainak
értelmes vizsgalata révén meglathaté az & orok hatalma és istensége”
(Rom 1,19-20)

Az Istennel vald kapcsolat alapvetd fordulopontja a megtérés. Ennek hijan
minden az Istennel valo kapcsolatrol valo filozofalgatas keresztény perspekti-
vabol teljességgel haszontalan. Megtérés nélkil er6tlen probalkozas mindaz,




KAPCSOLATOK II.

amit ezutan olvashatunk, de egy djdsziiletett embernek a novekedés alapvetd
tanitasat és az Istennel valo kapcsolat elmélyllését jelentheti.

Az 1j élet Istennel

Ha valoban elfogadtad Jézust, akkor az egész életednek részévé valik. Lehet,
hogy nem tapasztalsz hirtelen radikalis valtozast, és fogsz még blindket elkd-
vetni, Isten azonban atformalja az életedet.

JEzért, ha valaki Krisztusban van, Gj teremtés az: a régi elmdlt, és ime: 4j jott létre”
(2Kor 5,17)

MIT JELENT?

Megszentelodés

Az Gjjasziletésed, vagyis az atformalt, 0j életed kovetkezménye, hogy egyre
szorosabb kdzosségben fogsz Istennel élni, egyre jobban vagysz arra, hogy az
életed kulonbozo tertletein atadd neki az iranyitast, és engedelmesked; neki.
A Biblia ezt a folyamatot nevezi megszentel&désnek. Az életedben jelen levd
megszenteldés folyamata a megvaltasod és az orok életed bizonyitéka (Ez
36,26-27).

.Ha azt mondjuk, hogy kézosségiink van vele, és a sotétségben jarunk, akkor
hazudunk, és nem cselekesszlik az igazsagot. Ha pedig a vilagossagban jarunk,
ahogyan & maga a vildgossagban van, akkor k6zosséglink van egymassal, s Jé-
zusnak, az & Fianak vére megtisztit minket minden bintél” (1)n 1,6-7)

Jézus kivetése azt jelenti, hogy az életem Isten akaratanak van alarendelve,
engedelmeskedem neki. Mar nem a sajat magam ura vagyok, hanem Krisztus
az Ur az életemben (Mt 16,4-25). Mindezt nem azért teszem, hogy a magam
erejébdl elfogadhatdva valjak Istennek, hanem azért, mert Isten megvaltoztatta
az életemet, és az § szeretete késztet erre (2Kor 5,15).

Keresd meg és olvasd el az 5. fliggelékben (141. oldal), hogy miben hasonlé
és miben kilonbozé a megigazulas és a megszentelgdés!

TUDTAD?

Sokakat az a tévedeés rettent el az Istenhez vald kdzeledéstdl, hogy akkor majd
sok szamukra kedves dolgot nem szabad megtennitk... Pedig mi nem azért tar-
tozkodunk valamitdl, mert azt nekink nem szabad megtenniink, hanem azért,
mert Isten segitségével szabad nem megtennink...

Minden szabad nekem, de nem minden hasznal Minden szabad nekem, de ne
valjak semminek a rabjava.” (1Kor 6,12)

Mar nem vagyok az érzéseim, az 0sztdneim, a korllményeim rabja.

Mint minden szeretetkapcsolatban...

Kapcsolataidban — ha teheted — id&t toltesz azzal, akit szeretsz. Beszélgetsz
vele. Ha komolyan veszed ezt a kapcsolatot, és Ggy gondolod, hogy 6 is, akkor
nyilt és dszinte vagy vele. Tudni akarod, milyen és mit gondol rdlad. Meghallga-
tod, megfigyeled, mi szerez neki 6romot, mi okoz neki banatot. Igyekszel ezen
keresztll is a szeretetet kifejezni, és nem megbantani 6t.



Kapcsolatom a teremtommel... Az Istennel valo kapcsolatom fejlodése

Es mindez pontosan igy van az Istennel valé kapcsolatunk esetén is. Mi ezt
értjuk IMA alatt.

Kutatom Isten gondolatait, és mintha a szerelmes leveleimet olvasnam Gja
és Ujra. Kutatom, mit irt nekem magaral rélam, rélunk a BIBLIABAN.

A kozosség, azaz a GYULEKEZET, amit 6 hozott létre, az a kozeg, ahol egy-
mast erBsitve, 6t Urunknak elismerve, egytitt szdlitjuk meg és imadhatjuk 6t.
Teljes Iénylinket, eszlinket, érzelmeinket és akaratunkat hangoljuk ra az 6 sze-
retetére az istentiszteletek alkalmaval.

Komolyan véve azt a megbizatasunkat is, hogy hiteles TANUK legyiink az &
életeket megvaltoztatni képes szeretetérdl. ElImondani, hogy mit tapasztaltunk
meg eddig abbél, amit tett veliink. Eletiinkkel, megvaltozott jellemiinkkel hitele-
siteni azt, hogy 6 valéban képes a szamunkra lehetetlenre is.

TEDDMECG!

Hogyan novekedhetsz az Istennel valo kapcsolatban?

» Fordulj Istenhez imadsagban, beszélj vele mindennap, mondd el neki a hala-
adasaidat és kéréseidet (Fil 4,6—7)!

» Olvasd naponta a Bibliat, ezen keresztil egyre jobban megismerheted Istent,
és az életedre vonatkozo akaratat (2Tim 3,16—17)!

» Engedelmeskedj Istennek, és az életed minden részletét bizd ra (Jn 14,21)!

» Beszélj masoknak Krisztusrol életeddel és szavaiddal, mondd el az emberek-
nek Isten 6romhirét, és hogy mit tett a te életedben (1Pt 3,15-16)!

A Biblia arra tanit, hogy nekink, akik Jézusban hisziink, fontos kozosségben
lenntink egymassal (Zsid 10,25). Hivéként szlikségiink van arra, hogy kozos-
ségben batoritsuk, tamogassuk egymast. A gyllekezetben egymas hite és
szeretete altal épultink (Ef 4,16).

Végll, de nem utolsosorban csatlakozz egy gytlilekezethez, ahol Krisztust
tisztelik, kovetik, a Biblia tanitasait hirdetik. Ahol mas hivékkel egyltt lehetsz,
akik segitenek novekedni az Istennel valé kapcsolatodban!

A ma tanultak alapjan gondold végig, melyik az a 4+1 terllet, ami elenged-

hetetlentl fontos ahhoz, hogy az Istennel vald szeretetkapcsolatod elmélyil-
hessen!



=
=
—
‘i
()
-
=
]
N
=




Az evangélium a samariai asszony

torténetén keresztul...

Olvasd el a Bibliaban Janos evangéliumanak 4. részet!

’” 2772, 2

Egy meglepd megszolitas
Van az Ggy, hogy az emberek kozott olyan magas falak tornyosulnak, melyek
athatolhatatlanok. Egy ilyen falon Gtott rést Jézus azzal, hogy zsido férfi letére
megszolitott egy samariai n&t. Ez akkora kulturalis sokk volt az asszony szamara,
amit nem tudott mire vélni, és nem is hagyta szo nélkul. A zsidok és samariaiak
kozotti ellentét akkora volt, hogy inkabb kikertlték egymast, mintsem hogy bar-
mi modon érintkezzenek.

Ha ez a jelenet ma jatszddna le, kik kozott lenne akkora kulturalis szakadék,
ami legalabb ekkora megdobbenést keltene?

Egy furcsa idépont

Délben a katnal? Az asszonyok estefelé jartak vizet meriteni (lasd 1M6z 24,11).
A hdségben csak az merészkedett ki a napra, akinek nyomaos oka volt erre. Ma
mar nehéz elképzelni is, hogy régen, ha az ember megszomjazott vagy barmi
okbal vizre volt sziksége, akkor a legtdbb helyen a varoson kivilre kellett ki-
mennie, hogy vizet merithessen. Ez napi rendszeres munka és faradsag volt.
Napi sziikséglet, mely nem attol flggott, hogy van-e barkinek kedve hozza. A
torténetben szerepl6 nd akkor jart a katnal, amikor senki mas. Kimondatlanul is
magyarazatra szorul ez a helyzet. Emberkertild, antiszocialis magatartas. Bizo-
nyara nem akart senkivel sem talalkozni. Nem akart a varoslakok szemébe néz-
ni, nem akarta a megjegyzéseiket hallani, megvetd tekintetiiket magan érezni.

Ismersz olyanokat, akik emberkertilk, kerllik masok tarsasagat? Ha olykor
te viselkedsz igy, akkor mi hizodik meg a viselkedésed hatterében?

Ne kelljen ide jarnom...

A kikicsoda" és a ki a nagyobb" kérdéskorébdl inditd asszony igyekszik sama-
riai Onazonossagat buszkén hangoztatni.

De beszélgetésiik soran kiszakad bel6le egy fajdalmas mondat: ,Ne kelljen
ide jarnom meriteni...” Egyértelm{, hogy nem szeret ide jonni. Itt emberekkel kell
talalkoznia, vagy ha nem jar itt senki, akkor kegyetlentl meleg van. De még az is
jobb, mint ha velik talalkozna...

Add azt a vizet... amit6l nem szomjazom
meg tobbet!

Es Jézus ad, tobbet, messze tobbet, mint az asszony gondolna. De ezt még
megel8zi egy fajdalmas szembesités 6nmagaval.
Kétféle szomjlsag Ietezik. Jézus a legkinzobbra, a lelke mélyén levdre tapint

Egy élethd ndi portré Jézus korabol
(Lel6helye az egyiptomi Fayum.
Ma a British Museumban Iathato.)
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ra: amikor azt kéri téle, hogy hivja ide a férjét. Nincs férjem... szol a féligazsag
az asszony szajabol. Pedig a sikariak tudnanak mesélni... Nem véletlendl kerdili
Gket.

A szeretet iranti szomjlsaga a valodi és mély fajdalma ennek a nének. Szét-
cslszott és rendezetlen maganélete az igazi problémaja, nem a vizvételi lehetd-
ségek. Mihelys a férfiak kertilnek szdba, az asszony inkabb témat valtana.

Mit gondolsz Jézus miért nem vetette meg ezt a n6t? Egy hasonlo torténetet
talalsz a Jn 8,1-11-ben.

Beszéljiink masrol!

Kulturalis orokségbdl, a nemzeti, vallasi ontudatbol a ,mi is értink annyi, mint ti"
érvrendszere kovetkezik, de Jézus nem megy bele ebbe a medd® vitanak a zsak-
utcajaba. Az Istennel vald személyes talalkozas lehet8ségétdl megriadt embe-
rek azota is bevetnek mindent, hogy mas iranyba tereljenek egy ilyen beszélge-
test. Filozofiarol, vallasrol, teologiarol, barmirdl hajlandok beszélgetni, csak az
életlinkben jelen levd binokrdl ne essen szo.

Te mit szoktal csinalni, ha kényelmetlenné valik szamodra egy beszélgetés?
Magadra ismersz-e a ng fenti reakcigjaban?

Jézust nem érdekli a vallasossagunk!

Nem nyit felekezeti vitat. Pedig van véleménye mindegyik felekezetrdl. El is
mondja: sem az egyik, sem masik nem ad tidvosséget. Beszélhetnének teologiai
igazsagokrol is. Ezek sokszor kellemetlenek, ha kimondjuk Gket. Itt is elhangzik
egy, de ez bnmagaban még nem valtoztatna meg semmit kozottik. Legfeljebb
arra vezeti ra az asszonyt, hogy ne féljen elfogadni segitséget egy zsidotal, mert
az lidvosség nem Samariaboél tamad...

Szeretsz vitatkozni? Nyertél-e mar meg valakit egy vitaban, vagy csak a vitat
nyerted meg? Jobb lett ettdl valakinek?

Lélekben és igazsagban

De a lényeg, hogy Istent lélekben és igazsagban lehet megismerni. Es most,
hogy mar az asszonyrdl is kidertilt az igazsag, ennek a nének megmozdult a
Samaritanusok a Garizim hegyén sebzett lelke is. Jézussal, az Igazsaggal és 6nmagaval szembestilve radobbent,
Gnneplik a Toraadds innepét hogy tényleg neki van szlksége a segitségre. Nem kapaszkodhat senki és sem-
azaz a Savuotot (a késébbi pinkdsdst) ~ Mimasba, és nem terelheti a szot masra. Megértette, hogy ebben a talalkozas-
ban az Atya megkereste 6t is. Megkereste, hogy |élekben és igazsagban igaz
imadaoja legyen.

Ma szerinted hogyan tudod |élekben és igazsagban imadni az Istent? Mit je-
lent ez a gyakorlatban?

Visszaszalad a varosba...

Még az edénvét is otthagyta és elszaladt. Pedig otthon vartak a vizet. De vitte az
€16 vizet! — EzGttal nem valami el@l futott, hanem szégyenét legy6zve azokhoz
ment, s6t rohant, akik eldl eddig rejt6zkodott. Felverte a szieszta idején pihend
varost. Azt kiabalta, hogy talalkozott valakivel, aki elmondott neki mindent! Mi
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A samdriai asszony varosanak, Sikarnak

mindent? Mindent, amit tett... Mindent, ami miatt ez a varos &t megveti. Min a ldtképe a Garizim hegyérol

dent, ami miatt szégyenkezve, embereket kertilve, a forrd nap hevét is vallalva
jart eddig a katra. De mostitt all és kiabal. Azokhoz szdl, akik még ha megvetik is
a szemeélyét, de szintén megismerhetik azt az érzést, hogy vége a lelki szomja-
sagnak! Arrol kiabal, hogy 0 is szerethetg, 6t is elfogadja az Atya. Nem kell mar a
szeretetért, az elfogadasért semmi olyat tennie, amiért aztan késébb szégyen-
keznie kellene. Gyertek, emberek, nézzétek meg, lassatok a sajat szemetekkel
tiis...!

Neked sikeriilt-e mar valamely szégyened terhétél megszabadulnod? Ha
igen, oszd meg batran, a tbbiekkel, hatha nekik is batorsagot ont a szivikbe!

Es a varos megdobbent...

Mert nem mindennapi dolog, hogy valaki a sajat szégyenet kiabalja vilagga. Pon-
tosabban azt, hogy nincs tobbé, amit szégyelnie kellene, mert talalkozott Vala-
kivel, aki segftett megszabadulnia téle. Es hiv mindenkit, hogy 6k is megtapasz-
talhassak mindezt. Ez sokakat megmozgatott. Mert szégyene, az bizony volt
masnak is, csak legfeljebb jobban menedzselték, mint ez az asszony. Azok, akik
egyébként ki nem bajtak volna a his, arnyas szobakbél, szaladtak a t(iz6 napon,
hogy 6k is talalkozzanak Jézussal.

Sokan megvaltoztak azon a napon ettdl a talalkozastol. Nemcsak egy ng, de
egy varos élete vett fordulatot.

TEDDMEG .

» Nézzétek meg a ZuhangTanyérok cim kisfilmet (4:07), és beszélgessetek el

rola!

https:/www.youtube.com/watch?v=PfrgTCL2SSE



I1l.  AHEGYI BESZED - Kik a boldogok? (1)




KERESD MEG! FIGYEI D MEG!

Keresd ki a Bibliabol a hegyi beszédet, illetve az azt megel6z6 szakaszt (Mt 4,23-25
és 5,1-12), olvasd el, majd beszéljétek meg kozosen a lecke végén talalhato kérde-
seket!

Jézus mar szolgalata elején nagyon népszer(. Sokasag koveti, hiszen betege-
ket, megszallottakat gyogyit. Minden ember keresi a boldogsagot, jolétet, nem
meglepd, hogy ekkora tomeg kezdi kdvetni. Jézus azonban megdobbentd dolgot
tesz: nem él a hirtelen jott népszerliséggel, hanem belekezd legismertebb és
legalapvetdbb tanitasaba, amit hegyi beszédként ismertink.

Miel6tt a tomeg azt hinné, hogy az igazi boldogsag a foldi és testi jolét, Jézus
megmutatja az egyetlen utat a boldogsag felé. Ez fliggetlen a kortilményeinktdl,
foldi javainktol, kapcsolatainktal, mert azok csak pillanatnyi boldogsagot szerez-
nek, végst soron pedig csak még tobb nyomordsaghoz vezetnek. A megoldas,
amit Jézus kinal, egy j természet, emberi jellem, amit nem megtanulunk, hanem
Isten Szentlelke munkalja ki bennlink a Krisztusban adott kegyelem elfogadasa
altal. A boldogmondasokként ismert tanitas tehat bemutatja, hogy mi jellemzi
az istenféld embert, bevezetve ezzel Jézus erkolcsi tanitasat.

TUDTAD?

Hegyi beszéd és a tizparancsolat

Isten az Oszdvetségben a tizparancsolattal jeldlte ki, hogy kik tartoznak az &
népéhez: akik megtartjak parancsolatait. Ezen Jézus sem valtoztat az Ujszovet-
segben. Az Ggynevezett hegyi beszédben Jézus magyarazza, néhol szigoritja a
mozesi torvenyt, hiszen nemcsak a cselekedeteket nézi, hanem azok gyokerét,
az emberi sziv motivaciojat, inditékat is. A maozesi torvény 613 parancsbdl allt
a tiz parancsolattal egyutt. Ezt éppoly lehetetlen volt megtartani, mint a Jézus
altal elénk tart erkolcsi értékrendet. Mi tehat a megoldas, ha Jézus még ma-
gasabbra teszi a mércét? Ami az embernek lehetetlen, az Istennek lehetséges.
Jézus elmondja a hegyi beszédben, hogy & azért jott, hogy betdltse, végrehajtsa,
maradéktalanul teljesitse a torvényt. Az a személy pedig, aki befogadja Jézust,
Szentlelke altal Gjjaszuletik, s mar nem emberi erélkodés lesz szamara a torvény
megtartasa, hanem Isten munkaja. Hogy az ember felismeri, s6t iszonyodik a
blntdl, fel- és megismeri Isten rendelkezéseit, és torekszik azok megtartasara.
Ezt az embert mutatja be Jézus a boldogmondasokban.

Farizeusok mint a szellemi elit

Jézus a hegyi beszédben valosziniileg a tarsadalom egy igen kiszolgaltatott
rétegéhez beszélt: elszegényedett foldmlvesekhez. A zsidok romai elnyomas
alatt voltak, csak nagyon szlk réteglik volt tehetds. Nem véletlen, hogy a nép
olyan Messiast vart, aki politikai és anyagi megoldast hoz. Raadasul a farizeusok,
frastudok pluszterheket raktak a népre olyan torvényekkel, amelyek betartha-
tatlanok voltak. Jézus egyébként leleplezi Gket és feddi, amiért olyan torvénye-
ket irnak eld, amelyeket 6k maguk sem tartanak meg. Ugy tekintettek magukra,




mint akik b&volkodnek a lelki javakban. Szellemi elitként hataroztak meg ma-
gukat, akik rendelkeznek ismerettel, s6t dneléglilt médon magukat elég jonak,
tokéletesnek tartottak, elkilonitve mindenki mastal. Jézus épp azt a réteget ne-
vezi boldognak, akiket a tarsadalom megvetettnek és nyomorultnak tartott.

MIT JELENT?

Boldogsag

A boldog szonak a gorogben két jelentése van: 1. boldog, szerencseés, jomodu; 2.
boldogito. A masaodik jelentésbdl lathatjuk, hogy a boldogsag tobb a puszta on-
céld, pillanatnyi, fizikai és testi megelégedettségnél. A boldogsag tllmutat az
egyénen, képes adni, masokat is megelégiteni. Nem korlatozadik a foldi javakra,
hanem reményteljesen el6remutat az orokkévalosag felé.

Lelki szegények

Elsére ez negativan, s6t ellentmondasosan cseng, hogy ket nevezi Jézus
boldognak. Ma is van egy helytelen gondolkodas arrél, hogy kik a boldogok: a
sikeresek, gazdagok, er6sek, akik nem szorulnak masok segitségére. Akik nem
tartoznak ebbe a kategériaba, azoknak kell valami ,manka” vagy potszer, és azt
hiszik, hogy csak nekik van sziikségiik Istenre. Nézziik meg el&szor, hogy kik
nem lelki szegények.

Az évszazadok soran volt egy téves felfogas Jézus e tanitasaval kapcsolat-
ban: boldogok, akik szenvednek itt a foldon, nélkiiloznek, és egyszerd(, puritan
életet élnek, mert igy nyerhetik el a mennyorszagot. Jézus nem anvagi jellegi
szegénységrdl beszél, bar az vezethet olyan lelki allapothoz, amely segitségével
az ember felismeri, hogy elveszett Isten néelkdil.

A szegény sz0 jelentése: szegény, nincstelen, nélkiilozd, koldus. Jézus olyan
emberekrdl beszél, akik szellemikben nincstelenek. Ez azt jelenti, hogy megér-
tette, nem a pillanatnyi 6romok teszik boldogga, s nemcsak biologiai szliksegei
vannak, hanem szellemiek is. Mit jelent a szellemi sziikség? Felismerte, hogy
blinds, s nem tud sajat erejébdl jo lenni, megvaltasra szorult. Aki ezt nem ismeri
be, azon Isten nem tud segiteni. Az ilyen ember nem ismeri be blindsségét, mar-
pedig ahol nincs blnds, ott az igaz biro, Isten, nem tud kegyelmet gyakorolni és
Jézusra nézve felmenteni a bilintetés alol.

Ez olyan, mint amikor valaki nagyon megbetegszik. Nem tud rajta segiteni az
orvos, ha nem megy el hozza a beteg. Az is kevés, ha felirja neki a gyogyszert, de
6 nem hajlando azt bevenni.

A lelki szegény felismeri, hogy nincs semmi érdeme, amire nézve Isten fel-
menthetné a karhoztato itélet aldl. Sz6 szerint nincstelen, koldus, s a valtsagot
egyedul Jézus képes kifizetni. Az ilyen ember boldog, mert felismeri a megoldas-
hoz vezetd utat, s végezetiil a mennyek orszaga lesz az droksége. Megérti, hogy
nem veszit, hanem nyer ezzel, ez teszi 6t boldogga.

Fontos, hogy ennek a nincstelenségnek tudataban legytink, hiszen kony-
nyen elbizakodhatunk b(inds természettink miatt. Megrekedhetiink egy szinten,
megallunk a lelki novekedésben, és nem toreksziink arra, hogy egyre inkabb
Krisztushoz legylnk hasonlok.

Mennyek orszaga

Ez azt jelenti, hogy aki felismerte Istenre valo utaltsagat, azt az embert Isten
kész megigazitani Jeézusra nézve, és igy elnyeri az 6rok életet. Az orok élet azt
jelenti, hogy kapcsolata van Istennel, és ez nem valtozik meg foldi halala utan,
hanem Istennel tolti az 6rokkeévalosagot a mennyorszagban. Isten orszaganak
polgarava valik, s6t Isten gyermekének nevezi 6t. Fontos még megjegyezni,



hogy ezzel Jézus azt is hangsilyozza, hogy az ember nem tehet semmit id-
vosségéért (jo cselekedetek), koldus, nincs semmije, amivel kiérdemelhetné a
mennyorszagot. Nincs mas Gt Istenhez, egyeddl Jézus.

TE MIT GONDOL SZ7?

= Miért boldogtalan a mai ember? Szerinted régen boldogabbak voltak az em-
berek?

» Téged mi tesz boldogga? Mennyire tartos, vagy épp pillanatnyi ez a boldog-
sag?

= Megdobbentének vagy elfogadhaténak talalod Jézus boldogsagfogalmat?
Mennyire teljesithet6 ez az embernek?

» Mondj egy példat, amikor be kellett ismerned, hogy segitségre szorulsz, mert
egyedil nem boldogultal. Milyen érzést valtott ez ki belgled?

= Miért veszélyes, ha valaki megelégszik lelki allapotaval? Mondj néhany kovet-
kezmenyt!

TEDD MEG!
» Keresd ki a Bibliabal a Lk 18,9—14-et, olvasd el és gondolkodj el rajtal
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KERESD MEG! FIGYEI D MEG!

Keresd ki a Bibliabol, a hegyi beszédbél, a masodik boldogmonddst (Mt 5,4), és Jézus
megkenetését (Lk 7,36—50), olvasd el, majd beszéljétek meg kozésen a lecke végeén
taldlhato kerdéseket!

Jézus ismét meghokkentd kijelentést tesz arrdl, hogy kik a boldogok. Legke-
véshé a sirokat, gyaszolokat neveznénk boldogoknak. A Lukacs evangéliuma-
ban olvashato torténet azonban jol illusztralja, hogy mit is ért Jézus bankaédason
és megvigasztalddason. A biings asszany olyan lelki szegény, aki tisztaban van
vele, hogy nincs mas esélye, csak Jézus. Nem érdekli, hogy mit gondolnak réla
az emberek, nem rejtegeti blindsségét, nyomorult allapotat. Nem fél felvallalni
érzéseit, mer sirni, kifejezni halgjat. Vele szemben a farizeus oneléglilt és on-
igazolo, s inkabb érdekli az emberek véleménye, mint Jézusé. Az akkori tarsa-
dalmi szokas szerint érkezéskor meg kellett volna mosnia a vendég labat, de
elmulasztotta, s6t még itélkezik is, amiért az asszony konnyeivel mossa meg
Jézus labat. Ez a torténet viszont emlékeztet minket arra, hogy Jézus konyoriilni
akar az ilyen itélkezd emberen is, hiszen a fejezet végén Jézus a farizeusnak is
felkinalja blineire a bocsanatot. Ez viszont nem lehetséges addig, amig el nem
jut oda, ahova az asszony mar eljutott: belatja, hogy blinds; megbanja (sir); s
Jézushoz fordul, pedig tudja, hogy semmi érdeme nincs. Jézus mégis csak neki
mondja, hogy megbocsattattak a blinei.

TUDTAD?

Van olyan bankédas, amely nem kedves Isten el6tt

ABibliaban tobb olyan torténetet is olvasunk, amelyben latszolag bankodnak
az emberek, ez mégsem kedves Istennek gy, mint a binds asszony torténe-
tében. Fontos megnézniink, hogy milyen az a siras, amely nem talal vigaszta-
l6dasra, s6t egyenesen halalt eredményez (2Kor 7,10). Ez a szomordsag nem
lat reménvt, kiutat, nem Istennél keres megoldast. llyen volt példaul Jadas, aki
ugyan felismerte, milyen nagy blint kovetett el, de ahelyett, hogy beismerte vol-
naIsten el6tt blinét, és bocsanatat kereste volna, felakasztotta magat. Ma is sok
ember az 6ngyilkossagban lat megoldast, pedig azzal csak a foldi problémaknak
vetnek véget, hiszen ezt az 6rokké tarto szenvedés valtja fel.

Masik csoportja a bankdédasnak, amikor a blineik kdvetkezménye miatt sir-
nak az emberek. Ezsau eladta elsgsziilottségi jogat, s amikor rajott, hogy érokre
elvesztette a vele jar6 aldasokat is, elkezdett sirni. Nem azért sirt, mert banta,
amit tett, hanem mert nem lehet 6vé az orokség, a vesztesége miatt bankodott.
Onmagat sajnalta, nem a tettét.

Harmadik csoportja a bankadoknak, akik embereknek akarnak megfelelni.
Napvilagra kerllt a tettlik és a szégyen, vagy blineik kdvetkezményétdl vald fé-
lelmiikben sirnak, de nem szivbdl megbanva azokat. Ezeknek sem tud vigaszta-
l6dast nyGjtani Isten, ezért nem kedves el6tte a kiils6 megbanas.




Megkeményedett sziv

A mai emberre talan még inkabb jellemz6, hogy kivilrél nagyon erésnek
és magabiztosnak tiinik. Ugy gondolkodnak, hogy ha elrejtik érzéseiket, akkor
sérthetetlenek lesznek. Sirni a gyengék szoktak, hangoztatjak. Ezzel a védekezd
hozzaallassal azonban épp az ellenkezgjét érik el. Nem lehet kovetkezmények
nélkdl figyelmen kivil hagyni az érzéseket. Az érzéketlenség nem hozza a varva
vart megoldast, nem ad envyhilést. A megkeményedett sziv nem érzi, amikor
megbantja a masikat, nem ismeri el a sajat hibajat. Nem tud sem szeretni, sem
szeretetet elfogadni (az ilyen emberek el6bb vagy utébb egyedil maradnak). A
legstlyosabb kovetkezmény azonban az, ha annyira makaccsa, onigazolova va-
lik, hogy nem ismeri be, ha tévedett, vétkezett, mert Isten igy nem tud segiteni
blinds allapotan.

Sirni

Jézus egy nagyon erds kifejezést hasznal itt a sirasra: gyaszol, sirat. Olyan
mély fajdalomrol beszél, amit akkor érzlnk, ha elveszitliink egy szeretett sze-
mélyt. A siras egy olyan folyamat, ami segit feldolgozni ezt a fajdalmat. Jézus
egyutt tud érezni azokkal, akik fajdalmon mennek keresztil, hiszen & is végig-
ment rajta (Zsid 4,15—-16). S6t kész is atsegiteni azon a hozza fordulét.

De mi az a siras, ami aldott dolog, és boldogsagra ad okot? Abbal az alla-
potbal fakad, amit az elsd boldogmondasnal figyeltiink meg: a lelki szegénység
allapota. A keresztény let ezzel kezdddik valgjaban: felismeri, hogy Isten nélkl
elveszett, blinds az ember, és ettdl nem tud a maga erejébdl megszabadulni. A
lelki szegény embert bantja, nyomja bindsségének silya. A blintudat nyomo-
rult allapotot tud elGidézni. Nem elég bankodni miatta, oda kell menni Istenhez,
aki meg tud szabaditani ennek terhétdl, sét meg is tori a blin hatalmat. Ez nem
egy egyszeri cselekedet, hiszen a hivg ember is vétkezik, s szliksége van arra,
hogy Isten idér6l id6re helyreallitsa. Ezt nevezik a megszentel&dés folyamata-
nak. Minél inkabb megismeri az ember Istent, annal inkabb felismeri, hogy ra van
utalva Isten kegyelmére. Isten annak az embernek tud segiteni, aki megutalja,
gy(loli a blint. Nemcsak sirankozik felette, bocsanatot kér és folytatja ugyanigy
tovabb, hanem el is hagyja azt a blint, mert megértette, hogy azzal Isten ellen
vétkezett.

A Biblia azt rja, hogy Isten kdzel van a megtort sziviiekhez (Zsolt 34,19), és
a sebzett lelklieket megsegiti. Isten olyan, mint egy jé orvos: a biin egy rossz
daganathoz hasonlithatd, ami a halalunkat okozza, ezért Isten ki akarja vagni az
élettiinkbdl. Ez fajdalommal jar, de elengedhetetlen. De Isten nemcsak ,megse-
bez’, hanem be is kotoz, nala garantalt a gyogyulas.

Masik aldott siras, ha egydtt sirunk a sirékkal (Rém 12,15). Jézus egyltt gya-
szolt a gyaszolokkal (pl. Lazar feltamasztasa), s ezzel példat adott nekink. Is-
ten egyhazaban az emberek segitik egymast, egyiitt tudnak érezni, és felelGsek
egymasért. Senki sem marad egyeddil a problémajaval.

Egy utolso csoport, ha valaki tldoztetés miatt sir. Lukacs evangéliumaban
szintén megtalalhaté a ez boldogmondas, és ott Jézus egyértelmlien azokrdl
beszél, akiket tildoznek és gy(ldinek miatta (Lk 6,22—-23). Senki sem szereti, ha
utaljak az emberek, viszont ennek a csoportnak igéri Jézus, hogy egy nap Isten
letorli minden konnytket. Isten nem igér probléma- és fajdalommentes életet,
de aztigen, hogy atsegit rajta, és egy nap nem lesz tobb siras. Ezt azonban csak
azok élvezhetik, akik a foldi Ietben meggylolték, meggyaszoltak blindsségiiket,
és Istennél keresik a bocsanatot.



Megvigasztaltatni

Ennek a szonak tobb jelentése is van: odahiv, magahoz hiv; batorit, buzdit; se-
gitségtil hiv; megvigasztal. Isten tehat Ggy vigasztal, hogy magahoz hivja a meg-
sebzett sziv(it. Ha gyaszol az ember, envhulést ad fajdalmara az a tudat, hogy az
elvalas csak rovid id6re szol. Isten meghivja orszagaba a benne hiv6t, ahol nincs
tobb fajdalom.

Vigaszt ad az is, hogy a blneit 6szintén band embert Isten megigazitja. Ez
azt jelenti, hogy Jézus aldozata miatt igaz, blintelen embernek lat minket Isten.
Ez olyan békességet ad, ami meghaladja az emberi értelmet (Fil 4,7). Isten azon-
ban nemcsak megbocsat, hanem helyre is allit minden rombolast, amit a blin
végzett az életlinkben.

VégsE vigasztalast azonban majd a mennyben kapunk, ahol emléke se lesz
a fajdalomnak és szenvedésnek. Ha ezt az orokkeé tartd oromot tartjuk fokusz-
ban, akkor mar itt a foldon enyhilést kapunk nehézségeinkben, s boldogok le-
hetdlnk.

TE MIT GONDOIL SZ7?

= Asiras a gyengeseg jele? Miért/miert nem?

» Mondj példat, hogy milyen pozitiv hatasa lehet a sirasnak!

= Mikor és miért sirtal utoljara? Megvigasztalodtal utana? Hogyan?

= Sorold fel a sirasnak azon formait, amelyet nem kovet vigasztalodas! Ennek
milyen rombol6 hatasa lehet?

= Gondolj olyan élethelyzetre, amikor lelkiismeret-furdalasod volt, mert bantot-
tal valakit. Hogy érezted magad, amikor kibékdltetek? Ha esetleg nem békil-
tetek ki, mi lett a kovetkezménye?

= Asirasnak melyik fajtgjara mondja azt Jézus, hogy boldogsaghoz vezet?

TEDD MEG!
» Keresd ki a Bibliabal a Mt 26,69—-75-6t! Olvasd el és gondolkodj el rajta!




I1l. AHEGYIBESZED - Kik a boldogok? (3)




Boldogok, akik bar erdsek,

meégsem élnek vissza az erejiikkel

KERESD MEG! FIGYEIDMEG!

Keresd ki a Bibliabol a hegyi beszédbdl a harmadik boldogmondast (Mt 5,5), és
egy Mozes elleni lazadas torténetét (4Méz 12,1-15), olvasd el, majd beszéljétek
meg kozosen a lecke végén talalhato kérdéseket!

Figyeld meg!

A torténelem soran azt latjuk, hogy nem a szelidek ,uralkodnak” Azok jutnak
hatalomra, akik agresszivak, torteték, masokon is képesek atgazolni, kegyetle-
nek és pusztitanak. Nem arra hasznaljak erejiket és megszerzett hatalmukat,
hogy masokon segitsenek, hanem elnyomjak és kihasznaljak a gyengébbeket.
Manapsag nem népszer(i szelidnek lenni. Ezért is nehéz megértentink, hogy le-
hetséges az, hogy mégis a szelidekre mondja Jézus, hogy oroklik a foldet (=ural-
kodnak), raadasul boldog allapotnak nevezi a szelidséget.

A Biblia Mozest nevezi a legszelidebb embernek (4Méz 12,3), de nem volt
ez mindig igy. A farad hazaban nevelkedett, ahol arra tanitottak, hogyan tud
érvényesulni, harcolni az igazsagért, uralkodni. Amikor azonban igazsagtalan-
sagot lat, nem Isten szerinti médon, szeliden jar el: megol egy egyiptomit, és
menekdlnie kell (2M6z 2,11-15). 40 évet toltott a pusztaban, ami megtanitotta
hogyan lehet szelid, hatarozott vezetGje Izraelnek. Sziiksége is volt erre a jel-
lemre, hiszen a nép és a vezetdk sokszor fellazadtak ellene, még sajat testvérei
is, igazsagtalanul. Ezt a torténetet olvashatjuk a 4Mbéz 12. fejezetében. Mozes
nem Ggy viselkedik, mint ahogy egy vezet6tdl varnank: nem védi magat, nem
bintet, hanem rabizza az igazsagszolgaltatast Istenre, s6t még imadkozik is
Mirjam gyogyulasaért. Nem félti a hatalmat, mert tudja, hogy Istentdl kapta, s
addig marad vezetGje a népnek, amig azt Isten akarja. Azzal is tisztaban van,
hogy mindenkinek szliksége van Isten kegyelmére. A pusztai vandorlas soran
rengeteget zGgolodott és lazongott a nép, de Mozes megmaradt tlrelmes és
alazatos vezet&nek. Nem sértddik meg, nem hagyja elpusztulni a népet, hanem
imadkozik értlk, pedig sokszor érhette volna utol 6ket Isten jogos blintetése.

uorTAD? 000000000 .

A szelidség nem veliink sziiletett tulajdonsag

Kilonben nem mondta volna Jézus, hogy tanuljuk meg téle, hogy & szelid
és alazatos szivl. Tanulnunk kell, sét a Lélek gyiimdlcsének nevezi. Ez tehat
egy olyan tulajdonsag, amivel azok rendelkeznek, akik Gjjaszllettek a Szentlé-
lek altal. Természetesen vannak emberek, akik természetiknél fogva szeliden
viselkednek. Turelmesek, kedvesek, nem haragtartdak vagy indulatos emberek.
Alazatosak és nyugodtak maradnak stresszes, bosszantd helyzetben. Viszont
Jézus nem roluk beszél, nem természetes erényekrdl. Vannak emberek, akik
képzik magukat, tanuljak a szelidséget (hinduk, buddhistak), akik kiilséleg na-
gyon nyugodtnak tlinnek, de Jézus nem is egy elsajatitott tulajdonsagrol beszél.
Hiszen a felszinen lehet nyugodt és alazatos egy ember, de a szive mélyén ha-
borog. Nagyon veszélyes lehet az elfojtott dih és harag, kutatasok igazoljak,




hogy sokszor betegségekhez is vezet. A szelidség egy olyan beallitottsag, amit a
kegyelem eredményez az ember szivében, s nem csak kiilséség.

A szelidség nem gyengeség

Nagyon fontos, hogy ne tévessziik dssze a vilagi felfogast a szelidségrél a
bibliaival. Manapsag nem értékelik sokra azokat, akik tirelmesen tirik a vellk
szemben elkdvetett igazsagtalansagot. Az ilyen embereket bargytnak, szeren-
csétlennek, kihasznalhaténak tartjak. Ugy gondolnak rajuk, hogy nem tudnak ér-
vényestlni, vagy a sajat érdekiket képviselni. Szégyenldsnek, gyengének, néha
gyavanak tartjak, engedékenynek. Ezek az emberek kerdilik a konfrontalodast,
elmenekilnek a konfliktusok el&l. Jézus nem azt mondja, hogy a keresztény em-
ber mindenki labtorl&je legyen. Ha megnézziik az 6 példajat, vagy Pal és Péter
példajat, jol latjuk, hogy szelidek, mégis fellépnek a blinnel szemben, hamis ta-
nitasokkal vagy képmutatassal szemben.

Manapsag nagyon fontos hangsulyozni ezt, hiszen azt hirdetik, hogy legytink
toleransak mindennel és mindenkivel szemben. Ha valaki Isten nevében fellép
ezek ellen, azt arrogansak tartjak, nem szelidnek. Pedig Jézus konfrontalédott a
farizeusokkal, a templombaél kihajtotta a pénzvaltokat stb., nem kotott kompro-
misszumot, hogy népszer{bb legyen. Batran kiallt az értékek mellett, amelyeket
hirdetett, szigorGan kezelte a képmutatast, hitehagyast vagy a meg nem bant
blindket. Mindezt nem azért tette, hogy bantsa az embereket, hanem szeretet-
b&l, mert nem akarta, hogy blineik miatt szenvedjenek, pokolra jussanak.

MIT JEILENT?

Szelidnek lenni

Milyen szelidségrdl beszél akkor itt Jézus? Természetesen ez is szoros 0sz-
szefliggésben van az elsg két boldogmondassal. Az az ember szelid, aki tiszta-
ban van Istenre utaltsagaval, aki bankadott blinei felett, és kész elhagyni azo-
kat. Nem h6zong, amikor igazsagtalansag éri, mert tisztaban van sajat blinds
természetével, s azzal, hogy neki Isten sokkal tobbet megbocsatott. Tirelmes
és megértd, mert megtapasztalta, hogy vele is tirelmes az Isten. Aki lelki sze-
gény, s tud sirni blinei felett, az nem magasztalja fel magat, nem keresi a maga
hasznat, nem koveteli a jogossagat. A szelidség nem a visszah(zodo természet,
hanem az Istennel vald megbékélés kovetkezménye. Nemcsak a viselkedésében
szelid, hanem szivében is csendes és nyugodt tud lenni.

A szelid ember nem tortet, nem konyokol, mert tudja, hogy Istenben bizhat
célja eléréseben. Nem a sajat erejében, lgyességében bizik, hanem Istenben.
Bizik Isten igéreteiben, igéjében és gondviselésében is. Nem fél a holnaptal, a
nehézségektdl, gondoktol, nem zagolodik, amikor nem a tervei szerint alakulnak
a dolgok. A szelid ember tud megelégedni, halas lenni.

A szelid ember meg tud bocsatani masoknak, irgalmas és hossz(tlrg, mert
ugyanilyen vele Isten. Nem ahhoz kell er6, hogy a masikat helyre tegyik, és
gorombaskodjunk — ez kdnnyen megy nekiink. Ahhoz kell erg, hogy trjink és
megbocsassunk. Fontos azonban, hogy ez nem a blin figyelmen kivil hagyasat
jelenti (a konfrontalédas keriilését), hanem szeretettel szembesiteni kell vele a
masikat, és helyreigazitani. A szelidség nem leplezi, kend&zi a blint vagy hamis
vadat. Fontos szem el6tt tartani, hogy a szelid ember nem egylgyd, aki értel-
metlenll szenved az igazsagtalansagtol. A hangsuly a tisztazas madjan van:
nem ergszakosan koveteli a jogossagat, hanem higgadtan, sértddés és bantas
nélkul kozli a tényeket, szivében pedig nem hordoz neheztelést. Az itéletet, igaz-
sagszolgaltatast pedig Istenre bizza.




Forditva is igaz. A szelid ember kiegyensulyozott ember. Nem haborodik fel,
ha szembesitik hibaival, blineivel, hanem kész beismerni és valtozni. Ezt a mun-
kat azonban Isten Lelke végzi az emberben.

Orokolni a foldet — a szelidek jutalma

Ez talan meglepd kijelentés, de a féldet nem az emberek uraljak. Adam és
Eva elherdalta ezt a felel6sséget a biinesetkor. Azéta is hatalmaskodni akarnak
az emberek, de a blin miatt ezt csak sok fajdalom és er&szak aran valosithatjak
meg. Jézus azonban megigérte, hogy visszajon és Uj foldet teremt, amelyben
nem lesz bln és halal, erdszakos hatalom és pusztitas, sem igazsagtalansag.
Ezen a foldon fognak uralkodni a szelidek, Jézussal egytitt. De nem csak a ta-
voli jovére utal ez a jutalom. A szelid emberek boldog emberek, hiszen szeretik
6ket. A hatalmaskod®, agressziv emberektd| legfeljebb félnek. Erdekkapcsola-
taik lehetnek, de mély, bensséges és szeretetteljes kapcsolataik nincsenek.
Ne irigykedjink tehat azokra, akiknek latszdlag jol megy, mert az 8 ,jutalmuk”
a pokol. A szelid ember viszont mar itt a foldon megtapasztalhatja a békessé-
get és 6romot, ha életét teljes mértékben Istenre bizza. Végsd jutalma pedig a
mennyorszag lesz.

TE MIT GONDOLSZ?

= Aszelid ember tud-e érvényestlni a mai vilagban? Miért/miért nem?

» Szelidnek neveznéd-e azt az embert, aki szembesit a hibaddal, vagy elmondja
véleményét egy artalmas dologgal kapcsolatban? Miért/miért nem?

= Egyetértesz-e Platdn kijelentésével: az allam vezetdi legyenek szelidek. Indo-
kold meg!

= Gondolj olyan élethelyzetre, amikor igazsagtalanul szenvedtél. Hogyan rea-
galtal? Mi lett a kovetkezménye?

» Szerinted a szelid ember nem védheti meg magat (tisztazhat példaul egy
igazsagtalan vadat)? Ha igen, hogyan?

= Mit nem tlirhet el a szelid ember?

TEDD MEG!

» Keresd ki a Bibliabal a Mt 26,47-56 és 27,27-31-et olvasd el és gondolkod;
el rajta!

A szelid ember kiegyensulyozott ember.



—
S
—
-
X
o
=1,)
)
S
)
a
o
=
x
|

o
sl
N
wn
1]
(a4}
=
(&)
w
a5
=8




Isten igazsaga mindenekel6tt

Jézus Krisztushoz nagyon sokan odasereglettek, amolyan ,felkapott” emberré
valt. Hamar elterjedt réla, milyen nagyszer{ és természetfolotti dolgokat tett.
Sokféle tarsadalmi osztalyhoz tartozé ember volt ott, vidékrdl, a févarosbal és
kilfoldrdl is, hogy halljak, mit fog mondani. Sokszor ez a hozzaallas jellemzi a
mai embert is: érdekel, hogy mit mond Isten, kivancsi vagyok, de csak mértékkel,
és legszivesebben megszabnam, hogy mit mondjon majd. Voltak foldmivesek
és tehetds emberek is a hallgatosag kozott, s a legégettbb kérdéseikre szeret-
tek volna valaszokat hallani a Messiastol: Jon a felszabaditas a romai elnyomas
alol. Vegre véget ér a szlikolkodes. Aki Jézust koveti, az kap jutalmat! Szerinted
csalodtak, akik hallottak Jézus szavait?

.Milyen boldogok és dldottak, akik éheznek és szomjaznak az igazsagossagra,
mert Isten megadja nekik, amire vagynak!” (EFQO)

Gondolj csak bele, mi értékesebb: ha valaki megkinal enni- és innivaloval, jol-
laksz, de kés6bb ismét sziikséged tamad? Vagy ha valami kilonleges, kifogyha-
tatlan és el nem vehet&vel kinal meg ugyanaz a személy? Jézus nem egy alkalmi
szlikséget, hanem egy orok hianyt kivan betolteni. Szeretné, ha felfedezhetnéd,
milyen az, amikor igazsagosan bansz massal, és megtapasztalhatnad ugyanezt
te magad is!

,Es amint szeretnétek, hogy az emberek veletek banjanak, ti is tgy banjatok ve-
lik!" (Lk 6,31)

Amikor kdzépiskolaba jarunk, a valodi értekek megvaltoznak? Ebben az id6-
szakban se add alabb: allj ki az igazsagért, vedd azt, és ne partold az igazsagta-
lan, hamis dolgokat.

Jézus szavait orokitette meg Janos evangéliumanak 8. fejezetében:

. /:gy szolt akkor Jézus azokhoz a zsidokhoz, akik hittek benne: Ha ti megtartjatok
az én igémet, valoban tanitvanyaim vagytok; megismeritek az igazsagot, és az
igazsag megszabadit titeket”

KERESD MEG! FIGYELD MEG!
» Keresd ki a Bibliabol az 1Kir 3,16—28-at!

Salamon kiraly, David fia, vilagszerte ismert volt bolcsességérol. Nem fogtak
ki rajta talalos kérdéssel, s korat meghazudtoloan profi modon épitkezett, fej-
lesztette birodalmat. Egy izben, egy kritikus helyzetben, cs6be hiztak volna, ha
nem lett volna Istenbe vetett hite és t6le kapott bolcsessége.

Az igazsagnak csupa jo kdvetkezménye van: lehull a lepel, és nem kell tobbé
titkol6zni, sumakolni. Az igazsag képessé tehet magad elé helyezni valaki mast;
az igazsag megelégit, jolesik.




Salamon nem érte be igazsagmorzsakkal, csak a teljes igazsag elégitette
meg. Képzeld el azt az esetet, hogy az egyik dolgozatod nagyon jol sikertl, még
az osztalynak is felolvassak! A tobbiek is megkapjak az érdemjegyeiket, de ne-
ked nem adnak ra jegyet. llyenkor képes az igazsagtalansag haragra lobbanni,
feszliiltseget szitani, de ha igazsagosan cselekednek veled, az jolesik, azt varod
maskor is. A kortlménytdl figgetlenll ezt tarthatod normalisnak, elvarhatonak.
Isten igazsagai ugyanilyenek. J6zan ésszel vonzo, elfogadhato, de a binre vald
hajlam, a bolcstelenség teljesen elsodorhat a malo, alkalmi ,sikerek” felé.

LA torvényt teszem akkor zsinormértékke, és az igazsag lesz majd a mérce. Jégesd
sépri el az oltalmazé hazugsdagot, és viz drasztja el a rejtekhelyet” (Ezs 28,17)
,Jézus igy vdlaszolt: Te mondod, hogy kirdly vagyok. En azért sziilettem, és azért
Jottem a vilagba, hogy bizonysagot tegyek az igazsagrol: mindenki, aki az igazsag-
bol vale, hallgat az én szavamra.” (Jn 18,37)

J1énj hat meg Istenedhez, ragaszkodj az irgalomhoz és az igazsaghoz, és remény-
kedj sziintelentil Istenedben!” (Hés 12,7)

Csia Lajos lelkipasztor igy elmélkedett az igazsagrol, melyhez mindig batran ra-
gaszkodott, példaul mikor a németek ellen allt ki a zsidok deportalasa idején:
Az IGAZSAG és IGAZSAGOSSAG kettds fogalmat, melyeket minden miivelt
nyelv kiilon szavakkal jelol, a megszokott magyar forditas legtobbszor egy sz6-
val adja vissza: az igazsaggal. Az igazsag és igazsagossag 0sszezavarasa igen
sok értelemzavart sziilt. IGAZSAG alatt Isten szavat, Isten kijelentését értjiik. Pal
Ramaiakhoz irt levelében nyolcszor fordul el6 (Rom 1,18.25; 2,2.8.20; 3,8; 9,1;
15,8). Az igazsag valosag; ellentéte: a HAZUGSAG, valotlansag (Rom 1,25). Az
IGAZSAGOSSAG forditas sem tokéletes azonban, mert ebben a fogalomban még
igazlelk(iség, jogossag és méltanyossag is van. Ellentéte: az IGAZSAGTALANSAG

Zn

még hamissaggal, jogtalansaggal és méltanytalansaggal is fordithato:

TE MIT GONDOI SZ7?

= Miért és mi alapjan tudnad azt mondani, hogy Isten igazsagos? Mi befolyasolt
véleményedben?

» Ha elolvasod a fenti igeverseket, hogyan tudnad jellemezni az igazsagot és
azt, azokat, ami vele jar?

» Hogy érezted magad, amikor szembesitettek valami igazsagtalansaggal?

= \/annak orszagok, ahol az az igaz, amit az orszag vezetdje mond. Hogyan lehet
kiigazodni a Biblia segitsegével a jo, igaz és a rossz, hamis dolgok kozott?

» Hogy viseled, ha igazsagtalan veled valaki?

= Miért éri meg szomjazni az igazsagot, ha sokan hazugsaggal, csalassal sike-
resebbek tudnak lenni?

» Mi fontosabb és miért: becsuletes modon banni masokkal, vagy barmi aron
boldogulni, sikerre torekedni?

» Lehet az életedben olyan dolog, amin valtoztatni szeretnél, mert Ggy véled,
valétlan, hamis?

» Miben valtozna meg a tarsadalmunk, a magyar nép, ha mindenki igazsagta-
lansag aran probalna boldogulni? Irj példakat, lehetnek konkrétak és fiktivek is!

= Miben valtozna meg a tarsadalmunk, a magyar nép, ha mindenki szomjazna
és éhezné az igazsagossagot? Irj példakat, lehetnek konkrétak és fiktivek is!

= Sorolj fol olyan személyeket, akik a vilagtorténelem soran a jo és igaz értéke-
kért alltak kil




» Fogalmazd meg par mondatban, mit jelent szamodra az igazsagossag!
» Mit érdemel az, aki gatlastalan, kétszind, tudatosan megtéveszt masokat?
» Eshaezaszemély te volnal? Médositanal-e a korabbi valaszodon?

TEDD MEG!

Sokszor Ggy latjuk, mindenki masnak szélnak a szabalyok: tartsa be 6, viselked-
jen jobban a masik, mikdzben ezek az utasitasok rank is vonatkoznak. Nagyon
konnyen megy az, ha masokat kritizalunk, megvetiink, elvégre ki szereti, ha
vele és a hibaival, tokéletlenségével foglalkoznak. Baratom, légy kilonb! Legy
olyan, aki nemcsak betartatja a szabalyokat, de maga is gyakorolja azokat! Mi-
kor puskazassal jobb jegyet szereznek nalad, pedig tanultal, nagyon frusztra-
16, akar irigységre is okot adhat. De mi a helyzet, ha valamiért te szorulsz arra,
hogy csalj? Tedd probara magad! Tanulmanyaid soran, és az életben is, valaszd a
nehezebb, de jobb utat: becslletesnek, igazsagosnak maradni még akkor is, ha
tobb id6t igényel, vagy ha nem sikerll elsdre. Napjainkban sokszor mondjak: ,Az
vagy, amit megszereztél” Ez igaz azokra, amiért tanultal, amire edzettél, amiert
megdolgoztal, ne sajnald magadtol a jot, az eredetit, mert ,boldogok azok, akik
az igazsagossagra éheznek és szomjaznak, mert majd kielégitik oket” (Csia). Vagyj a
jora, és higgy Istenben, mert & képes megadni azokat.

Vagyj a jora, és higgy Istenben,
mert 6 képes megadni azokat,
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Masodik esély

Jézus hegyi beszéde a vilag egyik legnépszer(ibb erkdlcsi tanitasaként terjedt el.
Sokan a mozesi tizparancsolat Gjabb valtozatakent tekintenek ra.
Jézus mondta:

.Milyen boldogok és dldottak, akik irgalmasak masok irant, mert Isten is irgalma-
san banik velik!" (Mt 5,7 — EFO)

Képzelj el egy haromszoget: ha hianyzik az egyik oldal, akkor mar nem ér
Bssze. Ennyire szétvalaszthatatlan az Ur, az ember és az irgalom, mas széval a
konyorlletesség. Talan azt kérdezed, hogy értsem ezt?

1. Istenirgalmas, megbocsato és tirelmes. Fedezd fel, tedd prébara 6t, nem

fogsz csalédni benne!

2. Az embereknek is ilyenné kell valniuk, irgalmasnak egymassal. Nem ér-

dekbdl, hanem onzetlenl, elézékenyen.

3. Hairgalmas, j6 sziv(i vagy az embertarsaiddal, ismer6sokkel és ismeret-

lenekkel, akkor az Atya Isten maga is ilyen konyortletes, irgalmas lesz ve-
led! Micsoda igéret! Elj vele!

KERESD MEG! FIGYELD MEG!
» Olvasd el a Bibliaban a Mt 18,23—35-06t!

Figyeld meg!

Jézus példazatai néhanyszor talzoak voltak. A torténetben is félreérthetetlendl
nagyitotta fel az elsg adds tartozasat. A 10000 talentumnyi arany kolcsonbe, az
hatalmas, elképzelhetetlen, érthetetlenll sokat jelentett. Napjainkban is majd-
nem 4 milliard forint lenne!

TUDTAD?

Egy talentum kb. 36 kg aranyat jelenthetett. Galilea tartomany 6sszes évi bevé-
tele 300 talentum volt. A példazatbeli szolga adéssaga viszont 10000 talentum,
azaz ennek tobb mint harmincharom szorosa

A kiraly nagyon szimpatikusnak tlinik, hisz elGszor is kolcsonadott, aztan
adott id6t az adossag rendezésére. Tovabbra is pozitiv személy az uralkodg,
mert egy(ittérzd, megesik a szive a konyorgd szolgan.

A szolga ezzel szemben vegig nagyon furcsa, hisz milyen felelStlen ember
vesz fel ekkora anyagi terhet, veszélyeztetve a csaladjat? Arrdl nem is beszélve,
hogy a sikeres rimankodas utan mit tesz? Halatlanul cselekszik, meg sem izleli
a felszabadulas oromet. Gatlastalan, konyortelen az adésaval szemben, pedig
csupan par havi fizetéssel feléré adossaga volt. Polgarpukkasztd példa a ko-
nyortelensegrdl, elvégre hatalmas, megoldhatatlan teher alol kapott felszaba-

Mezopotamiai salymérték a parizsi
Louvre kidllitdsan (5 mina, azaz 2.52 kg)
Kr. e. 2030-bol. Egy talentum hatvan
mina volt, azaz ennek a kének tobb, mint
a haszszorosa!




Stanley
Tookie
William

1953 - 2005 _

dulast a szolga (és csaladja), és nemcsak te, de az ottani hallgatdsag is felhordilt
a gonosz ember tettén.

.Kolcsont ker a biinds, és nem adja vissza, de az igaz konydriletes és adakozo.”
(Zsolt 37,21)

TE MIT GONDOIL SZ7?

» Felismered a torténetben, hogy ki ilyen békez{ kiraly?
= Melyik szolgaval tudnal azonosulni, s miért?

TUDTAD?

Isten nagyon szereti az embereket. Nem a jokat vagy a rosszakat, hanem min-
denkit! O egyediil a biineinket veti meg.

Volt egy kiilfoldi autostildozés, a melyet a tévé is kozvetitett. Elloptak egy au-
tot egy nagyvarosban. Ez elég sulyos blincselekmény, hisz tudjuk, a gépjarmd-
vek nem olcsok. De azért mégsem akkora gaztett, hogy az 0sszes szolgalatban
|évE renddr egy idSben azt az autotolvajt keresse, nem? Megérdemelte volna, ha
elkapjak, vagy ha porul jar?! Sokan nem sajnaltak volna. Képzeld el, azért kereste
az osszes renddr ezt az autét, mert az anyosiilésén egy doboz patkanyméreggel
atitatott keksz volt, és meg akartak menteni a tolvaj életét. Nem legyintettek,
hogy megérdemli, hanem az értékes életét lattak!

Isten ismer bennlinket, &s szeret, ezért is hiv arra, hogy atéld, milyen az & ha-
tartalan konyorulete, amikor megsajnal, s szeretne visszafogadni, barmit tettél
korabban!

JFordulj felém, és kényariilj rajtam, ahogyan szoktdl azokon, akik szeretik nevedet.

(Zsolt 119,132)

”

TUDTAD?

Vannak orszagok, ahol maig gyakoroljak a halalblintetést. Egyes népeknél ez
mar kisebb lopasért is jarhat, elrettentés gyanant, de van, ahol emberi élet kion-
tasaért kell ezzel fizetnie a gyilkosnak.

Ez tortént egy hires amerikai maffiafénokkel is, Tookie Williamsszel. Sokaig
veszélyes b(indz6 volt, rettegtek téle, hat évig maganzarkaba zartak. O viszont
az id6 mulasaval hitre jutott. Akkora hatalma és hatasa volt az emberekre, hogy
miutan Istentdl bocsanatot nyert, altala visszaszorult a bindzés is a Los Ange-
les-i utcakon! Olyan sikeres aktivistava lett a jo dolgokért kizdve, hogy mig a
bortonben volt, 6t éven at Nobel-békedijra is felterjesztették!

Nem azért tett jot, hatha kiengedik. Kapott valamit, amit Ggy érzett, tovabb
kell adnia! Munkassaga ellenére 2005-ben kivégezték, de halala el6tt is csak
Istenre mutatott — nemcsak a kezeivel, de megvaltozott életével, amelyet Isten
konyorllete jart at.

Ha valaki blint kovetett el, de odafordul Istenhez, és bocsanatot kér, az Ur
Jézus képes megbocsatani. Azonban ez nem mentesit az aldl, hogy a térvéeny
szerint is megfizess a rossz dolgaidért. Isten képes valtozast hozni, és ez csele-
kedetekre inditja azokat, akiket megérintenek a Bibliaban olvashatd szavai. Ezért
lehetséges, hogy akar mar a blintetése idején kereszténnyé valjon valaki.



TE MIT GONDOIL SZ7?

= Ha a mennyei Atya megbocsat egy blin6zdnek, aki megbanja tettét, és bor-
tonblintetése utan jo Gtra tér, jol cselekszik?

» |smersz olyat, aki konyortelen, igazsagtalan? Mi alapjan tartod annak?

= Hogyan lehetne megtapasztalni, hogy Isten megkonyoriil egy blinds ember-
nek?

» ,Amint vetsz, (gy aratsz” — ha jol cselekszel masokkal, viszonozniuk kell?

» Hogy éreznél, ha valaki nem viszonozna a te kdnyodriletességedet? Vissza-
vonnad, ha tudnad, mit fog tenni?

= Szerinted kikkel és miért irgalmas a teremt6 Isten?

TEDD MEG!

Draga baratom! Fogjunk 6ssze, csinaljunk kozosen egy vallalkozast! Két dologra
kéernélek: ha van nalad valakinek kdlcsénholmija, van adéssagod, rendezd, add
vissza vagy tisztazd, miként tudnad karpotolni. Miutan lenullaztad az adéssaga-
id, fedezzUk fel, milyen j6 adni, érdek nélkdl, onzetlendl és szivesen.

Amikor tehat adomanyt adsz, ne kurtoltess magad el6tt, ahogyan a képmutatok
teszik a zsinagégakban és az utcakon, hogy dicsérjék dket az emberek. Bizony,
mondom néktek: megkaptak jutalmukat. Te pedig, amikor adomanyt adsz, ne tud-
ja a bal kezed, mit tesz a jobb, hogy adakozdsod titokban torténjek; a te Atyad
pedig, aki latja, ami titokban torténik, megfizet neked.” (Mt 6,2—4)

Sajnos napjainkban nem nehéz olyan iskolatarsat, idés embert talalni, aki ra-
szoruld, nincs mit ennie, vagy anyagi segitsegre szorul. Jarj nyitott szemmel, és
keress alkalmat, hogy segithess olyan valakinek, aki nem tudja viszonozni.

"

JAki kényordl a nincstelenen, az Urnak ad kélcsén, mert & megteriti joteteményet.
(Péld 19,17)

Ez veszteség, és elsdre lehet, hogy nem a legjobb Uzlet, de Isten maga igéri
meg a Szentirasban, hogy gondoskodik arrdl, aki ad. Mire varsz? Hajra!
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.Boldogok a tiszta sziviiek, mert 6k meglatjak az Istent.” (Mt 5,8)

V/ajon ki és mi alapjan tiszta valakinek a szive?
Mondhatom-e a sajat szivemre, hogy az tiszta?

Szerinted sokan cselekednének helyesen, ha cserébe meglathatnak az élg
Istent? Mert Jézus az &t kovetd és hallgatd sokasagnak azt igérte! Csak olyan
valaki igérhet ilyet, aki kapcsolatban all az Urral. De az is egyértelm(, hogy nem
valami optikai élményrdél van szo.

Sokkal tobb nyilik meg azok szamara, akik tisztan tartjak sziviket a vilagban
levd gonoszsagtol, kozonytdl, 6nzéségtdl:

.El6szor is, akiknek szivik tiszta, az Istent meglatjak az Igével és Szentlélek-
kel valo kozosség altal.

Masodszor, néha természetfeletti megjelenést vagy latast nyernek az Urtdl.
Harmadszor meglatjak Istent Jézus személyében, amikor ismét eljon.
Negyedszer, meglatjak Istent az orokkévalésagban” (William MacDonald)

Napjainkban nehéz ilyen tiszta szivet birtokolni, de lehetséges. Sok karos, ar-
talmas dologgal gyengitheted szervezeted, vagy torzithatod érzéseid, amelyek
semmi jora nem vezetnek. De csodalatos igéret megvalosulasat élheted at, ha
mégis kiallsz a tisztasagért, és nem kérsz abbdl, amit néha még a kérnyezeted
sem tart szennyesnek.

Akard megcsodalni az Istent szemt6l szemben, félelem nélkil, vagyodva
meglatni azt, aki teremtette ezt a vilagot, és aki a gyermekének tart téged!

Keresd ki a Bibliabol az 1Kor 9,24—27-et!

FIGYELI D MEG!

Pal apostol nagy valoszinliséggel kedvelte a sportokat. Féleg azt ismerjik, ami-
vel ideje javat toltotte, de sportos utalasai miatt pihenésképp nézhette az olim-
piara készUllgket. Tobbszar is hasonlatot von a mozgassal és a lelki élettel, Ggy,
mintittis.

A sportolokat, plane ha sikeresek, sokan ismerik, jol lathatoak tetteik, ered-
ményeik. Mégsem csak emiatt nem szabad csalniuk, doppingolniuk vagy mas
felel6tlen dolgot elkdvetnitik. Aki nincs tisztaban a céljaival, nagy eséllyel célt
téveszt. Aztan sziikséges felmérni a célhoz vezetd Gt kellékeit is.

Akar sportolsz, akar mas hivatas érdekel, elengedhetetlen, hogy kell6en mo-
tivalt legyél, hogy ,tisztan" versenyezz, és ne érd be a hig, koszos ,betevdvel’,
hanem a higitatlant, tisztat vedd magadhoz — legyen szd elméleti tudasrol vagy
életvitelrdl.

.Nem mintha mar elértem volna mindezt, vagy mar célnal volnék, de igyekszem,
hogy meg is ragadjam, mert engem is megragadott Krisztus Jézus. Testvéreim, én
nem gondolom magamrdl, hogy mar elértem, de egyet teszek: ami mégattem van,

A 2016-0s Rio de Janeiroi olimpian az
5000 méteres futas elédontéjeben Nikki
Hamblin (NZL), és Abbey D’Agostino
egymasnak tkoztek. Ahelyett, hogy a
gyorsabban talpra allo amerikai folytat-
ta volna a versenyt, inkabb felsegitette
tarsat. O azonban, mint késébb észre-
vette bokaseriilést szenvedett. Ekkor az
djzélandi Hamblin huzédott vissza és
batoritotta az amerikai lanyt, hogy fus-
sak vegig a tavot.



azt elfelejtve, ami pedig eléttem van, annak nekifesztilve futok egyenest a cél felé,
Isten mennyei elhivasanak Krisztus Jézusban adott jutalmaért” (Fil 3,12—14)

% ___________ TUDTAD?

A bibliai kdnyvek széhasznalataban a szivvel az emberi értelem, a vesével pedig
az érzelmek lettek kordlirva.

.Minden féltve 6rzétt dolognal jobban ovd szivedet, mert onnan indul ki az élet!”
(Péld 4,23)

,En, az Ur vagyok a szivek ismerdje, a vesék vizsgaloja, mindenkivel Ggy bdnok,
ahogyan élete és tetteinek gyiimolcse szerint megérdemli” (Jer 17,10)

JVess véget a biinosck gazsaganak, és batoritsd az igazat, szivek és vesék vizs-
galoja, igazsagos Isten! Az én pajzsom az Isten, aki megszabaditja a tiszta szivi-
eket” (Zsolt 7,10-11)

Istenre David nem valami belgyogyaszként tekintett, aki képes az embert
Lfelnyitni’, hanem olyan valakire, aki jél ismeri lathato, kiilsé tulajdonsagait, és a
bels6, nem lathato érzéseit, tulajdonsagait is.

Egy ellenpélda...

Egy végzds egyetemista fil mar honapok 6ta kinézett maganak egy sportkacsit
az egyik autészalonban. Tudta, apjanak nem okozna gondot, hogy megvegye
neki, ezért volt olyan bator, és ezt kérte maganak ajandékba annak oromeére,
hogy befejezi az egyetemet.

AfiG véletlenll megtalalta apja irdasztalan a kocsi megrendel6lapjat. Nagyon
megortlt, hogy meg fogja kapni a kocsit, és izgatottan varta a diplomaoszto
napjat. Amikor végre eljott a nagy nap, és megkapta a diplomajat, édesapja be-
hivta az irodajaba, és ezt mondta:

— Fiam! Biiszke vagyok rad, és nagyon szeretlek! Oriilok, hogy ilyen jol helyt-
alltal az egyetemen, és most elkezdheted a nagybet(s életet. Hadd nydjtsam at
sok szeretettel ezt az ajandékot — és erre egy szép diszdobozt vett eld.

Afilizgatottan kezdte el kinyitni a dobozt, és dobbenten latta, hogy egy Bib-
lia van benne, melyre arannyal van ra gravirozva a neve. Nagyon mérges lett
és ezt Uvoltotte: — Apam! Van egy csomaé pénzed, és erre csak egy Bibliat vagy
képes ajandékba adni!? — \Végll mérgében elrohant, és otthagyta a Bibliat a kis
diszdobozban.

Evekkel késsbb a fit nagyon sikeres lett az iizleti életben. J6 allasa volt, cso-
dalatos csaladja. Egyik nap eszébe jutott az édesapja, hogy meg kellene latogat-
nia. A diplomaosztd napja 6ta nem latta. Mik6zben ezen gondolkodott, telefonon
hivtak, és kozolték vele a szomord hirt, hogy az édesapja meghalt.

Amikor elkezdte intézni a temetés korli teendtket, elment az apja hazaba,
mivel szliksége volt néhany hivatalos papirra. Amint belépett a hazba, szomoru-
sag és megbanas fogta el. Apja iratai kozott keresgélve megtalalta azt a Bibliat,
amit kapott téle. Erintetlenil ott volt az asztalan, ahogy azt 6 ott hagyta. Kény-
nyes szemmel nyitotta ki, és az els6 oldalon a Maté 7,11 szerepelt apja kézira-
saval: ,Ha tehat ti gonosz Iétetekre tudtok j6 ajandékokat adni gyermekeiteknek,
mennyivel inkabb ad jokat a ti mennyei Atyatok azoknak, akik kérik téle?”

Es ahogy olvasta ezt az igét, a Biblia hatuljabél kicsiszott egy slusszkulcs.
Annak a sportkocsinak a kulcsa, amit apjatol kért. A bilétajan a szalon neve, ahol
atveheti, és egy megjegyzés: ,FIZETVE"




Ne légy haszonlesd, ne érdekbdl tegyél dolgokat, hogy szived meggrizhesd
arossz érzésektol!

Atisztasagrol és az ember szivérdl megfontolandd még az alabbi kétigevers is:

,Hogyan tarthatja tisztdn életdtiat az ifii? Ugy, hogy megtartja igédet” (Zsolt
119,9)

.Mert nem az a fontos, amit lat az ember. Az ember azt nézi, ami a szeme elétt
van, de az Ur azt nézi, ami a szivben van. (15am 16,7b)

TEDD MEG!

Ulj le! Picit légy csendben! Kapcsolj ki mindent magad kériil! Vegyél el§ egy kis
papirt és irbeszkdzt! Gondold at az életed eddig eltelt részét! ird le, amit kiemel-
néll Ezutan vedd fontolora, hogy hol tartasz most! Milyen dolgokkal kiizdesz?
Van-e barmi, amit6| tartasz? ird le, és nézz szembe veliik! Készits tervet a révid-
és hosszU tavu céljaidrol! Mindegyikhez ird oda, miként tudnad megvalositani!

Mikdzben a jovédon torod a fejed, légy nyitott felismerni azon tulajdonsagai-
dat, amelyek valtoztatasra szorulnak, vagy amelyeket ki kell potolnod!

Jgaz, a testtink edzésének is van valami haszna, de sokkal hasznosabb az isten-
félelem és az Isten helyes szolgalatanak gyakorldsa, mert ez mind a jelenlegi,
mind a jovend6 6rok életben dldasokat eredményez” (1Tim 4,8 — EFO)

A sikerhez vezetd Gton mar-mar elcsépelt dolog mondani, de lesznek ku-
darcok. Mégis hatékonyabb az, aki idénként megvizsgalja cnmagat, feltérképezi
hatarait, igy is eredményesebbé téve onmagat. Ezt is lehet fokozni, ha terveidet,
vagyaidat megosztod az Ur Jézussal, amikor sajat szavaiddal imadkozol ezekért.

.Ha megvalljuk biineinket, hii és igaz &: megbocsatja blineinket, és megtisztit min-
ket minden gonoszsagtol” (1/n 1,9)
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A HEGYI BESZED




Boldogok a békét teremtok

.Milyen boldogok és aldottak, akik békességet teremtenek,
mert Gket Isten gyermekeinek nevezik!” (Mt 5,9 - EFO)

Egy nehéz szituaciobal a legkonnyebb kihatralni és csak szemlélni, mi fog
torténni. Ezzel szemben Isten Fia arra szolit fel, hogy 1épj kozbe, cselekedj hozza
hasonloan. Cserébe nem biztos, hogy elismerést kapsz. Nem biztos, hogy meg-
Gszod ép borrel... Lehet, hogy azt is a fejedhez vagjak majd, hogy ,Minek avat-
koztal kozbe?; Mi kozod ehhez az egészhez?"

Meglehet, tarsadalmilag az lenne a normalis, ha elismernék az eréfeszité-
seid, Jézus mégis kilonlegesebb, maradandobb igéretet tesz: ha béketeremtém
leszel, akkor a mennyei Atya csaladjahoz tartozol. Isten fianak, azaz gyermeke-
nek szamitasz, mert csak az ovéi képesek szeretettel, érdek és haszon nélkdil
Ggy viselkedni, mint & maga.

.De mindazoknak, akik 6t befogadtak, felhatalmazast adott arra, hogy Isten gyer-
mekeivé legyenek. Ezek azok az emberek, akik hittek benne!’ (Jn 1,12 — EFO)

FIGYEL D MEG!

Egy kibékiilés igaz torténete
Keresd ki a Bibliabdl Jakob és Ezsau kibékUilésének torténetét (1Méz 33,1-11)!

Jakob neve csalot jelent, szlletése 6ta tobbszor verte at batyjat. A torténet
el6zményeként fiatalabbként elcsalja az atyai aldast és az azzal jaro boséges
igéreteket batyja, Ezsau eldl, Ggymint a busas vagyont, szuper lakéhelyet, gaz-
dagsagot és mas aldasokat.

Am az évek miltaval mar mindkett&ben kimunkalédott valami kiilonds ér-
zés: Ezsau nem akart tébbé bossziit allni, végezni testvérével, mig Jakob belatta,
mennyire keservesen rosszul érezhette magat idésebb testvére, igy felkereste,
hogy kiengesztelje, és kezdeményezze a békességet.

Nagyon szomord, amikor a csaladokban valamilyen viszaly, veszteség utan
annyira ossze tudnak szolalkozni rokonok, hogy soha életikben nem beszélnek
Ujra egymassal.

Ismételjiik at, mit tanultunk mar tavaly a haragrél és annak kezelésérd! (Ef
4,26-27)!

uorTAD? 0000000000000 .

Jelenleg kozel 6tven habor( vagy fegyveres konfliktus zajlik a nagyvilagban, me-
lyek kozdl van, ami tobb mint fél évszazada dal!




Ki a békefenntarto?

Békefenntartokra nem csak a habords dvezetekben van szlkség egy-egy
orszaghataron. Lehet, hogy pont az osztalyodban, csaladodban van arra szlk-
ség, hogy békéltess.

Egyik modja tehat az, ha segitesz két félnek rendeznilik nézeteltérésiiket, és
helyreallitod vellk kozosen a j6 allapotokat.

Masik madja tud lenni a békés kozeg megdrzésének, ha nem ingerelsz ma-
sokat. Ha turelmes vagy, bolcsen cselekszel, és tobb az esélye annak, hogy nem
robbantasz ki vitat nyers, sért6 szavakkal, vagy nem Ggy cselekszel, ami miatt
valaki soha tobbé nem all veled szaba.

Béketeremtés a csaladon beliil

A csaladi béke fenntartasahoz és megteremtéséhez fontos szempont lehet
az Ef 6,1-4: ,Gyermekek! Engedelmeskedjetek szileiteknek az Urban, mert ez
a helyes. »Tiszteld apadat és anyadat«: ez az elsd parancsolat, amelyhez igéret
fliz6dik, mégpedig ez: »hogy jo dolgod legyen, és hosszl élet(i légy a foldon.«
Ti apak pedig ne ingereljétek gyermekeiteket, hanem neveljétek az Ur tanitasa
szerint fegyelemmel és intéssel”

TE MIT GONDOL SZ7?

= Lehet barmi, amiért indokoltnak tartanad egy habora kirobbantasat?

= Hogyan lehet szerinted helyreallitani a békét két nemzet kozott?

= Miokozza egy csaladon belll a legtobb veszekedést, és miért?

= Mihaszna van, ha valaki békét teremt? Indokold meg roviden!

= Miingerel téged a legjobban? Hol van nalad az a hatar, amig békés tudsz ma-
radni?

= Mi segitene neked abban, hogy elnézdbb legyél, és ne veszeked), ne sértddj
meg?

» Mit tennél, ha két ember évek 6ta szdba se allna egymassal, de megbiznanak,
hogy békitsd ki 8ket?

= Mitjelent szamodra a béke?

TEDD MEG!

Nincs olyan hely a foldon, ahol ne értékelnék azt, aki békeszeretd. Légy ebben
kezdeményez®, onzetlen, és légy kész elszenvedni érte dolgokat, ha azaltal a
béke megmarad! ime egy igazi kihivas szamodra! Egy teljes hétig t(ird el még
azt is, ha méltanytalanul bannak veled! Probald megallni, hogy nem sz6lsz visz-
sza, nem veszekszel, hanem meg6rzdd a békét! Ha sikerrel jarsz, felértékelddhet
szamodra is a boldog békeid®, ha viszont elbuknal, kezd Gjra, mig legalabb egy
hétig nem sikertl betartanod!




.Boldogok, akiket az igazsagért iildoznek, mert 6vék a mennyek orszaga.”
(Mt 5,10)

Mindent vagy semmit

Ahogy a korabbiakbal tudjuk, Jézus ,hegyi beszédének” a végen hallhatjuk ezt
azigeverset. Kétszer is el kell talan olvasni ahhoz, hogy értelmezhesstik, elvégre
nem egy fogocskara utal Krisztus, ahol euforikus érzés fut at rajtad, mikor ker-
getnek.

Talan tapasztaltad is mar, hogy nem tdl népszer(iek napjainkban a kereszté-
nyek, és az ldozésuk hatalmas méreteket dltott. Van, ahol mas vallas dominal,
emiatt nem tdrik meg &ket, van, ahol politikai veszélyforrast latnak a hivékben.

Amikor valaki nem ismer el mast, csakis Isten igazsagossagat, akkor kizaro-
lag 6t tartja igazsagnak, igy all 0ssze, hogy:

,Boldogok és dldottak vagytok, amikor miattam [Jézus Krisztusért] (ldoznek,
bantanak titeket, vagy mindenféle rosszat mondanak rolatok ok nélkdl” (Mt 5,11
- EFO)

Aki nem vall szint, aki nem Ggy él, viselkedik, hogy az Istenre mutatna, 6t
méltatna, az nem tapasztal megvetést. Ellenben aki tisztességesen, békesséeg-
ben, szeretetben él, munkalkodik masokért is, arra talan nem jutalom, hanem
életveszélyes helyzet var. Megéri igy is hivnek lenni?

KERESD MEG! FIGYELD MEG!
» Keresd kia Bibliabol a Jn 15,18—-27-et!

Talan nem veled van a baj, ha piszkalnak, kikozositenek, megkilonboztetnek!
Gondolj bele, ha arra torekszel, hogy hasonlits Krisztusra, cselekedeteire, ma-
sokhoz vald hozzaallasara, az egyértelmien Istent méltatja, hogy valaki ennyire
rendes ember, milyen jo vallasos arc. A Messias késziti tanitvanyait, mert lesz,
amikor miatta kell majd szenvednitk a kovet6inek is, de megéri!

Ha szenvednél életed hatralevd 50-60 évében, szegény, népszer(tlen len-
nél, vallainad akkor is a kdzésséget az Ur Jézussal? Mert azt igéri, hogy aki nem
tagadja 6t meg, annak orok élete lesz.

,Ne félj attol, amit el fogsz szenvedni. Ime, az 6rdég bortonbe fog vetni koziiletek
némelyeket, hogy probat dlljatok ki, és nyomordsagotok lesz tiz napig. Légy hi
mindhalalig, és neked adom az élet korondjat” (Jn 2,10)

Nos, drokkévalosag var rank, de nem mindegy, hogy a mennyei kiralysagban
Isten oldalan, vagy a pokolban szenvedés, ami Gjra- és Ujrakezdddik mindig! Va-
laszd ma is Jézust, és bizz az igéretében, nem fogsz csalodni!

.Mert agy szerette Isten a vilagot, hogy
egyszilott Fiat adta, hogy aki hisz 6ben-
ne, el ne vesszen, hanem 6rok élete le-
gyen. Mert Isten nem azért kiildte el a
Fiat a vilagba, hogy elitélje a vilagot, ha-
nem hogy udvéziljon a vilag altala. Aki
hisz 6benne, az nem jut itéletre, aki pedig
nem hisz, mar itélet alatt van, mert nem
hitt Isten egysziilott Fianak nevében. Az
itélet pedig az, hogy a vilagossag eljott a
vilagba, de az emberek jobban szerették
a sotétseget, mint a vilagossagot, mert
a cselekedeteik gonoszak. Mert aki rosz-
szat cselekszik, gydloli a vilagossagot,
es nem megy a vilagossagra, hogy le ne
leplezbdjenek a cselekedetei. Aki pedig
az igazsagot cselekszi, a vilagossagra
megy, hogy nyilvanvalova legyen csele-
kedeteirdl, hogy Isten szerint cselekedte
azokat” (In 3,16-21)




I1l. AHEGYIBESZED - Kik a boldogok? (8)




TUDTAD?

Napjainkban veszélyesebb kereszténynek lenni, mint barmikor maskor a foldon!
Egy kutatocsoport beszamoldi szerint havonta kortlbelll 322 embert 6lnek meg
a hitéért, 214 templomot vagy iskolat rombolnak le, és 772 f6t kinoznak, vernek
meg vagy bortonoznek be, kényszeritenek mas vallast hazassagba csak azért,
mert keresztény!

Az aldozatok szama alapjan a kovetkezd orszagokban a legveszélyesebb
annak, aki Jézust hivja szabaditéjanak: Eszak-Korea, Irak, Eritrea, Szomalia, Af-
ganisztan, Pakisztan, Sziria, Szudan, Iran, Kina. Ha ezek valamelyikében élnél,
elkobozhatnak vagyonod, bebdrtonozhetnének, kivégezhetnének, a csalado-
dat is banthatnak, ha talalnanak nalad Bibliat, vagy olyan vide6t osztanal meg
interneten, ami keresztény tartalma, vagy ha nem térdelnél le mas isten el&tt.
Egyes orszagokban jelenleg nincs karmany, orszagvezeteés, igy kalozok és szél-
s@séges terrorista csoportok sanyargatjak az orszag keresztény lakossagat.

Elj alehetdséggel, hogy szabadon felfedezheted a Bibliat, és titkol6dzas nél-
kil élheted meg a hited, gondolj arra, mennyien haltak meg azért, hogy te ma
hallhass Jézus Krisztusrdl, és Urunk megszabadito tervérdl!

TE MIT GONDOI SZ7?

= Miért eshet meg békés, rendes emberekkel, hogy a hitlikért szenvednek?

» Inkabb batoritd vagy taszito, hogy valaki az életét is kockaztatja Istenbe vetett
hite miatt? Miért?

= Mit valtott ki bel6led, amikor hallottad, hogy keresztényeket bantottak, meg-
oltek a vallasuk miatt?

» Fontos-e avallasszabadsag? Ha igen, akkor miért?

» Mit kockaztat az, aki inkabb hajlandé meghalni, mint letagadni Istent?

= Mit tennél, ha tudnad befolyasolni a kereszténylldozést?

» Mialegveszélyesebb napjainkban a magyar kereszténységre?

TEDD MEG!

Hazankban természetesnek vessziik a békét, hisz nem éltliink még, mikor itt
legutébb haborl volt, s nem azokon a helyeken lakunk, ahol jelenleg is harcolnak
egymas ellen.

Egy alkalommal megkérdeztek par tizedikest is, hogy mit tenne, ha mar csak
egy napja lenne hatra. Volt, aki elviccel6dte, és azt mondta, kialudna magat, volt,
aki minden mindegy alapon kiprobalna, amit csak tudna, de akadt, aki azt mond-
ta, beszélne masoknak is Jézus Krisztusrol.

Nem kell megvarni egy Gjabb forradalmat ahhoz, hogy a tettek mezejére Iépj:
ha felfedezted mar Isten végtelen szeretetét, elfogadtad Jézus Krisztust mint
személyes Megvaltodat, imadkozz lehet6ségekért és batorsagért, bolcsessé-
gért, hogy megvallhasd hited masoknak is.

Ne torpanj meg, akkor sem, ha visszautasitanak!

.Mit mondjunk tehdt erre? Ha Isten veliink, ki lehet elleniink? Aki tulajdon Fiat
nem kimélte, hanem mindnyadjunkért odaadta, hogyne ajandékozna nekiink vele
egylitt mindent? Ki vadolnad Isten valasztottait? Isten, aki megigazit. Ki itélne kar-
hozatra? A meghalt, sét feltamadt Jézus Krisztus, aki az Isten jobbjan van, és
esedezik s értiink? Ki valasztana el minket a Krisztus szereteteétdl? Nyomordsag,
vagy szorongattatds, vagy lldozés, vagy éhezés, vagy mezitelenség, vagy vesze-
delem, vagy fegyver? Hiszen meg van irva: »Teérted gyilkolnak minket nap mint
nap, annyira becstilnek, mint vagojuhokat.« De mindezekkel szemben diadalmas-
kodunk azdltal, aki szeret minket” (Rom 8,31-37)
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ISIS EXECUTES DOZENS OF CHRISTIANS

Migrants fleeing to Europe, some to escape SIS advance

ISIS THREAT 2

Egy filmkocka az Iszldm Allam libiai aga
altal kozzetett videobol, melyben
embereik 21 keresztényt fejeztek le

a hitiik miatt (2015)






KERESD MEG! FIGYEI D MEG!

Olvasd el a Mt 5,13-at, és figyeld meg, milyen hasonlatot hasznal itt Jézus a
kovetdivel kapcsolatban? Vajon miért ezt a képet hasznalja?

Milyen lenne a fold s6 nélkiil?

Ha a vilag 6ceanjaibdl eltlinne a bennik levé so, nem kellene hozza sok idg, és
bolygonk egy gigantikus, bizs pocsolyava valna.

A sot évezredek ota hasznaljak tartésitasra, mert nem engedi megromlani
az éeteleket. Ha védekezni akartak a penész vagy a korabban még nem ismert,
de hatasaiban annal inkabb érzékelt baktériumok ellen, akkor alaposan bedor-
zs0lték taplalékukat séval, ami igy hosszl id6n at fogyaszthato és egészséges
maradt.

Még ma is ott talaljuk minden haztartasban, de messze fontosabb szerepe
volt a korabbi szazadokban. Egykori értékét felbecstilni is nehéz, de sok fontos
esemény és dontés mozgatorugoi voltak a birtoklasa karili bonyodalmak.

TUDTAD?

Még az olyan kdzismert torténelmi esemény, mint az Aranybulla kiadasa mogott
is az allt, hogy a magyar kiraly, a nemesek, valamint az egyhaz vitaba keveredett
az orszag soszikségleteit biztositd banyak tulajdonjogardl.

Ami minden otthonban nélkiilozhetetlen

Nem kell bel6le sok, mégis jelentds a hatasa. Elég egy csipetnyi, és izesebb,
finomabb lesz téle a vasarnapi hisleves vagy a teljesen hétkdznapi tojasran-
tottais.

Job is azt kérdezi:

.Megeszik-e az izetlen ételt sotlanul, vagy van-e ize a nyers tojasnak? Erintésété!
is iszonyodom: olyan az, mint a romlott étel” (Job 6,6—7)

Hianyat bosszlsagnak, életmindségiink romlasanak éljik meg. Nem vélet-
len, hogy Jézus ezt a hétkoznapi, egyszer(, de nélkilozhetetlen anyagot allitja
példaként elénk.

Krisztus kovet6inek életvitele és a boldogmondasokban felvazolt jelleme
ugyanilyen hatast kell hogy kivaltson a tarsadalomban. De csak akkor, ha me-
rtink azok lenni, akiknek Jézus elhivott minket.

A NaCl nagyon stabil vegylet. Ritkan |ép reakcidba mas anyaggal Ggy, hogy
elveszitse jellegét. Szennyez&dve, mérgezd anyagokkal keveredve viszont fo-
gyasztasra alkalmatlan.

Krisztus tanitvanyai is addig képesek befolyasolni a tarsadalmat, amiben él-
nek, amig nem azonosulnak vele. Szavunknak, tetteinknek igy lesz csak jo ize.




A hivok ,,ize”

A Biblia azt irja még a sorol:

.J0 a 50, de ha elveszti az izét, hogyan tudjak azt visszaadni? Sem a foldnek, sem
tragyanak nem alkalmas: tehdt kidobjdk”" (Lk 14,34—35)

A szank nemcsak izeket, de hét is érzékel. Egy masik szemléletes hasonlat
azt érzékelteti, hogy nekilnk, bar hatassal kell lennlink a kornyezettinkre, de ezt
a hatast éppen az attél valé markans kilonbozéséglink altal érhetjik el. A kor-
nyezethez valé kaméleonszer{, elvtelen hasonulas, a feltlinést kertil6 beleolva-
das kuldetésulnk lényeget semmisiti meg. Jobb és becslletesebb hozzaallas, ha
egyenesen szemben allunk a krisztusi értékrenddel, mint ha csak immel-ammal
képviseljuk azt:

. Tudok cselekedeteidrdl, hogy nem vagy sem hideg, sem forré. Barcsak hideg vol-
ndl, vagy forré! lgy mivel langyos vagy, és sem forré, sem pedig hideg: kiképlek a
szambol” (el 3,15-16)

Visszatérve a so képéhez, a Krisztusrol valé tanlsagtétel és altalaban a ke-
resztény ember beszéde is e hasonlat fényében lett megyvilagitva:

.Baolcsen viselkedjetek a kiviilallok irant, a kedvezd alkalmakat jol hasznaljatok
fel. Beszédetek legyen mindenkor kedves, séval flszerezett, hogy igy mindenkinek
helyesen tudjatok felelni” (Kol 4,5—6)

De nem maradhatunk pusztan szemet gyonyorkodtetd, formas, de kiilonallo
sokristalyok sem. Nem egy asvanykiallitas vitrinében, még csak nem is a sotar-
téban vagyunk a helytnkon. Bele kell ,dorzsol6dnink” a tarsadalomba...

Ahelyett, hogy kornyezetiink romlottsagan sopankodnank, meg kellene aka-
dalyoznunk annak tovabbi erjedését, romlasat. Miként régen egy sonkat vasta-
gon beddrzsoltek soval, nekink is mélyen hatni kellene kornyezettinkre.

Persze as6 mar... Egy seb fert6tlenitése is fajdalmas. De erre lettink elhivva.
Nem arra, hogy show, hanem arra, hogy so legylnk!



KERESD MEG! FIGYEI D MEG!

Olvasd el a Mt 5,14—-16-0t, és figyeld meg, hogy itt milyen hasonlatot hasznal
Jézus!

A sotét és vilagos kontrasztja

Jézus masik, markans és mindenki szamara érthetd hasonlata kildetéstnkkel
kapcsolatban: a fény. Ahogy a holdnak, nekiink sincs sajat fénytink... De ahogy az
képes a nap fényét visszatikrozni, és telihold idején még tajékozodniis tudunk
az altala bevilagitott éjszakaban, gy mi magunk is visszatlkrézhetlink valamit
Isten fényébdl. Sotét és vilagos, fekete és fehér kontrasztja egészen éles és egy-
értelm{ hatarokat képes kijeldIni.

Ti vagytok...

Jézus azt mondta mind a vilagossagra, mind a mar emlitett sora: ,Ti vagytok”
Ti, és senki mas... Ez a kihivasokkal teli feladat, ez a megbizatas a mi kivaltsa-
gunk, lehet&séglink és felelsséglink. Ahogy egy kicsiny fény is ha megvilagitja
a kornyezetét, hirtelen eloszlik a sotétség, és el6tiinik minden, amit az korabban
eltakart. Nyilvanvalova és érzékelhetd lesz a valdsag, amit a sotétség eltakart.

Es amint a s6 a rossz erjesztd, bomlaszté hatasanak szab gatat, és meg-
akadalyozza annak terjedését, Ggy a fény teret nyer a vilagossagnak, és nem
pusztan reagal valamire, de nyilvanvalova és lathatova tesz minden igazsagot
maga kordl. Ezt a szerepet szanta Jézus nekink is.

Mindenhonnan lathaté ragyogas

Nem a vilagba valo fokozatos belesziirkiilés, hanem a ragyogas és az isteni
célokra valo fokuszalas, iranymutatas a feladatunk a sotétség eloszlatasa és
Krisztus fényének visszatikrozése altal. Ha a fény forrasat iktatjuk ki, rogton he-
lyébe Iép a sotétség, de ajelenlétét a sotétség sohasem tudja megsziintetni. Ha
semmi sincs, ami kitakarhatna — mondjuk egy hegy csticsan —, akkor ez a fény
mindent beragyog maga kortl, s mindenhonnan lathatova is valik. Jézus szerint
pedig mindennek az a célja, hogy lassa mindenki tanitvanyainak jo cselekedeteit,
a boldogmondasokban kifejtett jellemik ragyogasat, és aki ezt latja, az dicsérje
a fény forrasat, a mennyei Atyat.




IIl. nHEGYI BESZED




TE MIT GONDOI SZ7?

Most, hogy mar tanulmanyaink soran megismertiik a tizparancsolatot, és a he-
gyi beszédrdl is egyre tobb tanitast ertelmeztink, felmerilhetett az a kérdés,
hogy nem feszlil-e ellentét a kettd kozott. Az utobbi vajon nem az dszovetségi

torvény felllirasat jelenti?

A felvetettt kérdésre Jézus hatarozott és egyértelmi valasza, hogy NEM!

.Ne gondoljatok, hogy azért jottem, hogy ervénytelenné tegyem a térvényt vagy
a profétak tanitasat. Nem azért jottem, hogy érvénytelenné tegyem, hanem hogy
betéltsem azokat” (Mt 5,17)

KERESD MEG! FIGYEI D MEG!

Keresd ki a fenti sorok folytatasat a Mt 5,18-20-ban, és figyeld meg, milyen
osszehasonlitast tesz Jézus a farizeusok és tanitvanyai kozott!

»Messze felill nem milja”?

Hogyan és miben tudnank felllmdlni azokat a farizeusokat, akiknek az isteni
torvények betartasa volt életiik f& szenvedélye? Mi tehat a mennyorszagba valo
bemenetel feltétele? Még tobb parancsolat? Nem a mennyiség, hanem a sziv
mindsége, a Krisztusra utaltsagunk beismerése és felvallalasa a kulcs!

TUDTAD?

A farizeusok amikor a torvényrdl beszéltek, akkor nemcsak a tizparancsolatra
gondoltak, hanem Mazes kdnyveiben 248 parancsolatot és 365 tiltast szamol-
tak 0ssze. Az el6bbi szam az ember altaluk megszamolt csontjainak, az utébbi
az ev napjainak szamaval egyezik meg.

Jézus és a farizeusok

lgaz ugyan, hogy Jézus a farizeusok torvénymagyarazatat nem fogadta el, de
torvénytiszteletiikkel vitan fellil egyetértett. igy beszélt az irastudékrdl és fari-
zeusokrol:

..mindazt, amit mondanak, tegyétek meg és tartsatok meg, de cselekedeteiket
ne kdvessétek, mert beszélnek ugyan rola, de nem teszik. Sulyos és elhordozha-
tatlan terheket kbtnek ossze, és az emberek vallara rakjak, de maguk az ujjukkal
sem akarjak azokat megmozditani” (Mt 23,3—4)




A szanhedrin vagy fétandcs a zsidok
legfdbb politikai és jogi testiilete volt.

A sziv és a gondolat tisztasaga

A latszat tokéletessége helyett a sziv tokéletességére hivta fel hallgatoi figyel-
mét. Pontosabban arra, hogy torekedjenek elérni azt, amit maguktal Ggysem
lesznek képesek megtenni. Mégsem szabad kevesebbel beérnilik, mint a sziv
és a gondolat tisztasagaval. Isten nélkil erre senki sem képes, de vele még ez is
lehetséges, hisz § maga igérte meg;

LEljén az az id6 — igy sz6l az Ur —, amikor (j szévetséget kotok Izrael és Jida
hazaval. Nem olyan szévetséget, amilyent seikkel kétottem, amikor kézen fogva
vezettem ki 6ket Egyiptom foldjerdl. De ezt a szovetséget megszegték, pedig én
voltam az Uruk — igy sz6l az Ur. Hanem ilyen lesz az a szévetség, amelyet Izrael
hazaval fogok kétni... ha eljon az ideje — igy sz6l az Ur —: Torvényemet a belse-
jiikbe helyezem, sziviikbe irom be. En Isteniik leszek, 6k pedig népem lesznek.”
(ler 31,31-33)

U/ szivet adok nektek, és uj lelket adok belétek: eltavolitom testetekbdl a kdszivet,
és husszivet adok nektek. Az én lelkemet adom belétek, és azt mivelem veletek,
hogy rendelkezéseim szerint éljetek, torveényeimet megtartsatok és teljesitsétek.”
(Ez 36,26-27)

A régieknek ellentmondo tanitas?

Jézus koranak frasmagyarazoi 8seik emberi tanitasait, gondolatait az isteni ki-
jelentés szintjére emelve tanitottak. Alapos ismeret kellett ahhoz, ha valaki el
akarta kiloniteni az isteni kijelentést a hozza flizott emberi magyarazatoktal.

Ez utobbiakkal pont azokat a parancsokat akartak fellazitani, amelyeknél
Isten vilagos és éles hatarokat szabott az embereknek, és ott szigoritottak az
isteni szabalyokon, ahol az mar megfojtotta azok eredeti szellemiségét. Bet(jé-
ben és latszataban betartottak a torvéenyt. Szellemében és lenyegében azonban
sokszorosan megsértették, mikozben Jézust magat vadoltak torvényszegessel.

Napjainkban épp ellenkez6 az elhajlas iranya. Jézusra, valamint az Ujszévet-
ségre hivatkozva torolnék el Isten vilagos, egyértelm és orok érvény( szavait is.
Meghaladottnak, id6szer(tlennek bélyegezve azokat. Pedig Jézus nem erre hiv-
ta a kovet6it! Hanem arra, hogy mindazt megtartsak, amit parancsolt nekik...

Akovetkez6 leckékben az emberi élet leghétkdznapibb probaival és kihivasa-
ival 6sszefliggésben tobbszordsen elhangzik majd az az ellentétpar, hogy:

JHallottatok, hogy megmondatott a regéiknek... én pedig azt mondom nektek...”

Ez tényleg olyan, mintha Jézus a régi torvény helyett valami Gjat vezetne be.
De figyeljiink csak minden széra! Mert minden betlinek, minden pontnak jelen-
tésége van!

MIT JELENT?

«Megmondatott”

Ezek szerint valéban elhangzottak ezek a mondatok korabban, de ki mond-
ta ki 6ket? Isten igéjébdl, a Szentirasbal jott ez a tanitas, vagy csupan néhany
megmonddembertdl? Jézus nem a torvénnyel, hanem annak elferdult gyakorla-
taval szallt szembe, és feltarta annak igazi értelmét.

Hamarosan részletesen is vizsgalni fogjuk a parancsolatok értelmezését, de
addig is nézzlink meg elézetesen egyetlen konkrét mondatot:

,Gy(lold ellenségedet!” Hol volt ez megirva a térvényben?




A torvény (Mt 5,17-20) 18.

Pontosan amellett, ahol azt olvashatnank, hogy az Edenben egy almat adott
Eva Adamnak. Es ott, ahol az is olvashatg, hogy .ha megdobnak kével, dobd
vissza kenyérrel”.. Vagyis sehol!!! A Bibliaban, annak egyetlen oldalan sem ta-
lalunk ilyen mondatokat... Ezek csupan emberi hagyomanyok, amiket az Irasok-
hoz hozzatoldva, azokat kiegészitve probaltak egyesek bolcselkedni. Id6kozben
pedig annyira elterjedt vélekedéssé valt, hogy ezek Bibliabdl szarmazo idézetek,
hogy lassan mar csak azok merik ennek ellenkezgjét allitani, akik tényleg végig-
olvastak a Szentirast.

Jézus tehat az elferditéseket utasitotta el, nem pedig Isten korabbi torvényeit
és parancsait! Amikor Jézus kritikaval élt, akkor sohasem az Irasbél — azaz nem
az Oszovetség kdnyveibl — idézett, hanem annak az eredeti lizenetét megval-
toztatd magyarazatat vagy gyakorlatat kérdgjelezte meg.

Nem mindegy, hogy valami,megmondatott” vagy ,hallottatok” bevezetéssel
indul, vagy azzal, hogy ,meg van irva’. EI6bbi az Iras feliiletes, leegyszerdisitett
vagy éppen elferditett értelmezésére utal, ami lehet, hogy szerves része volt a
napi vallasos gyakorlatnak, csak éppen nem volt semmi igei alapja.

2, s N oo s o _poe
Jeézus és az Oszovetseg 1gel1
Akkor viszont, amikor Jézus az Oszovetség konyveinek szerepldit és iréit idézi,
Ggy hivatkozik rajuk, minden vellik kapcsolatos és roluk leirt mondatra, mint hi-
teles forrasra. A teremtésté| Noéig, Jonastol Ezsaiasig azzal a tekintéllyel hivat-
kozik ezekre a kanyvekre, mint amelyek igazsagtartalmahoz és hitelességéhez
semmi kétség sem férhet. S6t hatarozottan kijelentette azt is, hogy tulajdon-
képpen benne teljesedik be mindaz, amit korabban lefrtak az & majdani megje-
lenésérdl:

.Ezt mondtam nektek, amikor még veletek voltam: be kell teljesednie mindannak,
ami meg van irva rélam a Mozes torvényében, a profétak kényvében és a zsol-
tarokban!” (Lk 24,44)



IIl. nHEGYI BESZED




Az is blin, amit nem tesziink meg, ,csak” gondolatban?

KERESD MEG! FIGYEI D MEG!

Keresd kia Mt 5,21-30 igeszakaszt, olvasd el, majd beszéljetek meg kozosen a
lecke végén talalhato kérdéseket!

Jézus Krisztus nem azért jott az emberek kozé, hogy a torvényeket és a pro-
fétak tanitasait eltdrolie. Nem az volt a szandéka, hogy az Oszovetségben fog-
laltakat érvénytelenné tegye. Nem az iras, hanem az id6kézben kiiiresedett vagy
teljesithetetlenné valt szokasok folott tort palcat. Ebben a részben a tizparan-
csolat 6. (Ne dlj!) és 7. (Ne paraznalkodj!) parancsait értelmezi, mégpedig nem a
torvény betdi, hanem a sziv érzései alapjan. A blin fogalmat mindkét parancsolat
esetében kiterjeszti: Jézus Krisztus szerint nem csupan a ténylegesen elkdvetett
tettek (gyilkossag vagy paraznasag/hazassagtorés) szamitanak blinnek, hanem
az is, amikor ezekre vagyakozva gondolunk. A masik ember ellen iranyuld ha-
rag, vagy a blinos iranyultsagl fantazialas ugyanigy Isten és ember elleni vétek,
mintha valéban elkdvetnénk ezeket a dolgokat.

TUDTAD?

Félreértések az értelmezéssel kapcsolatban

Voltak, akik tévesen, szd szerint értelmezték a Mt 19,12 igeverset, és emiatt
tényleges oncsonkitast végeztek. Tobbek kozott a lll. szazadban élt alexandriai
hittudés, Origenész is az aszkézis tilzasanak hibajaba esett. Minden javardl le-
mondott, megtagadta magatdl az ételt és az alvast is, majd kasztralta magat.
Kr. u. 325-ben a niceai zsinat megtiltotta az ehhez hasonlé barbar cselekede-
teket. Jézus Krisztus nem az oncsonkitast, hanem az erkalcsi onmegtagadast
jeldlte ki a keresztények szamara (Lk 9,23).

A keresztény aszkézis

A keresztény aszkézis nem mas, mint a hitbdl fakadé életmod: a Jézus Krisz-
tus mintajara megtett, modszeres és fokozatosan novekvd eréfeszités az eré-
nyek megszerzéséért. Az aszkézis kemény és kovetkezetes kiizdelem, aminek
célja a tokéletes és bensdséges hasonulas Krisztussal.

Keresztény szakirok az aszkézist az erkolcsi élet alapfeltételének tekintik,
mert Ggy vélik, hogy az eredendd blin megfosztotta akaratunkat attal, hogy tel-
jes uralmat gyakoroljunk testlink érzéki része folott. Pal apostol rendkivil szem-
|életes mddon irja le a test és a lélek harcat (Rém 7,14—24), amelyben az em-
ber fajdalmak kozepette veti le magardl a ,blin testét’, és dlti magara a Krisztus
szerinti (j embert. A keresztényeknek életiik minden pillanataban készen kell
allniuk a harcra a fegyverbe 6lt6zott katonahoz (Ef 6,10—18) vagy a sokat edzett
atlétahoz (Fil 3,12—-14) hasonléan. Folyamatos lemondasok Gtjan kell tokéle-
tesednitk, hogy hasonlova valhassanak Jézus Krisztushoz, aki ezt kifejezetten
parancsolta (Mt 5,48).




Paraznasag — hazassagtorés

A paraznasag és a hazassagtorés hasonlo toltetl fogalmak, mégis van ko-
zottik kdlonbség. A paraznasag a gorog porneia szobol ered, és tag értelemben
ide tartozik minden, a hetedik parancsolat elleni blin. A paraznasag a hazas-
sagon kivili szexualis kapcsolatra vonatkozik; mig hazassagtorésrél akkor be-
széllnk, ha olyan férfival vagy ndvel Iétesit valaki ilyen kapcsolatot, aki valaki
masnak a hazastarsa. A paraznasag kifejezést azokra is alkalmazzak a Bibliaban,
akik Istentdl elfordulva, a pogany balvanyimadas blinébe estek (4Mo6z 25,1-3a),
tehat atvitt értelemben jelentheti Isten népének hiitlenségét is.

Kegyelmi id6

Az, hogy rendezziik kapcsolatunkat Istennel és az emberekkel, csak addig
all médunkban, amig a foldi életlink tart (2Kor 6,2). Mivel senki nem tudhatja,
hogy mikor jon el a halala pillanata, nem szabad a halogatas biinébe esni: minél
hamarabb helyre kell hozni az altalunk elkovetett hibakat. Pal apostol igy ir errdl:
.Ha haragusztok is, ne vétkezzetek: a nap ne menjen le a ti haragotokkal, helyet
se adjatok az 6rdognek” (Ef 4,26-27) A biin felismerése utan a blnvallas és a
blinbanat kovetkezik, amely (jra Istenhez vezet benniinket. A rendezetlen, fel
nem ismert, be nem vallott és meg nem bant blinok kizarjak az embert a kegye-
lembdl, ezért sziikséges a rendelkezésinkre allo idén belil megtenni a rank vard
|épéseket.

Onmegtagadas

Az onmegtagadas a keresztény életszentség felé vezetd Gt, melyen Jézus
Krisztust kovetjik 6nmagunkat megtagadva és keresztlinket felvéve — vagyis
hatarozottan elutasitunk minden b{inos cselekedetet (Gal 5,24; Kol 3,5). Az 6n-
megtagadas soran kizdelmet folytatunk tobbek kozott az érzékeink rossz haj-
landdsagai, a szenvedélyek és a fliggdségek csabitasa ellen. Jobb nemet mon-
dani bizonyos e vilagi tapasztalatokra és ,élményekre’, mint az 6rok karhozat
kockazatat vallalni. Jeézus Krisztus szavait idézve: ,aki utanam akar jonni, tagadja
meg magat, vegye fol a keresztjét” (Lk 9,23).

Kisértés

A kisértés olyan provokativ élethelyzet, amelyben az embereknek dontést
kell hozniuk: ellen tudnak-e allni a satan csabitasanak, vagy pedig elbuknak.



Erzéseink: Harag ésvigy (Mt 5,21-30) | O.

Soha nem Isten kisérti meg az embereket, § nem csabit rosszra senkit: mindig a
satan probalja blinbe vinni az embereket, 0sztoneikbe, rosszra valé hajlamukba,
gogjukbe kapaszkodva. A kisértéseket foldi élettiinkben nem kerllhetjik el. Isten
azt akarja, hogy kegyelme segitségével mindig gydztesen kerlljink ki a harc-
bol. Nem szabad félni a kisértéstdl, de kertilntink kell a hozza vezet6 alkalmakat,
kilonosen a tétlenséget. Isten jelenlétében kell jarnunk, és folyamatosan imad-
saggal kell fordulnunk hozza a segitségéért. Nem is annyira azéert kell imadkoz-
nunk, hogy elkertiljik a kisértéseket, hanem inkabb azért, hogy le tudjuk kiizdeni
azokat (Jak 1,2.13; 1Kor 10,13).

itélkezés

Az itélkezés egyedil Istené (Rém 12,19). Az emberi itélkezés — amennyi-
ben nem az igazsagszolgaltatasra gondolunk — pejorativ fogalom. Aki itélke-
zik masokrol, az megalapozatlan, elhamarkodott és rendszerint elitél§ tartal-
ma itéletet hoz. Az itéletet hozd ember erkdlcsileg a masik folé helyezi magat,
megfeledkezve arrél, hogy az az 6 testvére. Az itélkezd ember vét a keresztény
alapértékek: az igazmondas, az igazsagossag, a szeretet és az irgalmassag ellen
(Mt 7,1-5).

Megbocsatas és kapcsolatrendezés

A megbocsatas olyan dontések sorozata, amelynek soran az ember Isten segit-
ségére tamaszkodva lemond a kiilonboz6 sérelmek soran szerzett indulatairdl.
A megbocsatas készségéért imadkozni kell, a szlikséges erét Istentdl kell kérni
— kéréseinkre pedig Isten a lelkiinkbe arasztott békével valaszol. A minket ért
sérelmek, bantalmak emlékét nem szabad szandékosan Griznink, mert ez nem
fér 6ssze a megbocsatas dszinteségével.

A megromlott kapcsolatok rendezésének kezdeményezgje mindig az a fél,
akinek fontos az Istennel valo kapcsolat rendezettsége. A keresztény embernek
nem szabad hagynia, hogy testvéreivel megromoljon a kapcsolata: a hibat stir-
gbsen helyre kell hozni, meg kell tenni az elsg, békilés érdekében tett |épéseket.
Mind a megbocsatas, mind pedig a kapcsolatok rendezése soran tapasztalatok-
ra, megértésre és bolcsességre tehetlink szert (1)n 3,15; Kol 3,12-14).

IE MIT GONDOLSZ? ..

» Mit szoktal tenni, amikor haragszol? Hogyan érzed magad utana?

= Milyen konkrét helyzetekben érzed azt, hogy kisértésnek vagy kitéve? Mit te-
szel ilyenkor?

= Szerinted hogyan lehet felkészilni a kisértések lekizdésére? Mit javasolnal
masoknak?

» Ertelmezd a kdvetkezé mondatot! A keresztényeknek jelképesen siiketté és vak-
ka kell valniuk a vilagi dolgok egy része feleé.

IEDDMECG! .

Keresd ki a Bibliabol a kovetkezd igehelyeket, olvasd el ket és gondolkod; el
rajtuk!

1Tim 5,24-25

Ef 4,26-27

Rom 12,17-18

Jak 1,179-20
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»Eskiiszom, hogy igy volt...!”; ,Azt hallottam
valakitél, hogy...”

Keresd ki a Mt 5,31-37 igeszakaszt, olvasd el, majd beszéljétek meg kbzosen a lecke
végen talalhato kérdéseket!

FIGYELD MEG!

A fenti igeszakaszban Jézus Krisztus a tizparancsolat 3. parancsat (Ne eskid;
hamisan!) egésziti ki és tolti meg Gj tartalommal. A hivé embernek minden meg-
nyilvanulasaban, igy beszédében is, feddhetetlennek és megbizhatonak kell
lennie, tartozkodnia kell a felesleges szocsépléstdl és az iires beszédtdl, amely
konnyen valhat a ragalom és a pletyka melegagyava; ugyanakkor kertlnie kell a
felesleges igéreteket és eskiidozéseket is.

A farizeusok arra torekedtek, hogy az emberek figyelmét eltereljgk magaral
az eskurdl és annak fontossagaral, ezért inkabb az eski formajara helyezték a
hangsulyt. Jézus Krisztus azonban ramutatott a farizeusok eskiformainak sem-
mitmondo jellegére, hiszen az eski attol flggetlendl, hogy milyen formaban
hangzott el, kotelezi az eskiit tevd embert. A torvény valodi mondanivaléja tehat
az, hogy igéreteinket be kell tartanunk és szavahihet6knek kell lenntink — ekkor
az eskitétel sziikségtelenné is valhat.

TUDTAD?

A farizeusok és a valas

A farizeusok M6zes hazassagra vonatkozd torvényét (5Mo6z 24,1-5) pa-
rancsnak tekintették, Jézus ezt az emberi sziv keménysége miatti engedmeény-
nek nevezte. A farizeusok gondolatai ugyanis a valas kortl forogtak (a torvényt
félremagyarazva akar egy jelentéktelen asszonyi hiba vagy mulasztas miatt is
elklldhették feleségeiket), am Jézus Krisztus a hazassag intézményére, annak
szentségére helyezte a hangsulyt.

Hazassag a Jézus korabeli zsidosagnal

A zsid6 fiatalembereknek 14-18 éves korukban meg kellett hazasodniuk.
A zsidok Ggy vélték, hogy a hazassagot maga Isten szerzi, és az egymasnak
szantak nevét még szliletésiik eldtt kihirdetik a mennyben (Jer 1,5). Gyermekeik
eljegyzésérdl a szllgk gondoskodtak, de a jegyesek talalkozhattak egymassal,
esetleg formalis szerzddés jott létre a szlildk kozott. Eskiivé utan a fiatalasz-
szonynak be kellett fednie a fejét, hogy megkilonbdztesse magat a hajadonok-
tol. A gyermekaldas valéban aldas volt, nagy szerencsének tartottak (5M6z 7,14).
A gyermektelen asszony szerencsétlen volt, a férje akar el is valhatott téle, vagy
masodik asszonyt hozhatott a hazba, de a kétnejd férfi ritkasagnak szamitott.




Hillél rabbi és Shammai rabbi nézetei a valasrol

Hillél rabbi a zsido torténelem egyik legfontosabb alakja. Tanitasainak alap-
elve az ,Ami neked nem esnék jol, azt ne tedd felebaratoddal!” mondas volt, ezt
tulajdonitotta a Tora alapjanak. A valassal kapcsolatban azt az allaspontot kép-
viselte, hogy az asszonyt akar egy apro hiba miatt is elkdldheti a férje.

Hillél nézeteivel ellentétben allt Shammai rabbi, aki szigoribban fogalma-
zott a valassal kapcsolatban: azt mondta, a hazassag felbontasa csak valamely
sUlyos hazassagi vétség vagy nyilvanvaloan illetlen és helytelen tett kovetkez-
tében lehet jogos.

Hiiség

Ahliség az igéretek megtartasa, egy mélyen bensdséges elkotelezettseg. Je-
zus Krisztus kovetdi szamara a hliség sokkal él6bb és intenzivebb elkotelezett-
ség, mint azoknak, akik nem ismerik Krisztust. A keresztényeknek tobb elvaras-
nak kell eleget tennilk, ha hliségben akarjak élni életliket, de ertfeszitéseik és
kitartasuk altal Isten aldasaibol is 6k részestilnek. A keresztény hazassagi hiiség
elfogadhatatlannak tartja a hiitlenséget, masrészt magaban foglalja az onzetlen
szeretetet. Ennek megfelel6en két blin van a hiiség ellen: a hazassagtorés és
az 6nzeés; valamint ket erény, amelyeket a keresztény hazasoknak gyakorolniuk
kell: a hazastarsi tisztasag és a krisztusi szeretet (Gal 5,22-24).

Paraznasag

A gorog porneia kifejezés a porné (prostitualt) szobol szarmazik. Gydjtéfo-
galom, hiszen magaban foglalja a pogany balvanyimadas (Jer 3,20), a hazas-
sagtorés (25am 11,1-27) és a természetellenes szexualis kapcsolat (1Kor 5,1)
fogalmat is. Legegyszer(ibben megfogalmazva valamilyen Isten el6tt utalatos,
erkdlcstelen testi cselekedetet jelent — minden olyan dolgot, amivel a 7. paran-
csolat ellen vétkezhet az ember. A paraznasag 0sszeegyeztethetetlen a keresz-
tény élettel (Ef 5,3; Kol 3,2; 5,9), Jézus Krisztussal és Isten orszagaval (Ef 5,5;
1Kor 6,9; Gal 5,19), az tidvosséggel (Jel 21,8; 22,18) és az egészséges tanitassal
(1Tim 1,10).

Hamis eskii

A keresztények értelmezésében a becstelen szoszegést, az eski megha-
misitasat jelenti (2Méz 23,1-3). A farizeusok szerint azonban a hamis eski
csak Isten nevének karomlasara vonatkozott. Ok ugyanis dsszeallitottak egy
aprolékosan kidolgozott szabalyrendszert a megengedett eskiformakral, amit
megtoldottak azzal a kitétellel, hogy csak az Isten nevében tett eskii tekinthetd
érvényesnek — amennyiben Isten neve nem szerepelt az eskiiben (szandékosan
masra eskidtek fel), nem is tulajdonitottak kilondsebb jelent6séget a fogada-
lomnak.

Hazassag

A hazassag két ember Isten szerint vald, szabad akarattal vallalt, kizarolagos
és orokre szol6 kapcsolata (Zsid 13,4), amely természete szerint a hazassagot
kotd férfi és nd javara, gyermekek nemzésére és felnevelésére iranyul (1Mo6z
1,28; 9,1). A hazassag Isten teremtésbeli szandékabdl ered, mely szerint csak
a ferfi és a n6 kettds egysége adja az egész embert, Isten tokéletes és teljes
érvény( képét (1Modz 1,27). Jézus Krisztus akarata is innen eredeztethet6 (1Mo6z
2,24), melynek alapvetd lizenete, hogy a hazassag egy férfi és egy no kozott egy
életre sz0l6 kapcsolat legyen. A hazassag Isten terve szerint tehat felbonthatat-



Hiiség ésigazmondas (Mts,31-37) 20.

lan, a valast a mozesi torvények kizarolag az emberek tokéletlensége és a sziv
keménysége miatt engedélyezték (5M6z 24,1-5). Jézus Krisztus hazassagrol
sz6l6 tanitasaiban az is megjelenik, hogy a férj korabbi uralkodo helyzetét inkabb
a partneri viszony valtja fel (Gal 3,28; 1Kor 7,3-5; Kol 3,18; 1Pt 3,7).

MIT GONDOLSZ?

= Mit gondolsz, napjainkban miért aggasztéan magas a valasok szama?

= Kiket tartasz szavahihetd embereknek? Miért?

= Miket neveziink ,kegyes hazugsagoknak"? VValoéban ,kegyesek’, vagy esetleg
meégis rejtenek veszélyt magukban?

» Szegted-e mar meg valamilyen igéretedet? Hogyan érezted magad utana?

» El6fordult mar, hogy kicsit ,kiszineztél” egy-egy veled megesett torténetet?
Miért tetted?

= Mi jellemzi a pletykat és a pletykas embereket? Miért veszélyesek? Hogyan
lehet megallitani 6ket?

IEDDMEG! 0000000000000

Keresd ki a Bibliabol a kovetkezo igehelyeket, olvasd el 6ket és gondolkod; el
rajtuk!

Péld 21,23

Péld 11,13

Zsolt 15,4b

Mt 12,33-34

Jak 3,2




A HEGYI BESZED




Konyoriilet és aldozatkészség

(Mt 5,38-48)

Mindent szé nélkiil kell eltiirniink?

Keresd ki a Mt 5,38—48 igeszakaszt, olvasd el, majd beszéljétek meg kézdsen a lecke
végen talalhato kérdeseket!

EFIGYELDMEG!

Jézus Krisztus nem a biintetés alapelvének mondott ellent. Ez az alapelv szerves
része ugyan az igazsagszolgaltatasnak és az isteni itéletnek is, am a személyes
emberi kapcsolatokban mégsem alkalmazhato, hiszen ezeknek nem az igaz-
sagossag, hanem a szeretet az alapja. A mi feladatunk nem az, hogy bosszit
alljunk az elleniink vétkezokon, hanem az, hogy megtorlas és jovatétel nélkl
viseljik el @ minket ért méltanytalansagot. Felebaratainkhoz szeretettel kell vi-
szonyulnunk.

Akeresztényeknek példat kell mutatniuk abban is, hogy masok sziikségleteit
képesek legyenek a magukéi elé helyezni, és lehetGségeikhez mérten segiteni
embertarsaikon. Ez a segitség akkor szivbdl jovd, ha nem var elismerést, viszon-
zast vagy fizetséget.

upTtAD? 0000000000000 .

Lex talionis

A lex talionis a megtorlas elve, melynek célja az igazsagszolgaltatas alap-
jainak lefektetése volt a blinost megilletd blintetés meghatarozasaval. Az elv
kettOs célt szolgalt: egyrészt Gtmutatd volt az igazsagszolgaltatas szamara,
masrészt pedig mérsékelte a bosszut, és megtiltotta az onbiraskodast, amelyet
a csalad és a hozzatartozok kegyetlen bosszdja iranyitott. Erre az elvre torténik
utalas az 5M6z 19,17-18igeszakaszban, de példaul Szald-Arabiaban aziszlam
torvényhozas a mai napig alkalmazza.

Martin Luther King

Martin Luther King (1929-1968) amerikai baptista tiszteletes, polgarjogi
harcos, politikai aktivista, az afroamerikai polgarjogi mozgalom egyik vezetd
személyisége volt. Egyik legismertebb és legnagyobb hatasu prédikaciojat a Mt
5,43-45 alapjan irta egy georgiai bortdnben, melynek cime: Szeressétek ellen-
ségeiteket! Az amerikai feketék tobb mint 300 éven keresztil elnyomasban és
hatranyos megkulonboztetésben éltek, am King és kovetdi segitségével béke-
sen, a szeretet nyelvén probaltak fellépni ez ellen: ,a szeretet az egyetlen olyan
erd, amely teremt6 és megvaltd hatalmaval baratta tudja valtoztatni az ellen-
séget is”

A Jézus Krisztus altal hasznalt hasonlatokrol

Jézus Krisztus koraban a jobb arcfélre a jobb kézfejjel mért Gtést kiilonosen
megalazonak tartottak. A felséruha a palesztin viszonyok kozepette még fonto-
sabb volt, mint az ingre emlékeztetd alsoruha, ez szolgalt ugyanis védelemmel
az éjszakai hideg ellen (2M6z 22,25; 5M6z 24,13). Aki mindkett&t odaadta — akar



egy lefoglalasi eljaras, akar valamely jogi vitaban —, az tulajdonképpen meztele-
nll allt az ellenfele el6tt. Az Gtra torténd kényszerités olyan szolgaltatasokra vo-
natkozott, amelyekre a rémai katonak barmikor kényszerithették a lakossagot,
példaul postai szolgalat, teherhordas vagy Gtmutato kiséret (Mt 27,32).

A vamszed6k

Jézus idejében Palesztinaban egy-egy terllet vamjait bérbe adta az allam,
a legtobbszor természetesen annak, aki a legtobbet igérte érte. A bérlk a vam
beszedésere vamszedbket alkalmaztak, akiknek le kellett adniuk egy megha-
tarozott osszeget, de a vamot tulajdonképpen a sajat zsebiikre szedték. VVoltak
ugyan meghatarozott szabalyok és tarifak, ez a rendszer azonban mégis sok
visszaélésre adott lehetdséget. Nem csodalkozhatunk azon, ha a vamszeddket
egy lapon emlegették a tolvajokkal és a rablokkal. Raadasul a vamszeddk a po-
gany romai megszalld hatalom kiszolgaloi voltak, igy foglalkozasuk miatt gyak-
ran érintkeztek nem zsidokkal, ezért tisztatalanoknak szamitottak. A legtobb
ember megvetette a vamszedtket (Lk 18,9—14; 19,1-10).

Konyoriilet

A konyortlet vagy masképpen irgalmassag Isten tulajdonsagainak egyike.
Olyan erkolcsi erény, mely képessé tesz a segitségnyujtasra akkor is, amikor az
igazsagossag es a jog alapjan az nem varhato el. A keresztény ember konyordle-
tének alapja és példaja Isten Jézus Krisztusban megtapasztalhato, felénk tand-
sitott és megel&legezett szeretete. A Jézussal talalkozé ember megtapasztalja,
hogy Isten elfogadja és szereti 6t. A blindsoknek, akik a torvény alapjan semmit
sem remélhetnek Istentdl, Isten irgalmassaga az (j élet alapja (Lk 19,1-10; In
8,1-11). Az isteni konyorilet meg nem érdemelt, egyeddl a szereteten alapuld
ajandéka, hogy ugyanilyen konyoriletre készteti az embereket felebarataik irant
(Ef 2,4-9; Kol 3,12). Jézus Krisztus tanitasat idézve: ,Legyetek irgalmasok, amint
a ti mennyei Atyatok is irgalmas!” (Lk 6,36)

Aldozatkészség

Az aldozatkeszség vagy masként onzetlenség kepessé teszi az embereket
arra, hogy a masik ember és a koz javat a sajat érdekeik elé helyezzék, esetleg
azokat fol is aldozva szolgaljanak. Az aldozatkészség eredete és intenzitasanak
meghatarozoja az istenszeretetbdl fakadoé emberszeretet, melyben a szeme-
lyek egymast Isten gyermekeinek tekintik, ennek megfelel6en bannak egymas-
sal: egylttérzden és segitokészen.

Az bnzetlenség ,aranyszabalyat” az Oszévetségben még az ellentétjének fe-
nyeget® negativ megfogalmazasa vezeti be: ,Amit te csinaltal, azt teszik veled
is, visszaszall rad, amit elkovettél!” (Abd 15) Az [stzijvetségben Jézus Krisztus
pozitiv parancsot ad: amit akartok, hogy veletek tegyenek az emberek, ti is te-
gyétek azt vellk (Mt 7,12; Lk 6,31). Pal apostol a szeretethimnuszban fogal-
mazta meg az dnzetlenség Iényegét: ,a szeretet... nem keresi a magaét” (1Kor
13,5 — Békés—Dalos).

Tokéletesség

Tokéletességrdl kizarolag Isten esetében beszélhetlink, az emberek csak to-
rekedhetnek ennek az allapotnak a megkozelitésére. Az életszentség elérésének
vannak olyan eszkdzei, amelyek végigkisérik az embert a tokéletesség felé ve-
zet6 Gton. llyen eszkdzok az istenismeret utani vagy, az onismeret, a lelkiisme-
ret vizsgalata, az engedelmesség és az imadsag. A kifejezés utal a teljességre,



a beteljesedésre, az érett korba Iépésre vagy masként a felngtté valasrais. Az a
keresztény, aki tiszta szivébdl torekszik a tokéletességre, igyekszik minél inkabb
hasonlitani a Teremt6jéhez, hiszen nem elégedhetiink meg alacsonyabb rendd
szeretettel, mint amire Istentdl példat kaptunk (Fil 4,11-16; 2Kor 5,14—-15; 2Kor
13,13).

Felebarat

A felebarat az Oszovetségben az ember sajat népéhez tartozot jelentette,
de azokra a jovevényekre is vonatkozott, akik falun vagy varosban egyltt éltek
Izrael fiaival, vagyis az embertarsat. A magyar nyelv a felebarat sz6 esetében
félrevezetd, hiszen nem feltétlendl baratrol van szd; nem szlikségszer(, hogy
a sajat fajtankhoz, rangunkhoz és vallasunkhoz tartozzon — mint ahogyan ezt
Jézus Krisztus az irgalmas szamaritanusrol szol6 példazataban (Lk 10,29-37)
szemlélteti. Az is el6fordulhat, hogy a felebaratunkkal nincs semmilyen kapcso-
latunk, vagy éppen az ellenséglinknek tekintjik. Az teszi 6t a felebaratunkka,
hogy valamiben mi tudunk neki segiteni. Felebaratainkkal szembeni kotelessée-
glink, hogy szeressuk Gket.

Altalanos kegyelem

Megvalto kegyelemrol akkor beszéllink, amikor a blinds emberben megszti-
letik a binbanat érzése, altalanos kegyelemnek (1Tm 2,5) pedig azt nevezziik,
ami nem az Udvosség, hanem a teremtés ajandékaiban (pl. a napstités és az
esd aldasaiban) tikrozddik. Ez a fajta kegyelem minden emberre, binbanora és
keménysziviire, hivGre és hitetlenre egyarant kiarad (Ef 3,1-6). A megnevezés
Kalvin Janostol szarmazik.

Bosszii

Amikor a Biblia a bossz(allas Istenérél beszél, olyan Istenre kell gondolnunk,
aki szenvedélyesen szall sikra a jogossagért, a megtorlasa soha nem onceélq,
hanem igazsagos. Jézus Krisztus arra szolitotta fel a tanitvanyait, hogy mond-
janak le a bosszural, és ellenfeliiket szeretettel gy6zzék meg (Mt 5,38—-48; Rom
12,17-21). A mi felfogasunk szerint vannak olyan zsoltarok, amelyek féktelen
bosszlvagyat tiikroznek (Zsolt 3,8; 5,11; 35,1-8; 58,7—12). Azimadkozok ezek-
ben a zsoltarokban nem fogjak vissza érzelmeiket, hanem tartdzkodas nélkdl
tarjak Isten elé sérelmeiket és panaszaikat — ezzel azonban maris Istenre bizzak
a biintetés végrehajtasat, akinek ehhez nemcsak hatalma, hanem joga is van.

MIT GONDOLSZ?

» Miért nem lehet soha megoldas a bossz?

» Keress példakat a viszonzas vagy megtorlas elvére! Keress példakat a megbé-
kélésre is! Szerinted melyik és miért érvényesil ma er6sebben?

= Mit valaszolnal annak, aki gyavanak nevezne egy olyan helyzetben, ahol nem
akarsz bosszut allni és visszavagni a téged ért sérelemért?

= Te kiknek és milyen modon szoktal segiteni a kornyezetedben?

TEDD MEG!
Keresd ki a Bibliabol a kovetkezd igehelyeket, olvasd el Sket és gondolkod; el
rajtuk!

Péld 16,17

Péld 25,21-22

Rom 12,17-21

1Pt39
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Oszinteség és képmutatas

(Mt 6,1-6.16-18)

Az embereket becsaphatjuk, Istent soha

Keresd ki a Mt 6,1-6 és 6,16—18 igeszakaszokat, olvasd el, majd beszéljétek meg
kozdsen a lecke végen talalhato kérdéseket!

FIGYEIDMEG!

A fenti igeszakaszokban Jézus Krisztus a vallasi kotelezettsegeink harmasarol
tanit: az adakozas, az imadkozas és a bojtolés helyes madjardl. Ezekkel Isten-
nek, az embereknek és 6nmagunknak tartozunk: hiszen a szikdlkoddknek segi-
teni nem mas, mint felebaratainknak szolgalni; amikor imadkozunk, akkor Isten
elé jarulunk, és ily madon kinyilvanitjuk téle valo fliggbségiinket; a keresztények
bojtolésének oka pedig az Gnmegtagadas gyakorlasa és ezaltal onmagunk fe-
gyelmezése.

Jézus Krisztus finom humorral rajzolja meg a farizeusok vallasossagat, ami
leginkabb a szinészkedéshez hasonlithatd, és mivel nem &szinte szeretetbdl fa-
kad, egyetlen jutalma kizardlag az emberek elismerése lehet. Ezzel allitja szem-
be a keresztények szivbdl jovd vallasgyakorlatat, ami nem a latvanyossagra és
mas emberek elismerésére torekszik, hanem egyetlen célja elnyerni Isten alda-
sat, hiszen 6 az, aki ,latja, ami titokban torténik”.

B U 17 N R

A farizeusok imadkozasa

A hithli zsidok Jézus Krisztus idejében naponta haromszor imadkoztak. Az
imadkozasra nem csupan a zsinagogakban kerllhetett sor, hanem nyilvanos
helyeken is. Gyakran azonban nem az a cél vezérelte 6ket, hogy attorjék a vallas
elkllonitettségét, és az imadkozast kivigyék a vilagba, hanem az, hogy ajtatos-
sagukat lassak az emberek. Imadkozasuk tehat nem szivbél jovo és Istent kere-
s8, hanem elismerésre vagyo és hilsagbdl fakado volt.

A képmutatd szo eredete

A klasszikus gorog nyelvben a hiipokritész sz6 el6szor szonokot, majd szi-
nészt jelentett; Jézus Krisztus pedig a magamutogato viselkedés jellemzésére
hasznalta. Magyar megfelel6je: képmutato, vagyis mast mutat az ilyen ember a
vilag felé, mint amilyen valgjaban. A képmutatok nem Isten tiszteletére adnak,
hanem sajat maguknak akarnak érdemeket szerezni. Jézus tobbszor is meg-
emliti 6ket tanitasaiban, példaul azt az embert, aki haragos szivét a jamborsag
kontose ala rejti (Mt 23,28). Kifelé mutatja az istenfélelmet, mig szive gbggel,
keser(iséggel és gyllolettel teli. Tele van buszkeséggel, mikdzben az alazatot
majmolja.
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Zsinagoga

A zsinagbga (sztinagogé) szd jelentése eredetileg 0sszegylilekezés volt, és
ezzel a szdval jelolték az 6sszegylilteket is (ApCsel 6,9; Jel 3,9). A zsinagdgaban
szombatonként igei istentiszteletet tartottak imadsaggal, az Iras olvasasaval,
prédikacival és zard aldasmondassal. Az Iras olvasasanal a mézesi torvények
értelmezésére fektették a legnagyobb hangsullyt. A zsinagoga kils6 és belsd
Ugyeinek iranyitasat a vének kollégiuma végezte, de zsinagogai tisztviseld volt
meég az eloljaro is, akinek az istentiszteletek elGirasszer( lebonyolitasarol kellett
gondoskodnia. Ebben volt segitségére a zsinagogai szolga (Lk 4,20). Jézus Krisz-
tus koraban a zsinagogai birosag is itt kapott helyet, ahol harom biro itéletére
ki lehetett szabni a torvény elGirasai ellen vétd zsidoknak a korbacsbiintetést
(5M0z 25,2).

Adakozas

A Biblia sok helyen beszél arral, hogy az ember adhat, visszaadhat valamit
Istennek, err6l szolnak az Gstorténet aldozatbemutatasai is. Az Ujsz'dvetségben
Jézus Krisztus tanitasai tobb ponton is érintik az adakozas kerdését, igy a hegyi
beszédben, a kegyességi megnyilvanulasok kozétt szol errél az Ur. Az dzvegy-
asszony két fillérjenek torténete (Mk 12,41-44), az ott elhangzo tanitas tikrozi
a legtisztabban Jézus felfogasat ezen a teriileten. Az Gsgyllekezetek életének
egyik legmarkansabb vonasa a kdzosségvallalas volt, amely magaban foglalta
az anyagi javakat is. A szegénnyé lett jeruzsalemi gyiilekezetnek 6sszegyjtott
adomanyok kapcsan Pal apostol azt irja, hogy az adakozas a ,szentek iranti szol-
galat’ amelyet gy végeztek, hogy ,elészor dnmagukat adtak az Urnak” (2Kor
8,4-5). Az onkéntesen adakozo Isten el6tt is és emberi viszonyok kozott is atéli
azt a torvényszeriséget, amit Pal apostol szerint maga Jézus fogalmazott meg:
,nagyobb boldogsag adni, mint kapni” (ApCsel 20,35). A masik jol ismert igében
is, amit Pal idéz: ,a jokedv(i adakozot szereti az Isten” (2Kor 9,7), megfigyelhetd
az adakozas és az 0rom osszetartozasa.

Bajtolés

A bojtolés az 6nmegtagadas és az onfegyelmezés eszkdze, amellyel kifejez-
hetjik Isten el6tti megalazkodasunkat. Nem sziikségszer(i velejaréja az imad-
sagnak, inkabb alkalmi és kilonleges esemény. A bojtolés soran altalaban az
ételtdl, illetve minden olyan dologtél elfordulunk, ami elvonhatja a figyelmtinket,
példaul a szérakozastal, a tévézéstdl vagy az internetezéstdl. A bojtolés akkor
eredményes, ha ezeket a dolgokat nemcsak szamiizziik egy meghatarozott
id6re az életlinkbdl, hanem az elhagyasukkal felszabadult id6t az Istennel vald
kozosséglink megerdsitésere forditjuk, példaul imadkozunk, tanulmanyozzuk a
Bibliat, vagy az evangelizalasra koncentralunk (Jak 4,8—10).

Oszinteség

Az Gszinteség olyan erény, mely arra teszi képessé az embert, hogy a meg-
nyilvanulasai igazak legyenek. Az 6szinte embert onértékelésben alazat, szébeli
megnvyilvanulasaiban pedig igazmondas jellemzi. Az Gszinteség a természetes
erkdlcs alapkdvetelménye, az egészséges emberi kapcsolatok feltétele, az Uj-
szOvetségben a farizeusi képmutatas ellentéte. Pal apostol a kozosségben fel-
bukkand igazsagtalansagot és hazugsagot a kovasz erjeszté munkajahoz ha-
sonlitja (1Kor 5,8), amely oriasi karokat képes okozni a gyiilekezetben. Szintén
Pal leveleiben talalkozunk azzal a gondolattal, hogy az &szinteség az igazi apos-
tolok ismertet&jegye (2Kor 1,12; 2,17; Fil 1,17), megkilonboztetve Isten Gszinte



szolgait azoktal, akik eltorzitva, a maguk kedvére formalva kezdték hirdetni az
evangéliumot.

Jutalom

A jutalom valamilyen szolgalatért, faradsagért vagy érdemert jard anyagi
vagy erkolcsi elismerés. Ennek értelmében minden j6 elnyeri jutalmat, és min-
den rossz a blintetését. Isten az embernek még a gondolataiért és a titkos tette-
iértis megfizet (Mt 6,4.18; Rom 2,16). Aki Istenhez jarul, ,annak hinnie kell, hogy
6 van és megjutalmazza azt, aki 6t keresi” (Zsid 11,6). A keresztény ember végsd
jutalma elnyerésének feltétele a Jézusban valo hit (Jn 12,47-50), amelynek jo-
tettekben is meg kell nyilvanulnia (Jn 5,29; Rém 2,7-11). Az igazak a mennyben
jutalomban részesilnek (Mt 5,12). Itt, a foldon csak a jotetteikkel gyljthetnek
kincseket az emberek (Mt 6,20; Lk 12,33), aminek elismeréseként részt vehet-
nek majd a menyegzdi lakoman az Isten orszagaban (Mt 8,11), és el6ttik nyi-
totta valik az az orszag, amelyet Isten a vilag kezdetétdl készitett az igazaknak
(2Pt 1,17).

MIT GONDOLSZ?

= Milyen élethelyzetben valasztanad azt, hogy bojtolsz?

» Szerinted miért eredményesebb, ha nemcsak ,fejben’, hanem szavainkat
hangosan kimondva imadkozunk?

» Mit mondanal azoknak, akik a templomba jaré embereket képmutatoknak
csufoljak?

= Honnan ismered fel azokat az embereket, akik nem 6szinték?

= Milehet az oka annak, ha valaki masnak mutatja magat, mint amilyen valo-
jaban?

TEDD MEG!
Keresd ki a Bibliabol a kovetkezd igehelyeket, olvasd el Sket és gondolkod; el
rajtuk!

Zsolt 35,13

Ezs 58,4-7

Dan 6,11

Jak 5,15-18



IIl. nHEGYI BESZED




A Miatyank (Mt 6,7-15)

Beszélgessiink Istennel!

Keresd ki a Mt 6,7—15 igeszakaszt, olvasd el, majd beszéljétek meg kézdsen a lecke
végen talalhato kérdeseket!

FIGYELD MEG!

Jézus Krisztus azt kivanja, hogy teljes sziviinkkel és értelmunkkel imadkozzunk,
ezért az Ggynevezett Miatyankkal mintat adott arra, hogy milyen legyen az
6szinte fohaszkodas. Az imadsag els6 részében Istent dicsoitjik, az elsé harom
kérés Isten nevének, uralmanak és akaratanak magasztalasara vonatkozik. Ez-
utan annak adunk hangot, mennyire az & kegyelmére hagyatkozunk. A maso-
dik rész az emberre vonatkozo kéréseket tartalmazza: a mindennapi kenyérhez
(anyagi szlikségletek) hasonl6an a vétkeink megbocsatasa (lelki szlikséglet) is
nélkildzhetetlen, de Istentdl kérjik azt is, hogy gondoskodjon a gonosztol vald
megszabaditasunkrol (erkdlcsi szlikséglet) is.

Amikor ezt az imadsagot imadkozzuk, mindig megfogalmazzuk vele Istentdl
valo fuggéstnket, amely életlink minden terdletére kiterjed. Jézus a miatyankot
az 6szinte keresztény imadsag mintajaul hagyta rank, megktlonboztetve a fari-
zeusok képmutato és a poganyok gépiesen ismételt imadsagaitol.

TUDTAD?

Az imadkozas pogany médja

A poganyok imadsagaiban gyakran fordul el a felesleges szdszaporitas, a
formulak Ures, tartalmatlan és gépies ismételgetése, amely nélkiiloz minden
értelmet. Jézus Krisztus azonban megtiltott minden olyan imadkozasi format,
amely csak a szaj, és nem az értelem megnyilatkozasa. Mivel az imadsag be-
szélgetés, illetve minden id6ben és helyzetben megélhetd személyes kapcsolat
Istennel, meg kell 6t tisztelnlink azzal, hogy a kapcsolattartas nem automatiku-
san felmondott imaszdvegekbdl all, hanem teljes Iénylnkkel ra figyeliink.

A helyes keresztény életnek csak olyan magatartas felelhet meg, melyet
korlatlan bizalom, feltétel nélkili odaadas, az Istenhez fiz6d¢ allandé gyermeki
kapcsolat és minden bajban az Istenhez menekvés jellemez. Jézus Krisztus ezt a
folytonos imadsagra készen allo lelkiletet akarja a tanitvanyaival elsajatittatni.
Semmilyen korulmények kozt sincs ok az aggodalomra: az Atya tudja, mire van
szlikséglik, és kéréslikre megad nekik minden jot, megadja a Szentlelket (Mt 6,7;
Lk 11,13).

Utalas a Szentharomsagra

A Miatyank emberi sziikségletekre vonatkozo részében a Szentharomsag
tanat vallo keresztények burkolt célzast latnak a Szentharomsagra vonatkozo-
an. A mindennapi kenyerlinkhoz ugyanis a teremtd Atya gondviselése altal ju-
tunk, a blinbocsanatban a FiG aldozathozatala, helyettes halala kdvetkeztében
részesllhetiink, a gonosztol pedig a benntink lakozd Szentlélek szabadit meg.



Parhuzam a tizparancsolat és a Miatyank kozott

Kalvin Janos az elso bibliaértelmeztk kozott volt, akik felfedezték a tizparan-
csolat és a Miatyank kozotti parhuzamot. A hasonlésag alapja a szerkezetiikben
rejlik: az elsd résziik Istenre, masodik résziik pedig az emberekre vonatkozik.
Ahogyan a tizparancsolat eleje is az Istennel vald viszonyt szabalyozza, Ggy a
Miatyankban is az els¢ harom kérés Istennel kapcsolatos. A tizparancsolatban
az els@ négy parancsolaton alapszik a masik hat parancsolat megtartasa, A Mi-
atyankban is az els6 harom kérés az alap, a masik négy kérés pedig ezek fliggvé-
nyében valosul meg: legyen meg Isten akarata a foldon is, ahogyan a mennyben.
Isten gondvisel Isten, meg akarja adni a mindennapi kenyeriinket, meg akarja
bocsatani a blineinket, meg akar szabaditani a gonosztal. Ha megvaldsul Isten
akarata, akkor tudja ezt megadni nekunk.

Erdekességek a Miatyankrol

A Miatyank a keresztény vilag legismertebb imadsaga, a vilag szinte minden
nyelvére leforditottak. Szokas még az Oratio dominica, az Ur imaja elnevezés-
sel is hivatkozni a Miatyankra. A protestansok kérében elterjedt ,az Urtdl tanult
imadsag” megnevezés pontosabban, félreérthetéségtdl mentesen nevezi meg
az imadsagot. A legkorabbi fennmaradt szovegek koiné gorog nyelven irodtak,
am Jézus Krisztus valdszinlileg arami nyelven tanitotta a keresztények legfébb
kozos imadsagat. Legismertebbnek mégis a szoveg latin forditasa szamit, me-
lvet a kezd8 szavai utan Pater Noster néven ismer a vilag, és sok nyelven igy,
latinul nevezik. A latin valtozat elterjedtségének oka az, hogy masfél évezreden
keresztil szinte kizarélag latinul mondtak az imat a rémai katolikus egyhazban.

MIT JELENT?

Imadsag

Az imadsag a sz6 szoros értelmében beszélgetés Istennel; tagabb értelem-
ben pedig a minden id6ben és helyzetben megélhetd személyes kapcsolat a
TeremtOvel. Az ember az imadkozas soran tdllep nmagan, a maga vilagan, a
természetes valosagon, és egyulttal elfogadja sajat végessegét es gyarlosagat.
Az imadsagokat tobb szempont szerint lehet csoportositani. Megkiilonboztet-
hetiink gondolatbeli, szobeli vagy cselekedetekben megnyilvanuld imadsagokat,
iranyultsaguk szerint pedig beszélhetlink dics6itd, halaado, blinbano, engeszte-
16, konyorgd és kozbenjard imadsagokrol is.

Jézus gyakran imadkozott, elvégezte a szokasos imadsagokat: étkezés el6tt
elmondta az aldast, imadkozott fontos tettei, dontései el6tt (pl. csodatétel, a
tanitvanyok kivalasztasa), éjszakai maganyaban és tanitvanyai korében, a Lélek
oromében (Lk 10,21) és halalfélelmében. Valgjaban allandé imadsagban élt, lel-
ke mindig egyutt volt az Atyaval (Jn 1,51), és az Atya, akinek akaratat mindig a
szeme el6tt tartotta, mindig vele volt (Jn 8,29).

Szentharomsag

A Szentharomsag az egy, €l6 és igaz Isten misztériuma: Atya, Fil és Szent-
lélek, harom személy egyetlen Iényegben. Az Atya, a Fil és a Szentlélek harom
valosagos személy; egymastol kilonboznek, de Ggy, hogy Iényeglik egy és oszt-
hatatlan marad (1Tim 2,5-6). Isten azzal tarta fol atyasagat, hogy elkildte a vele
egylényeg(i Filt és az ugyancsak egylényegl Szentlelket (Jn 17,21). Azt, hogy
Isten maga is a Szentharomsag része, nem pusztan verbalis kijelentésekkel
adta az emberek tudtara, hanem tdvtorténeti folyamatban és eseményekben
mutatta meg. Ennek a folyamatnak a kezdete az 6sz6vetségi kinyilatkoztatas,
beteljesedése pedig maga Jézus Krisztus. Az Atya és a Fil egylényegliségét



325-ben a niceai zsinat mondta ki; a Szentlélek istenségét pedig 381-ben az |.
konstantinapolyi zsinat fogadta el.

Bizalom

A bizalom a remény alapja, nem mas, mint hinni a masik fél jéindulataban.
Akiben megbizunk, arrdl szilardan hisszuik, hogy kész és tud is rajtunk segiteni,
megismert gyengeségeinkkel és hibainkkal pedig nem fog visszaélni. A bizalom
egyedli alapja a feltételek nélkil megbizhaté Isten, ugyanis az emberi megbiz-
hatésag — akar onmagunk, akar a masik ember irant — mar megkérdgjelezhetd
(Zsolt 116,10—11). Ezt Izrael a torténelme folyaman kiiléndsen a valsaghelyze-
tekben tapasztalta meg.

Gondviselés

A gondviselés Isten tudatos, tervszer( tevékenysége, amellyel a teremtett
vilagot és benne az embert az altala meghatarozott természetfolotti cél felé
vezeti. Jézus Krisztus tanitasaiban kozponti szerepet kap az a gondolat, hogy
Isten mint Atya kivétel nélkil minden emberre gondot visel (Mt 5,45; Lk 6,35),
és hatarozottan inti tanitvanyait a gondviselésre hagyatkozasra, az Isten iranti
bizalomra (Mt 10,29-31). Arra tanitotta 6ket, hogy azon az Gton kell jarniuk,
amelyen & jart, és igy kinyilatkoztatta nekik a szenvedés értelmét és helyét Isten
gondviselésében (Lk 24,25-46). A gondviselés Isten szeretetének és idvozitd
akaratanak allando kinyilatkoztatasa, illetve megnyilvanulasa. Ezen alapszik a
keresztény remény, hogy ,akik Istent szeretik, azoknak minden javukra valik”
(R6m 8,28), és a Pal hangsilyozta bizonyossag, hogy nincs foldi hatalom, amely
elvalaszthatna Krisztus szeretetétdl (Rom 8,35).

Szabaditas

A Bibliaban Isten nagyon sokszor szabadito Istenként mutatkozik be: az
6szovetségi torténetekben nagyon sok esetben sz6 szerinti szabadulasélménye
van a valasztott nép tagjainak. Az Ujszovetségben a szabaditas a b(inbdl, a biin
zsoldjatol a halaltél vald szabadulast és a torvénytdl valdé szabadsagot jelenti.
Az ember a blinben sziiletik, a blin rabszolgaja. ,Mert a biin zsoldja a halal, Isten
kegyelmi ajandéka pedig az orok élet Krisztus Jézusban, a mi Urunkban." (Rém
6,23) Jézus szerint az a szabad ember, aki 8benne hisz. ,Bizony, bizony, mondom
nektek, hogy aki biint cselekszik, az a blin szolgaja. A szolga pedig nem marad
a hazban orokre: a fil marad ott orokre. Ha tehat a Fid megszabadit titeket, va-
l6ban szabadok lesztek!” (In 8,34—36) Az ember egyetlen modon szabadulhat
meg a b{in biintetésétdl és Isten jogos haragjatal, mégpedig Jézus Krisztus altal.
O szabadit meg, azaz a benne val6 Gj élet, a hit altal valhatunk szabadda. Jézus
Krisztus tanitasaiban a szabadsag elsGsorban lelki értelemben szerepel. A po-
litikai vagy fizikai szabadsag helyett a lelki szabadsag all a kozéppontban: ,Ne
féljetek azoktol, akik a testet megolik, de a lelket meg nem olhetik” (Mt 10,28)

Jézus neve a héber Jésuabdl ered, ami azt jelenti, hogy az Ur a szabaditas.
Ezértigaz az, hogy ez az egyetlen név, amely altal idvozilhetlnk (ApCsel 4,12).

MIT GONDOLSZ?

= Mikor és hol lehet Istennel beszélgetni?

» Ertelmezd a kovetkez®, sz6jatékon alapulé mondatot! Az imddsdg nem az aka-
rat atvitele, hanem atvétele.

= Mit gondolsz, Jézus Krisztus miért tébbes szamban tanitott minket imadkozni?

» Ha Isten mar az imadsagunk el6tt tudja, hogy mire van szlkségiink, akkor
miért kell 8t mégis megszolitani?

TEDD MEG!

Keresd ki a Bibliabal a kovetkezd ige-
helyeket, olvasd el 6ket és gondolkod;
el rajtuk!

2M6z 16,1-16

Mt 26,39

1Tim 6,6-8

Zsid 2,18

1Jn 5,14 =15




Ha emberek vagy angyalok nyelvén szélok is,

szeretet pedig nincs bennem, olyanna lettem,

mint a zengd érc vagy pengdcimbalom.

Es ha préfétalni is tudok, ha minden titkot ismerek is,

és minden bolcsességnek birtokaban vagyok,

és ha teljes hitem van is, ugyhogy hegyeket mozdithatok el,
szeretet pedig nincs bennem: semmi vagyok.

Es ha szétosztom az egész vagyonomat,

és testem tiizhaldlra szanom, szeretet pedig nincs bennem:
semmi hasznom abbdl.

A szeretet tiivelmes, josdgos; a szeretet nem irigykedik,

a szeretet nem kérkedik, nem fuvalkodik fel.

Nem viselkedik bantéan, nem keresi a maga haszndt,

nem gerjed haragra, nem véja fel a rosszat.

Newm 6riil a hamissagnak, de egyiitt oriil az igazsiggal.
Mindent elfedez, mindent hisz, mindent remél, mindent eltir.
A szeretet soha el nem milik.

De legyen bar profétalas: el fog torltetni;

legyen nyelveken vald szolds: meg fog sziinni;

legyen ismeret: el fog toriltetni.

Mert toredékes az ismeretiink, és toredékes a profétalasunk.
Amikor pedig eljon a tokéletes, eltoriltetik a toredékes.
Amikor gyermek voltam, uqy szoltam, mint gyermek,

ugy éreztem, mint gyermek, gy gondolkoztam, mint gyermek;
amikor pedig férfiva lettem, elhagytam a gyermeki dolgokat.
Mert most tiikor altal homalyosan latunk,

akkor pedig szinrdl szinre;

most toredékes az ismeretem, akkor pedig tigy fogok ismerni,
ahogyan engem is megismert az Isten.

Most azért megmarad a hit, a remény, a szevetet, e harom;
ezek koziil pedig a legnagyobb a szeretet.

(1Kor 13,1-13)



Bevezeteés:

A szeretet alegkivalobb at

A szeretet himnusza néven ismert hires bibliai rész Pal apostol tollabél maradt
rank. Az els® korinthusi levél 13. fejezetében talalhaté az Ujszévetségben. Ez
minden id6k egyik legszebb szeretetrdl sz0l6 kdlteménye. Megismerhetjlik be-
I6le a szeretet allando és aktualis arcait, a magasztos fogalom apropénzre val-
tasat, hasznos (tmutatast kapva a hétkoznapokra is. Pal gy vezeti be irasat,
mint a ,legkivalobb utat’, melyre kiilénosen jo, ha figyellink. Ezt a himnusz befe-
jezése utan a kovetkez6 mondattal is meger6siti: ,torekedjetek a szeretetre...!”
(1Kor 14,1a)

A Biblia szerint a szeretet a Szentlélek gylimadlcse, mint az orom, békesseég...
(Olvasd el a Galatakhoz irt levél 5. fejezetét!)

A kovetkezd 12 gyakorlati lecke segitségével megtanulhatjuk, hogy a szere-
tet tlrelmes, jésagos, nem irigy, kérked® vagy gbgos, sem agressziv, dnz6 vagy
haragos. A szeretet nem roja fel a rosszat, nem oriil a hamisnak, de oriil az igaz-
nak. A szeretet mindent elfedez, hisz és remél. A szeretet ,soha el nem malik"
(1Kor 13,8).

Teljesebb képet kapunk, hogyan és hogyan ne viselkedjink, ha igazan sze-
retni akarunk. Fontos, hogy az életben mit teszlink, de ennek a mikéntje leg-
alabb ennyire |ényeges: szeretettel! Ez a nélkilozhetetlen, értékes ,vivéanyag"
mindenhez:

,Minden dolgotok szeretetben menjen végbe!” (1Kor 16,14)

A Biblia egyéb szakaszai szerint Isten szeretet (1)n 4,8b). Megforditva — a
szeretet Isten — ugyanakkor dvatosnak kell lenntink, hogy Isten maradjon az
imadatunk targya, a legfontosabb, ne pusztan a szeretet, hiszen emellett sok
egyéb tulajdonsag is igaz ra. Példaul szent és igazsagos is. Osszegezve tehat
Isten egyik fontos jellemz&je, hogy szeretd Isten. Ez a feltétel nélkdli, Gnmagat
kezdeményez& modon odaado ,agapé” szeretetet jelenti, mely Jézus Krisztus
személyében lathato leginkabb. Mivel Isten végtelen, a szeretete is 6rokké meg-

marad.

B U 7Y B

A szeretet sz06 arnyalatai az eredeti kéziratokban
Az Ujszovetség eredeti nyelve (6gorog) haromféle szeretetfogalmat ismer:
erosz, filia, agapé.

1.Az erdsz a kivansagszeretet, mely az Ujszovetségben nem fordul el6,
megtalalhato viszont a klasszikus gorog irodalomban. Testi, szexualis von- ,Abban nyilvanul meg Isten hozzank valé
zalmat fejez ki. szeretete, hogy egysziilott Fiat kiildte el

2. A filia a barati szeretet, kolcsondsséget igényel. Isten a vilagba, hogy éljiink 6dltala”

3. Az agapé a kiilonleges isteni szeretet, mely nem érzelmekhez kotott, ha-  (7/n 4,9)
nem viszonzast nem varo, cselekvd szandék eredménye.

Az els6 6nz6 (szeretlek, mert...),
a masodik torékeny (szeretlek, ha...),
a harmadik maradando (csak szeretlek), ers, orok.
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A médiaban (radio, tv, internet) szerepld reklamok jelentds része szamol az-
zal, hogy az emberek tlrelmetlenek. A lehet6 legtobb mindent most akarunk,
a lehetd legkevesebb raforditassal. A varakozas manapsag nem szamit pozitiv
tartalma szénak. Valojaban tirelmetlen tarsadalomban élink, és ez elégedet-
lenséghez vezet. Mivel szinte lehetetlen, hogy mindent megkapjunk, elérjink,
megszerezzlink, azt vessziik észre, hogy boldogtalanokka valunk, és mar annak
sem tudunk ordlni, amink van. Istennek faj minket igy latnia.

Sok fiatalban felmertil: miért varjak még a szexszel? Erdemes-e sz(iznek ma-
radni a hazassagig? Tizenévesen a csoport nyomasa oriasi, kutatasok mutatjak,
hogy a barati korod hatasa sokkal meghatarozébb, mint a sziil6k vagy tanarok
befolyasa. Tinédzserként ott vannak ezen felll a testedben ddlé hormonok. Jo-
gos kérdés: miért legyek én tlirelmes?

TE MIT GONDOL SZ?

.Meért legyek én tisztességes? Kiteritenek Ggyis!/Mért ne legyek tisztességes!
Kiteritenek Ggyis" — irta Jozsef Attila 1936-ban a Két hexameter cim( rovid, de
rendkivil vel6s miivében. Tényleg mindegy lenne...?

Nagy a tét! Gondold at, mit nyerhetsz és mit veszithetsz! A ,kiprobalas” mi-
tosza tapasztalatok szerint sem valosagos! A szexre épitett kapcsolat torékeny,
és a valasok tllnyomo része nem emiatt torténik. Isten tanacsa felénk egyértel-
miien a tiirelem és varakozas. O a Teremt&nk, igy 6 tudja a legjobban, mi j6 az
embernek. A sziizességed érték, amit nem elvesziteni kell, hanem megajande-
kozni vele hazastarsad. Aki bolcs, koveti az Gtmutatast, és nyerni fog. A szeretet
tud varni.

KERESD MEG! FIGYEI D MEG!

Olvasd el az 1Mz 29. fejezetében Jakab torténetét!

Jakob hosszl éveket vart szeretett feleségére, Rahelre, és dolgozott érte a
nagybatyjanak, Labannak. Nagybatyja ugyanazt tette Jakobbal, mint 6 korabban
batyjaval, Ezsauval: becsapta. El6szor nagyobbik lanyat, Leat adta hozza.

JJakob Rahelt szerette meg, ezért ezt mondta: Szolgalok neked hét esztendeig a
kisebbik leanyodeért, Rahelért. Laban azt felelte: Jobb, ha hozzad adom, mint ha
mds emberhez adndm. Maradj nalam! [gy szolgdlt Jakob hét esztendeig Rahelért,
de ez csak néhany napnak tint neki, annyira szerette 6t” (1Méz 29,18-20)

Jakob Rachel iranti szerelme hiteles példa el6ttiink. Még akkor is tlirelmes
és kitartd volt, amikor becsaptak és masik nét adtak hozza feleségil. Vart még
tovabbi hét évet — dsszesen tizennégyet! Szerinted megérte? Lehet ilyen erds
a szerelem?




Keresd ki és olvasd el az Enekek 8,6-7. verseket, melyek a szerelem erejérd|
szolnak!

A késleltetett vagybeteljesiilés elve

Gondolj bele: a legtobb ember nehezen tud lemondani valamir6l — révid tavon,
hogy megnyerjen valami sokkal értékesebbet — hosszl tavon. A késleltetett
vagybeteljeslilés elve pont azt jelenti, hogy képes vagyok a jelenben nemet
mondani az dsztdnnek egy jovabeli cél érdekében. Ez a siker egyik legfontosabb
osszetevdje.

TEDD MEG!

Keress ra a YouTube-on a négy éveseken végzett ,pillecukorteszt”-re, me-
lyet Walter Mischel pszicholégus inditotta el az 1960-as években az amerikai
Stanford Egyetemen.

Kulcsszo: ,Marshmallowexperiment”.

J6 szbrakozast!

Atiirelem, onfegyelem, varakozas, onkontroll tehat nem csak a keresztények
szerinti értékek! Szerinted egy profi sportolét, vilaghirl mivészt mennyire kell
jellemeznilik ezeknek a tulajdonsagoknak? Te miben tudnad hasznukat venni?

TUDTAD?

Az évszerhasznalat szamottevden csokkenti ugyan a nem kivant terhességek
lehetBségét és a szexualis Gton terjedd fertézéseket, de egyikkel szemben sem
nydjt 100%-o0s védelmet!!! llyen csak egyetlen esetben létezik: ket nem fertézott sze-
mély kolcséndsen hiiséges kapcsolata esetén... Ezt régen (gy hivtak, hogy hazas-
sag. Rajtad is malik, hogy neked is ezt jelenthesse.

Mik6zben Magyarorszag népesséege csokken, hazankban még mindig magas
az abortuszok szama eurdpai viszonylatban vizsgalva, minden harmadik élve
szlletésre jut egy terhességmegszakitas, mig az eurdpai atlag otbdl egy! Csa-
ladpolitikai eszkdzokkel — példaul allami tamogatassal — lehet segiteni a kivant
gyermekek vilagra jottét, prevenciéval — akar a hit- és erkdlcstanorak keretében
— pedig megel6zni a nem kivant terhességeket. Sok megbanas oka a tirelem
hianya. Aki tirelmes, az kevesebb meggondolatlan dolgot tesz. A szeretet tiirel-
mes, mert vigyaz a masikra.

TE MIT GONDOI SZ7?

= Milyen embernek ismernek? Tirelmes vagy, vagy éppen az ellenkezgje?

= Miben nyilvanul ez meg?

= Neked milyen érzés, ha masok elkésnek a veled megbeszélt talalkozojukral,
és varnod kell? Volt, hogy rad vartak?

Miért van oriasi er6 a tirelemben, kitartasban? Szerinted? Mit gondolsz
errgl?




A szeretet JOSAGOS

Mi az, hogyjo?

Ajo elég tag fogalom ahhoz, semhogy pontos definiciot adhassunk rola. Fontos
szempont, hogy vajon milyen mérce szerint szamit valami jonak. Példaul a hazai
iskolai oktatasban a 4-es jegy mar jonak szamit, de ez a skala egészen mas a
vilag kiilonbozd részein. A milt szazad eleji magyar iskolakban is éppen fordit-
va, a méeg éppen megfelelt kategorigjat jelentette. Az is kérdés, beszélhetiink-e
abszollt értelemben jorol, vagy a fogalom viszonylagos, és csak 0sszehasonli-
tas nyoman nyer értelmet? A harmas nyilvan jobb jegy, mint a kettes, de azért
altalanossagban nem mondanank jonak. Mégis lehet, hogy valakinek jo. Képzeld
el azt a diakot, aki korabban a kozépiskolaban jo tanulo volt, az egyetemre beke-
rilve mégis klizd a kettesért. Mondhatja azt nagy nehezen atmenve a vizsgan,
hogy a kettes az ,jo"?!

° pd s, ®
Ki szamit jonak?
Miaz a mérce, ami valos képet mutat? Egyszer Jézushoz odament egy fiatalem-

ber, akit a Biblia gazdag ifjinak nevez. Egy érdekes parbeszéd kezdddott, amirdl
beszamol az 6sszes szinoptikus evangélium.

MIT JELENT?

Szinoptikus
A gorog szd ,hasonlot’, egyltt latot” jelent. Szinoptikus evangéliumnak sza-
mit Maté, Mark és Lukacs evangéliuma.

KERESD MEG! FIGYEI D MEG!

Keresd ki és olvasd el a gazdag ifju torténetét 6sszehasonlitva mindharom he-
lyet: Mt 19,16-26; Mk 10,28-31; Lk 18,18—27! Mennyire talalod szimpatikus-
nak ezt az ifjat? Te mennyire szeretnél jo lenni?

JAkkor egy elbkeld ember megkérdezte téle: »/6 Mester, mit tegyek, hogy elnyer-
Jem az Orok életet?« Jézus ezt valaszolta neki: »Miért mondasz engem jonak?
Senki sem jo, egyediil csak az Isten.«" (Lk 18,18-19)

Mihez képest jo?

Ezt az embert érdekelte, hogy az kertilhet a mennybe. Violt egy elképzelése, mely
szerint Isten jo, ,én is jo vagyok’, a jok egy helyen lesznek, vagyis ,a mennybe
kerulok". Jezus gyorsan tisztazza, hogy mas a mérce, csak Isten jo. A vilagban az
emberek természetes madon 6sszehasonlitjak magukat egymassal, és kialakul,
hogy vannak jobbak meg rosszabbak. Ebben az értelemben, ha a jo relativ, akkor
lehetséges, hogy valaki, aki amellett, hogy bevallja, hogy tokéletlen, mégis azt
gondolja, hogy 6 elég jo, mert nem annyira rossz, mint masok. Valgjaban mindig
tudunk talalni olyanokat, akiknél ,jobbak” lehettnk.







Jézus onvizsgalatra segiti az embert azzal, hogy megmutatja, hogy téves Gt
magunkbal kiindulni. A mérce a tokéletes Isten. Hozza képest még a ,legjobb”
ember is szerencsétlen biings. A gazdag ifjd, elmondasa szerint, fiatalkora 6ta
megtartotta a térvényt. Ez a tizparancsolatot jelenti, amit az Oszovetségben ol-
vashatunk. Jézus is ezt allitotta mérceként, azonban, a hegyi beszédben adott
magyarazataval emberek altal teljesithetetlen magassagba emeli a mércét. So-
kan mondhatnak, hogy jok, mert még nem oltek embert! De ki tudna azzal bisz-
kélkedni, hogy még soha nem haragudott senkire? Vannak erkolcsos, tisztes
emberek, akik nem tortek még hazassagot. De ki mondhatna, hogy még soha
nem tekintett kivansaggal masra? Folytatodik a sor; ki az, aki soha nem lopott
— nemcsak a boltbdl, hanem mas idejébdl, figyelmébdl... sem —, igaz modon
tandskodott, vagyis mindig igazat mondott, nem okozott soha kart — nemcsak
fizikailag, de érzelmileg, lelkileg sem — a masiknak, és minden id6ben megadta a
kellg tiszteletet sziileinek.

Nem kisebb a jo szintje, mint a tokéletesség; az elvaras nem mas, mint Isten
josaga életlink minden pillanataban. Ha értjlik, hogy Jézus hova helyezia mércét,
akkor a tanitvanyokkal egyiitt mi is csodalkozhatunk:

,Akik pedig ezt hallottdk, megkérdezték: »Akkor ki lidviziilhet?« O igy felelt: »Ami
lehetetlen az embereknek, az Istennek lehetséges.«” (Lk 1826)

A gazdag ifja vagyona akadalyt jelentett neki abban, hogy Istent mindennél
fontosabbnak és értékesebbnek tartsa.

TE MIT GONDOIL SZ7?

Szamodra mi lehet ilyen elvalaszté dolog? Ezek fényében sziikséged van-e
Istenre?

TUDTAD?

Az evangélium gorog eredet(i sz6, melynek jelentése jo hir vagy 6romhir. A mé-
diaban sajnos féleg rossz hireket hallunk, azoknak van ,hirértékik” Mitél jo egy
hir? Ha példaul egy nagy problémara egy nagy megoldast kinal. Mindenki érte-
siilne rola, ha feltalalnak a rak ellenszerét. A Biblia szerint az emberrel az a f6
probléma, hogy nem j6, vagyis blinds.

Az evangélium az a jo hir, mely szerint a jo Isten, aki csak jokkal van egyiitt,
meégis kozossegre hivja az embert. Ez Jézus Krisztus miatt lehetséges, aki Isten
Fia, vagyis jo. O atvette biindsséglinket, s nekiink adta jésagat. Azért volt sziik-
ség erre a cserére, mert Isten igazsagos, €s nem nézheti el ,csak Ggy"” a rosszat.

Az igazsag azt jelenti, hogy azt kapom, amit megérdemlek. A kegyelem azt
jelenti, hogy azt kapom, amit nem érdemlek meg. Az irgalom azt jelenti, hogy
nem azt kapom, amit megérdemelnék. Mindez hit altal lehet a miénk.

KERESD MEG! FIGYEL D MEG!

Akegyelem ,kodja" a Bibliaban a Jn 3,16, ami az egyik legismertebb igevers.
Keresd ki és olvasd el!

TE MIT GONDOI SZ7?

» Te kit mondanal j6 embernek? Ki jut eszedbe a ,josagos” szo hallatan?

= Szerinted van abszolGt j6?7 Mit gondolsz, hogyan lehetséges elérni a teljes-
séget?

» Szerinted mi alapjan és hogyan lehetséges a mennybe jutni?







Alul maradva egy 6sszehasonlitasban...

Irigységet legtobbszor akkor érziink, amikor 6sszehasonlitjuk magunkat masok-
kal, és alul maradunk. Mondjak, hogy az 6nz6 ember csak magaval torddik, az
irigy ,massal is" Lehet, hogy fajo, amikor masvalaki tobb, jobb, szebb, er6sebb,
tehetségesebb nalunk személyében vagy birtokolt javaiban. Az irigység mégis
olyan negativ, 6nmagaba visszaforduld érzelem, amely ,tulajdonosat” pusztitja
legjobban. Aki érzi, arra a legkarosabb!

A kozmondas szerint a szomszéd rétje mindig zoldebb. Hozzatehetjik: de
lehet, hogy csak m(i(f(i)! Amig masok életével vagyunk elfoglalva, nincs idénk
a sajat helyzetlinkon javitani. Ne feledd, amikor irigyltink valakit, altalaban nem
az egész életét irigyeljik, csak annak néhany vonzd részletét. ljesztd lenne az
egész életét elcserélni a miénkkel. Az irigység a Biblia szerint bin.

Vligyazz, veszélyes!

KERESD MEG! FIGYEI D MEG!

Olvasd el a kovetkez0 részeket az irigység témakarében: Mt 7,21-23; 1Kor 13,3;
Gal 5,19-26; 1Tim 6,3-8; Jak 4,1-3.
Figyeld meg, mivel van kontrasztba allitva!

»Madarak a fejiink felett...”

David kiraly élete sok tekintetben példa el6ttiink. Teljes szivvel kovette Istent,
mégis voltak az életében bukasok. Az irigység bline nala is el6fordult. Egy artat-
lannak ting kivansaggal indult az eset (25am 16,15-23), majd hazugsag, ha-
zassagtores, végll gyilkossag lett beldle.

JEgyszer estefelé, amikor David folkelt a fekhelyérdl, és a kirdlyi palota tetején
sétalt, meglatott a tetdrdl egy asszonyt, aki éppen flirddtt. Az asszony igen szép
volt” (25am 11,2)

TUDTAD?

Luther Marton mondta, hogy azt nem kerllhetjik el, hogy madarak reptiljenek
el a fejink felett, de azt mar megakadalyozhatjuk, hogy fészket rakjanak a ha-
junkban!

Erkolcstelenségek lancolata

David kiraly megkivanta mas asszonyat, és hatalmanal fogva konnyedén maga-
éva tudta tenni. A ng teherbe esett. A kiraly egy modot latott az eset eltusso-
lasara, a férj kiiktatasat. Natan profétan keresztiil Isten szembesitette blinével.
David ekkor binbanatot gyakorolt és kegyelmet is kapott.
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A kdvetkezmények lancolata azonban ezzel még nem ér véget... Gyermekiik
halala, illetve fia, Amnén és Tamar esete (25am 13) is elrettentd példa az irigy
kivansag pusztitd erejére!

Amnon annyira gyotrédott hugaért, Tamarért, hogy belebetegedett, mert a le-
any szliz volt, és Amnon lehetetlennek latta, hogy valamit tehessen vele!” (25am
13.2)

Szorny{ és sllyos blinok kovetkeznek, meger6szakolas, gy(ildlet, testver-
gyilkossag, melyeknek gyasz, szamizetés, kés6bb lazadas lesz a kovetkezmé-
nye. Szomord, de tanulsagos, ahogy Amnén lemasolja apja, David modszere-
it, amikor meg akar szerezni egy n&t. Absolon, David masik fia ugyanazt teszi
(25am 16,15-23) apja feleségeivel, amit korabban David tett Betsabéval, Urias
feleségével! A rossz példa hatassal van a kdvetkezd generaciokra is.

De Istennek hala, a jo példais...

Emlékezz vissza a tizedik parancsolatra! Ez tulajdonképpen az irigység til-
tasa:

.INe kivand felebaratod hazat! Ne kivand felebaratod feleségét, se szolggjat, se
szolgalojat, se okrét, se szamarat, és semmit, ami a felebaratodeé!” (2Méz 20,17)

Az irigység szinonimaja a féltékenység, melyek igy érzelmi testvérek” Ahogy
ezek masok ellen iranyulnak, romboljak az emberi kapcsolatokat, és benntnk is
sulyos karokat okoznak. Ha kialakul az elégedetlenség, onsajnalat, azt vesszik
észre, hogy ,elloptak” az oromiinket.

Ugyanakkor az egészséges versenyre 0sztonzd érzés, amely magunkra ira-
nyul, késztethet a jora!

TUDTAD?

Mindenki egyedi, megismételhetetlen, tehat a masikkal dsszehasonlithatatlan!
Isten kilonlegesnek teremtett meg téged! Statisztikailag minden 1000 ember
kozll 6 — vagyis 3 ikerpar — egypetéj iker, de még 6k is — kivil, belll — kilon-
boznek. Még az egypetéjl ikrek sem ,klonok’, DNS-allomanyukban is talalhatok
eltérések. Bel@led is csak egyetlen egy van a foldgolyon. Hidd el, értelmetlen és
butasag is mas életére vagynod a sajatod helyett!

= Mas boldogsaga inkabb 6romaot kelt benned, vagy irigységet, féltékenységet?

» Tudsz elégedett lenni azzal, amid van? Ez lehet a szeretet jele?

= Miaz, ahol abba kellene hagynom az irigykedést, és ahol torekedhetnék a fej-
|6désre?

&



Ebben a leckében a dicsekvés negativ hatasairdl és ennek ellentétérdl lesz szo.
Az a kultdra, amelyben éliink, sokszor kifordult modon gyakorol, példanak allit,
értéknek tart olyan viselkedésformakat, amelyeket a Biblia egyértelm{en rossz-
nak mond.

KERESD MEG! FIGYEI D MEG!

Olvasd el az 15am 17-et!

Manapsag a szerénység, szolidsag, alazat helyett a magamutogatas, kérke-
dés, dicsekveés jellemez sokakat. Nagy kiilonbség van oltozkddésben, beszéd-
ben, pénzkaltési szokasokban, a kapcsolatokhoz és targyakhoz valo hozzaallas-
ban akar nagysztileink vagy szlleink generacioja és a mienk kozott!

A dicsekvo, kérkedd szinonimai a hid, fontoskodo, poffeszkedd, felvago, hen-
ceg. Teismerszilyen embert? Az igazi szeretet nem magarairanyitjaa figyelmet,
hanem kész alazatosan a masikat kiilonbnek tartani. Ismersz ilyen embert?

Az egyik legismertebb 0szovetségi torténet

Mesébe ill6, ahogy David és Goliat torténetében a gyengébb fél arat gyézelmet.
Mégis igaz torténetrdl van szo, ahol nemcsak Izrael és a filiszteusok, nemcsak a
fiatal, gyenge fil és az erBs, tapasztalt harcos kizdelmét lathatjuk, hanem leg-
nagyobb tanulsagként az alazat gyézelmét a kérkedés felett.

Goliat dicsekvdé modon keltett félelmet:

LEzt is mondta a filiszteus: En itt most kiginyolom Izrael csatasorait. Allitsatok
szembe velem valakit, hogy megvivjunk egymassal! Amikor meghallotta Saul és
egész Izrael a filiszteusnak ezt a beszédét, megrettentek, és igen féltek”” (15am
17,10-11)

®







Sajat magaban bizva allt ki, hatalmas erejétdl remélte a gyézelmet. David
ezzel szemben alazatosan Istenben bizik. Mikor kialltak egymassal szemben
parbajra, Géliat megvetben lenézte ellenfelét. Biztos volt a sikerében, de hama-
rosan kiderlt, hogy nem mindig a papirforma érvényesiil.

LDavid gy felelt a filiszteusnak: Te karddal, landzsaval és dardaval j6ssz ellenem,
de én a seregek Uranak, Izrael csapatai Istenének a nevében megyek ellened, akit te
kicstfoltdl. Még ma kezembe ad az Ur, levaglak és a fejedet veszem, a filiszteusok
seregének a hullait pedig még ma az égi madaraknak és a mezei vadaknak adom.
Es megtudja mindenki a foldén, hogy van Isten Izraelben. Es megtudja az egész
egybegyiilt sokasdg, hogy nem karddal és landzsdval szabadit meg az Ur. Mert az
Ur kezében van a habord, és & ad a keziinkbe benneteket” (156m 17,45—47)

David szerette Istent és szerette a népét. Bantotta, hogy egy idegen kevély,
dicsekvd modon ganyoladik vellik. Hét fidtestvére kozt a legkisebbként David-
nak volt ideje alazatot tanulni. Istenfélg emberként tudta, kiben bizzon. Az Ur
megjutalmazta ezért és gydzelmet adott neki.

Nagy igazsag, hogy aki felmagasztalja magat, megalaztatik, és aki megalaz-
za magat, felmagasztaltatik. Van, hogy forditva m{ikodnek a dolgok, az utolsok-
bol lesznek az elsdk, és elstkbdl utolsok. A keleti ember kiildnosen vigyaz arra,
hogy elkerllje ezt a szégyent. Errél szdl a fEhelyek valogatasa cim{ példazat
(Lk 14,7-11),

Te mar atéltél ilyen helyzetet vagy az ellenkezgjét?

KERESD MEG! FIGYEI D MEG!

Olvasd el a Krisztus-himnuszt (Fil 2), és figyeld meg benne Jézus Krisztus alazatat!
Mit tanit ez neked magadra nézve?

.Semmit ne tegyetek onzésbdl, se hiu dics6ségvagybol, hanem alazattal kiilonb-
nek tartsatok egymast magatoknadl; és senki se a maga hasznat nézze, hanem
mindenki a masoket is. Az az indulat legyen bennetek, ami Krisztus Jézusban is
megvolt..” (Fil 2,3-5)

Ne feledjlk, a kérkedés, kevélység, dicsekvés sokszor alaptalan! A kartyaja-
tékokbal ismert bloff célja a szinlelés, félrevezetés, megtévesztés azzal a nagy-
zol6, kérkedd, dicsekvd taktikaval, melyet sokan jatszanak a valosagban is! A
lapok felfedése utan sokszor kidertl, hogy csak ugratas volt. Az igazi szeretet
ennek pont a forditottja, még ha lenne is ra oka, akkor sem dicsekszik 6Gnmaga-
val. Az ilyen emberre azt is mondjak, hogy magas az érzelmi intelligencigja, az
EQ-ja.

TE MIT GONDOIL SZ7?

= Milyen érzés, amikor valaki veled szemben dicsekvd, kevély madon viselkedik?
» Beszélgessetek az érzelmiintelligenciarol! Nézzetek utana, mit jelent!
= Miért van nagy er6 az alazatban?

Filiszteus harcos Kr. e. 1000-b6l







A szeretet

Ebben aleckében a biiszkeség és a g8g karos hatasaival foglalkozunk. Ezek a tu-
lajdonsagok féleg olyan embereket jellemeznek, akik elértek valamit az életben.
De megfigyelhetd olyanoknal is, akik igazan raszorulnanak masok segitségére,
de buszkeséeguik miatt nem akarnak senki lekotelezettjei lenni. Az ember alap-
vetben szeret sajat ergbdl boldogulni. Amikor valaki elérkezik a hataraiig, és a
buszkeséget felvaltja az alazat, Gt nyilik a kegyelem szamara.

TE MIT GONDOI SZ7?

Olvasd el a Jak 4,6-ot! Gondolkozz el rajta! Te éltél mar at ilyen élethelyzeteket?

A bliszkeség, a gbg azért is veszélyes, mert falakat épit, és elzar masoktal.
Embertdl és Istentdl egyarant. A felfuvalkodas (5. lecke) és a kérkedés (4. lecke)
rokon fogalmak, igy a rajuk adott megoldas: az alazat is kozos.

Atorténelemkonyvekbdl ismert Nebukadneccar (vagy Nabukodonozor) kiraly
megjelenik a Biblia lapjain is.

TUDTAD?

Emlékezz vissza, mit tanultatok 9. osztalyban az ékori Kelet egyik nagy birodalom-
alapitéjardl, Nabukodonozorrdl! Keresd meg a térténelmi atlaszban az Ujbabiloni
Birodalmat! Milyen kdzismert zenem(i 6rzi ennek az uralkodénak a nevét?

KERESD MEG! FIGYEL D MEG!

Olvasd el Daniel konyvének 3. és 4. fejezetét!

O volt az, aki Danielt és tarsait az g0, tlizes kemencébe vettette, de meg-
menekiltek. Késébb Isten az oroszlanok vermébdl is kimenti Danielt.

Nabukodonozor babiloni kiraly biiszke és gdgos volt. Maganak tulajdonitotta
a hatalmat, sikert, eredményeket, és nem Istennek adott dics6séget. Halatlan-
sagaért stlyos kovetkezményeket kellett elviselnie.

A kiraly almot latott, amit Daniel megfejtett, és figyelmezteti, hogy jon Isten
itélete, ha nem tér meg. Azt olvassuk:

.Tizenkét honap malva, amikor kirdlyi palotdja tetején sétalt Babilonban, igy szolt
a kirdly: Ez az a nagy Babilon, amelyet én épitettem kirdlyi székhellyé hatalmam
teliében, fenségem dicséitésére!” (Dan 4,26-27)

Rogton szolt a biiszke kiralyhoz Isten a mennybdl, és elvette hatalmat, s6t
még emberszamba sem vették.

Azon nyomban beteljesedett ez a beszéd Nebukadneccaron. Szamdizték az em-
berek kozil, ftivet evett, mint az 6krok, és az ég harmatja aztatta testét, mig olyan
hosszdra nem nétt a szére, mint a sasnak a tolla, és olyan karmai nem lettek, mint
a madaraknak!” (Dan 4,30)

NEM FUVALKODIK FEL

Babilon romjainak feltarasa sordn
elékertilt agyagtégla Nabukodonozor
kiralynak, mint épittetének a nevének
feltiintetésevel. (Metropolitan Museum,
New York)



Az Istar-kapu, Babilon egyik varoskapu-
Ja, mely Nabukodonozor babiloni kiraly
uralkodasa idején — Kr. e. 605-562 —
éplilt fel. (Berlini Pergamon Mdzeum)

Il. Nabd-kudurri-uszur az Ujbabiloni Biro-
dalom legismertebb kiralya volt. A Biblia
0szovetségi konyveiben Nebukadneccar,
Nabukodonozor néven szerepel

A torténet ,happy end’, mert amikor Nabukodonozor ebben a szerencsétlen
allapotaban foltekintett az égre, és dicsditette Istent, visszatért az értelme, és
a hatalmat is visszakapta. Ezek utan mar tudta, Kit illet a hala mindenért. Ki is
mondja a tanulsagot:

.Most azért én, Nebukadneccar, dicsérem, magasztalom és dicséitem a mennyei
Kiralyt, mert minden tette helyes, eljarasa igazsagos, és meg tudja alazni azokat,
akik kevélyen élnek.” (Dan 4,34)

A blinnek ugyanakkor vannak kévetkezményei. Ahogy David és fia, Absolon
esetében, most Nebukadneccar és fia, Bélsaccar esetében is ismétlddnek a dolgok.

Bélsaccar egyszer nagy lakomat rendezett (Dan 5). Hirtelen egy ujj irni kez-
dett a palota falara.

TUDTAD?

Az Ujszdvetségben — Jn 8 — van egy torténet, mikor Jézus lehajolva a porba ir az
ujaval. Szerinted mit szimbolizalhatott ez a cselekedet, és milyen hasonlosagot
tudnal talalni a két torténet (ez és Daniel) kozott?

Daniel megfejtette az lizenetet: Isten megitélte a kiralyt, mert nem tanult
apja példajabaol, akinek

.amikor szive folfuvalkodott, és gbgdsen megkeményedett, letaszitottak kiralyi

tronjarol, és méltosagat elvették téle” (Ddn 5,20)

Bélsaccart megdltéek még azon az éjszakan, mert ahogy Daniel mondta Isten
szavat:

.hem alaztad meg magadat, bar mindezt tudtad. A menny Ura f6lé helyezted ma-
gad..." (Dan 5,22-23q)

A felfuvalkodott ember gyakran elbizakodott. Ez azt jelenti, hogy tllsagosan
bizik valamiben vagy valakiben. A Biblia szerint, ha valaki nem Istenben bizik, az
blinben él, mert a prioritasi sorrendjének elején nem az all, akinek az a hely fenn
van tartva. Akiben bizom, az lesz a legfontosabb szamomra.

A Biblia szerint lehet dicsekedni, de csak azzal, hogy ismerjuk Istent.

JAKi dicsekedni akar, azzal dicsekedjék, hogy érti és tudja rolam, hogy én vagyok
az Ur.." (Jer 9,23a)

Ami még jobb, ha mastadl kapunk dicséretet:

.Ne dicsekedj a holnapi nappal, mert nem tudod, mit hoz az a nap! Mas dicsérjen

téged, ne a te szdjad, az idegen, és ne a te ajkad!” (Péld 27,2)

Mit kezdjtnk az onbizalom fogalmaval? Az egészséges onbizalom fontos az
életben. Pal apostol ars poeticdja az 1Kor 15,10-bdl: ,Isten kegyelmébdl vagyok,
ami vagyok...”

= Miért karos a buiszkeség és a felfuvalkodottsag?

= Milyen a helyes onbizalom? Szerinted hogyan fligg 0ssze az 6nismerettel?

» Hogyan lehet a gyakorlatban megélni az alazatot? Képzelj el mindennapi szi-
tuaciokat!



A szeretet

NEM VISELKEDIK BANTOAN

Sajnos az ember képes megbantani a masikat, fizikailag és szoban egyarant.
Ebben a leckében az agresszio kilonbozé megnyilvanulasi formait és az ezekre
adhato valaszokat vizsgaljuk meg.

TE MIT GONDOIL SZ7?

Melyek az altalad ismert/hallott /megtapasztalt legmeginditobb torténetek e
témaval kapcsolatban?

Az Apostolok cselekedeteirdlirott konyv teli van izgalmas torténetekkel Jézus
elsd tanitvanvai és a keresztény egyhaz szlletésének idejébdl. Az elsd szazadi
romai hatalom erszakkal és elnyomassal viseltetett az dj, terjedd hit irant. Ez
mégsem fojtotta el az ébredd vilagmozgalmat, hanem inkabb ,olaj volt a tizre"

KERESD MEG! FIGYEI D MEG!

Olvassatok el az ApCsel 16,11-40-ben a Pallal és az apostolokkal Filippiben
tortént eseményeket. Figyeljik meg, mi volt a titka a f&szereploknek!

Mint lattuk, a varosba érkezve felkeresték a helyi hivéket, és batoritottak
Bket. Ezt kovetBen a békés szandékld misszionariusokat a vezetdk a fétérre hur-
coltak csak azért, mert meggyogyitottak egy fiatal lanyt. A hatésag és

Jveliik egylitt a sokasdg is rajuk tamadt, az eléljarok pedig letépették ruhgjukat,
és megbotoztattdk dket. Sok litést mértek rdjuk, majd bortonbe vetették dket, és
megparancsoltak a bértondrnek, hogy gondosan drizze 6ket. Az pedig, mivel ilyen
parancsot kapott, a belsé bortonbe vetette 6ket, és a labukat kalodaba zarta”
(ApCsel 16,22—-24)

Mi lenne minderre a természetes, emberi reakcio? Biztosan nem az, amit
Palék tettek! Azt irja a Biblia, hogy imadkoztak és énekkel dicsérték Istent a tobbi
fogoly fule hallatara. Mindezt akkor teszik, amikor még nem tudjak, hogy csoda
fog torténni és megszabadulnak. Konny( nekiink, akik egyben latjuk a torténe-
tet. Az agressziora az agresszid az emberi reakcio, ha megbantanak, én is visz-
szaadom.

Ezzel szemben itt azt latjuk, hogy miutan Palék kiszabadulnak, és mar lehe-
t&séglik lenne a bosszlra, mégis szeretettel viszonyulnak ahhoz a bortonérhoz,
aki korabban kalodaba zarta ket.

A szeretet himnuszanak ide vonatkozo része azt mondja: a ,szeretet... nem
viselkedik bantéan” (1Kor 13,5). Egyes forditasokban a kovetkezdképpen szere-
pel: ,nem cselekszik éktelendl” (Karoli) vagy ,nem tapintatlan” (SZIT).

Pont err6l van sz6 a filippi bortonérrel kapcsolatban is, hiszen ijedtében on-
gyilkos akart lenni. Arra, aki a foglyokat felelGtlentl 6rzi, a biztos halal vart. Palék
tapintatosan figyelmeztetik: ne tegyen kart magaban, mert nem szoktek meg
— bar megtehették volna.

MIT JEL ENT?

Agresszio

Az agresszio vagy bantalmazas
fogalomkare sokkal tagabb, mint els6
hallasra gondolnank. Olykor a gondos-
kodas megvonasa, az elhanyagolas
vagy a lelki tamasz hianya okoz séri-
lést — féleg fiatalkorban. A fizikai ban-
talmazas széles skalan mozog, kezdve
az enyhe dulakodastol egészen a ko-
moly testi sértésig, szexualis zaklata-
sig. A megfélemlités, zsarolas, mani-
pulacio, fenyegetés, megszégyenites
sem kevésbé karos. Lehet, hogy egy
bantalmazas testi nyomai hamarabb
begyogyulnak, mint lelki sebei, azok a
kovetkezmeények, melyek a sértettben
szorny(d emlékként megmaradnak.




\II » ASZERETET HIMNUSZA




Micsoda ériasi figyelem, tapintat, empatia és féleg szeretet jellemzi az apos-
tolokat! Tudnunk kell, hogy mindehhez Istentdl kaptak er6t. Senki sem képes
helyesen szeretni, nemhogy az ellenségeit, de sokszor a csaladtagjait sem.

A torténet vege szépen illusztralja, hogy a szeretet meglagyitja a legkemé-
nyebb sziveket is. Az apostolok hiteles életpéldaja altal masok is megszabadul-
hatnak.

A bortondr korabban, bar fizikailag szabadon, de lelkileg bezarva, az erdszak
bortonében élt. Miutan talalkozott Isten hiteles kdvetGivel, megvaltozott nem-
csak a sajat, de csaladja élete is, és betoltotte az orom. Isten a hliséges kovetdit
— Palt és Szilaszt — sem hagyta cserben, és igazolta ket a lakossag el6tt. Pal
nem er6szakkal, hanem aldzatosan, de okosan hivatkozik romai polgarjogara.

KERESD MEG! FIGYEI D MEG!

Olvasd el, mit tanit Jézus az alazatrol a Lk 14,7—14 verseiben!

Filippi vezetdi, akik korabban ellenségesek voltak, ezek utan megszégyentil-
ve, nvilvanosan is bocsanatot kértek t&lik.

TUDTAD?

Az agresszio nemcsak idegenek esetében valosul meg, hanem sokkal gyakoribb
ismerdsok kozott! A csaladon bellli erészak komoly probléma ma Magyaror-
szagon. Sajnos féleg azokat érinti, akik a legvédtelenebbek, leggyengébbek. A
legtobb aldozat nd és gyermek, valamint idGskord személy.

TE MIT GONDOIL SZ7?

Szerinted miért pont azokat bantjuk (meg) leginkabb, akiket a legjobban kellene
szeretnunk?

Barmilyen nehéz, a Biblia Gtmutatasa az agresszio esetében a megbocsatas!
Amellett, hogy rovid tavon mindent meg kell tenni annak érdekében, hogy befe-
jezddjon a bantalmazas, és a bantalmazadt szankcionaljak, hossza tavon a ban-
talmazott lelki gyogyulasara lesz megoldas a megbocsatas.

KERESD MEG! FIGYEI D MEG!

A Miatyankban (Mt 6,9-13) pont ezt tanuljuk Jézustél. Gondolkozz el a 12. ver-
sena 14. és 15. versek fényében!

TEDD MEG!

Hidd el, ha barmilyen médon megbantottak, a megbocsatas neked fontos elsg-
sorban!

TE MIT GONDOLSZ7?

» A bantasra mindig bantassal kell valaszolni, vagy van mas at?

» Miaza,szemet szemért, fogat fogért” elv, és mit mond errdl Jézus (Mt 5,38—
39)?

= Mit mond Jézus az ellenségeinkhez vald viszonyunkrol (Mt 5,43-46)?

= Miért oriasi er6 a megbocsatas? Milyen reakciot tud kivaltani?







A szeretet
NEM KERESI A MAGA HASZNAT

Milyen ember az, aki nem keresi a maga hasznat? Az elézékeny, udvarias, 6n-
felaldozo jelz6k sokak flileben nem csengenek olyan vonzoan. Hajlamosak egy
kalap ala venni a ,tutyimutyi’, gyamoltalan, IGzer megbélyegzésekkel. Sikerori-
entalt vilagunkban sokszor az tud érvényesdlni, aki konyokol és igenis haszon-
lesd. A ,cél szentesiti az eszkdzt” gondolkodasban és viselkedésben azonban az
a karos, hogy konnyen megrontja a kapcsolatokat. Az 6nzés igen komoly prob-
léma, valészinlleg a parkapcsolatok egyik elsg szam( tonkretevgje, a valasok
alapvetd oka. Ez a fejezet a haszonlesés és 6nzés témakorét jarja kordl, és pro-
bal alternativ megoldast felmutatni.

A 127. zsoltar tanitasa

Most egy rovid, tomar zsoltart nézzink meg példakéntatémaban. A 127. zsoltar
egy zarandokének. Erdemes figyelniink a kolteményre, kiilndsen azért, mert a
Biblia Salamont jeldli meg szerz&jének, akirdl tudjuk, hogy a bolcsességérdl volt
hires.

KERESD MEG! FIGYEI D MEG!

Olvasd el figyelmesen a 127. zsoltart!

TUDTAD?

A 120-134. zsoltarok az Ggynevezett ,zarandokénekek” vagy gradicsok=lép-
csBk énekei. Ez a megnevezés a templomhoz vezetd feljarora utal. A nagy tinne-
pek alkalmaval, amikor mindenfeldl elzarandokoltak az emberek Jeruzsalembe,
ezeket énekelték, rahangolva sziviket az Isten jelenlétébe valdo megérkezésre.
Keresd meg &ket, és valaszd ki, neked melyik tetszik a legjobban!

Honnan eredt Salamon bolcsessége? A valaszt megtalalod az 1Kir 3,1-15-
ben, majd lathatsz ra egy nem mindennapi példat az 1Kir 3,16-28-ban.

Két fontos tanulsagot is levonhatunk. Isten védelmétdl és aldasatol fligg egy
tarsadalom és benne az egyes csaladok biztonsagos és boldog élete, nem pedig
az emberi faradozastol, ,Ugyeskedéstdl” Sok mindenért faradozunk, kiizdink,
dolgozunk. Szamos indoka lehet a miértnek, vannak, akik csak kotelességtudat-
bol teszik meg mindennapi feladataikat, masok szeretik a munkajukat, megint
masokat a boldogsag keresése és almaik motivalnak.

TE MIT GONDOI SZ7?

Te miért kelsz fel minden reggel? Mi hajt, mi a célod?

TUDTAD?

A Prédikator kanyvének egyik kozponti témaja a ,hiabavaldsag” Tanulsagos el-
olvasni az 1-3. részt!




Ebben a részben kihangsilyozza Isten igéje, hogy végeredményben ,hiaba”
torténik az energiabefektetés, ha az Ur nincs belevonva a folyamatba.

De akit az Ur szeret, annak dlmdban is ad eleget” (Zsolt 127,2b)

Igy hangzik tehat a zsoltar kulcsverse (2b), és rogton latjuk a szeretet erejét.
Lehet, hogy rovid vagy hossz( tavon az lesz sikeres az életben, aki haszonles6,
tortetd, mindenben az elsg, de egyszer fordul a kocka;

,Sok elsébdl lesz utolso, és utolsobol elsé!” (Mk 10,31)

Mindez nem azt jelenti, hogy nem fontos az ambici6, motivaltsag, fejlodés,
jobbra torekvés. A szeretet, ha ilyen Gton is jar, nem 6nz& vagy haszonlesd. Nagy
mivészet és Istentdl jovE bolcsesség kell életlinkben a helyes aranyok megtala-
lasahoz és kit(izott céljainkkal valo dsszeegyeztetéséhez.

MIT JELET?

Altruizmus

Az egoista viselkedés ellentéte, mely alapesetben aldozatkészséget, nagy-
lelkliséget, onzetlenséget jelent. Az egoista vagy énkozpontd személy — mint
egy kisbaba — csak onmaga korll forog, az altruista embertipus — mint egy jo
szUl§ — masok vagyait és sziikségleteit részesiti elényben. Ahogy felndviink, jo
esetben természetes modon is elmozdulunk az egoizmus iranyabal az altruiz-
mus felé. Mindkét szélséség veszélyes, mert on- és kozveszélyessé tehet. Erde-
kes modon a pszichologia ,rejtett onzés"-ként is megfogalmazza az altruizmust,
amikor ,6nzetlenségemet” a tobbiek elvarasanak valé megfelelés érzése jutal-
mazza. Ezt hasznalhatom blintudatcsokkentésre vagy onmagam kedvezdbb
szinben lattatasara. Ugyanakkor az altruizmus pozitiv értelemben az empatiat,
segit6készséget is magaban foglalja.

A keresztény sz0 azt jelenti, hogy Krisztus-kdvetd. Ahhoz, hogy hiven ko-
vethesslk, fontos tudnunk, milyen volt Jézus, mikor a foldon jart. Err6l szépen
beszél a Krisztus-himnusz! Példaként adja elénk, hogy ,semmit ne tegyetek on-
zésbdl, se hil dicséségvagybal, hanem alazattal kilonbnek tartsatok egymast
magatoknal” (Fil 2,3). A ,kilonbnek tartas” vagy ahogy az egyszer( forditasd
Biblia fogalmaz: ,testvéreiteket részesitsétek elényben magatokkal szemben’,
nagyon hasonlot jelent a gyakorlatban, mint a ,nem keresi a maga hasznat” ki-
fejezés. A Biblia egészét figyelembe kell venntnk, amikor bizonyos fontos kér-
déseket vizsgalunk.

KERESD MEG! FIGYEI D MEG!

Olvasd el a Krisztus-himnuszt (Fil 2,1=11), és hasonlitsd 6ssze a szeretet him-
nuszaval (1Kor 13)!

Ellentmondas?

Pal apostol egyik levelében ir arrél, hogy ,egymas terhét hordozzatok..." (Gal
6,2), majd arral, hogy ,mindenki a maga terhét hordozza" (Gal 6,5). Az eredeti
(gorog) szovegben kétféle tipusi teherrdl van sza: az egyik agyonnyom segitség
nélkll — ennek elhordozasaban segitentink kell egymast, a masik olyan, mint a
szlikséges katonai felszerelés, amit mindenki maga hordoz. Nincs ellentmon-
das, mindkettd igaz!



Pont Ggy, mint a Fil 2,4-ben: ,senki se a maga hasznat nézze, hanem min-
denki a masokét is" Nagyon Iényeges ez az ,is" szocska, hiszen enélkil kony-
nyen kihasznalhatnak a keresztény embert. Nem cél, hogy aki Isten szeretetét
szeretné kozvetiteni, masokat segitve teljesen kimertiljon, tonkremenjen, elsze-
gényedjen. A keresztény ember sem buta vagy balek. A szereté ember, mikdz-
ben nem keresi a maga hasznat, természetfeletti mddon megtapasztalja Isten
gondviselését (nyer-nyer helyzet).

TEDDMECG!

Olvassatok el és beszéljetek meg Johan-Ludvig Runeberg Paavo gazda cim( ver-
sét (7. figgelék — 145. oldal)!

TE MIT GONDOI SZ7?

» Szerinted az 6nz6, haszonlesé emberek altalaban boldogok?

= Milyen karokat okoz az 6nz&ség a te kornyezetedben?

» Szerinted lehet sikeres a keresztény ember?

» Ismersz olyanokat, akik nagylelkek, mégis sikeresek?

» Beszéljétek meg, az 6nzés kérdését a rovid tavl és hossz( tavd hatasait te-
kintve.

= Milyen tavlatban gondolkodik a szeretet?
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A szeretet
NEM GERJED HARAGRA

A harag kezelése mindannyiunknak komoly kihivas. Vannak nyugodtabb és lob-
banékonyabb tipust emberek, de mindenkivel el&fordul, hogy frusztracio hata-
sara — befelé vagy kifelé — ,robban” Sziikségszer(en ki kell-e dntenem az érzel-
meimet a kivilallokra, vagy ha nem ezt teszem, akkor 6nmagamat romboljam
vele belll? Mi a megoldas a haragra? llyen és ezekhez hasonlé kérdésekkel fog-
lalkozunk ebben a fejezetben.

A Biblia els¢ lapjain megismertik a vilag és az emberiség eredetét. Az éden-
kertben Isten mindent jénak teremtett, de az ember a blineset nyoman eltavo-
lodott alkotéjatol. Nemcsak Istennel romlott meg a kapcsolata, de a masik em-
berrel, 6nmagaval és a teremtett vilaggal is. Az ember haragja olyan alapvetg,
negativ érzelem lett, mely mar az elsé emberpar gyermekei kozott is kifejtette
pusztitd hatasat. Kain és Abel torténete az elss, de maig aktualis, szomori példa
erre.

KERESD MEG! FIGYEIDMEG!

Olvasd el a testvérgyilkossag torténetét az 1Moz 4-ben!

Kain foldmivels, Abel allattenyésztd ember lett. Habar természetiikben, fi-
zikai adottsagaikban is masok voltak, sziileik — Adam és Eva — minden bizony-
nyal ugyanigy szerethették dket. Ezt nem tudjuk pontosan, mint ahogy azt sem,
miért tekintett kedvesen Isten Abel aldozatara, Kainéra viszont nem. (Bar egy
Ujszovetségi utalas sejtetni engedi, hogy a klls6ségekben talan azonos tettek
mogott egész mas mozgatorugok lehettek a szivek mélyén.)

Olykor hibaznak a sz(il8k, mikor ,kedvencet” valasztanak. Ez tortént Ezsau
és Jakab sziilei esetében. Ennek a masik fil testvérparnak a viszonya sem volt
felhétlen. Hasonlitsd dssze Kain és Abel, valamint Ezsau és Jakob térténetét az
1M6z 25,19-34 alapjan!

Isten és Kain parbeszédébdl ugyanakkor kider(l par fontos részlet a haragot
illetéen:

Ekkor azt kérdezte Kdintol az Ur: Miért gerjedtél haragra, és miért horgasztod le a
fejed? Hiszen ha jol cselekszel, emelt fovel jarhatsz. Ha pedig nem jol cselekszel, a
biin az ajté eldtt leselkedik, és rad vagyodik, de te uralkodjal rajta!” (1Moz 4,6-7)

B U 7Y B N

Magyar nyelviink hiien és nagyon érzékletesen képes kifejezni a kezeletlen
HARAG elmérgesedését és végkifejletét. A rendezetlen, tartos, naprol napra is-
métléd6 harag a GYULOLET. Ez a fajta harag pedig képes addig GYULni, mig egy
ponton tdl mar OLET... (vagy massal vagy sajat kez(ileg).

Isten gyakran kérdez, mint ahogy korabban Adamtél is kérdezett (1M6z 3,9).
Ezt nem azért teszi, mintha nem tudna a valaszt. Sokkal inkabb pedagogiai céllal
szeretné ravezetni az embert a tisztanlatasra. Isten az igében kifejezi, hogy két
Gt 1étezik: ami j6, és ami nem j6. Aki a jo Gton jar, annak nem kell szégyenkeznie



vagy szomorkodnia, aki pedig a rossz Gton halad, nem vagy nem azt teszi, amit
Isten kért téle, az vétkezik. Az indulat, gydldlet, irigység és végeredményben a
harag, mely megfogant Kain szivében, nem kellett volna, hogy ide vezessen. Is-
ten a kellg id&ben figyelmeztette, hogy ,de te uralkodjal rajtal’, igy még lett volna
visszalt. Isten hatalmat adott az embernek arra, hogy uralkodjon! De nem a ma-
sik ember felett, hanem sajat indulatain! Sajnos Kain nem akart és a végén mar
nem is tudott a rossz Gtrdl a jora térni. Megtortént az, aminek nem kellett volna,
és onnan mar nem lehetett visszafordulni. Ezek utan Isten megbuntette Kaint,

de még ebben is végtelen kegyelme figyelhetd meg;

Jelet tett az Ur Kdinra, hogy senki se lisse agyon, ha ratalal” (1Moz 4,15)

Régi torténet, gondolhatnank, ilyet mi sohase tennénk. Jézus azonban azt
mondja a hegyi beszédben:

Jhallottatok, hogy megmondatott a régieknek: Ne 6lj! Mert aki 0, megérdemli az
itéletet. £n pedig azt mondom nektek, hogy aki haragszik testvérére, megérdemii
az itéletet...” (Mt 5,21-22 — RUF)

Ez azt jelenti a Biblia szerint, hogy aki embert 6l vagy haragszik, ugyanigy
itélet alatt van! Ez elég kemeény, ugye? Arrol van szg, hogy barmilyen biin van
az életemben, az hosszu tavon megdl. Az igazsag az, hogy mi sem vagyunk k-
lonbek! Ki ne haragudott volna mar életében? Viszont van megoldas! A jo hir az,
hogy Jézus Krisztus meg tud menteni blineinkbdl. A lényeg az, hogy ne a blinnek
nyissunk ajtot, hanem neki:

Ime, az ajto elétt dllok, és zérgetek: ha valaki meghallja a hangomat, és kinyitia
az gjtot, bemegyek ahhoz, és vele vacsoralok, 6 pedig énvelem! (Jel 3,20)

Gyakorlati Gtmutato a harag kezeléséhez
A Biblia gyakorlati tanacsot is ad a kérdésben:

Jlanuljatok meg tehat, szeretett testvéreim: legyen minden ember gyors a hal-
lasra, késedelmes a szoldsra, késedelmes a haragra, mert az ember haragja nem
szolgdlja Isten igazsagat” (Jak 1,20-21)

De mit tegylink, ha mégis haragszunk?



Aszeretet NEM GERJEDHARAGRA 32.

.»Ha haragusztok is, ne vétkezzetek«: a nap ne menjen le a ti haragotokkal, helyet
se adjatok az ordognek...” (Ef 4,26—27)

A megbocsatas Utja a szeretet Gtja!

Lehet, hogy valaki hosszan tiiri a sérelmeket, és nem mutat haragot, de beldl
lelki vagy akar testi karokat is szenved. Nem jo egyik véglet — Gnmarcangolas
vagy érzelmi kitdrés — sem. Van egy harmadik t is: mondd el Istennek! gy tett
gyakran David, aki irt elég durva hangvétel( atokzsoltarokat is (pl. Zsolt 35), de
az Ur el6tt ontotte ki a szivét.

Sokan belul emeésztik magukat, ami nem kevésbé karos. Az idegesseg,
stressz, harag, vagyis a negativ lelkiallapot lehet pszichoszomatikus betegsé-
gek kivaltd oka is. Ez is azt bizonyitja, hogy a test és a |élek szorosan 6sszefligg
egymassal, és amennyiben a lélek sértl, az karosan hat a testi egészségre is. A
depresszio komoly probléma ma Magyarorszagon.

TEDD MEG!

Hallottal mar a tiz masodperces szabalyrol? Probald ki, hogy legkdzelebb, ami-
kor egy sértés, bantas vagy barmilyen nehéz helyzet nyoman pusztitd indulatot

vagy haragot érzel, nem reagalsz rogton, hanem elszamolsz magadban tiz ma-
sodpercig! Hidd el, hidegebb fejjel jobban tudunk donteni, és higgadtan véegig-
gondolva nem mérgesitjik el még jobban a viszonyt, hanem lehet, hogy megol-
dast is talalunk a problémakra. masodperc

IE MIT GONDOLSZ? ...

= Mennyire jellemzg rad a harag?
= Hogyan ismernek masok: szelidnek, vagy olyannak, aki konnyen ,felkapja a

vizet"?
= Milehet a megoldas akkor, ha er8s negativ érzelmeid vannak, vagy ha haragos
vagy?

» Szerinted van olyan, hogy a harag .jo"?
» Szerinted Isten haragudhat, sét lehet bossz@allé? (A Rém 1,16-32 és a
12,17-21is beszél err6l a témardl. Olvasd el és gondolkozz rajta!)






MIT JELENT?

Nem roja fel a rosszat...

Erdemes kiildnbdzé bibliaforditasokban is megnézni a nehezebben érthetd
részeket.

Karoli: ,nem roja fel a gonoszt";

Kaldi-Neovulgata: ,nem feltételezi a rosszat”;

Vlida Sandor: ,nem tartja szamon a rosszat”

Mas szoval a szeretet nem feltételezi a rosszat, nem tartja szamon a go-
noszt. Vonatkozhat tehat a jelenre és a jovore: ,esélyt adok neked", és a miltra
is: ,kész vagyok megbocsatani az engem ért sérelmet”.

«Megbocsatok, de nem felejtek”

Gyakran hallani, hogy ,megbocsatok, de nem felejtek” Ez sajnos csak fél-
megoldas! Aki nem tud elengedni, leginkabb 6nmagat terheli, rombolja vele. Fel-
roni valamit — mint a rovasiras! — utal a széra magara: éles eszkdzzel/késsel
valamit bevésni, emlékeztetés céljabal foljegyezni az utdkor szamara.

.A sz0 elszall, az iras megmarad”

Szintén mondjak: ,a sz6 elszall, de az iras megmarad”. Igaz ez lelki értelem-
ben is. Aki emlékezetébe vési a megbantddast, az megjegyzi maganak, és ké-
s6bb folemlegeti, szdva teszi — lehet, hogy jogos — sérelmét. Olyan ez, mintha

Ujra és Gjra feltépnénk egy gyogyulo sebet.

A tavaly mar részletesen megismert dszovetségi torténet Jozsefrdl és test-
véreirgl sok szempontbal a legjobb példa arra, milyen az a hozzaallas, amit Is-
ten szeretne felkinalni nekiink, és amit nektink is gyakorolnunk kellene egymas
fele.

Vegytik fel tehat Gjra a torténet fonalat!

&




Falfestmény Rehmirének, Felsd-Egyip-
tom vezirjének, gazdagon illusztralt
luxori sirjabol, téglavetést végzd szemita

szolgak abrazolasaval.

Egy egyiptomi hercegnd, Heresenesi
koporsoja a XXVI. dinasztia korabol
(Metropolitan Museum of Art, New York)

Jakob — késbbbi nevén lIzrael — utolsé elétti (11.) fianak fajdalmas modon kellett
megtanulnia az alazatot. Mélyre vitte Isten, hogy aztan felemelje nemcsak 6t, de
rajta keresztiil egész csaladjat és utodait is. A fiatal Jozsef a testvéreivel egyiitt
pasztorkodott, de ,rossz hireket hordott roluk az apjuknak” (1Moz 37,2b). Ez pont
az ellentéte a szeretetnek, amely ,nem roja fel a rosszat” Jakob is elkovette azt a
hibat, hogy kivételezett Jozseffel, és ,minden fiandl jobban szerette, mert dregko-
raban sziiletett fia volt, s ezért tarka ruhat csindltatott neki” (1Moz 37,3). Testve-
rei meggyilolték, és elhataroztak, hogy megolik. Végiil ,csak” eladtak Egyiptomba,
ahol rabszolga lett beléle. Az ezt kovetd hosszi évek soran Jozsefet sok rossz és
igazsdgtalan dolog érte. O mégis megtanulta ezeket ,nem felroni’, hanem Isten
céljat latta meg a torténések mogott: ,Ti rosszat terveztetek ellenem, de Isten ter-
ve jora forditotta azt, hogy ugy cselekedjéek, ahogyan az ma van, és sok nép életét
megtartsa” (1Moéz 50,20),

Hogy kdzben mi tortént, azt érdemes akar Gjra elolvasni, hiszen izgalmasabb
és fordulatosabb, mint egy hollywoodi film!

Egyiptomban, egy szamara idegen orszagban és kultiraban, Jozsef Potifar
testérparancsnok hazaba kerll. EIgszor jol megy a sora, és felligyelévé valik,
majd egy 0sszeesklivés aldozata lesz, mert nem akart lefekidni ura feleségé-
vel. Igazsagtalanul bértonbe keril, ahol szintén kiemelkedik. Alomfejtd tudasa
—amit Istentdl kapott — eljuttatja egészen a farad szine elé. Mindez hossz( évek
alatt torténik, Jozsef kozben azt is atéli, hogy elfeledkeznek réla. Amikor azon-
ban megfejti a farad almait — hogy hét év bdséget hét év ehinség fog kdvetni —,
a farad a birodalom masodik emberévé teszi. Lathato, milyen hullamzé az ifja
sorsa, és a torténetnek még nincs vége, mert Isten arra hasznalja fel a szlik esz-
tend6ket, hogy a kérnyez vilag népeit Egyiptomba hozza. igy jutnak el J6zsef
testvérei és késdbb egész csaladja a farad birodalmaba.

Példaértekd, ahogy Jozsef megtanulta, hogy a szeretet alapvet6en nem ér-
zelem, hanem cselekedet.

Segitséggel és nem bosszlval fordul testvérei felg, nem ,nydjtja be a szam-
lat” és nem roja fel azt a gonoszt, amit vele tettek. Mikor felfedi magat, igy szol:

,€n vagyok Jozsef, a testvéretek, akit eladtatok Egyiptomba! De most ne bankod-
Jatok, és ne keseregjetek amiatt, hogy engem ide eladtatok, mert azért kiildétt el

engem Isten el6ttetek, hogy életben maradjatok...” (1Moz 45,4b-5)

Jozsef szabad ember volt, mert meg tudott bocsatani Isten segitségével.

TE MIT GONDOI SZ7?

A torténet melyik része érintett meg a legjobban? Miért?

Az igaz blinbanat és biinbocsanat utja

A 32. zsoltar bemutatja az igaz binbanat és blinbocsanat Gtjat. Ez a koltemény,
mely David tanitokoltemeénye, igy kezdddik:

.boldog, akinek hiitlensége megbocsattatott, vétke eltoroltetett. Boldog az az em-

ber, akinek az Ur nem réja fel binét, és nincs lelkében alnoksdg” (Zsolt 32,1-2)

Ha tovabbolvassuk a zsoltart, kider(l, hogy amig az ember nem kezeli a bint,
az olyan, mint egy rakos fekély, mint egy hatalmas, belsg, lelki nyomas. Amint

&



valaki eljut oda, hogy nem takargatja, hanem bevallja vétkét az Urnak, & meg-
bocsatja azt!

IEDDMECG' 00O

Egy fontos és felszabaditd bibliai igazsag a megbocsatas képlete: ,Ha megvalljuk
blineinket, hii és igaz &: megbocsatja blineinket, és megtisztit minket minden gonosz-
sagtol’ (1Jn 1,9)

Isten nemcsak megbocsat, de el is felejt...

Isten igéjében hasznal érdekes képeket arra nézve, hogy 6 nemcsak megbocsat,
de el is felejti a rosszat. Ugye ez elég képtelenségnek tlinik a mindentud6 Isten-
t&l? Van olyan, hogy ,Isten hata mogotti”?

,Ujra irgalmas lesz hozzdnk, eltapossa biineinket, a tenger mélyére dobja minden
vétkiinket!” (Zak 7,19)

"

.amilyen messze van napkelet napnyugattol, olyan messzire veti el vétkeinket.
(Zsolt 103,12)

A tenger mélye” vagy ,napkelettdl napnyugatig” fizikailag is oriasi tavolsag!

TuoTtAD? 0000000000000 .

Ha foldrajzi péeldat keresink, tudtad, hogy a legmélyebb pontja a vilagtenge-
reknek a kb. 11000 méter mély Mariana-arok? Itt kevesebb ember jart, mint
a Holdon! Magyarorszagtdl a legtavolabb fekvé orszag Uj-Zéland. ,Napkelet-
t8l napnyugatig” pedig mennyi lenne, ha tudjuk, hogy az egyenlité hossza kb.
40000 km?

.~ Mt. Everest™._
/(8848 meters above
0 Y y sea level)

Depth in meters
2
8

g

4\ Mariana
Trench

pry
=)
°
8

11,035 ¢ A e g S meters
below sea level

Deep

A Mariana-drok az ocean legmélyebb
pontja (17 035 m) mélyebb, mint
a Mount Everest magassaga (8 848 m)

TE MIT GON ?
poL.sz» @
= Szerinted miért karos felemlegetni a maltat, felhozni a blint, ha mar rendezve
lett?

= \/an személyes példad a ,nem réja fel a rosszat” témaban?

= Hogyan alakulhatott volna Jozsef és csaladjanak torténete, ha nem tud meg-
bocsatani?

= Mit tegyek, ha megbantottak? Hogyan tudok megbocsatani és el is felejteni?

&
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A szeretet NEM ORUL A HAMISSAGNAK,

DE EGYUTT ORUL AZ IGAZSAGGAL

A szeretet nem karorvendd. Mégis mennyi hir, tv-msor, vagy bulvarcikk szol
arrél, hogy valakivel valami rossz tortént! Olyan vilagban éltink, ahol Ggy tiinik,
sokan jobban érzik magukat mas karat, nyomordsagat latva. Miért van ez? Saj-
nos nagyon emberi a dolog, valljuk be: a jelenség gydkere sajat 6nzéségiink és
sz(inni nem akaro osszehasonlitgatasunk. Szomor(, hogy tarsadalmunkban Ggy
tlinik, olykor a ,legszebb 6rém a karorom". Persze mindenkinek lehet rossz nap-
ja, de ha mélyebbre asunk, az ilyen megnyilvanulas jelezheti, hogy ,tulajdonosa”
valoszinlileg alacsony onértékeléssel kiiszkadik, és szinte barmilyen — massal
tortént — negativ dologtol jobban érzi magat. Latjuk tehat, hogy az Grom akkor
helyes, ha j6 miatt van és igaz motivaciébal fakad. llyen a valadi szeretet!

KERESDMECG!

A tékozl6 fit példazata az egyik legismertebb Jézus altal hasznalt illusztracio.
Keresd meg és olvasd el a Lk 15,11-32-ben! Te melyik szerepl&vel tudsz legin-
kabb azonosulni? Miért?

Jézus metsz@ éleslatassal festi le a torténet harom szerepldje, a kisebbik fid,
anagyobbik fid, valamint az apa karakterét. Vizsgaljuk hat meg e szerepl6k jelle-
mét. Nem egy megtortént esettel van dolgunk, de hasonl6 esetek el6fordulnak
szamtalanszor a vilagban, és lehet, hogy veled is...

MIT JELENT? .

Hamis” dolgok, hamis 6romaok

Itt az igazi vagy valadi ellentéteként hasznaljuk. A vilagi élvezetek jelenthet-
nek ideig-oraig oromet, de azért hamisak, mert nem maradandoak, nem valodi-
ak, nem igazak. Egyeddl Isten tud orok megelégedést adni.

A torténetbdl megtudjuk, hogy a kisebbik testvér elkérte az orokséget, és
ezzel a kor értelmezése szerint halottnak itélte apjat (orokolni attol lehet, aki
mar meghalt), majd elment klfdldre, és

Jeltékozolta a vagyondt, mert kicsapongt életet folytatott” (Lk 15,13b).

Orémét hamis dolgokban talalta meg — egy ideig. Egy id6 utan elszegénye-
dett, és bar munkat vallalt, nem tudott megélni. Kétségbeesésében milyen mé-
lyen kellett lennie, hogy utolsé mentsvarkent megprobaljon hazatérni és apjatol
— akit tetteivel mar ,eltemetett” — segitséget kérni! A szégyennel és megalazta-
tassal mar nem térddve Gtra kelt. Nem volt tbb veszitenivaloja.

Az evangéliumban Ggy folytatja Lukacs:

.Mmég tavol volt, amikor apja meglatta 6t, megszanta, elébe futott, nyakaba borult,

és megcsokolta 6t" (Lk 15,20b)

Az apa hazavarta, nem felejtette el. A kor szokasa szerint (Gj ruha, gydrd,
borjlvacsora) orominnepet tartottak. Azt varnank, hogy ,happy end” a vége, de




&

TUDTAD? !

Abszolit igazsag a mai kozgondolko-
dasban

Vajon létezik abszolit igazsag?
Vagy minden igazsag relativ? Mit is
jelent ez a két fogalom? A relativ vi-
szonylagos dologra utal, mely vala-
milyen  0sszehasonlitasban  |étezik
csupan. Ami abszolat, az nmagaban
létez8, valtozatlan. Gondoljuk csak
végig! Ha azt mondjuk, hogy minden
igazsag relativ, akkor ez a kijelentés
is csak relativ modon igaz. Ugyanigy,
ha azt mondjuk, hogy nem létezik
abszollt igazsag, akkor ez a kijelen-
tés nem lehet igaz abszolit madon.
Nagy divatja van annak a gondolatnak,
hogy minden igazsag relativ. Féleg a
posztmodern tarsadalmakban, ahol a
tolerancia valt a legf6bb erénnyé. Ezek
szerint viszont az abszolUt igazsagban
valo hit intolerancianak mindsdl. Nem
ellentmondas ez?!

hazajon a tékozIo fil batyja. Sértédotten kint marad, és nem tud egydtt ordIni
csaladjaval. Edesapja kijon érte, mert neki fontos mindkét fia. Beszélgetésiikben
kiderdl, mi van az id6sebb fil szivében. Felhalmozddott keserliség és érthetet-
len hiany (,soha"). Apja igy szél hozza kedvesen:

JFiam, te mindig velem vagy, és mindenem a tied. Vigadnod és 6riilnod kelle-
ne, hogy ez a te testvéred meghalt és feltamadott, elveszett és megtaldltatott”
(Lk 15,31b—-32)

Vajon ezek utan az idésebb fiG megenyhlilt és bement a lakomara, vagy duz-
zogva kint maradt? Nyitva marad a leiras, nem tudjuk a folytatast. A célja akkor
is és mais az, hogy beleképzeljik magunkat a helyzetbe, és raébredjiink, hogyan
is allunk mi az Atyaval.

A példazatban szerepl6 apa viselkedése Istenét mintazza. Isten, aki az igazi
szeretet forrasa, nem orul a hamissagnak: kisebbik fia kicsapongo életének, sem
pedig nagyobbik fia latszatkegyességének. De egylitt orll az igazsaggal: ordl ki-
sebbik fia valosagos megbanasanak és hazatérésének, és nagyobbik fiat is erre
hivja szeretettel. Mi hogyan allunk az rommel?

MIT JELENT?

Valésagosan szeretni

A Szentirasban az igazsag sz0 sokszor a ,valosag™nak felel meg leginkabb.

Erre utal Janos apostol elsg levelében: ,Gyermekeim, ne szoval szeresstink, ne
is nyelvvel, hanem cselekedettel és valosagosan. Ebbdl tudhato, hogy az igazsag-
bolvaldk vagyunk” — (18—19b versek, kiemelés télem).

Janos az egyik leggazdagabb szerzg, tobb konyvet és levelet is irt. Egyebek
kozt 6 az egyik evangélium, valamint a Jelenések kényvének a szerzgje is. O biz-
tosan tudta, mit jelent cselekedettel és valdsagosan szeretni. Jézus tanitvanya-
ként atélte, amikor a Mester megmosta tanitvanyai labat. Olyan mély nyomokat
hagyott benne, hogy — egyeduliként — megorokitette evangéliumaban!

Olvasd el az emlitett labmosas torténetét a Jn 13,1-11-ben!

Egy gyakorlati tanacs a lecke végére: a ,nem orill a hamissagnak, de egyutt
ordl az igazsaggal” alapelv és viselkedésforma nem all ellentétben azzal, hogy
az okos ember tud mas karabdl tanulni. Nem kell mindent kiprébalnod, hogy ra-
j6jj, hogy nem j6. Sajnos sokan megtették elgttlink. Nem kardrvendden, inkabb
alazatosan és halat adva azért, hogy nem a sajat karomon, de fontos levonni a
tanulsagokat.

TE MIT GONDOL SZ7?

= Téged mennyire érint meg mas szenvedése?
» Tudsz egyitt orulni mas sikerének?
» Szerinted létezik abszolit igazsag? Ha igen, akkor ez/0 ,mi" vagy ,Ki"?

&



A szeretet

Mit jelent ELFEDEZNI? Ha szd szerint értjik, lehet elrejt, elfed, eltakar. Az eltir,
kibir viselkedésformak is kozel allnak. Hogyan lehet MINDENT kibirni, elviselni?
Nem tdlzas ez? Azt kell meglatnunk ebben és a korabbi leckékben is, hogy az
emberi erd 6nmagaban kevés. Isten nélkl lehetetlen igy élni, mert egyszer(ien
végesek vagyunk.

Ma egy olyan korban éltink, amikor az emberek tlréshatara elég alacsony.
Kultdrankban az ,én" van felemelve, és egyik ismert jelmondata a ,mert meg-
érdemled”

TE MIT GONDOIL SZ7?

Biztos, hogy mindaz ,jar nekink’, amink van?

TEDD MEG!

Beszélgess nagyszlleiddel vagy id6sebb emberekkel, és kérdezd meg, milyen
volt gyermekkorukban az életiik! Mit ettek, milyen ruhajuk volt, milyen lehet8sé-
geik voltak tovabbtanulni, munkat vallalni, utazni a nagyvilagban.

Hasonlitsd 6ssze az 6 fiatalkorukat a sajatoddal! El fogsz csodalkozni...

MIT JELENT?

Az ,ego” latinul ,én"-t jelent. Ebb&l szarmaznak a kdvetkezg kifejezések: egoista,
egocentrikus... Az Apple cég cslcsszuper termékei nevében benne is van az ,.én”
(angolul): iPhone, iPad, iPod, i0S...

Az elfedezés a megbocsatas egy formaja. Szép példat talalunk a Bibliaban
arra, hogy milyen nem felemlegetni a masik blinét. Jézus, Péter tagadasa utan,
Gj esélyt ad tanitvanyanak. Az ismert torténetet, melyben Péter haromszor
megtagadta Jézust, mind a négy evangélista megorokitette.

KERESD MEG! FIGYEI D MEG!

Keresd ki a Bibliabél mind a négy leirast, és hasonlitsd 6ssze Sket: Mt 26,69-75;
Mk 14,66-72; Lk 22,54—62; Jn 18,15-18.25-27.

Az utolso vacsora alkalmaval Jézus el6re jelzi halalat és feltamadasat, és
hogy Simon Péter haromszor le fogja tagadni, hogy ismeri 6t. Erre a fogadkozd
tanitvany igy valaszolt: ,Uram, kész vagyok veled menni akar a bortonbe vagy a
halalba is!" Jézus azonban ezt felelte: ,Mondom neked, Péter: nem szdlal meg a
kakas ma, amig haromszor le nem tagadod, hogy ismersz engem.” (Lk 22,33-34)
Sokszor az ,élettinket” is odaadnank a masikért, viszont amikor kis szivessége-
ket tehetnénk, amelyek olykor kényelmetlenséggel jarnak, gyakran behdzzuk a
keziféket. Miutan Jézust elfogtak a katonak, és kihallgatasra vitték, Péter tavol-
rol kdvette a csoportot, és igyekezett a tomegbe vegytilni. Korabbi vilagmegval-
t6" batorsaga hamar elillant. Hamarosan tobben is felismerték, de 6 tobbszor is
letagadta, s6t harmadszor ,atkozaodni és eskiidozni kezdett: »Nem ismerem azt

MINDENT ELFEDEZ

Carl Heinrich Bloch: Péter tagaddsa






az embert.« Es nyomban megszolalt a kakas!” (Mt 26,74) A jelenet tetépontja-
hoz ebben a pillanatban ériink: ,ekkor megfordult az Ur, és ratekintett Péterre.
Péter pedig visszaemlékezett az Ur szavara, amikor azt mondta neki: »Ma, mi-
el6tt megszolal a kakas, haromszor tagadsz meg engem.« Aztan kiment, és ke-
serves sirasra fakadt” — e dramai jelenetrdl, benne a szemkontaktusrol, Lukacs
szamol be evangéliuma 22,61-62 verseiben. Késébb tudjuk meg, hogy ezek a
megbanas konnyei voltak.

TEDD MEG!

Nézd meg a Mel Gibson altal rendezett Passio cim( filmet, amelyben az elején
talalod ezt a megrazo jelenetet. (A YouTube-on rais kereshetsz egy masik feldol-
gozasra HittanSegéd — Péter tagadasa” cimmel, 4:17.)

KERESD MEG! FIGYEI D MEG!

Figyeld meg a Mk 16,6—7-ben Péter nevének kihangsulyozasat!

Miutan Jézus feltamadt, megjelent tanitvanyainak. Nem olvasunk arrél, hogy
leszidta volna Pétert. Ellenkezdleg, nagy feladatot biz ra: egyhazanak vezetését!
A Janos evangéliuma 21. fejezet egy kilonleges rész, ahol Jézus és Péter parbe-
szédet talaljuk. Ezt csak Janos irta le. Tanulsagos, hogy mit tettek a tanitvanyok
a Mester halala utan. A korabbi halaszok mintha visszatértek volna foglalkoza-
sukhoz. Péter is lehet, hogy eltemette almait és a reménvyt, hogy Jézus Uj esélyt
adna még neki. Mikor egytt volt a parton a halaszcsapat, Jézus nem hanytor-
gatta fel a maltat — hogy is volt, Péter, az a tagadas?! —, hanem kérdéseivel utat
nyit a jovébe. ,Harmadszor is szolt hozza: »Simon, Jona fia, szeretsz-e engem?«
Péter elszomorodott, hogy harmadszor is megkérdezte t6le: szeretsz-e engem?
Ezért ezt mondta neki: »Uram, te mindent tudsz; te tudod, hogy szeretlek té-
ged.« Jézus ezt mondta neki: »Legeltesd az én juhaimat!«” Nem az a kérdés,
hogy mit tettél, hanem az, hogy kihez tartozol! Péter (j esélyt kapott, az egész
élete megvaltozott, mert atélte a megbocsatast Attol, aki igy szolt hozza: ,Ko-
vess engem!” (Jn 21,19b) Az igazi szeretet valéban mindent elfedez.

TUDTAD?

Péter és J(das esete hasonlé, mindketten elbuktak. Elettérténetiik végkime-
netele ugyanakkor mergben mas. Mig Péter szivében Gszinte megbanas indult,
és ott maradt a tanitvanyi kérben, lehet6vé valt szamara, hogy a feltamadott
Jézussal talalkozzon. Miutan atélte a megbocsatast, 0j emberként folytatta éle-
tét. Ezzel szemben bar Jadasnal is lathatunk valamilyen szintl megbanast, 6
elhatarolta magat korabbi barataitél, egyediil maradt bintudataval, ami ongyil-
kossagba vitte.

KERESD MEG! FIGYEI D MEG!

Olvasd el a Bibliabal, hogy mi tortént Jadassal! Ennek leirasat a Maté evangéliu-
ma 27,3-10 és az Apostolok cselekedetei 1,16-20 részekben talalod meg.

A Biblia Istene szeretd Isten, de nem tolerans a blinnel szemben, mert 6
igazsagos es szent is. A szent azt jelenti, hogy .elkilonitett’, és minket is erre hiv
(1Pt 1,14-16)! Az, hogy ,a szeretet mindent elfedez’, nem jelenthet felelGtlen
engedékenységet, sem kovetkezmények nélkili szényeg ala soprést! De jelenti
az (j esély megadasat a masik ember szamara...

?

« Eltél mar at ,elfedezést” mastal,
vagy volt, hogy te tettél igy?

= Milehet a kapcsolat Péter harom-
szori tagadasa és Jézus harom kér-
dése kozott?

= Miakilonbség a szeretettel elvi-
selés és a tllzott engedékenység
kozt?







Ebben az utolso részben a ,minden” és a ,mindig” sz6 dominal. Ha nem Istenrdl
lenne sz0, elég szélsGségesen hatna, mint ahogy a minden, semmi és a mindig,
soha szavak. Ezek altalaban Istennek vannak fenntartva!

TE MIT GONDOLSZ? @

Te milyen gyakran hasznalod ezeket a szavakat? Szerinted van, hogy talzas?

Az 1Kor 13,13 a szeretet himnuszanak talan legtobbet idézett sora:

.most azért megmarad a hit, a remény, a szeretet, e hdrom; ezek kozlil pedig a
legnagyobb a szeretet”

Szerinted miért a szeretet a legnagyobb, és mit jelent, hogy legnagyobb?

Jézus Krisztus torténete és a te torténeted

Az evangélium Jézus Krisztus torténete, és benne a miénk is. Minden ember a
foldon valahogy kapcsolodik ehhez. A Biblia szerint Isten teremtmeényei vagyunk,
akik a blin miatt elszakadtunk t6le. A biin szorny({ pusztitast okoz a vilagban, és
a vége a karhozat. VVan egy k6z6s tulajdonsag az emberiség minden tagjaban,
ami tragikus, de egyben reményt kelt6:

.mivel mindenki vétkezett, és nélkiilozi Isten dicsoséget, Isten ingyen igazit meg az
8 kegyelmébdl a Krisztus Jézusban lett vdltsdg dltal. Ot rendelte Isten engeszteld
aldozatul az & vére altal azoknak, akik hisznek. Ebben mutatta meg igazsagat. A
korabban elkdvetett blinoket ugyanis elengedte tiirelmében, hogy e mostani id6-
ben megmutassa igazsagat: mert 6 igaz, és igazza teszi azt is, aki Jezusban hisz”
(Rém 3,23-26 — RUF)

Az Isten Fia emberként jott el a vilagba, hogy his-vér testben meghaljon
értlnk. Erre azért volt sziikség, mert

.0 blin szolgalatdért jaro bér a halal, Isten kegyelmének ingyenajandéka ellenben
az 6rék élet — Urunkban, Krisztus Jézusban” (Rom 6,23 — EFO)

Salvador Dali: Keresztes Szent Janos
Krisztusa (1951, Glasgow Mdvészeti
33 évet. Ga/ér/a)

Jézus valodi torténelmi alak volt, aki 2000 évvel ezel6tt Izrael terlletén élt

Mar fiatalkoraban kideriilt, hogy kiilonleges személy, ismerte az Irasokat, pe-
dig nem tanulta.

KERESD MEG! FIGYEI D MEG! 2
EG! OO ON

Van egy torténet a Bibliaban, mely a 12 éves Jézusrdl szdl. Megtalalhato a Lk
2,41-52-ben. Olvasd el a részt! Tanulsagos, hogy a gyermek Jézus, az Isten Fia
engedelmeskedett foldi szileinek!




C.S. LEWIS

Volt foglalkozasa — acs volt —, és vidéken nétt fel. Késébb rabbi lett és ta-
nitvanyokat gy(jtott. Sok csodat tett, és hirdette a hitet, reménvyt, szeretetet.
Galileabol eljutott Jadeaba, és a févarosba, az orszag kozpontjaba, Jeruzsalembe
ment.

Artatlanul halt meg egy kereszten, ami a rémai korban hasznalt legkegyetle-
nebb kivégzdeszkoz volt.

.Mert Ggy szerette Isten a vildgot, hogy egysziilott Fiat adta, hogy aki hisz 6benne,
el ne vesszen, hanem 0rok élete legyen. Mert az Isten nem azert kildte el a Fidt a
vilagba, hogy elitélje a vilagot, hanem, hogy tdvoziljon a vildg dltala” (Jn 3,16)

Elete, halala és feltamadasa is egyediilalld volt.

Mindent eltiir?

A szeretet himnusza mai szakaszanak utolsé szavai: ,mindent elfedez, min-
dent hisz, mindent remél, mindent elt(ir” (1Kor 13,17), nagyon igazak voltak Jé-
zusra. Az ELTURNI azt jelenti, hogy mindent elviselni, a teher alatt maradni. A
8. vers igy kezdddik: ,a szeretet soha el nem mualik...", ami azt jelenti, hogy a
szeretet a teher alatt marad, mégsem roskad 6ssze. Sohasem, mert Istentdl
kap er6t!

TUDTAD?

Evszazadokkal Jézus kereszthaldla elétt Ezsaias proféta mar leirta azt a tiirel-
met és szeretetet, amit a szenvedd Jézus Krisztus késdbb atélt a Golgotan. Hogy
mélyebben értsiik, mit is jelent miérettink mindent eltlrni, keresd ki és olvasd
el Ezs 53. részét!

C. S. Lewis egy XX. szazadi angol keresztény ird és apologéta (hitvédd) volt.
Ervelése, melynek neve trilemma, érdekes és meggydz8. A trilemma olyan, mint
a dilemma, csak nem kett6é hanem harom lehetdség kozil kell valasztani. A kér-
dés igy hangzik:

Kicsoda Jézus szamodra? A helyes valasz megadasa életiink legfontosabb
esemeénye.

A Biblia ezt nevezi megtérésnek.

MIT JELENT?

Megtérés

A megtérés gondolkozasunk megvaltozasa (keresd meg ezzel kapcsolatban
a Rom 12,1-2-t), mely hatassal van életiink minden teriletére. Jézus erre hiv
minden embert: ,betelt azidg, és elkdzelitett mar az Isten orszaga: térjetek meg,
és higgyetek az evangéliumban.” (Mk 1,15)

Vialgjaban minden ezen all vagy bukik. A trilemma harom valasza a fenti kér-
désre:

1. csalo, 2. 6rilt vagy 3. Isten. Nincs mas lehet6ség! Ez azért fontos, mert
Jézus nem hagyta nyitva — nem is akarta — szamunkra azt a lehetdséget, hogy
.Csak” erkdlcsos tanitonak vagy nagy torténelmi személyisegnek tartsuk. Jézus
Krisztus azt mondta magaral, hogy 6 Isten.

&



A szeretet MINDENT HISZ, MINDENT REMEL, MINDENT ELTUR 3 6 8

LEn és az Atya egy vagyunk” (Jn 10,30) ,Isten volt az Ige! (Jn 1,1) ,Az Ige
testté lett” (Jn 1,14) Logikusan megérthetd: ha Jézus testté lett, akkor & az Ige,
az Ige pedig Isten.

Allitasa vagy igaz, vagy nem. Ha nem igaz, amit mondott, szintén két lehetd-
séglink van: tudta, hogy hamis az allitasa, ergo hazudott és becsapta kovetdit.
Vagy pedig nem tudta, hogy nem igaz kijelentése, mely szerint 6 Isten” Az ilyen
Lartatlan balekok” altalaban a pszichiatrian végzik, a koznyelv csak &riiltnek vagy
elmebetegnek hivja Sket.

Atrilemmalényege abban all, hogy vajon lehetseges lenne, hogy a vilag egyik
legnagyobb tiszteletben allé személye, aki olyan mély lelki tanitasokat adott az
emberiségnek, mint példaul a hegyi beszéd, és életpéldajabol sugarzik a becsti-
let, egy Orlilt vagy csald? A valaszt neked kell megadnod sajat magadnak! Ne
feledd, ha kizarod mindkét lehet8séget, mar csak egy maradt szamodra!

TEDD MEG!

A szeretethimnusz végéhez érve olvassatok el Gjra, és foglaljatok dssze lze-
netét!

TE MIT GONDOLSZ? ...

= Szerinted lehetséges mindig hinni, remélni, szeretni?
« \/olt, akinek mar sikerdlt?

Miért kilonleges Jézus torténete?

= Szerinted melyik a helyes valasz a trilemmabol?

= Milyen kdvetkezményekkel jar ez szamodra?




1. FUGGELEK

Személyiségteszt

Az alabbi teszt alapjan kideritheted, hogy melyik személyiségtipus jellemzé rad leginkabb.
Jeldld be a rad jellemz& mondatokat, majd szamold 6ssze, hogy a sor elején levd betlikbdl hanyat jeloltél meg. Ezeket
a szamokat ird a teszt aljan talalhaté nagybet(ik mellé!

Sz 1. | Az emberek azt mondjak, hogy nagyon baratsagos vagyok.
2. | Csak néhany baratom van, de azok nagyon kozeliek.
K 3. | Szlletett vezet6 vagyok.
F 4. | Inkabb takarékoskodom, mint koltekezem.
Sz 5. | Elvezem az életet.
M 6. | Szeretem, ha minden részlet tokéletes.
M 7. | Sosem tudom, hogy milyen érzések uralnak majd aznap.
M 8. | Konnyen kritizalom az embereket.
K 9. | Robbanékony vérmérsékletd vagyok.
F 10. | Nehezen hozok dontést.
F 11. | Adolgok nem igazan hoznak ki a sodrombal.
Sz 12. | Szeretem kiszinezni a torténeteket.
Sz 13. | Nem vagyok tal megbizhato.
M 14. | Nagy az onfegyelmem.
K 15. | Gyakran rideg és kdzonyos vagyok.
K 16 Hatarozott vagyok.
F 17. | Jé, szaraz humorom van.
F 18. | Szeretek csak tengni-lengni, és semmit sem csinalni.
Sz 19. | Szétszort vagyok.
F 20. | Inkabb szemlélem a dolgokat, mint részt veszek bennik.
21. | Nehezen bocsatok meg.
22. | Nagyon tevékeny vagyok.
Sz 23. | Néha azt mondjak, hogy tal hangosan beszélek.
M 24, | Hajlamos vagyok arra, hogy pesszimista és negativ legyek.
F 25. | Nem vagyok energikus.
F 26. | Nagy turelmem van.
Sz 27. | Szeretek beszélni.
M 28. | Nem szeretem a nagy bulikat, inkabb néhany kozeli baratommal szoktam dsszejonni.
Sz 29. | Lelkes vagyok.
K 30. | Az emberek azt mondjak, hogy nagyon bator vagyok.
K 31. | Mindenrdl van véleményem.
F 32. | Szeretek sokat aludni.
K 33. | Szeretem aziranyitasom alatt tartani a helyzeteket és embereket.
M 34, | Nehezen kotok baratsagokat.
M 35. | Szeretem azenét és a mivészeteket.
Sz 36. | Csaknem mindenkit szeretek.
K 37. | Nagyon magabiztos vagyok.
M 38. | Gyakran gondolom, hogy az emberek nem szeretnek.
Sz 39. | Bokez(i vagyok.
F 40. | Gyakran faradtnak érzem magam.
SZ: i, Ko, M: Fioiii,



Vérmérséklet-tablazat

Forras: Transformed Temperaments, Szerzé: Tim LaHaye

2. FUGGELEK

Személyisegtipusok
Foglalkozasuk és monddsaik

Erésségeik

Gyengeségeik

SZANGVINIKUS
szinész, hazalo tgynok,

Eza LEGGYONYORUBS......
amit valaha lattam!!l Ez a LEG/OBB
...... ,amitvalaha ..........IN"

idegenforgalmi vezetd, misorvezetd

beszédes, emberszeretd, lelkes,
melegsziv{, baratsagos, egylttérzg,
gondtalan, szivélyes

gyenge akaratq, instabil, hanyag,
nyugtalan, nem lehet ra szamitani,
egocentrikus, hangos, t(lzo, félés

KOLERIKUS
producer, katonai vezetg,
cégvezetd, politikus
Ell6ttink a cél... rajta!”

er6s akarat(, tantorithatatlan,
flggetlen, optimista, praktikus,
tevékeny, hatarozott, vezetg,
magabiztos

indulatos, éles nyelv(, fénokaskode,
érzéketlen, blszke, ontelt, rideg,
ravasz, kegyetlen

MELANKOLIKUS
festémiivész, zenész, kutato,
filozofus, elemz6
+Hmmm, vajon ez mit jelenthet?”

tehetséges, analitikus, érzékeny,
torekszik a tokéletesre, esztétikus,
idealista, hiiséges, onfelaldozd

magaval van elfoglalva,
hangulatember, negativ, 6nsajnalo,
nem gyakorlati, visszafogott, kritikus,
bosszall, merev

FELGMATIKUS
diplomata, bankar, tanar, technikus
.Don't worry, be happy!”

nyugodt, laza, megfigyeld,
megbizhato, hatékony, kanzervativ,
praktikus, vezetd, diplomatikus,
szaraz humord

fukar, félgs, onvédo, hatarozatlan,
nem résztvevd, onzo, kényelmes,
konfrontalodast kerild

Hogyan reagalnak egymasra a kiilonb6z6 személyiségtipusok?

Igy ldtja
a szangvinikust

igy Idtja a kolerikust

Igy ltja
a melankolikust

igy Idtja a flegmatikust

Konkurencia a
kozponti szerepre.

Szangvinikus

Sok mindent elér, fegyel-
mezett, de tdl kemeény,
és nem tud lazulni.

és negativ.

Tdlsagosan komoly

Egy laza tipus, aki nevet a
vicceimen.

Kolerikus Tal komolytalan,
szervezetlen,

céltalan.

Egy rokon lélek, de mikor
dontésrol van szo, akkor
konkurencia.

meivel.

Analitikus és preciz,
de tdl lassa. Tal sokat
foglalkozik az érzel-

Lusta, de diplomatikus.
Jol tudja kezelni az
elmérgesedett helyzeteket.

Melankolikus | Vicces és nevettet,
de til felszines,

hangos.

A magabiztossaga
csodalatra mélto, de
tal célorientalt. Inkabb
a végeredmeényre
koncentral, mint az
emberek érzéseire.

Egy rokon lélek.
O megért engem!

Konny( vele, de nem
nagyon mutatja meg
az érzéseit. Nehéz
megismerni, mindig
viccelgdik.

Elvezet figyelni, de
nincs felelgsségér-
zete.

Flegmatikus

Tdl keményen hajtja

az embereket. Mindig
tobbet akar t6lem, mint
amennyit adni akarok.

Erzékeny és tehetsé-
ges, de tllzasba viszi
azt, hogy minden
tokéletes legyen.

Egy rokon lélek, ugyanazo-
kon a dolgokon nevetiink,
de rakényszerit arra, hogy
dontéseket hozzak.
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Két példaértéki életut

Fiilop evangélista

Sokan ismerik, de csak kevesen veszik komolyan Jézus Krisztus szavait: ,menjetek el
és tegyetek tanitvanyokka minden népet”. Pedig & nemcsak azt mondta, mit tegytink,
hanem azt is, hogy hogyan. Egy vizbe dobott kavics kortl fodrozédnak a hullamok.
Hasonloképpen minden megtért, Istennek engedelmeskedd ember is felkavarja az al-
l6vizet maga korll. Az elsg 1épés talan a legnehezebb, de ahogy Jézus maga mondta:

...er6t kaptok, amikor eljon hozzdatok a Szentlélek, és tanuim lesztek Jeruzsalemben,
egész Judeaban és Samdriaban, sét egészen a fold végsd hatdraig” (ApCsel 1,8)

Az Ujszovetség lapjairdl megismert Fiilop evangélista hozzaallasa és életgyakorla-
ta olyan példa, mely kdvethetd, sét kdvetendd mindannyiunk szamara.

Sajat gyllekezetében, Jeruzsalemben, ahogy az Apostolok cselekedeteirdl frott
konyvbdl megtudjuk:

JAzokban a napokban pedig, mivel nétt a tanitvanyok szama, zugolodads tamadt a go-
roglil beszéld zsidok kozatt a héberek ellen, hogy mellbzik a kéziiliik valé dzvegyasszo-
nyokat a mindennapi szolgdlatban.” (ApCsel 6,1)

Ezt ma Ggy mondanank: nemzetiségi ellentétek, szocialis feszlltsegek Utotték fel
a fejliket a kozdsségben. Erzelmileg megsériilt és sértddott asszonyokat kellett kibé-
kiteni és a problémat kivalté okokat megsziintetni. Ennek kezelése és bolcs rendezése
kényes kérdés volt, amit nem bizhattak akarkire. Ezért valasztott a gyllekezet hét
diakonust, hogy ezt a helyzetet kezelni tudjak.

Igy lett Filop az elsé gylilekezet egyik vezetje. Hogy e dontésben valoban ott volt
Isten aldasa, nyilvanvalova valt abbal, hogy Fulop és szolgatarsai munkajanak nyo-
man rendez6dtek a problémak, sét nagyon megnovekedett a tanitvanyok szama.

Bizonyara Fulop is jol érezhette magat a gyllekezetében, és talan sok mai keresz-
tényhez hasonléan meg is feledkezett Jézus szavairdl, hogy .tegyetek tanitvannya
minden népet” (Mt 28,19).

Isten azonban megengedte, hogy komoly nehézségeken menjen at a tébbezres
kozosség. Akinek az evangélium csontjaba rekesztett tliz, az még az tildozések ko-
zepette sem tud hallgatni Krisztus szeretetérdl. S Fiilop oda kerlt, ahova talan be se
tette volna a labat, ha nem az élete lett volna veszélyben. De Istennek itt Samariaban
is terve volt vele. Azt olvassuk, hogy a samariaiak kozott hirdette Krisztust és a so-
kasag egy szivvel és egy |élekkel figyelt arra, amit mondott. Egy egész varost nyert
meg a szolgalataval. Nagy 6rom volt abban a varosban. S talan nem alaptalan az a
feltételezés, hogy immaron innen sem volt kedve tovabbmenni, hiszen egy életre valo
feladat varta egy ekkora gytlekezetben. Samaria varosanak lakoi bizonyara Ggy vél-
ték, hogy nagy szikség lenne még Fiilop szolgalatara. Tengernyi feladata kazott volt
ideje Istenre figyelni, s meghallotta a hangot, amelynek megint nem volt kdnny( en-
gedelmeskednie.

Az Ur angyala pedig igy szolt Fiilsphoz: »Kelj fel, és menj dél felé a Jeruzsdlembd Gazd-
ba vezetd Gtra, amely néptelen.<" (ApCsel 8,26)

Emberi logikaval mérve képtelen otlet. Otthagyni egy varosnyi népes gyllekezetet
a semmiért? De Isten tudta, mit tesz! Fllopnek egy néptelen Gton jarni kilonos érzés
lehetett. Nem is sejtette, hogy hamarosan egy egész orszagot nyer meg Jézus Krisz-
tus evangéliumanak. Ott ugyanis megjelent a fold végsd hatararal, az akkor ismert
vilag legtavolabbi pontjardl egy déli birodalom pénztigyminisztere.

&
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Istennek gondja volt — és maig gondja van — arra, hogy még egy pénzigyminisz-
ter is megtalalhassa az lidvosség (tjat. S miutan megtalalta 6 is drvendezve haladt
tovabb az Gtjan (ApCsel 8,39). De ekkor mar Krisztus tanitvanyaként. Filop élete bi-
zonvyitja, hogy olykor még Gtlevél sem kell ahhoz, hogy valaki betdltse a misszios pa-
rancsot. Nem olvasunk arrél, hogy valaha elhagyta volna hazajat, mégis a fold végsd
hataraig zenddlt ki az evangélium az & szolgalata nyoman.

De milyen lehet egy ilyen szolgalattevd csaladja? A sajat gyllekezetében, az
evangelizaciéban, s&t a kiilmissziéban oly eredményes Fiiloprél vajon mit mondana
egy bizalmas beszélgetésben a felesége? Hogyan vélekednének apjuk szolgalatarol a
gyerekei? A Szentirasban talalunk kozvetett bizonyitékokat erre is. Flop a sajat csa-
ladjaban is betoltotte azt a szerepet, amit Isten neki szant. Otthona egy olyan hely
volt, ahol érezhet6 volt Isten jelenléte, ahol fel lehetett toltddni lelkileg, szellemileg, s
ahol apjuk példajat kovetve a gyerekek is bealltak a szolgalatba.

Fllopnek nemcsak a szolgalata, de csaladi élete is példa. Egy engedelmes embert
ismerhettiink meg benne, és Jézus Krisztus jelenléte nyilvanvalé volt az életében. O
pedig tegnap, ma és mindorokké ugyanaz. Amit megtett Fuloppel, Samaria lakoival
vagy a pénzigyminiszterrel, azt megteheti veltink is. Ha komolyan vesszuik &t, és en-
gedelmeskedunk neki, akkor rajtunk keresztil sokakat fog még megérinteni a szere-
tetével.

Sajat gytlekezetlinkbdl kiindulva a fold végsd hataraig részt vehetlink ebben a
megtiszteld kildetésben, ha elmegylink oda, ahova kiild, és azt tesszlik, amit mond,
aldasok leszlink, de magunk is aldast nyertink.

Udvarnoki Andras

Ozvegy édesanyja egyediil nevelte. Mar fiatalon 6 lett a csaladfenntart6, higarél és
édesanyjardl is 6 gondoskodott. Kubikusként dolgozott az akkor még csak épuilg Keleti
palyaudvarnal. Fordulépontot az hozott az életében, amikor latta egy hirhedt, része-
ges ismergdse megtérését és gyokeres életvaltozasat.

Ezek utan nagy érdekl6déssel hallgatta a falujukban munkalkodo baptista prédika-
tort, majd maga is megtért és bemeritkezett. Szeretett a tapasztalt idésekre figyelni
és t6llk tanulni. Fiatal kora ellenére a kornyék falvaiban rendszeresen kezdett igét
hirdetni. 24 évesen Hamburgba utazott, hogy ott teologiai tanulmanyokat folytasson.
Ekkor még nem beszélt németul. Kemény munkaval kellett elsajatitania a nyelv isme-
retét, hogy egyaltalan megérthesse azt, amit igen magas szinten oktattak a szemina-
riumban. Vasszorgalommal és erds akarattal elvégezte a négyéves szeminariumot, és
sikeresen levizsgazva tért haza. Itthon azonban nem mindenki fogadta szivesen. Sok
fajdalmat kellett atélnie. Sokszor érzelmileg nehéz helyzetekben kellett a kozdsség-
ben feszlilg és atalakuld kereteket értelmeznie, az altala felismert igazsagokat hata-
rozottan képviselnie. Megértette az id6k szavat, és az (j magyar baptista szovetség
tgye mellé allt. Merészségét az idd igazolta. Szervezeti kérdésekben is volt batorsa-
ga egyértelm( allasfoglalasokra, de mindig kereste a Krisztus szerinti békességet a
testvéreivel. Munkaja, szolgalata maig hatd eredményeket hozott. Kitartd munkaja
nyoman megszlilethetett hazankban a baptista teologiai oktatas. Arvahazat hozott
|étre, elinditotta a Békehirnok cimi Gjsagot. Szinvonalas iréi munkassaga maig hatas-
sal van gondolkodasunkra, szemléletiinkre, hitéletlinkre. Azt jegyezték fel rola, hogy jo
lelkipasztor, jo tanito volt. Sokan megtértek hallgatdi kozil. Mindekozben nem aldozta
fel a csaladjat sem. A feljegyzések szerint feleségével, Jdliaval boldog hazassagban
éltek. Gyermekeik kovették szileiket a missziomunkaban. A hozzajuk ellatogatok arrol
szamoltak be, hogy jo volt naluk lenni. Felesége jo segit6tars volt, a kegyelem légkadre
uralkodott az otthonukban.

Eletpéldaja szép bizonyitéka annak, hogy lehet kiegyensilyozott, minden teriile-
ten kiemelked®, Krisztusra mutaté, gylimolcsozd életet élni akkor is, ha kozben ég a
vilag kordlottlnk, és egyaltalan nem tamogato a kdrnyezet.
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Fiile Lajos: Futas

Fut a gyermek a labda utan
leszegett fejjel, tlizpirosan,
se lat, se hall, csak egyre rohan.
Gurulo labda lett a vilag,
szlintelen (izi, hajtja a vagy,
szaz utcan, téren,

ezer veszélyen,

millio anyai kétségen at,
gyonyoriiszépen

s balga-butan

fut a gyermek a labda utan...

Fut az ember az élet utan...
Leszegett fejjel gyotri magat
kincseit egyszer csak hogy elérje,
kergeti alma, hajtja a vére.
Kenyér gurul a laba el6tt,
vagyon gurul a vagya el6tt,
hirnév, dics6ség alma el6tt.
Rohan utanuk éveken at,

a fogyo Gton, életen at,

szaz utcan, téren,

ezer veszélyen,

millié isteni banaton at, gyonyord szépen

s balga-butan
fut az ember az élet utan...

Fut az ISTEN az ember utan,

mert mindent lat és szanja nagyon,

gurulo szivét csak hogy elérje,
hogy fut utana, hull bele vére!
Ott fut az utcan,

ott fut a téren,

egész vilagon,

sok ezer éven,

sok mérhetetlen,
megeérthetetlen,

keresztre irott szenvedésen at,
hullo Igével,

kiontott vérrel,

viszonozatlan,

mély szerelmével

futaz ISTEN az ember utan...

Itt vagyok most, j6 Uram

Itt vagyok most, jo Uram, hozzad szall e dal.

Tudom, sokszor hivtalak, de ma masképp szol e hang,

mert ma nem azt kérem, hogy adj még, nem konyorgok: figyelj ram,
csak azt mondom, hogy szeretlek, Atyam!

Szeretlek, 6, Uram, halam szivembdl fakad, hiszen
mindent latsz te bennem, hatalmad olyan nagy.
Szeretlek, 6, Uram, halam szivembdl fakad.

Es éneklem, hogy aldott Iégy, Uram!

Ismét térden allok én, s tudom, hogy hallgatsz ram.
Bar sokszor hideg szavakat sz6l kopott és halk imam.
De most el kell hogy mondjam egyszer, amit oly

rég szeretnék, hogy szeretlek, a szivem csak tiéd!

Szeretlek, Uram, halam szivembdl fakad, hiszen
mindent latsz te bennem, hatalmad olyan nagy .
Szeretlek, Uram, halam szivembdl fakad.

Es éneklem, hogy aldott Iégy, Uram!

(Continental Singers)
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Szabados Adim: Megigazulas és megszentel6dés

—miben hasonléak és miben kiilonboznek?
Divinity 2011. janudr 12. (http:/divinity.szabadosadam.hu/?p=1804)

Megszentel6dés témakarében J. C. Ryle Holiness cimi konyve az egyik kedvencem. Ryle evangéliumi meggy6z&dési ang-
likan plspok volt a tizenkilencedik szazadban, C. H. Spurgeon kortarsa. Ryle a puritanok 6rokségére tamaszkodva tisztan
és lelkipasztori érzékenységgel tanitott a megszentelddésrdl. J. I. Packer egyik konyvében megvallja, hogy fiatal keresz-
tényként Ryle gondolatai mentették meg a teljes kétségbeeséstdl és terelték 6t egészségesebb, biblikusabb lelkiség ira-
nyaba.

Holiness cim{ konyvében J. C. Ryle egy tizenkilencedik szazadi anglikan piispok néhany pontba szedve tisztazta a meg-
igazulas és a megszentel6dés kozotti legfontosabb hasonlésagokat és kiillonbségeket.

Miben hasonlé a megigazulas és a megszentelédés?

1. Mindkettd Isten kegyelmébdl ered. Egyedil az § ajandéka az, ha egy ember megigazul és megszenteldik.

2. Mindkettd része annak az idvozitd munkanak, melyre Krisztus az drokkévald szovetségben népéért odaszanta
magat. Krisztus az élet forrasa, melybdl a blinbocsanat és a szentség arad. Mindkettd Krisztusban gyokerezik.

3. Mindkettd ugyanazokban az emberekben valésul meg. Akik megigazulnak, azok meg is szentelédnek, és akik meg-
szentel6dnek, azok meg is igazulnak. Isten egybekdtotte ezt a két dolgot, ezért nem szétvalaszthatok.

4. Mindkettd ugyanakkor kezdddik. Amikor egy ember megigazultta valik, megszentel6dése is elkezdddik. Lehet, hogy
nem érzi, de igy van.

5. Mindkettd sziikséges az tidvosséghez. Senki nem jutott a mennybe megUjult sziv és blinbocsanat nélkdl, a Lélek ke-
gyelme és Krisztus vére nélkil, a mennyre valo alkalmassag és a belépéshez vald jog nélkil. Az egyikre ugyanigy szlikség
van, mint a masikra.

Miben kiil6nb6z6 a megigazulas és a megszentel6dés?

1. A megigazulas az, amikor egy ember igaznak szamittatik valaki mas miatt, Jézus Krisztus miatt. A megszentel&dés
az, amikor Isten valakit belsejében igazza tesz, bar ennek mértéke lehet igencsak erttlen.

2. A megigazulasban kapott igazsag nem a mi igazsagunk, hanem a mi nagy Kozbenjard Krisztusunk orokkeévalo, tokeé-
letes igazsaga, mely nekiink tulajdonittatik és hit altal a miénk lesz. A megszentel6désben a mi igazsdgunkrol van sz, me-
lyet megkapunk, oroklink vagy a Szentlélek kimunkal benniink, de sok erétlenséggel és tokéletlenséggel van elegyitve.

3. A megigazulasban nincs helye a mi cselekedeteinknek, a Krisztusban valé egyszer( hit az, amire szlikséglink van
hozza. A megszentel6désben nagy jelentdsége van a mi cselekedeteinknek; Isten arra szalit fel, hogy harcoljunk, legytink
éberek, imadkozzunk, kiizdjiink, verejtékezzink, faradozzunk.

4. A megigazulas befejezett és tokéletes munka, az ember abban a pillanatban tokéletesen megigazul, amely pillanat-
ban hisz. A megszentel6dés ezzel szemben befejezetlen munka, csak akkor lesz tokéletes, amikor a mennybe ériink.

5. A megigazulasban lehetetlen a novekedés vagy fejlédés: az ember ugyanannyira megigazult akkor, amikor el6szor
hittel Krisztushoz jon, mint késébb az drokkévalosagban lesz. A megszentelddés ellenben fokozatos munka, lehetséges
benne a ndvekedés és el6re haladas egész életink soran.

6. A megigazulas kiilonosen a személylinkre vonatkozik, Isten el6tti helyzetiinkre, illetve a blineink biintetése al6li sza-
badulasra. A megszentel&dés kilondsen a természettinkre vonatkozik, a sziviink erkolcsi meggjulasara.

7. A megigazulas a jogot és a batorsagot adja meg arra, hogy bemenjiink a mennybe. A megszentel6dés a mennyre
valo alkalmassagot adja meg, és arra készit, hogy élvezziik majd, amikor ott fogunk lakni.

8. A megigazulas Isten rolunk szol6 cselekedete, mely nem konnyen észrevehetd masoknak. A megszentel&dés Isten
munkaja benniink, és kiilsé megnyilvanulasait nem lehet elrejteni az emberek szeme el6l.
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ISTEN OROMHIRE

Hisszik, hogy Isten személyesen akar szoIni minden em-
berhez és hozzad is. Ez itt a Biblia legfontosabb tzenete.

1. Isten tokéletes személye

Isten az egész vilag Teremtdje, mindenhatd és orokké-
vald Ura. Szamunkra felfoghatatlanul tokéletes és szeretd
Isten.

O mindennél értékesebb és hatalmasabb; a vilagmin-
denség minden ereje, tudasa, értéke semmi hozza képest.
Méltd ra, hogy imadjuk és a legfontosabbnak tartsuk &t
(Ezs 40,15-28).

Minden j6 dolog Istent6l szarmazik. O adta nekiink az
életet, az & j6saga tartja fenn az életiinket és az egész vila-
got, neki lehetlink halasak mindezért (Zsolt 145,8-9).

....mert Isten szeretet!” (1Jn 4,8)

....az Ur irgalmas és kegyelmes Isten! Tiirelme hossz(,
szeretete és hlisége nagy... megbocsatja a biint, hitsze-
gést és vétket. Bar nem hagyja egészen bintetés nélkdl..."
(2M6z 34,6-7)

Isten szent, tokéletesen jo és igazsagos, ezért mindig
jot akar, helyesen dont, és mindig ellenezni fogja a rosszat
(Zsolt 5,5).

....Isten vilagossag, és nincs benne semmi sotétseg”
(1Jn1,5)

2. Az ember biinéssége

...mindenki vétkezett, és hijaval van az Isten dics6sé-
gének!” (Rom 3,23)

Isten a sajat dics6ségére teremtett minket, ez azt jelen-
ti, hogy az életiinkben neki kellene a kdzéppontban lennie,
6t kell szeretnlink mindennél jobban, és teljesen tdle flg-
gentink. Az ember azonban fellazadt és halatlanul elfordult
Istent®l, nem tiszteli, nem szereti és nem tartja fontosnak
Gt, tole fuggetlenil a sajat akaratat koveti.

A Biblia ezt a lazadast nevezi binnek. Ez minden ember
életében megnyilvanul valahogyan, ebbdl fakad az embe-
rek dnzése, rosszindulata, gonoszsaga.

.Nincsen igaz ember egy sem, nincsen, aki értse, nin-
csen, aki keresse Istent” (R6m 3,10-11)

A blinei miatt minden ember el van valasztva Istentdl.
Ezért onmagatdl senki nem tudja megkozeliteni Istent, és
senki nem tud a sajat érdemeivel elfogadhatova valni a
szamara.

...a ti blineitek valasztottak el titeket Istenetektdl...”
(Ezs 59,2)

.Mindnyajan olyanok lettlink, mint a tisztatalanok, min-
den igazsagunk olyan, mint a szennyes ruha’’ (Ezs 64,5)

A blinossége miatt minden ember jogosan Isten ite-
letét érdemli, ami a karhozat, 6rok szenvedés, és Istentdl

mint minden jonak a forrasatdl valo teljes elvalasztottsag
(2Thessz 1,7-9).
.Mert a biin zsoldja a halal..." (Rém 6,23)

3. Jézus Krisztus oromhire

.Mert (gy szerette Isten a vilagot, hogy egyszUlott Fiat
adta, hogy aki hisz 6benne, el ne vesszen, hanem orok élete
legyen” (Jn 3,16)

Isten a sajat Fiat, Jézus Krisztust kildte a vilagba, hogy
megmentsen bennlnket a karhozattdl. Jézus Krisztus, aki
egyenlé az orokkévald Istennel, emberré is lett, eljott a
foldre, és egész életében tokéletesen engedelmeskedett
az Atya Istennek (Fil 2,6-8).

,0 a lathatatlan Isten képe... O el6bb volt mindennél, és
minden Gbenne all fenn!” (Kol 1,15-17)

Jézus, bar tokeletes és biintelen volt, 6nként és artatla-
nul magara vallalta minden blintinket. Felaldozta magat ér-
tunk, kereszthalalaval elszenvedte helyettiink a biintetést.

Isten igazsagos, ezért meg kell biintetnie a blnt. Isten
azonban annyira szeretett benniinket, hogy a minket jogo-
san sUjto itéletét és haragjat a sajat Fian toltotte ki helyet-
tiink, hogy mindent megbocsathasson nekiink (2Kor 5,21).

JIsten azonban abban mutatta meg rajtunk a szerete-
tét, hogy Krisztus mar akkor meghalt érttink, amikor b{ino-
sok voltunk!” (Réma 5,8)

....2 mivétkeink miatt kapott sebeket, blineink miatt tor-
ték 5ssze. O binhddatt, hogy nekiink békességiink legyen...
az Ur 6t sGjtotta mindnyajunk biinéért” (Ezs 53,5-6)

Isten ingyen, kegyelembdl Jézus Krisztus igazsagat,
vagyis tokéletes engedelmességét tulajdonitja a benne hi-
voknek, és mar Ggy tekint rajuk, mint akik megtisztultak a
blineiktdl.

.Ezért Isten ingyen igazitja meg Gket kegyelmébdl, mi-
utan megvaltotta 6ket a Krisztus Jézus altal. Mert az Isten
6t rendelte engesztel6 aldozatul azoknak, akik az & vérében
hisznek... mert ahogyan 0 igaz, igazza teszi azt is, aki Jézus-
ban hisz”" (Rom 3,24-26)

Jézus feltamadt a halalbdl, ezzel igazolta, hogy 6 min-
denekfalott allo Ur és Isten, akinek a helyettesits haléla,
vagyis megvaltasa miatt valoban elfogadhatova valhatnak
Isten szamara azok, akik hisznek benne (Rom 4,24-25).

...Krisztus meghalt a mi blineinkért az Irasok szerint.
Eltemették, és — ugyancsak az Irasok szerint — feltamadt
a harmadik napon, és megjelent Kéfasnak, majd a tizenket-
tének. Azutan megjelent tobb mint otszaz testvérnek egy-
szerre..." (1Kor 15,3-6)

Jézus Krisztus a Megvalto, 6 az egyetlen megoldas a
blineinkre, az egyetlen (t Istenhez. Egyeddl altala tapasz-
talhatjuk meg Isten megbocsatasat és szeretetét.

,Jézus gy valaszolt: »En vagyok az (t, az igazsag és az
élet; senki nem mehet az Atyahoz, csakis énaltalam.«” (Jn
14,6)



4. Az ember valasza Isten hivasara

Jézus Krisztus minden embert arra hiv, hogy térjen meg,
és higgyen benne.

....térietek meg, és higgyetek az evangéliumban. (Mk
1,15)

A megtérés Ugy kezdddhet el az életedben, hogy egyet-
értesz azzal, amit Isten mond rélad, hogy blinds vagy, és
megbanod a blineidet. A valodi blinbanat kovetkezmeénye,
hogy el is fordulsz a blneidtdl, és arra vagysz, hogy egyre
inkabb Istennek tetsz& életet élj. A megtérés azt is jelenti,
hogy egyaltalan nem magadban bizol, hanem kizarolag Jé-
zus Krisztusban mint személyes Megvaltodban.

,Konyorlj rajtam kegyelmeddel, Istenem, torold el hit-
lenségemet nagy irgalmaddal! Teljesen mosd le rélam b{-
nomet, és vétkemtdl tisztits meg engem!” (Zsolt 51,3-4)

Magadtol semmit nem tudsz tenni a megvaltasodért,
de ha hiszel benne, akkor anélkil, hogy megérdemelnéd,
egyedul Jézus halala és feltamadasa miatt Isten megbo-
csatja minden blnodet, és ingyen orok életet ajandékoz
neked. Ez az evangéliumnak, azaz Isten oromhirének a lé-
nyege.

Hinni azt jelenti, hogy meg vagy gy&z6dve arrdl, hogy
Isten meg tud menteni, ahogyan megigérte, és teljesen
megbizol benne (R6m 4,20-21).

Hiszen kegyelembdl van (idvGsségetek a hit altal, és ez
nem tdletek van: Isten ajandéka ez; nem cselekedetekeért,
hogy senki se dicsekedjék." (Ef 2,8-9)

Jézus Krisztus blinbocsanatot és 6rok életet ad min-
denkinek, aki hisz benne. Altala személyes kapcsolatba ke-
rilhetlnk Istennel, és megismerhetjik &t.

,Obenne van — az § vére altal — a mi megvaltasunk, bii-
neink bocsanata is; kegyelme gazdagsagabdl...” (Ef 1,7)

JAkié a Fid, azé az élet; akiben nincs meg az Isten Fia,
az élet sincs meg abban. Ezt azért irtam meg nektek, akik
hisztek Isten Fia nevében, hogy tudjatok: orok életetek van”
(1Jn'5,12-13)

Az pedig az orok élet, hogy ismernek téged, az egyedl
igaz Istent, és akit elkildtél, a Jézus Krisztust" (In 17,3)

Ha hiszel Jézusban, akkor Isten a sajat csaladjaba fogad,
a sajat gyermekeként tekint rad, és soha nem hagy el (Ezs
54,10).

.Akik pedig befogadtak, azokat felhatalmazta arra, hogy
Isten gyermekeivé legyenek; mindazokat, akik hisznek az 6
nevében..." (Jn 1,12)

Jézus el6re megigérte azt is, hogy vissza fog jonni ebbe
a vilagba, de mar nem Ggy, mint egy egyszer(, megalazko-
dott ember, hanem Ggy, mint a mindenség Kiralya és [tél&
birdja. Akkor mindenki szembesitilni fog vele, és mindenki-
nek el kell szamolnia el6tte az életével (ApCsel 17,30-31).

,Aki hisz 6benne, az nem jut itéletre, aki pedig nem hisz,
mar itélet alatt van, mert nem hitt az Isten egyszulott Fia-
nak nevében! (Jn 3,18)

6. FUGGELEK V.

Jézus Krisztus Megvaltd és Ur, akire (gy bizhatod ra hit
altal magadat, hogyha az egész életedet alarendeled neki.
(ApCsel 2,36).

Jézust hit altal, az akaratunkkal és az értelmunkkel is-
merhetjiik el Urnak és fogadhatjuk el Megvalténak.

,Higgy az Ur Jézusban, és tidvoziilsz...” (ApCsel 16,31)

Az lehet a jele annak, hogy most mar elkezddott az Is-
tennel valo kapcsolatod, hogy:

1. a blint, amiben eddig éltél, amit eddig szerettél, el-
kezded utalni, szégyellni, és szeretnél téle megszabadulni;

2.Istent, akinek eddig ellenszegtiltél, akivel nem torddtél,
elkezded szeretni, s vagysz ra, hogy jobban megismerd &t;

3. felismerted, hogy elveszett vagy a biineidben, és
Jézus Krisztusra van szlkséged, teljesen ra bizod magad,
mert egyedul 6 az, aki megment;

4. kész vagy atadni neki az életed iranyitasat, hogy
olyanna formaljon, amilyen szeretné, hogy legyel.

Imadsagban el is mondhatod neki, hogy blinosként
szlkséged van ra, megkdszonheted, hogy megmentett, és
megerdsitheted azt, hogy atadod neki az életed iranyitasat.

,Ha tehat szaddal Urnak vallod Jézust, és sziveddel hi-
szed, hogy Isten feltamasztotta &t a halalbal, akkor Gdvo-
zUlsz!" (Rom 10,9)

Az iij élet Istennel

Ha valéban elfogadtad Jézust, akkor az egész életednek
részéevé valik. Lehet, hogy nem tapasztalsz hirtelen radika-
lis valtozast, és fogsz még blinoket elkdvetni, Isten azon-
ban atformalja az életedet.

.Ezért ha valaki Krisztusban van, (j teremtés az: a régi
elmalt, és ime: (j jott létre” (2Kor 5,17)

Az Gjjaszlletésed, vagyis az atformalt, Gj életed kovet
kezménye, hogy egyre szorosabb kozdsségben fogsz Is-
tennel élni, egyre jobban vagysz arra, hogy az életed kiilon-
bozd terliletein atadd neki az iranyitast és engedelmesked;
neki. A Biblia ezt a folyamatot nevezi megszentel6désnek.
Az életedben jelen levé megszentelddés folyamata a meg-
valtasod és az orok életed bizonyitéka (Ez 36,26—27).

.Ha azt mondjuk, hogy kdzossegtink van vele, és a s6-
tétségben jarunk, akkor hazudunk, és nem cselekesszik
az igazsagot. Ha pedig a vilagossagban jarunk, ahogyan 6
maga a vilagossagban van, akkor kdzosségink van egy-
massal, és Jézusnak, az § Fianak vére megtisztit minket
minden bintdl" (1Jn 1,6-7)

Jézus kovetése azt jelenti, hogy az életem Isten akara-
tanak van alarendelve, engedelmeskedem neki. Mar nem a
sajat magam ura vagyok, hanem Krisztus az Ur az életem-
ben (Mt 16,24-25)

Mindezt nem azért teszem, hogy a magam erejebdl
elfogadhatova valjak Istennek, hanem azért, mert Isten
megvaltoztatta az életemet, és az 6 szeretete késztet erre

(2Kor 5,15).



V. 6. FUGGELEK

Hogyan novekedhetsz az Istennel valo kapcsolatban?

1. Fordulj Istenhezimadsagban, beszélj vele mindennap,
mondd el neki a halaadasaidat és kéréseidet (Fil 4,6-7)!

2. Olvasd naponta a Bibliat, ezen keresztil egyre jobban
megismerheted Istent és az életedre vonatkozo akaratat
(2Tim 3,16-17)!

3. Engedelmeskedj Istennek, és az életed minden rész-
letét bizd ra (Jn 14,21)!

4, Beszélj masoknak Krisztusrol életeddel és szavaiddal,
mondd el az embereknek Isten 6romhirét, és hogy mit tett
a te életedben (1Pt 3,15-16)!

A Biblia arra tanit, hogy nekink, akik Jézusban hiszlink,
fontos kozosségben lenniink egymassal (Zsid 10,25). Hive-

ként sziikséglink van arra, hogy kozosségben batoritsuk,
tamogassuk egymast.

A gyllekezetben egymas hite és szeretete altal épuliink
(Ef 4,16).

Fontos, hogy csatlakozz egy gyllekezethez, ahol Krisz-
tust tisztelik, kovetik, a Biblia tanitasait hirdetik, és ahol
mas hivBkkel egyltt lehetsz, akik segitenek novekedni az
Istennel valé kapcsolatodban!

Forras:
Isten 6romhire. — Magyarorszagi Baptista Ifjisagi Misz-
szio, 2016.



Johan-Ludvig Runeberg: Paavo gazda

Fent a saarijarvi 6svadonban

élt fagyos tanyajan Paavo gazda.
Klszkodott, égett kezén a munka,
am az Urt6l vart foldjére aldast.
Gyermekeével s asszonyaval élt ott,
kinnal szerzett gyér sovany-kenyéren,
arkot asott, szantott és vetett s vart.
Megjott a tavasz, a ho elolvadt

s holé elsodorta fél vetését;

jott a nyar, jegzaporok zuhogtak

s aringo vetés felét lez(ztak;

Osz jott s elfagyott, mi megmaradt még.

Hajat tépve jajgatott az asszony:
.Paavo, Paavo, atokvert oreg te,
koldusbot var: elhagyott az Isten:
rossz koldulni, — éhenhalni szorny(ibb”
Paavo, kézenfogva asszonyat, szolt:
.Megprobal, de el nem hagy az Isten.
Felerész fakérget tégy a lisztbe,

én ezentdl még tobb arkot asok,

am az Urt6l varom majd az aldast”
Felerész kéreg slilt a kenyérbe,
kétszer annyi arkot vajt a gazda,

juha aran vett rozsot, vetett s vart.
Megjott a tavasz, a ho elolvadt

s megmaradt: vetés és porhanyo fald;
jott a nyar, jégzaporok zuhogott

s aringo vetés felét lezlztak;

0sz jott s elfagyott, mi megmaradt meg.

Hajat tépve jajgatott az asszony:
.Paavo, Paavo, atokvert dreg te,
haljunk meg, hisz elhagyott az Isten!
Rossz meghalni, amde élni szorny{bb"

Paavo, kézenfogva asszonyat szolt:
.Megprobal, de el nem hagy az Isten.
Kétszer annyi kérget tégy a lisztbe,

én meg duplaszéles arkot asok,

am az Urt6l varom majd az aldast”
Kétszeres kéreg stilt a kenyérbe,
duplaszéles arkot vajt a gazda,

marha aran vett rozsot, vetett s vart.
Megjott a tavasz, csordult a holé

s ar nem vitt el sem vetést, se foldet;
jott a nyar, jégzaporok zuhogtak

s aringo vetést le nem tiportak;

0sz jott, am a fagy tavol maradt és
sarlot vart a hullamzé arany-disz.
Paavo gazda térdre rogyva mondta:
.Megprabal, de el nem hagy az Isten”.
Térdrehullt az asszony is, mig igy szolt:
.Megprobal, de el nem hagy az Isten”.
Agg tarsahoz szolt szelid mosollyal:
.Paavo, Paavo, kapj sarlora vigan,
felvirradtunk boldogabb napokra,

sutba dobjuk most mar a fakérget

s étkiink tiszta rozsbol sult kenyér lesz"
Paavo, kézenfogva, asszonyat, szolt:
,Asszony, asszony, elbuknank a préban,
éhezo testvért ha cserben hagynank:
Felerész kérget suiss a kenyérbe:
elfagyott a szomszédunk vetése

"

Forditotta: Kepes Geza
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