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“...a ti hitetek me//¢ ragasszatok jo cselekedetet, a jo cselekedet mellé tudomdnyt, tudomany mellé
pedig mertekletességet, a mértékletesség mellé pedig tirést, a tirés mellé pedig kegyes- séget, a
kegyesség mellé pedig atyafiakhoz valo hajlandésagot, az atyafiakhoz valé hajlandésdg mellé pedig
szereteter. ”

(Péter mdasodik levele, 1: 5-7)

A Baptista Szeretetszolgalat Egyhazi Jogi Személy elhivasa az oktatasban:

Az 0si bibliai igazsag — ,,A bolcs tanitas az élet forrasa.” (Pb.13:14.) — ma is érvényes. A
baptista intézmény célja, hogy gyerekei a lehetd legjobb alapokat kapjék egy boldog,
kiteljesedett, sikeres jovohoz.

A Dbaptista intézmény keresztény értékekre és gondolkodésra épiil, igy a Teremtd ¢€s a
teremtmény tisztelete, a gyermekszeretet alapozza meg a szinvonalas nevelési-oktatasi
munkat, és a gyerekek személyiségének optimalis fejlesztését.

Az Eurdpaban 450 éves, Magyarorszdgon tobb mint 160 éves Baptista Egyhazra a kezdetektol
jellemz6, hogy a tarsadalom felé nyitott, bibliai értékeket kozvetitd, csaladkdzpontl kozosség.
Felndtt-keresztséget gyakorld, tobb generacids gyiilekezetekbdl allo protestans felekezet,
amely az egyén dontésére, szabad akaratanak tiszteletben tartdsara épit. A Magyarorszagi
Baptista Egyhaz tobb mint szaz éve mitkodtet egyhazi oktatasi intézményt és a rendszervaltas
oOta tart fenn altalanos iskolat, 6vodat és alapfoktt miivészeti iskolat.

Keresztyén szellemli nevelésiink feladata, hogy a személyis€g sokoldalt, harmonikus
fejlesztése altal gyermekeink 6nallo, felelosségteljes cselekvésre, Gszinteségre, szabadsagra
torekvo, sajat magukra a mértékletesség, masokra a tiirelem keresztyéni erényeit alkalmazo,
helyes erkdlcsi érzékkel rendelkezd, problémamegoldd személyiséggé valjanak.

Hissziik, hogy a szeretet a leghatékonyabb pedagdgiai modszer, és ezzel tdmogatjuk, hogy a
gyermekek e segitséggel taldljanak ra az utra, az evangéliumi hitre, mely az Ur Jézuson
keresztiil Istenhez vezet.

A baptista 6voda: tobb mint évoda. Magyarorszadg egyik legnagyobb segélyszervezete, a
Baptista Szeretetszolgalat megalakulésa ota arra torekszik, hogy minden erejével és lehetdsége
szerint segitsen a sziikségben 1évoknek. A Baptista Szeretetszolgélat — alaptevékenységébe jol
illeszkedben — intézményeiben sokat tesz a hatranyos helyzeti, sajatos nevelésii igény, és a
roma gyerekek felzarkoztatasaért, és a tehetséges 6vodasok kibontakoztatasaért. Kiildetése,
hogy az altala fenntartott intézmény tobb legyen, mint 6voda: az a hely, ahol a gyerek teljes
korli timogatast kap személyisége ¢€s képességei kibontakoztatasdhoz.
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A PEDAGOGIAI PROGRAM LEGFONTOSABB JOGSZABALYI ALAPJAI

e 2011. ¢évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol

e 229/2012. (VII. 28) Korm. rendelete a nemzeti koznevelésrél szold toérvény
végrehajtasarol

e 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatési intézmények miikodésérol és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol

e 363/2012. (XIL 17) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél

Eljarasjogi megfeleloség

Nevelotestiilet jogkore:

Az 6voda pedagdgiai programjat a nevelotestiilet bevonasaval az igazgato késziti el.

Fenntarto jogkore:

Egyhazi fenntartast intézmények esetében a hazirendet a fenntarté hagyja jova.

Sziilok joga:

A sziilé joga, hogy az aktualis nevelési év szeptemberében tartando els sziil6i értekezleten
megismerje a koznevelési intézmény pedagogiai programjat ¢és tajékoztatast kapjon az
abban foglaltakrol.

Nyilvanossag:

A pedagogiai programot az 6voda honlapjan, és a koznevelési informacids rendszer feliiletén,
nyilvanossagra kell hozni. A dokumentumokkal kapcsolatos felvildgositast a vezet6tdl lehet
kérni.

AZ OVODA AZ ONOAP ALAPJAN ELKESZITETTE SAJAT ,,ROM SOM” NEVU PEDAGOGIAI
PROGRAMJAT:

mely tartalmazza azokat a nevelési feladatokat, tevékenységeket, amelyek biztositjak a gyermek
személyiségenek fejlodését, kozosségi életre torténd felkészitését, a kiemelt figyelmet igenylo
gyermekek egyéni fejlesztését, fejlodésének segitését, melyek dltal minden gyermek eljut az
iskolakezdéshez sziikséges, értelmi, lelki, szocialis, és testi fejlettséghez.
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Egy élet a kezedben...

Ha a gyermekek kritizalva élnek,
Megtanulnak megbélyegezettnek lenni,

Ha a gyerekek ellenségeskedésben élnek,
Megtanulnak veszekedni.

Ha a gyerekek kicsufolva élnek,
Megtanulnak szégyenldsnek lenni.

Ha a gyerckek megszégyenitve élnek,
Megtanuljak biinosnek érezni magukat,

Ha a gyerekek tolerans légkorbe élnek,
Megtanulnak tiirelmesnek lenni.

Ha a gyerekek batoritva élnek,
Megtanulnak bizni.

Ha a gyerekek dicsérve élnek,

Megtanuljak megbecsiilve érezni magukat.
Ha a gyerekek méltanyossagban élnek,
Megtanuljik az igazsagossdagot.

Ha a gyerekek biztonsagban érzik magukat,
Megtanulnak hittel élni.

Ha a gyerekek megerdsitve élnek,
Megtanuljak magukat szeretni.

Ha a gyerekek elfogadva és baratsagban élnek,
Megtanuljak megtaldlni a szeretetet a vilagban.

(Dorothy Law Holte)

l. BEVEZETO

AZ OVODA HELYI ALAPELVEI, ERTEKEI, CELKITUZESEI

Nevelésfilozofiank

Pedagdgiai programunk olyan 6vodai nevelési modellt ajanl, amely egyenld esélyt nyjt
minden gyermek szamara, hogy képességeik, tehetségiik kibontakozzon.

Hissziik és valljuk, hogy az 6vodaskor életeleme a jaték, abban ¢l és fejlodik, valamint nyelve
a mese, amelyet megért, elképzel, ezaltal gyarapodik szokincse, fejlddnek értelmi képességei,
érzelmi, szocialis, akarati tulajdonsagai. Kézéppontban van a tagan értelmezett anyanyelvi
nevelés. Mozgas, zene, kép, szé egyiitt alkotjak az 6vodai nevelés jelrendszerét, melynek
megjelenési formaja a jaték és a mese.

A jaték az 6vodas gyermekek legkedveltebb tevékenysége €s az 6vodai nevelés leghatékonyabb
eszkoze.

Hissziik és valljuk, hogy a gyermekkor a legtiagabb értelemben vett tanulisnak és az
életfontossagu beadllitodasoknak a kora.

Alapelveink

e a gyermeki személyiséget, elfogadas, tisztelet, szeretet, megbecsiilés és bizalom dvezi;
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e anevelés lehetdveé teszi és segiti a gyermek személyiségfejlodését, a gyermek egyéni
készségeinek és képességeinek kibontakoztatasat;

e az Ovodai nevelésben alkalmazott pedagdgiai intézkedéseknek a gyermek
személyiségéhez kell igazodniuk.

Az 6vodai nevelés az alapelvek megvalositasa érdekében gondoskodik:

e a gyermeki sziikségletek kielégitésérdl, az érzelmi biztonsagot nyujtd derds,
szeretetteljes Ovodai 1€gkor megteremtésérol;

e atesti, a szocidlis és az értelmi képességek egyéni és életkor-specifikus alakitasarol,

e agyermeki kozdsségben végezhetd sokszinii - az életkornak és fejlettségnek megfeleld
tevékenységekrol, kiilonos tekintettel, a massal nem helyettesitheto jatékra;

e ctevékenységeken keresztiil az ¢letkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez igazodo
miveltségtartalmak emberi értékek kozvetitésére;

e a gyermek egészséges fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges személyi, targyi
kornyezetrol.

Ertékeink

A gyermeki személyiséget elfogadas, tisztelet, szeretet megbecsiilés és bizalom dvezi.
A nevelés lehetdvé teszi és segiti a gyermek személyiségfejlodését, a gyermek egyéni
készségeinek és képességeinek kibontakoztatasat.
Az 6vodai nevelésben alkalmazott pedagogiai intézkedéseknek a gyermek személyiségéhez
kell igazodniuk.
e Az 6vodaskor nyelve a jaték és a mese €érzéki €s szimbolikus jelrendszere.
Erzelmi biztonsag, szeretetkapcsolat.
»Kovetve vezetés”, egymasra figyelés.
Keveset, lassan, jot, gyakran ismételve.
A neveldmunka tudatos tervezése.

Az 6vodaskoru gyermek nevelésének elsodleges szintere a csalad.

Az 6voda a koznevelési rendszer szakmailag 6nallé nevelési intézménye, a csaladi nevelés
kiegészitdje, a gyermek harmadik életévétdl az iskolaba Iépésig. Az ovoda pedagogiai
tevékenységrendszere €s targyi kornyezete biztositja az 6vodaskoru gyermek fejlédésének és
nevelésének legmegfelelobb feltételeit. Az dvodaban, mikdzben az teljesiti a funkcioit, a
gyermekekben megteremtddnek a kovetkezd é€letszakaszba (a kisiskolds korba) valo atlépés
belsd pszichikus feltételei.

Az 6vodai nevelés célja az, hogy eldsegitse az 6vodasok sokoldalu, harmonikus fejlodését, a
gyermeki személyiség kibontakozasat, a hatranyok kiegyenlitését, az életkori és egyéni
sajatossagok €s az eltérd fejlodési litem figyelembevételével (ideértve a kiilonleges gondozast
igényld gyermek ellatasat is).

Célunk
az ,,embernevelés”

e A csaladi nevelésre alapozva, azt kiegészitve, gyermekkdzponti ovodai élet
megteremtése.
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Dertis, vidam, szeretetteljes, tevékenységre 6sztonzd, élményekre épiild kdrnyezet
biztositésa.

Az egyéni képességek figyelembevételével, a massal nem helyettesithetd jaték
tiszteletben tartdsaval, kornyezetében jol eligazodd, j6 kapcsolatteremtd
képességekkel rendelkezd, kivancsi, felfedezni tudd, boldog, érzelmi telitettséggel
rendelkez6 gyermekek nevelése.

Feladatunk

Az egészséges ¢letmodra nevelés, az egészséges ¢letvitel igényének alakitasa.
Egészségiik ovasa, megdrzése, betegségmegeldzés szokasainak alakitasa. Testi
sziikségletek, komfortérzet biztositdsa, mozgas, cselekvés, védelem, biztonsag.
Megfeleld0  szakemberek  bevonasaval-a  sziildvel,  6vodapedagdgussal
egylittmikodve- specialis gondozo, prevencids és korrekcios testi, lelki nevelési
feladatok ellatasa.

Az érzelmi, az erkolcsi, és az értékorientalt kozdsségi nevelés soran érzelmi
biztonsag, szeretetkapcsolat, derlis, kiegyensulyozott 1égkor, jaték, mese,
képzelddeés, egyiittlét a tarsakkal, szocializacio biztositasa.

Anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés. A gyermek érdeklddésére, kivancsisagara
alapozott tagan értelmezett tanulas. A kornyezettudatos magatartéds kialakitasdhoz-,
a kornyezet védelméhez és megovasdhoz, a fenntarthatésaghoz kapcsolodd
szokasok kialakitasa.

A kornyezet védelméhez ¢és megovasahoz kapcsolodd szokasok alakitdsa a
kornyezettudatos magatartas megalapozasa

Szakemberek bevondsaval (6vodapedagdgus, pszichologus, gyogypedagdgus, €s a
sziild,) specialis gondozo és prevencids, korrekcios testi - lelki nevelési feladatok
ellatasa.

A kiilonleges banasmodot igényld gyermekek egyéni differencialt fejlesztése.

A nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozd gyermekek nevelésében biztositjuk az
Onazonossag megolrzesét, dpolasat, az interkulturdlis nevelésen alapul6 integracio
lehetdségét, az emberi jogok és szabadsagjogok védelmét.

Kiemelt figyelmet forditunk a hatranyos helyzetben 1évo gyermekek felzarkoztatasara,
hatranyaik csokkentésére.

Intézményiink magyar nyelvii roma/cigany kulturalis nevelést folytato ovoda, ahol az dvodai
nevelés keretein beliil a tevékenységi formakban hangstlyozottan szerepelnek a gyermekek
¢letkori sajatossagaihoz igazodd roma/cigany nyelvii versek, mesék és dalok. A vizualis
nevelésben helyet kap a sajatos roma szin- és formavilag is. A jatékhoz, mozgashoz k6t6do
tevékenységek kozott ugyancsak szerepel a roma/cigany tanckultira megismertetése.

Ovodank csoportjai:

Delfin csoport Teknds csoport Napocska csoport

~ L

v

yem

<
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. GYERMEKKEP, OVODAKEP
GYERMEKKEP

Minden gyermeket a legnagyobb szeretettel kell fogadni, fliggetleniil a csaladjatol. Minden
gyermek egy csoda, — kincs, amit 6vni, szeretni, timogatni kell, ezért igy is kell banni vele.
Torekedni a sziilokkel valo jo kapcsolatra, esetenként felvallalva gyermekeiken keresztiil a
sziilok nevelését is, kiilonos figyelmet szentelve a csaladi életiikre. Minden pedagogus minden
nap ugy induljon el dolgozni, hogy tudja ma milyen értéket ad at magabol a rabizott
gyerekeknek. Minden felnétt minden nap ugy dolgozzon, mintha 6 lenne egyediil a felelés a
gyermek jovojéért. Az dévoddban a pedagogus ott segitsen, ahol és ahogy legjobb tuddsa
szerint tud. O ennek a kis csoportnak a limpdsa. Vildgitson!

OVODAKEP

Magyarorszag elsé és ez idaig egyetlen cigdny nemzetiségi 6voddja 1993-ban alakult. Két
segiteni akar6 cigany pedagogus hozta l1étre, akik munkajuk sordn egyre csak azt lattak, hogy a
rendszervaltast kovetdé kétségkiviil szinessé és sokrétlivé valo oktatasi rendszer nem
mindenkinek kinal valédi alternativat. Mindennapi munkéjuk soran szamtalan olyan cigany ¢€s
szegény gyerekkel taldlkoztak, akik nem jartak, nem jarhattak &évodaba, és igy mar
behozhatatlan hatrannyal kezdték az iskolat. Nagy résziik kisegit6 iskolédba szorult az otthonrol
hozott — és 6voda hianyaban kompenzalatlan — hatranyok miatt. A helyzet azota sem valtozott
sokat, ha joga ma mar van is barkinek a mindségi nevelésre-oktatasra, a lehetdség sokaknak —
a legszegényebbeknek — mégsem adatik meg.

Nekik, értiik jott 1étre az 6voda, amelyben az elmult mintegy két évtizedben legalabb 200
gyerek kapott utravalot az iskolahoz, esélyt a késdbbi normalis életre. Az elsé évfolyamokra
jarok koziil tobben ma mar érettségizett, vagy diplomas dolgoz6 emberek

1. AZ OVODAI NEVELES FELADATAI

Nevelési tevékenységek, feladatok, amelyek biztositjidik a gyermek személyiségének fejlédését, a
kozosségi életre torténd felkészitéset, a kiemelt figyelmet igenylo gyermekek egyéni fejlesztését,
melyek altal minden gyermek eljut az iskolakezdéshez sziikséges értelmi, lelki, szocidlis és testi
fejlettséghez.

1. AZEGESZSEGES ELETMOD ALAKITASA

A helyes napirend az egészséges ¢életmddra nevelést szolgalja. Az egészséges életvitel
igényének alakitdsa, a gyermek testi fejlodésének eldsegitése ebben az €letkorban kiemelt
jelentéségli. Ovoddsaink hétrdanyos helyzetét tekintve intézményiinkben kitiintetett szerepe van
az egészseges életmod alakitasanak, benne olyan kardindlis teriiletekkel, mint az étkezés, alvas,
szabad levegon tartozkodas, tisztalkodds és sok-sok jatéklehetoség. Mivel a fejlodé gyermeki
szervezet érése még nem fejezddott be, az egészséges fejlodés feltételeit hozzaértden kell
megteremteni, kevés, igazan fontos szaballyal kell rugalmassa tenni egészséges életmodra
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szoktatast. A testapolas, a tisztdlkodas, a fogmosds, az Oltozkodés, a pihenés, a
betegségmegeldzés és az egészségmegodrzés szokasainak alakitdsa jo lehetOséget teremt erre.
Fontos feladat az étkezési szokasok fokozatos megvaltoztatasara vald 6sztonzés, - kiilondsen a
magas cukortartalmu ételek és italok, a magas so- ¢&s telitetlenzsir-tartalmt ételek
fogyasztasanak csokkentése, a zoldségek és gylimolesok, illetve tejtermékek fogyasztasanak
szorgalmazasa.

Célunk: testileq, lelkileg, szellemileg egészséges gyermekek nevelése.

Feladatunk:

e Az dvodai élet szervezésében a gondozasnak kiemelt szerepet szanni. Neveldmunkank
egyik legfontosabb része, az egészséges ¢letmod kialakitasanak o pillére. A gondozas
folyamatéban is neveliink, kapcsolatot épitiink a gyermekekkel, segitjilk 6nallésaguk
fejlodését egylittmikodve a gondozast (is) végzoé dajka nénikkel. A gondoskodas a
gyermekrél mindvégig jelenlévd sajatossaga az oOvodaknak. A testi-lelki-szellemi
egészség alapvetd feltétele a jo komfortérzet biztositdsa és a bensOséges gyermek-
felnott kapcsolat.

o Az egészséges életmddra nevelést szolgalja az életkornak megfeleld helyes életritmus
kialakitdsa, melyet a csaladdal egyiitt, fokozatosan az egyéni sajatossagoknak
megfeleléen probalunk kialakitani: mozgasigényének kielégitése, a harmonikus,
Osszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése, egészségének Ovasa, megdrzése, a
gyermek fejlodéséhez €s fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos kornyezet
biztositasa.

e A gyermek fejlddéséhez ¢és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos
kornyezet biztositasa; a kornyezettudatos magatartas megalapozasa;

TESTAPOLAS

A gyermek testének, ruhdzatanak tisztasagat, a tisztasag igényének kialakitasat jelenti.
Fokozatosan segitlink a gondozasi tevékenységekben (WC-zés, mosakodas, étkezés, 61tozkddés
stb.), sok dicsérettel serkentjiik a gyerekeket az 6nallé probalkozasokra. Fontos szempont, hogy
nem helyette, hanem 6t segitve tanitjuk, mondjuk és mutatjuk a helyes technikat.

Tisztalkodas: folyovizben, szappannal mosnak kezet WC hasznalat utan, étkezések eldtt, utdn
¢s minden olyan esetben, amikor sziikséges (nyari €let alkalmaval sziikség szerint fontos a
zuhanyzas).

Haj apolasa: minden gyermek a sajat jelével ellatott féstivel fésiilkodhet napjadban tobbszor is
(udvarrol bejovet, ébredés utan), kiillonds gondot forditunk a hossz( haju kislanyok hajanak
rendezettségére. Ellenérizziik a gyermekek hajat heti 1 alkalommal, illetve a hianyzas utani elsd
ovodai napon.

Korom apolasa: biztositjuk a koromkefét, annak hasznalatat is megmutatjuk.

Fogak apolasa: a fogak védelme érdekében a gytimolcsoket, zoldségeket szorgalmazzuk a jeles
napjainkon is, ebéd utan pedig minden nap fogat mosunk.

Zsebkend6 hasznalata: 1égz6szervek védelme érdekében fontos feladatunk az orrfujas helyes
technikdjanak megismertetése, tiisszentés alkalmaval lehetdleg a zsebkendd hasznalata.

ETKEZES
A gyermekek novekedéséhez, fejlodéséhez fontos a valtozatos étrend. Célunk, hogy a helyes
¢tkezési szokéasok kialakitdsa érdekében megismertessiink, megszerettessiink egészséges
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ételeket. Az 1) ételek megkostolasara biztatjuk 6ket, tapintatosan, de hatarozottan 2-3 falat
elfogyasztasat kérjiik. Tizoraira- lehetdség szerint- minden nap esziink gyiimolcsot.
Folyadéksziikségletiik kielégitése érdekében a csoportszobakban ivopoharakat, kancsot
biztositunk egész nap. Mozgasos napon, nyaron, az udvaron fokozottan figyeliink erre. Délben
mar az ebéd megkezdésekor felkinaljuk a folyadékot!

Folyamatos étkezési lehetdséget biztositunk reggel és uzsonnanal, de az ebédnél sem siirgetiink,
minden gyerek étkezési tempojat tiszteletben tartjuk. Kulturalt koriilményeket teremtiink, s
lehetdséget biztositunk arra, hogy minden gyermek 6nalléan probalkozzon az étel szedésével,
a folyadek toltésével.

OLTOZKODES

A réteges, idOjarashoz alkalmazkodo 6ltozkddéshez szoktatjuk a gyerekeket. Csak megfeleld
ruhdzatban képes a gyerek oOnfeledt, szabad mozgasra, jatékra. (Javasoljuk jatszoruha
behozatalat az udvarra is.)

A csoportszobaban sarkos valtécipdt, szandalt javasolunk a ludtalp megelézése céljabdl,
mindennapos mozgas alkalmaval pedig tornaruhaba 61toziink.

Fokozatosan probaljuk elérni, hogy a gyermekek sajat ruhdzataval, o0lt6zészekrényével
kapcsolatban is igényeljék a rendet.

PIHENES

Az egészséges ¢letritmushoz a pihenés is hozzatartozik. Ebéd utdn nyugodt, kellemes
kortilmények kozott pihenhetnek a gyerekek. A folosleges ruhadarabokat levéve, kényelmesen
elhelyezkedve megnyugtatd mesére, altatddalra pihenhetnek, alhatnak. Egyéni
alvassziikségletiiket figyelembe véve biztositjuk a folyamatos ébredést (feliigyelet mellett
differencialt tevékenységek felkinalasa). A kordbban ébredd gyerekek figyelmessé valhatnak
tarsaik irant (csendesen 6ltozkddnek, igazithatjak agynemdjiiket, vécézhetnek, mosakodhatnak,
féstilkodhetnek, majd csendes jatékot valaszthatnak, pl.: konyvnézegetés, rajzolas).

MOZGAS, LEVEGOZES, TESTEDZES

Az egész nap folyaman biztositjuk a megfeleld teret a mozgashoz. A szabad levegdre minden
évszakban, minden nap kimegyiink (megfeleld feltételek esetén - gumicsizma, esdkabat- még
szemerkéld esOben is) csak nagyon esds, erds szeles és —10 alatti hideg idében nem. A
csoportszoba, az udvar nyujtotta lehetéségeket kihasznalva kiilonb6z6 mozgasformakat
probalhatnak, gyakorolhatnak a gyerekek (futd-fogo jaték, fliggeszkedés, kotélmaszas, gylrt,
hinta, cstuszda, mérleghinta stb.)

Nyaron, alkalmas 1d6 esetén —a déli iddszak kivételével- napfiirdot biztositunk (borvédd krém,
napvédo sapka, valtoruha sziikséges).

PREVENCIO, KORREKCIO

Ovodankban a korrekcid mellett nagy hangsulyt fektetink a megelézésre mind az
egészségmegovas, mind a képességek fejlesztése teriiletén. Természetesen a korrekcio is jelen
van 6vodai nevelésiinkben, a mar kialakult defektusok kezelése, korrigalasa érdekében. (Egyéni
fejlesztések — 6vodapszicholdgus, logopédus, gyogypedagogus segitségével.)

A gondozasi feladatok megvaldsitasa elképzelhetetlen a megfelel6é 6vondi attitiid, segito,
beavatott, felelgsséget viselo dajka, pedagogiai asszisztens kozremiikodés nélkiil.
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2. AZERZELMI, AZ ERKOLCSI ES AZ ERTEKORIENTALT KOZOSSEGI NEVELES

Az 6vodaskorta gyermek egyik jellemzd sajatossaga, hogy a személyiségen beliil az érzelmek
dominalnak. Az o6voda a gyermek nyitottsagara épit, és ahhoz segiti a gyermeket, hogy
megismerje szilkebb és tdgabb kornyezetét, amely a nemzeti identitastudat, a keresztény
kulturalis értékek, a hazaszeretet, a sziil6foldhoz és csaladhoz vald kotddés alapja, hogy ra
tudjon csodalkozni a természetben, az emberi kornyezetben megmutatkozd jora és szépre,
mindazok megbecsiilésére.

Fontos, hogy az 6vodaba 1épéskor pozitiv attitiid jellemezze az 6vodapedagdgus-gyermek,
gyermek-dajka és a gyermek-gyermek kapcsolatokat.

A fejlodést segitd kiils rahatdsok koziil a legfontosabb az anya személye. Itt az dvodaban az
ovono az anyat, annak €rzelmi biztonsagot add szerepét potolja.

Az dlbeli jatékok nagy segitséget jelentenek az érzelmi nevelésben (ringatok, mondokak, dalok,
dajkarimek, csiklandozok stb.).

A jaték és a mese a felndtt részérél szeretet-megnyilvanulas.

Célunk: Az oJvodiban minden gyermeket érzelmi biztonsdg, dllando értékrend,
kiegyensulyozott, szeretetteljes légkir vegyen koriil, ahol élmény egyiitt lenni, tevékenykedni.

Feladatunk:

Lehetdséget teremteni arra, hogy a gyerekek erkoélesi tulajdonsagai - egyiittérzés,
segitokészség, Onzetlenség, figyelmesség, akarat, onallosag, onfegyelem, kitartas, feladattudat,
szabalytudat - fejlddhessenek.

Tarsas kapcsolatok

Egyszerre segitjik a gyermekek erkolesi, szocidlis érzékenységének fejlddését és ,.én
tudatanak” alakuldsat.

e A csoportnak és a tarsaknak fejleszté hatdsa van az egyénre. Onismereti lehetdséget
nyujt, az ,,énkép”, az ,,én tudat” kialakitasa szempontjabol fontos.

e Teret adunk az onkifejezd, onérvényesitd torekvéseknek is, figyeliink arra, hogy az un.
,,K0z0Osségi nevelés” az ,,én-fejlédés” vonalat ne nyomja el!

o Kezdetben a felnétt a tars — még a jatékban is, mert igazabol 4,5 - 5 éves kor koriil kezd
érdekessé valni a jatszotars. A szocializacid szempontjabdl kiilonds jelentdségli a kdzos
¢lményekre épiild kozos tevékenységek gyakorlasa. Lehetdséget teremtiink arra, hogy a
gyermekek kielégithessék természetes tarsas sziikségleteiket. A kiilonbozdségek
elfogadésara, tiszteletére neveljiik 6ket (mintaadas, kommunikacid, banasmod).

e Ravezetjik a gyermeket annak elfogadasara, megértésére, hogy az emberek
kiilonboznek egymastol.

e A csoportos jatek az oOvoda egyik vonzo kinalata, fontos az ilyen jatékra valod
alkalmassag.

e A gyermek nyitottsdgara épitiink és segitjiikk, hogy megismerje sziikkebb és tagabb
kornyezetét, amely a hazaszeretet €s a sziil6foldhoz vald kotdédés alapja, hogy ra tudjon
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csodalkozni a természetben, az emberi kornyezetben megmutatkozo jora és szépre,
mindazok megbecsiilésére.

e A gyermeki magatartds alakulasa szempontjabol az 6vodapedagoégus és az dvoda
valamennyi alkalmazottjanak kommunikacidja, banasmodja és viselkedése modell
értékii szerepet tolt be.

e A kiilonleges banasmodot - kiemelt figyelmet- igénylé gyermekek nevelését az dgazati
jogszabalyokban meghatarozott specidlis felkésziiltséggel rendelkezd szakemberek
segitségével oldjuk meg.

o A migrans gyermekek nevelésekor kiilonos figyelmet forditunk a migracios traumdak
hatasainak kezelésére, az ,,én tudat” alakuldsara, a jovékép gondozdsdra gondolva.

A csoportos, tarsas egyiittlét elemi szokasai

e Hagyd jatszani a masik gyermeket.

e Ha ,lerombolod” mas gyermek jatékat, gondolj arra, Te milyen sokat dolgoztal azért,
hogy a sajatod megépitsd.

e Megegyezés szerint néhany jatékszer hazavihetd, az otthoni behozhat6 — de vigyazunk
ra.

e Jobb a jaték, ha egyiitt jatszotok.

e Segits, ha a masiknak sziiksége van ra és te erdsebb, ligyesebb vagy, Toled fogja
megtanulni. (A massag elfogadasara neveljiik 6ket.)

o Igyekezz 6romet szerezni méasoknak, ha latod az arcan a mosolyt, akkor ez neked is jo.

e A feln6tt (6vond) tudta nélkiil ne hagyd el a jatszohelyed.

e [égy csendben mesemondaskor, délutani pihend alatt, ne zavard a tarsadat.

Konfliktushelyzetekben minden esetben a megbeszélésen alapuld megegyezést,
megoldaskeresést fogadjuk el.

Az egyiittélés szempontjabol lényeges a szabalyokhoz vald igazodés. (Kevés, fontos €s
kovetkezetesen megtartott szabaly, amely akar a csoport kozos szabalyalkotasanak eredménye
is lehet!) Elemi tajékozodas az emberi kapcsolatokban.

Naponta a napirendiinkben is megjelenik az egyiivé tartozast, az osszetartozast tiikr6z6 kozos
egylttlét az ,,0vodaskor”, ahol egymadsra figyeliink, egyiitt vagyunk, meghallgatjuk egymast,
véleményt alkothatunk.

3. ANYANYELVI NEVELES

Valamennyi tevékenységi forma keretében megvalositando feladat. Az évodai élet egészét
athatja.

Célunk: Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikdcio kiilonbiozé formdinak alakitisa.
Kornyezetiikben jol eligazodo, jo kapcsolatteremto képességgel rendelkezo, szivesen beszélo
gyermekek nevelése.

Feladatunk:
o Fokozzuk a gyermekek beszélokedvét, kihaszndlva minden lehetséges helyzetet,
tevékenységet  arra, hogy  gyarapodjék szokincstik, tokéletesedjen
kifejezOképességiik.
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o A gyermekek természetes beszéd ¢és kommunikacios kedvének fenntartasa,
Osztonzése besz€ld kornyezettel, helyes minta €s szabalykozvetitéssel, a javitgatas
elkertilésével.

. A gyermek természetes érdeklodésének, tamogatasa, a megismerésre valo igény
kialakitdsa. A spontan ¢&s tervezetten szerzett tapasztalatainak, ismereteinek
rendszerezése, bovitése, kiillonbozd tevékenységekben és élethelyzetekben vald
gyakorlasa. Az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem,
képzelet, gondolkodas és alkotoképesség) fejlesztése.

. Valamennyi értelmi képesség —kiilonosen a képzelet és a kreativitas- fejlodését
eldsegitd 6sztonzo, ,,beszEéld” kornyezet biztositasa.
o Az ovodaskoru gyermek a jatékban ¢él és fejlodik” - ez az iranyelv érvényesiil az

értelmi nevelés feladatainak megvalositasa soran is.

Elménygazdag kornyezetben, jatszik kozben ismerkedik a kiilvilaggal. Eletkori sajatossagainak
megfeleléen ebben a tevékenységformaban képes a legtobb spontan tapasztalathoz eljutni
0sztonos, belsd késztetései altal vezérelve.
A belso érést kiilsé rahatasokkal is segitjiik, tapasztalatait, ismereteit bovitjiik, rendszerbe
foglaljuk. Ezt a folyamatot parhuzamosan kiséri megismerd funkcidinak (érzékelés, észlelés,
emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas) fejlodése.
Néhany lehetdség az anyanyelvi nevelést segito pedagogiai eljarasok koziil:

e Napirendiinket, 6vodai jeleinket odailld versekkel, dalokkal, monddkakkal szinesitjiik.

e Sokat beszélgetiink (egyénileg) a gyermekekkel.

e FErdeklédiink a kisgyermek mondanivaloja irant, figyeliink ra.

e Szerveziink népi gyermekjatékokat, szabalyjatékokat kint és bent egyarant.

e Mindennapi beszédiink udvarias, példaértékd.

e A mondokédk, versek, taldlos kérdések, hangutdnzé jatékok a spontan jatékok

,velejaron.”

o A nyelvi fejlodésben lassabban halado gyermek beszédinditasanak megsegitésére éliink
a babozas lehetoségével, melynek hatasdara a beszéd szépen fejlédhet, és nem utolso
sorban segiti megélni, kijatszani a kisgyermek esetleges pszichés traumait, ami ovodank
gvermekeinek dsszetételét tekintve olykor megeshet.

IV.  AZOVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI
A személyiség szabad kibontakozasaban a gyermeket korlilvevd személyi és targyi kornyezet
szerepe meghatarozo.

1. SZEMELYI FELTETELEK

Az 6vodaban, a neveldmunka kdzéppontjaban a gyermek all. A nevelomunka kulcsszerepldje
az ovodapedagogus. Elfogado, segitd, tdmogatd attitlidje jelentsen mintat a gyermekek
szamara. Természetes viselkedésében legyen domindns az elfogadas és a tolerancia, az
egyénnek sz0l6 pozitiv megerdsités.
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Az 6vond forditson gondot sajat miivelddésére, onképzésére. Legyen nyitott, egylittmiikodo,
derts, kelléen informalt, 6nall6, kezdeményezd.

Az oOvodai nevelésiink eredményességéhez az ovodapedagogus és a neveldmunkat segitd
személyek 0sszehangolt munkaja is nélkiilozhetetlen.

(Ennek  érdekében folyamatos kommunikaciot szorgalmazunk, megbeszéléseket,
tovabbképzéseket, eldadasokat tartunk.)

Sajatos nevelési igényii gyermekeket is fogadunk, az illetékes szakért6i bizottsagok
véleménye alapjan abban az esetben, ha megegyezik az Alapitd okiratunkban
foglaltakkal. A sajatos nevelési igényii gyermek fejlesztését specialisan képzett szakember
végzi. (Fejleszté-gyogypedagogus, logopédus, ovodapszichologus.)

Minden 6vodapedagogus szakképzett, ugyanez - nagy szdmban - elmondhat6 a nevelést segitd
pedagbgiai asszisztensekre és dajkakra is. Két 6vodapedagogus szakvizsgaval rendelkezik, €s
egy kollégandnk mesterpedagogus oklevéllel. Egy dvodapedagogus elvégezte a ,,Mesezene”
képzést, mig két dadusnénik a ReMa Alapitvany ,,Gyermek hitoktatd” képzését, ezzel is
gazdagitva kollektivank sokféleségét, szinességeét.

2. TARGYI FELTETELEK

o Ovodink épiilete, udvara, kertje a gyermekeink biztonsagat, kényelmét szolgaljak,
biztositja egészségiik megdrzését, fejlodését. Pedagdgiai Programunk nem igényel
tobblet targyi eszkozt, mint a torvény 4&ltal eldirt eszkdznorma. Az dvodai
munkatarsaknak igyeksziink megfelel6 munkakornyezetet biztositani.

e A csoportszobak baratsdgosak, otthonosak, megfelelnek a kovetelményeknek. Az
6vondk kreativitdsanak koszonhetd, hogy nagyon sok kiegészitd (disztargy, jaték)
gazdagitja kornyezetiinket (harmoniat arasztd természetes szinek, formak, anyagok). A
targyi felszereléseket, amelyeket a gyermekek hasznéalnak, szdmukra hozzaférhet
moddon és a gyermekek biztonsagara figyelemmel helyezziik el.

e Udvarunkon uj, korszerii, kornyezetbarat jatékokkal boviiltek a jatéklehetoségek.
Lehetévé teszik mozgas- és jatékigénylk kielégitését. A jatszéudvar mérete és
felszereltsége idealis kornyezetet nyujt a kinti tartozkodasra.

Ovodankba zémmel halmozottan hatranyos helyzetii gyermekeket nevel.

Fokozottan érvényesitjilk a hatranyos helyzeti és egyéb problémakkal kiizdé gyermekek
differencidlt, adaptiv fejlesztését, fejlodésiik segitését a rendelkezésiinkre allo személyi és
targyi feltételek segitségével.

Napirendiink

A gyermek egészséges - a tevékenységekben megnyilvanuld - fejlddéséhez, fejlesztéséhez
hetirendiink és napirendiink biztositja a feltételeket, melyek a megfeleld iddtartamt
parhuzamosan is végezhetd differencialt tevékenységek, valamint a gyermek egyiittmiikodd
képességét, feladattudatat fejlesztéd, novekvod idétartama (10-t61 35-ig terjedhet, illetve a
tankoteles korti gyermekek tekintetében a napi 45 percre tehetd) csoportos foglalkozasok
tervezésével, szervezésével valosulnak meg. Napirendiinket a folyamatossag €s rugalmassag
jellemzi, szem el6tt tartva a jaték kitiintetett szerepét.

Nydron szinte egész nap a szabad levegdn vagyunk, csak a déli orakban tartozkodunk a
csoportszobaban.
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Napirend

7:00 —10:30 SZABAD JATEK: gyiilekezd (sziikség szerint dsszevont csoportban)
szabadon valasztott tevékenységek, ezen beliil:

e IRANYITOTT FEJLESZTOJATEK

e TEVEKENYSEGBEN MEGVALOSULO TANULAS,
e MINDENNAPOS MOZGAS
(jo id6 esetén, az udvaron)
08:30-09:00 folyamatos reggeli
10:15-10:30  tizorai

10:30 - 12:00 LEVEGOZES: tapasztalatszerzé séta, jaték az udvaron

12:00 - 13:00 EBED: 6ltozkodés, mosdohasznalat, terités, atoltozés pihenéshez
13:00 - 15:00 PIHENES: folyamatos ébredés lehetdsége 14:30-t61

15:00 - 15:30 UZSONNA: 6lt6z€s, mosdohasznalat, terités

15:30-17:00 SZABADJATEK: (sziikség szerint 5sszevont csoportban)

szabadon valasztott tevékenységek, iranyitott jatek
hazamenetelig (jo id6 esetén, az udvaron)

A gyermekek érkezése, befogadas, integralas

Gyermekkodzpontd, csaladias életet teremtiink. Szamunkra fontos szempont, hogy
szeressenek ovodaba jarni a gyermekek.

Az o6voda megkezdése eldtt sziildi értekezleten megbeszEljiik a sziilokkel a legfontosabb
dolgokat, amelyek megkonnyitik gyermekiik beilleszkedését, biztonsagérzetét. Egyeztetjiik az
érkezések idOpontjat.

Lehetdség szerint még az 6vodaba jaras elott vagy a befogadas ideje alatt (szlilok meghivasara)
felkeressiik otthonukban a gyerekeket.

A sziilék tamogatd, segitd beleegyezését birnunk kell, javasoljuk, hogy az elsd iddszakot:
orakat, napokat sziilokkel egyiitt toltsék itt a gyerekek, igy a sziilok, nagysziilok betekintést
nyernek a jatékos-mesés 0voda napirendjébe, tapasztalhatjak, hogyan ligyesednek.

Rugalmasan kezeljiik a befogadas idétartamat, az egyéni sajatossagokat figyelembe véve
(személyre szabott beillesztés modszere), kinél hosszabb, kinél rovidebb idére van sziikség
ahhoz, hogy erdsodjon biztonsagérzetiik. Javasoljuk, hogy fokozatosan novekedjen az
6vodaban eltoltott id6.

Megengedjiik, hogy kedvenc otthoni jatékukat, egyéb kedves eszkozt behozzanak az 6vodéba.
Az otthon és az 6voda kozotti ,.kapaszkodo” vagy ,,érzelmi-hid” biztonsagérzetiiket erdsiti.

A csoportban régebben itt lévo gyerekeket felkészitjiik az uj gyerekek fogaddsara,
elfogadasara.
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A Dbiztonsagérzetet az allandosag is nyljtja, mely részben ugyanazokat a személyeket,
kortiilményeket, szabalyokat, szokasokat (napirend) jelenti.

3. AZ OVODA KAPCSOLATAI

Az ovoda széleskort kapcsolattartasra torekszik.

Partnereink:

Gyermekek

Sziilok

Munkatarsak

Intézmények (kdznevelési, egészségiigyi, kozmiivelodési, onkormanyzati)
Az ¢érintett kisebbségi szervezetek, kisebbségi dnkormanyzatok
Szakmai egyesiiletek. Tovabbképzd kdzpontok, Foéiskolak
Szakértdk, tanacsadok, pedagdgusok, pszicholdgusok
Lakokorzetiinkben €16 emberek

Média szakemberek, menedzserek, szervezok stb.

Szponzorok

Adomanyozdok

Fenntarto

Onkorméanyzat

Egészségligyi szolgalat

Keriileti altalanos iskolak

Pedagodgiai Szakszolgalat, Szakértdi Bizottsag

Csalad és Gyermekjoléti Szolgalat/Kozpont

- Kapcsolattart6 a vezetd és a gyermekvédelmi megbizott.

- Egyittmiikodés a veszélyeztetettség megeldzésében, a kialakult
problémak megoldasdban. A kdlcsonds informaciocsere érdekében
negyedévenként megbeszéléseket tartunk.

A Karpat-medence magyar nyelvil intézményei kozotti oktatasi tér kialakitdsa érdekében az
6voda a kiilhoni magyar 6vodakkal kapcsolatépitésre torekszik, és — lehetdségei szerint —
szakmai kapcsolatot tart fenn.

V. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI

1. SZABADJATEK

A kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége, s igy az ovodai nevelés
leghatékonyabb eszkoze.

Onként vallalt tevékenység, amelyben nem a végeredmény a fontos, hanem maga a folyamat.
Az ovodaskoru gyermek életeleme a jaték ebben él és fejlodik. A kisgyerek a kiilvilagrol és
sajat belso, mar megszerzett tapasztalatait jatssza ki magabadl, és alkotja ujra”™
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Célunk: Napirendiinkben legyen a jaték kiemelt jelentoségii, tajékozodo, a pszichikumot, a
mozgast, az egész személyiséget fejleszto- -, élményt ado tevékenység.

»Jaték kozben fejlodik személyisége, érzelmi élete, értelmi képességei, akarati tulajdonsagai,
erkolcsi magatartdsa, tarsas kapcsolatai.”

A jaték folyamataban az ovodapedagdgus tudatos jelenléte biztositja az indirekt iranyités
feleldsségét. Kiemelt jelentdséget kap a szabad jaték érvényesiilése.

Feladatunk:

e Az o6vodapedagdgus megengedd legyen a spontan jatékok kialakuldsdban. Utdnozhato
mintat adjon, a gyermek kérésére segitsen, ha a jaték folyamata, tartalma elakad.
Bevonhat6 tars maradjon, a szabad jaték folyamataban engedje, hogy a gyermek a mar
meglévo €s szerzett ismereteit, fantaziaja, fejlettsége szerint miikodtesse.

e Az 6vodapedagogus tudatos, szemléld, segitd jelenléte teszi lehetdvé a gyerekek
kozotti jatékkapcsolatok kialakuldsat, az €lményszerti, elmélyiilt gyermeki jaték
kibontakozasat. Mindezt az 6vodapedagdgus feltételteremtd tevékenysége mellett a
sziikség ¢és igény szerinti egyiitt jatszéssal, tdmogatd, serkentd, Osztonzd
magatartasaval, indirekt reakcidival éri el.

o Elotérbe kell helyezni a szabad jaték tulsulyanak érvényesiilését. A jaték kiemelt
jelentdsége az 6voda Napirendjének idébeosztasaban is megmutatkozik.

o Legylink a gyerekek oOtleteire nyitottak, kihasznalva az ,,itt és most” lehetdségét,
azonban legyiink mindig felkésziiltek a jaték kezdeményezésére, tovabb lenditésére is.

e  Hasznaljuk ki a jatékbol adodo lehetdségeket.(Akkor tudjuk igazan kihasznalni, ha mi
magunk is élményeinkre, fantaziankra, kordbban szerzett tapasztalatainkra épitve
jatékokban gondolkodunk.) Eljiink az iranyitott jaték lehetéségeivel, hasznaljuk az
egyéni, differencialt, adaptiv fejlesztésre.

e Biztositsunk a szabad jaték kibontakozasahoz tapasztalatszerzési lehetoségeket, (mely
az id6 folyaman élménny¢ valik a gyermekekben). 1dot, megfeleld helyet és egyszert,
alakithatd a gyermeki fantaziat segitd anyagokat, jatékszercket. Minden
csoportszobaban megtalalhatok nagy, fonott ,,varazskosarakban” a szerepjatékok és
mas tipust jatékok kialakuldsdhoz sziikséges, ,,félkész” eszkdzok (pl. palastok, plédek,
kalapok, taskak, koronak, fejdiszek, barkacsolashoz, jatékeszkoz készitéshez
természetes és egyéb anyagok), melyek segitik a gyermeki fantizia, kreativitas
fejlesztését.

Az évszakok, az tinnepek, a kirandulasok, csaladi események, 6vodai programok, kozdsen
szerzett élmények, érdeklodést felkeltd jatékeszk6zok, érdekes régi targyak stb. jo alapot adnak
a jatékotletek megvalositasahoz. A jaték kiteljesedését segiti, ha pl. vizudlis tevékenység, zenei
élmény, irodalmi élmény, mozgés, vagy matematikai felfedezés tarsul hozza. A kornyezd
vilagunk megismerése megvalosul majd a helyszini megfigyelések, megfigyeltetések, élmény
¢s tapasztalatszerzések alkalmaval a jaték soran.

Fontosnak tartjuk: témahét, vagy tematikus terv elkészitése alkalmaval atgondoljuk az
alabbiakat
e Az adott idészakban mi a legjellemzObb természeti jelenség? Mindez hogyan hat az
allatokra, novényekre, emberekre.
e Milyen torténések varhatoak? Pl. Kistestvér sziiletése, séta a piacra, utazas, innepek,
stb.
o Komplexités a tevékenységek, nevelési teriiletek kozott.
e Mi az, amit mar tudunk réla?
e Mit szeretnénk még megtudni?
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e Mit lehet vele jatszani?

e Mit lehet beldle késziteni?

e Milyen kincseket gyljtogessiink?

e Milyen eszkozokre lehet sziikségiink, hogy a jaték még érdekesebb legyen?

Jatékfajtak

Gyakorlo jaték:

A 3-4 éves korosztaly elsddleges jatéka. Ismerkednek az eszkozokkel, funkciokkal, hangokkal,
részmozdulatokkal, mindezt képesek napjaban tobbszor is hosszl ideig boldogan végezni.
Szimbolikus szerepjaték:

Amelyhez kozvetleniil kapcsolodhat a vizudlis nevelés, kornyezeti nevelés, zenei nevelés,
matematika, mozgas, stb. Egyfajta ,,mintha” jaték, az ismeretek és a fantdzia 6tvozése.
Szabalyjaték:

Ertelmi képességet fejleszté jatékok, logikai jatékok, memoéria jatékok, stb. Ezen a teriileten
érvényesiil igazan az iranyitott jaték fejleszt6é hatasa (SNI, BTMN, HH /HHH gyermekek).
Konstrukcios jaték:

Segiti a logikus gondolkodas, a konstruktivitas, tapasztalatszerzés, lemodellezés fejlesztését.
Kiilonb6z6 anyagu, formatumu épitdk, dsszerakok, stb. A produktumok bekapcsolhatok mas
fajta jatéktevékenységbe is.

Mozgdsos jaték:

A testi és motoros képeségek fejlesztését szolgalja, a gyermek belsé késztetésébdl adododan.
Lényeges szempont szabadjaték soran a hely, id6 és eszkdz biztositasa. A képességek teriiletei:
erd, iligyesség, alloképesség, gyorsasag, nagymozgasok, egyensulyérzék, finommotoros ¢és
grafomotoros mozgds, sikban és térben torténo tajékozodas stb.

Babozas, dramatizdlas, zenei jaték:

Mesék, versek, mondokak oOnkéntes feldolgozasa, gyakorldsa. A magyar nyelv és
gyermekirodalom, a magyar népzene és néptanc mellett a cigany nyelv, roma
hagyomanyok, hangszerek, dalok, tancos mozdulatok, a mesék, versek megismerésének
eszkoze is.

Kisérletezo jaték:

A tapasztalatok, szerzett és / vagy meglévd ismeretek Gijra alkotdsa, lemodellezése, ujabb ,,utak”
keresése. Fejleszti a logikus, problémamegold6 gondolkodast, ok- okozati viszonyok feltarasat,
a fogalmi gondolkodas alakulasat.

Javasolt kellékek a jatékhoz:

nagy, puha szényeg

fehér lepeddk, kis takarok

sz¢&p, puha babak ruhatarral

mobil babaszobai butorok

konyhabutor felszereléssel

nejlonlepedod a vizes, festékes, saros jatékokhoz
vizes/szaraz boksz

kisebb-nagyobb dobozok és csipeszek

festokopeny (pl. az édesapak kiselejtezett inge), festd eszkdzok
babok, fejdiszek, hangszerek, CD lejatszo

paravan

kisebb-nagyobb kosarak, jatéktarolok

nagy fonott ,,varazskosar” szabadjaték eszkozeinek
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sz0ros (pliis) allatok, kisebb-nagyobb faallatok

tikor (kisebb-nagyobb)

borondok, hatizsakok

agyag, szarazgyurma

selyem, barsony, csipke, miiszérme anyagok, leplek, rongyos -kosar, -zsak
fonalak (szinesek!), madzag, filc

foliak, tapado szines papirok, krepp-papirok, dobozok

papir, rajzlap, festékek, viaszkréta

kisollok, hangszerek, csengdk, falu-varos képek az anyanyelvi neveléshez...
babakocsik, csecsemdapolo kellékek (polya, pelenka, cumisiiveg, bili...)
szines, sz¢&p formaju edények

kis abrosz, kissepriik, lapatok

hintal9, sepriiny¢l-16

mesei 0ltozékek, felndtt holmik (taskak, kalapok, kesztylk, ovek, gyongyok, salak)

Nevelomunkank akkor eredményes:

minden nap folyaman a spontan jatékra hossza, egybefiiggé idé all a gyerekek
rendelkezésére (kint és bent);

az évszaknak megfeleléen az udvaron is lehetdségiik van szerepjatékok jatszasara
(eszkoz, hely);

tervezésnél jatékokban gondolkodunk (természet és tarsadalom {innepkdr eseményei);
figyeliink a komplexitéasra a tervezésnél és a megvaldsitasnal is;

elényben részesitjiik a félkész, természetes anyagokat, amelybdl eszkdz készithetd a
jatékhoz (agyag, vasznak, fa);

a szerepjatékokhoz a kellékek hozzaférhetdek €s valtozatosak (kosarakban, tdrolokban,
sarkokban, kuckdkban);

kollektiv munkak is késziilnek, amit jatékukban is hasznalnak (terepasztal);
szerepjatékhoz az 6vond a gyerekekkel kozdsen is készit kiegészitd eszkozoket;
nyitottak vagyunk a gyerekek otleteire és kihasznaljuk az ,,itt €s most” helyzeteket;
megengeddk vagyunk a spontan jatékok kialakuldsdban, utanozhaté mintat adunk, ha a
jatek elakad (kovetve vezetés), kovetkezetesség a konfliktushelyzetek megoldasaiban;
a jatek végén rendet rakunk a gyerekekkel (dajka nénik segitségével).

Teriiletei

a. Vers, mese

A mese éppligy, mint a jaték, oromet szerez a gyerekeknek. Ratalalas a kozos nyelvre, egyfajta
kozlésforma ,,a teljes vilag tiikorképe.” A mese €s a jaték egyiitt a kicsik ,,tanuldiskoldja”.

Célunk: A gyermekek beszélékedvének fokozdsa: kihaszndlva minden lehetséges helyzetet,
tevékenységet arra, hogy gyarapodjék szokincsiik, tokéletesedjen kifejezoképességiik.

Feladatunk:

A spontéan helyzetek kihasznéalasan tul teremtsiink olyan helyzeteket, amelyek minél
tobb lehetOséget biztositanak az anyanyelvi nevelés fejlesztésére, a gyermeki
onkifejezés alternativ lehetdségeinek kihasznalasara.

Beszélgessiink sokat egyénileg. Erdeklédjiink a kisgyermek mondanivaléja irant.
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e Szervezziink k6z0s gyermekjatékokat, szabalyjatékokat ,kint és bent” egyarant.

e Mindennapi beszédiink legyen udvarias, példaértékdi.

e A mesélés, verselés legyen elemi sziikséglete a kicsiknek.

e A gyermek sajat vers-és mesealkotasa, annak mozgassal és/vagy abrazolassal torténd
kombinalasa az Onkifejezés nagyszerli modja (az ilyen jellegli kezdeményezéseket
tamogatnunk kell).

A mese a gyermek érzelmi-értelmi és erkdlesi fejlodésének és fejlesztésének egyik legfobb
segitdje. A mese — képi és konkrét formaban, esetlegesen a babozas €s dramatizalas eszkozeivel
— feltarja a gyermek el6tt a kiilvilag és az emberi belsé vilag legfobb érzelmi viszonylatait, a
lehetséges ¢s megfeleld viselkedésformakat.

Erés érzelmek szovik at: szeretet, harag, félelem, 0rom, szomorusag, a jO €s a rossz
Osszecsapasa, ezért is illik az 6vodas gyermek életkordhoz. A meséléssel fontos értékeket
kozvetithetiink a gyerekek szamara. Tanit az emberi egyiittélés torvényeire, magyar népiink
szEp erkolcsi szokasaira is. A mese kiillondsen alkalmas az 6vodas gyermek szemléletmodjanak
¢s vilagképének kialakitasara. Visszaigazolja a kisgyermek szorongésait, s egyben feloldast és
megoldast kinal. A mesélovel vald személyes kapcsolatban a gyermek érzelmi biztonsagban
érzi magat, s a jatéktevékenységhez hasonléan a mesehallgatds elengedett intim allapotaban
eleven, belsd képvilagot jelenit meg. A belsd képalkotasnak ez a folyamata a gyermeki
¢lményfeldolgozas egyik legfontosabb formaja.

Ovodankban a népi, a cigany, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.
Csak az anyanyelven kigondolt népmese az a miifaj, ami fejbdl mondhatod anélkiil, hogy a
lényege megvaltoznék. A népmeséket lehetdleg fejbdl mondjuk a megfelelé hangulat
megteremtésével.

A vers, a mondoka érdekes, ritmikus hangzisa miatt vonzé. Elményt nyujt, ha mozgassal
is osszekapcsolhaté, a gyermekek szamara ritmikus jaték. Fontos a ,,mondom és
mutatom” elvének érvényesitése, mert a gyerekek szamara ugy érdekesebb. A magyar
gyermekkoltészet, a népi, dajkai hagyomanyok, gazdag és jo alkalmat, erds alapot kinalnak
a mindennapi mondokazasra, verselésre. A mese és a vers a gyermek érzelmi, értelmi, erkolcsi
fejlodésének és fejlesztésének egyik legfobb segitdje. Az 6vodaban a 3-7 éves gyermekek
¢letkori sajatossagaihoz igazoddan a népi — népmesék, a népi hagyomanyokat felelevenitd
mondokak, rigmusok, valamint a magyarsag torténelmét feldolgoz6 mondavilag elemei, meséi
— a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.

A mesét hallgatni j0. A mese hatdsara a dramatizalas is megjelenik a nagyobb gyerekeknél. Ezt
ugy segitjiik kibontakozni, hogy kdzdsen készitiink jelmezeket, kellékeket. A csoportokban a
jatekszerek kozott jelen vannak a babok is, melyeket mozgatnak, beszéltetnek. Jo eszkozei az
egymas kozti parbeszédnek, kapcsolatteremtésnek, kommunikalasnak, oldja a szorongésokat.

A mese varazsa, a vers jatéka, a mondokak, talalos kérdések, tréfas kis versek, hangutanzo
jatekok beszédneveld, én erdsitd €s személyiséget Gsszerendezd hatdsa felbecsiilhetetlen. A
mesélés verselés a kisgyermekek szamara oromteli élményt jelent. Az 6vodapedagdgus
feladata, hogy kihasznalja azokat a lehetdségeket, amelyek a gyermek anyanyelvi fejlesztését
szolgaljak.

Példaul jaték kdzben egy-egy odailld mondoka, vers, verssor, dallam felidézése, 6lbeli jatékok,

lovagoltatok ismételgetése. A mindennapos mesélés, mondokazas és verselés a kisgyermek
mentalis higiénéjének elmaradhatatlan eleme.
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Fontosnak tartjuk:

Az életkornak, fejlettségnek megtelelé mese, vers, mondoka kivalasztasa.
Tobbségében magyar és roma népmeséket - de klasszikus és kortars irodalmi miiveket
is - mondunk. (Ne legyen tul hosszt és Osszetett.)

Lehetoleg fejbol meséljlink. (Mesélés kozben nagyon fontos a szemkontaktus.)

A miimesét sz6 szerint kell felolvasni.

Ugyeljiink a helyes eléadasmodra. (Az 6vond példaadd, szép tagolt beszéde, a szines
megjelenités, jaték a hangokkal - de nem suttogas-.)

Legyen alland6 csendes hely a meséléshez.

Legyen rendszeres hangulati el6készités, ritualé (hetente 2x délel6tt és naponta elalvas
elott meséliink).

A mese a csend szigete.

Nevelomunkank akkor eredményes:

b.

A nap folyaman barmikor lehetdség nyilik verselésre, mondokas jatékra. (A gyermekek
maguktodl is kezdeményeznek.)

Jatékszitudcidban, rajzolas kozben, ¢élmény hatdsara a gyerekek spontan
kezdeményeznek ismert monddkakat, versikéket.

A mesék kivalasztasa tudatos tervezésen alapul.

Az 6vOond mintaszeri, sz€p beszéde folyamatosan jelen van.

A versekhez, mondokékhoz természetes modon jelenik meg a mozgas és a ritmus.

Az anyanyelvi jatékok a csoport egészére vonatkozoan is megjelennek a hét folyaman.
Megfeleld hangulatot biztositunk a meséléshez.

Az 6vono tudatos tervezé munkdja 6sszhangban van a megvaldsitassal.

Az 6vond jol kihasznalja az ,,itt és most” helyzeteket. (Egyiitt jatszas a gyerekekkel.)
Az 6vond képzettsége, felkésziiltsége jo szinvonali: sok mondokat ismer, fejb6l mesél.
A csoportban vannak babok, paravan. A gyerekek kedviik szerint babozhatnak.

A mese végén a mesét nem kérdezziik vissza, nem magyarazzuk, engedjiik, hogy
minden kisgyermek sajat belso pszichéje szerint ¢élje meg a katarzist.

Enek, zene, énekes Jaték, gyermektinc

A kornyezet hangainak megfigyelése, az dlbeli jatékok, a népi gyermekdalok, roma dalok, az
énekes jatékok, a zenélés Oromet nyujtanak a gyermekeknek, egyben felkeltik zenei
érdeklddésiiket, formaljak zenei izlésiiket, esztétikai fogékonysagukat (s egyben az érzelmi
nevelésiink ,,segit6i” is).

Célunk: A gyermekek jussanak oromteli zenei élményekhez. Az énekes gyermekjatékok
sokasagaval alapozzuk meg a zenei anyanyelvet.

Feladatunk:

Naponta tobbszor halljanak a gyermekek jatékdalokat, mondokakat, hangulatteremtd
ovondi éneket.

Gyakran énekelgessiink, dudolgassunk, mondokazzunk a jatékszituacidhoz ¢€s a
gyermekek hangulatdhoz, igényeihez igazodva.

Ismerjék meg és gyakoroljak a néptanc, a tancos mozgas elemeit.

A zenei tevékenység beépithetd a gyermekek jatékaba, ezért a nap folyaman barmikor lehetdség
nyilhat énekes mondokas jatékra.
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Fontosnak tartjuk:

Az 6vono spontan helyzetekre valé reagalasat dallal, monddokaval.

Az énekes népi jatékok €s az igényesen valogatott kortars miivészeti alkotdsok fontos
eszkoziil szolgélnak a gyermek zenei képességeinek (egyenletes liiktetés, ritmus, éneklés,
hallas, mozgés) és zenei kreativitdsanak alakitasdban.

A jatékdalokhoz, mondokakhoz természetes modon Kkapcsolodjon a zenei
képességfejlesztés.

A ritmushangszereket, hallasfejlesztd eszkdzoket a csoportszobak polcain helyezziik el. A
gyerekek maguk is készithetnek egyszerli ritmushangszereket., zajkeltd eszkozoket és
kedviik szerint hasznalhatjak.

A zenehallgatas anyaganak megvalasztasanal figyelembe vessziik a nemzetiségi,
etnikai kisebbségi, migrans gyermekek hovatartozasat is.
Tanctanitas (magyar €s roma néptanc)

A zenei nevelés lehetséges modjai:

Paros jatékok: Lovagoltatok, ringatok, altatok stb. Kisebb gyermekek, de még a
nagyobbak is, nagyon kedvelik az olbeli jatékokat, ringatd, hocogtetd, lovagoltato,
altato, csiklandoz¢ jatékokat.

A gyerekek maguk is kezdenek ismert mondokakat, korjatékokat, vagy zenekart
alakitanak. Az 6vond, ha kell, bekapcsolodik, uj oOtletekkel toldja meg a gyerekek
jatékat.

Az 6voné javasol jatékot kisebb csoportra vagy az egész csoportra, érdeklddés szerint.

A kozos egyiittlét soran az 6vond szép tiszta éneklése (pl. zenehallgatés), 0y jatékkal
val6 ismerkedés, korjatékok, zenei képességfejleszto jatékok.

Az ¢élményt nyajtd kozos ének-zenei tevékenységek sordn a gyermek felfedezi a dallam, a
ritmus, a mozgas sz€pségét, a kozos éneklés oromet. A népdalok éneklése, hallgatasa, gyermek-
néptancok és népi jatékok a hagyomanyok megismerését, tovabb élését segitik.

Decemberben, Advent idején zenés délutant rendeziink. Ilyenkor a gyerekek talalkozhatnak
kiilonboz6 hangszerekkel (furulya, trombita, hegedii, gitar stb.), melyek hatasara felemel6
élményben lehet résziik.

Nevelomunkank akkor eredménvyes:

C.

A nap folyaman lehetdségiik van barmikor korjatékra, zenehallgatésra.

A gyermekek sajat kezdeményezésiikre jatszak a megismert korjatékokat, napkozben
dudolnak, énekelnek. A zene segitségével is kifejezhetik 6romiiket, jo kedviiket.
Hasznalhatjak a hangszereket: dob, cintanyér, triangulum, kasztanyetta, csorgok.
Megismernek népzenei és miizenei alkotasokat.

Megismernek a korosztdlyuknak megfeleld cigdny népzene dallamait, ritmusait,
hagyomanyos zeneszerszamait (kanna, hegedii, kanal, cimbalom, stb.).

Alakitjuk hallas és ritmus készségiiket, melyek segitik majd ket az iskolai iras-olvasas
tanuldsaban.

Rajzolis, festés, mintizas, kézimunka, barkdcsolis

A rajzolas, festés, mintazas, €pités, képalakitas, a kézimunka, mint az &brazolas kiilonboz6
fajtai, tovabba a mialkotasokkal, a népmiivészeti elemekkel, szokésokkal, hagyomanyokkal,
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nemzeti szimbolumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel valo ismerkedés is fontos eszkoze a
gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotas a belsé képek gazdagitasara épiil.
Torekedni kell a gyermeki alkotasok k6zosségi rendezvényen vald bemutatasara és a tehetségek
batoritasara.

Célunk: Felkelteni a gyermekekben az abrazolds iranti szeretetet, az alkotds oromét, a diszito
kedvet.

Feladatunk:
e Megismertetni a gyermekeket az eszk6zok hasznalataval, a kiilonb6z6 anyagokkal,
a rajzolas, mintdzas ¢és a kézimunka kiilonbozd technikai alapelemeivel és
eljarasaival, a népmuvészeti elemekkel, az esztétikus targyi kornyezettel.
e Az 4brazold tevékenységekre az egész nap folyaman teret, helyet, eszkozt
biztositunk. Igy lesz igényiik az alkotasra, az onkifejezésre, a kornyezet esztétikai
alakitasara és az esztétikai élmények befogadésara.

A gyermekeknek foként olyan népi kismesterségekbdl eredd technikékat kinalunk, amelyek
lehetdséget adnak véltozatos jatékszerek, a jatékban felhasznalhato kellékek, kiegészitok,
dekoraciok, valamint ajandéktargyak készitésére. Pl. agyagozas, irokdzas, viaszolas, textil és
papirbatik, szovés kereten és szovOszéken, nemezelés, harmas fonds, livegfestés, csuhé és
szalmajatékok készitése.

Eldnyben részesitjlik a természetes alapanyagokat.

Ezeket lehetdség szerint gytjtjiik, erre 0sztondzzik a sziiloket és gyerekeket, vidéken €16
nagysziiloket.

A gyermeki alkotas a bels6 képek gazdagitasara épiil. A kisgyermek els6sorban nem a végcélra
torekszik, sokkal inkabb fontos szamara az anyagokkal val6 ismerkedés, a funkcio gyakorlasa
(pl. gyurmazaskor csiga-bigat készit, majd dsszegyurja €s palacsinta lesz beldle).

A rajzolas, festés, barkacsolés, kézimunka szorosan kapcsolddhat a szerepjatékhoz, mely a
projekt modszer alapja, mint példaul: horgaszos jatékban:

- hajtogatas: halak elkészitése papirbol;

- rajzolas, ragasztas vagy festés: halak kidiszitése;

- épités: horgaszto létrehozasa.
A manualis képességek harmonikus fejlédése teszi lehetévé, hogy a gyerekek onélldan is
kreativak legyenek.

Fontosnak tartjuk:

o Az elkésziilt alkotasokat felhasznélhatjak jatékukban, diszithetik vele a csoportszobat,
folyosot, 6lt6zot. A gyerekek altal Iétrehozott alkotas érték. Ne vegyiik el toliik!

e J6, ha a csoportban kialakitott szokdsnak megfelelden maguk gyljtik dssze, amiket
készitettek. Zsebes tarto, irattartd papucs vagy doboz kivalo tarolo hely lehet.

e Unnepek eldtt a kézmiives délutinokon a sziildk is ismerkedhetnek érdekes
technikakkal, gyermekeikkel kozdsen alkothatnak.

e C(Cigany kézmiives hagyomanyok megismertetése, mint példaul kosarfonas, borozés,
fafaragas.
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Nevelomunkank akkor eredményes:

e A nap folyamén barmikor lehetdség nyilik rajzolésra, festésre, gyurmazasra, vagasra,
ragasztasra.

e A valtozatos eszkdzok a gyermekek rendelkezésére allnak szamukra barmikor elérhetd
helyen, a csoportszoba polcan.

e Az évszaknak megfeleléen az udvaron is lehetdséget biztositunk valtozatos abrazolasi
technikdk gyakorlasara, a kreativ onkifejezésre, a kornyezet esztétikai alakitasara és az
esztétikai ¢lmények befogadasara.

e Tervezésnél mindig a technikakat rogzitjiilk elsddlegesen. A téma lehet szabadon

valasztott.

Az 6vond eldényben részesiti a természetes anyagokat (agyag, vasznak, fa...)

Az elkésziilt munkakat felhasznalhatjak jatékukban.

Kollektiv munkak is késziilnek (terepasztal...), amit jatékukban is hasznélnak.

Szerepjatékokhoz az 6vono a gyermekekkel kdzosen is készit kiegészitd eszkozoket.

Az elkészitett munka érték. Dekoraljuk vele a csoportszobat, folyosot.

A jatékban fel nem hasznalt alkotasokat a csoport szokdsainak megfelelden taroljak

(irattartod papucsok, jeles zsakok).

e Az 6vodaban rendezett képzodmiivészeti kiallitast meglatogatjak csoportosan.

d. Mindennapos mozgis

Az 6vodaskori gyermekek nagy mozgasigénye a jaték egyik lehetésége és egyben
oromforrasa is.

Célunk: A gyermekek egészséges személyiségfejlodésének biztositasa (deriis, vidam,
mozgdsra 0sztonzo kornyezet megteremtésével).

Feladatunk:

e Természetes mozgasaikra  épitve  teremtsiink  lehetdséget — széleskori
mozgastapasztalatok szerzésére.

e Biztositsunk kornyezetiikben sokféle mozgasra serkentd targyat, és helyet a
csoportszobaban is (engedjikk, hogy a kornyezet veszélytelen targyait
mozgésaikhoz jatékeszkozként hasznaljak).

e Mindennapos mozgas, sportjatékok szervezése.

e Az ¢vodai tornaszoba maximalis kihasznalasa (tervezett kotelez6 mozgas,
mindennapos mozgasos jatékok, tincos mozgas).

Sokat tartozkodunk a szabadban. A testedzé tevékenységeket csak akkor tervezzik a
teremben, ha az id6jaras €s a jaték jellege ugy kivanja.

Lehetdségiink van naponta rendszeres mozgasos jatékok (szabalyjaték, népi jaték), és
mindennapos mozgas szervezésére.

Jatékos hangulatot, oldott 1égkort biztositunk.

Egyiittesen érvényesiil a rugalmassag ¢és a kotottség. Jatszunk a tornaszerekkel. A gyermekek
maguk is kitalalhatjak, mit lehet csindlni a labdakkal, karikdkkal, zsdmolyokkal, 1étraval,
szOnyeggel stb. Ez sok oromet okoz, s kozben sziinteleniil mozognak. Kiilondsen vegyes
csoportban jO ez a szervezési mod, mert a kisebbek és a nagyobbak is taldlnak maguknak
megfeleld nehézségli feladatokat. Béven hagyunk 1d6t a probalgatasra, gyakorlasra, egyéni
variaciokra.

A kotott mozgasos tevékenység soran kiilonbozé eszkdzokkel tervszerli, célzott
mozgasfejlesztést valositunk meg.
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Fontosnak tartjuk:

Hogy az 6vodapedagogus altal szervezett szabalyjatékok is jelen legyenek.

A rendszeres egészségfejleszto testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez
igazodd mozgasos jatékok ¢és feladatok, a pszichomotoros készségek €s képességek
kialakitasanak, formaldsanak és fejlesztésének eszkozei. Az dvodaskor a természetes
hely-, helyzetvaltoztato- és finommotoros mozgaskészségek tanulasanak, valamint a
mozgéskoordinéci6 intenziv fejlddésének szakasza, amelyeket sokszinti, véltozatos és
oromteli, érzelmi biztonsagban zajlé gyakorlasi formakkal, jatékokkal sziikséges
elésegiteni. Ezzel biztosithaté a mozgas és az értelmi fejlodés kedvezd egymasra
hatasa.

A mozgasos jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazasa kedvezden
hatnak a kondiciondlis képességek koziil kiillondsen az erd ¢és az alloképesség
fejlodésére, amelyek befolyasoljak a gyermeki szervezet teherbird képességét,
egészséges fejlodését. Fontos szerepilk van a helyes testtartashoz sziikséges
izomegyensuly kialakuldsdban, felerdsitik, kiegészitik a gondozids és egészséges
¢letmodra nevelés hatasait.

A spontan, a szabad jaték kereteiben végzett mozgasos tevékenységeket kiegészitik
az iranyitott mozgasos tevékenységek. A komplex testmozgasok beépiilnek az 6vodai
¢let egyéb tevékenységeibe is, mikdzben egyiitt hatnak a gyermek személyiségének — a
pozitiv énkép, Onkontroll, érzelemszabalyozas, szabalykovetd tarsas viselkedés,
egylittmiikodés, kommunikacid, problémamegoldd gondolkodas- fejloddésére.

A spontdn jatékban, azon belil a szabad jatékban megjelend mozgasos
tevékenységeknek, az egészségfejlesztd testmozgasnak az Ovodai nevelés minden
napjan, az egyéni sziikségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek
szamara lehetdséget kell biztositani. Torekedni kell a gyermekeket legjobban
fejleszt6é kooperativ mozgasos jatékok széleskorii alkalmazasara, a szabad levego
kihasznalasara.

Nevelomunkank akkor eredményes:

A gyermekek szamdra biztositott a mindennapos frissitdé mozgas, az 6vond altal
szervezett szabalyjaték (naponta).

Az eszkozok (kéziszerek) egy része az udvaron is szabadon probalgathatd, hasznalhato.
Az évszaknak megfeleléen a heti mozgasos napot az 6vond az udvaron szervezi.
Tervezésiinkben megjelenik a kiemelt feladat, a jaték, valamint az eszkdzsziikséglet.

A szervezés alapos, atgondolt, a koriilményekhez, a gyermeklétszamhoz és a feladathoz
igazitott.

Az 6vond elegendd mennyiségii eszkozt biztosit a gyermekek mozgésos jatékaihoz.
Az 6vond megteremti a megfeleld feltételeket a mozgasos szobaban térténd mozgashoz
(teremrendezés, szelldztetés, felmosas, tornafelszerelés).

Az 6vond valtozatos mozgasformakkal, érdekes jatékokkal ad lehetdséget a mozgasra.
Ugyeliink a biztonsagra, a balesetek megelézésére.

Kihasznaljuk az ,,itt €s most” helyzeteket, ligyeliink a komplexitasra.

A gyerekek- az iddjarasnak megfelelden- elegendé idot tartozkodnak a szabadban.

A gyermekek szamara (mindenhol - csoportszoba, udvar - és mindenkor) biztositott a
folyadékfogyasztas.
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e. Kiilso vilig tevékeny megismerése

A gyermek, mikozben felfedezi kornyezetét, olyan tapasztalatok birtokéba jut, amelyek a
kornyezetben vald, életkoranak megfeleld biztos eligazodashoz, tdjékozodashoz sziikségesek.
Megismeri a sziill6fold, az ott ¢l6 emberek, a hazai tdj, a helyi hagyomanyok ¢és
néphagyomanyok, szokasok, a kozosséghez vald tartozas élményét, a nemzeti, csaladi és a
targyi kultara értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét.”

A gyerekek vilaganak megfelelden jatékkal, mesével, kirandulassal szeretnénk felhivni a
figyelmet a kdrnyezeti és természeti értékekre, azok megovasanak sziikségességére, a sziilofold
szeretetére.

Célunk: Elethelyzetek kizben, tevékenységeken, jdatékszitudciokon keresztiil, élmények
biztositasaval alakitsunk ki pozitiv kapcsolatot a sziikebb és tagabb kornyezetiinkkel.
Kornyezettudatos magatartas kialakitasa.

Feladatunk:

o Tegyiik lehetové a gyermekek szamara a kornmyezet tevékeny megismerését,
biztositsunk elegendd alkalmat, id6t, helyet, eszkdzdket a spontan és szervezett
tapasztalat- és ismeretszerzésre a kornyezetkultura és a biztonsagos életvitel
szokdsainak kialakit4sara.

e Segitsik eld a gyermekek 0©nallo véleményalkotasat, dontési képességeinek
fejlodését a kortarskapcsolatokban és a kornyezet alakitisdban, tovabba a
fenntarthat6 fejlédés érdekében helyezzen hangsulyt a kdrnyezettudatos
magatartdsformalés alapozasara, alakitasara.

o Kisérletezo hely kialakitasa, eszk6zok biztositasa.

Az 6vodaudvar, 6vodakert jelenti az 6vodasok szamara a természetet, ahol napjaik nagy részét
toltik, kertiinket a gyermekekkel rendszeresen gondozzuk. Az évszakok és az iddjaras
valtozasait természetes kornyezetben figyelhetjiik meg.

Fontosnak tartjuk:

Osszel:
- levélgereblyézés, komposztalas, betakaritas (didverés...),
- anyagatalakulas, korfolyamat megismerés, tartdsitasi eljarasok megismerése,
- andvényzet otthont ad sokféle allatnak, bogarnak.

Télen:
- madaretetés/itatas, ho soprése/lapatolasa.
Tavasszal:

- hajtatds, csiraztatds, palantanevelés majd iiltetés a kiskertbe, Jeles Z6ld napok
(Allatok- Fold Napja érdekes jatékokkal, programokkal, nyilt nap a csaladokkal
k6z0s kertszépités, palantazas), bogarak megfigyelése. Sajat kertiinkbdl szedhetiink
viragot a vazankba. A kert gondozasa, polasa kozos feladat. Igy tudjuk rairanyitani
a gyerekek figyelmét, hogy szeressék kornyezetiiket és legyenek igényesek.

Nyaron:

- Ontdzés, locsolds, madaritatas, gylimolcs- zoldségkostolds, ,,Madarbarat Kert”, Zold
Faliujsag (képek, hirek, fényképek, versenyek a kornyezetlinkért (madaretetd
készitése)

Teremben, épiiletben:
- tisztasag megovasa, szépitése (kdrnyezethigiénia), akvarium gondozéasa
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Dekordlas soran:
- természetes anyagok megismerése, Ujra hasznositasi Otletekkel a kreativitas
kibontakoztatasa (gyertyadntés, batikolas)

Jatékban:
- csaladjaték soran takarékossagra nevelés (napon szaritunk ruhat...stb.)
- kiilonos figyelmet forditunk arra, hogy a gyermekek az intézményben tajékoztatast
kapjanak egyes kornyezetvédelmi jellegli kérdések vonatkozasaban.
Szelektiv hulladékgyiijtés fontossaga:
- sétakat szerveziink szelektiv hulladékgylijté konténerekhez, a csoportban
Osszegytlt hulladékot a gyerekek a megfeleld helyre bedobhatjak
Tagabb kérnyezetiik megismerése:
- a varos, a Kkeriilet nevezetességeinek megismerése, fontosnak tartjuk, hogy
érzelmi kotddés alakuljon kozvetlen kornyezetiikhoz, a varoshoz, amelyben élnek.
- Megismerjiik a sziil6foldiink, az itt €16 emberek, a hazai taj, a helyi hagyomanyok,
néphagyomanyok, szokasok, a csaladi, a targyi kultura értékeit, megtanuljuk ezek
szeretetét, védelmét is. Beillesztjiik a gyerekek jatékaba (népi jatékok).
Matematikai tartalmu tapasztalatok szerzése:
- ismereteknek is birtokaba jut a gyermek, melyeket tevékenységeiben alkalmazza
- felismeri a mennyiségi, alaki, nagysagbeli és téri viszonyokat
- alakul itéloképessége, fejlodik tér-, sik- €és mennyiségszemlélete (érzékeld,
felfedezo, kutato és szerepjatékok.)

Nevelomunkank akkor eredménvyes:

e Sokat tartozkodunk a szabadban az ,,itt és most” helyzeteket kihasznalva.

e A természetes kivancsisdgnak, a tanuldsi vadgynak (a manipulacids késztetésnek, a
keres6-kutato aktivitasnak) teret adunk.

e Szabad jatékuk segitségével kiprobalhatjak sajat hatékonysagukat. (Kompetenciara
tesznek szert, mely az Onmagukkal és a kornyezettel valo célszerli, gazdasagos
banasmod képességét jelenti.)

e A gyermekeken at a csaladok ¢életrendjébe is beépill a kornyezet védelme
(szemléletvaltas).

2. MUNKA JELLEGU TEVEKENYSEGEK

A személyiségfejlesztés fontos eszkoze a jatekkal és a cselekvd tapasztaldssal sok
vonatkozasban azonossagot mutatd, azzal egybeesd munka és a munka jellegli jatékos
tevékenység.

Célunk: Orémmel és szivesen végezzék ezt az aktiv tevékenységet.

Feladatunk:

e A nevelési folyamat soran lehetdségek megteremtése a munka jellegli jatékos
tevékenységek ellatasara, személyiségformaldsra. (Igy mindenki a maga
képességének megfelelden veszi ki a részét az adott tevékenységbdl.)
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Onkiszolgalas:

Testapolashoz, 6ltozkodéshez, étkezéshez kapcsolodik leggyakrabban, de mas egyéb napirendi
pontban is megtalalhat6, ami sajat személyével kapcsolatos. Kiilondsen kedvelt tevékenység
folyamatos étkezést alkalmaval.

Napossag:

Onként jelentkezOket valasztunk a feladatra. A nagyok mellett a Kicsik is ismerkedhetnek a
munkaval. Elsajatitjdk az izléses, esztétikus terités fogasait. Kinalnak, aprobb megbizatasokat
ellatnak. Illemszabalyokat gyakorolnak. Aki képes ra, maganak onthet a kancsobol, szedhet a
talbol, (nincs korhoz kotve).

Teremrendezés:
Mozgasos napok alkalmaval, {innepek, jaték soran. Fontos, hogy egymas testi épségére
vigyazzanak, zokkendmentesen torténjen a munka.

Kerti munka:

Evszakoknak megfeleléen elvégezziik a sziikséges munkélatokat a kertben, udvarunkon. A
gyermekek részére megfeleld méretii szerszdmokat biztositunk. Egyiitt gereblyéziink,
gyomldlunk, sopriink, csirdztatunk, iiltetiink, madarakat etetiink, ont6ziink, betakaritunk, diot
veriink, stb.

Elsajatitjak a szerszamok hasznalatat, ¢lményt ad a kozos tevékenység. Megfigyeléseket
végziink, tapasztalatokat gytjtiink (rovarokrdl, madarakrol, allatokrol). Jartassagokat szereznek
a munkafolyamatokban, ezéltal 6nalléosodnak. Felnéttek, gyermekek egyiitt sokat tehetiink az
6vodai kornyezet rendjének megovasaért.

A munka, akar 6nmagaért végzett, vagy masok altal motivalt, mindenképpen hozzajarul
személyiségiink pozitiv fejlodéséhez. Nevelo értéke felbecsiilhetetlen (6nalldsag,
segitOkészség, felelosség, céltudatossag, egymdasra odafigyelés, kitartds, stb.). A sajat
sziikségleteik kielégitésén til masokra is odafigyelnek — felelésségiik né. A kozosen végzett
munka erdsiti az Osszetartozas érzését, barati szalak szovodnek, erdsddnek. A sajat és masok
elismerésére nevelés egyik formaja.

Nevelomunkank akkor eredményes:

Az 6vodapedagdgus a munkavégzeEs alatt iranyit, segit.

Figyel a baleset megeldzésére.

A kozos tevékenysegeket atgondolja, tudatosan megszervezi (idd, hely, eszk6z).

Ordmforrast, jo kdzérzetet biztosit. A csoportbdl barki kiprobalhatja magat az adott

tevékenységben (kell 1d6t biztosit, nem siirget). A gyermekek érezzék, hogy fontos,

amit csinalnak.

e A tapasztalatszerzésnek ¢€s a kdrnyezet megismerésének, a munkavégzéshez sziikséges
attitidok és képességek, készségek, tulajdonsagok (kitartas, onalldsag...) alakitasanak
lehetdségét teremti meg.

o Megerdsitést ad a felndtt (konkrét, redlis, fejleszto).

e Egyiitt oriiliink az eredménynek!
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3. TEVEKENYSEGBEN MEGVALOSULO TANULAS

Az 6vodaban a tanulas folyamatos, egész napot atfogo tevékenység, mely lehet:
a. Spontdn, utanzdsra épiild tanulas: mely az egybefiiggo jatékido nagyobb részét képezi.

b. Szervezett, irdnyitott tevékenység: amely a teljes személyiség fejlodését, fejlesztését

tamogatja ¢és az egész 6vodai nap folyaman tevékenységekben valosul meg, kiilonds
tekintettel a gyermekek tankoteles korat megeléz6 nevelési évében a késObbi
eredményes iskolai el6rehaladashoz fontos képességeik és készségeik fejlesztése
érdekében az Ovodai csoportokban a gyermekek naponta dsszesen 45 perces
iddkeretben, differencialt feladat, a gyermek egyéni terhelhetoségéhez igazodé —
lehetoleg  kiilon  térben  szervezett — iskolaeldkészitd  fejleszté  pedagogiai
tevékenységben vesznek részt.

C. Keresztény kulturdlis értékek kozvetitése a_tevékenységek sordm:. intézményiink

fenntartdja a Baptista Szeretetszolgdlat, melynek mottéja: , Szeretet. Szolgdlat”.
Ovoddnk minden dolgozdja azonosul ezzel a szemlélettel, igy az elhivis megjelenik nem
csak a hatranyos helyzetii, de minden mds gyermek nevelésében-oktatdasaban is. Ennek
érdekében jatékos keretek kozott a bibliai délel6ttokon rendszeresen ismerkednek
6vodasaink bibliai torténetekkel, imadsagokat tanulnak haldjuk kifejezésére (pl.:
¢tkezés, pihenés). A csepeli baptista lelkipasztor heti egy alkalommal latogatja
6vodankat mely alkalmakkal ahitatot tart a gyermekeknek, a dolgozoknak és a
sziil6knek is.

:

d. Tehetséggondozo program: az eqyik ovodapedagogusunk, aki elvégezte a ,,Mesezene’
maodszer képzést, és két dadusnénink, akik elvégezték a ReMa Alapitvany Gyermek

hitoktatoi képzését kozosen tartanak tehetséggondozo foglalkozasokat magyar és
cigany nyelven.

Célunk: Az ovodai tanulas elsodleges célja az ovodas gyermek képességeinek fejlesztése,
tapasztalatainak bovitése, rendezése, attitiidok erdsitése.

Feladatunk:

o Agyermek személyiségének fejlesztése. (Személyre szabott pozitiv értékelésiink
segiti a személyiség kibontakozasat.)

e A tanulast tdmogaté kornyezet megteremtése. (Epitve a gyermekek el6zetes
¢lményeire, tapasztalataira, ismereteire.)

e Olyan helyzetek teremtése, amelyben a gyermek cselekvd aktivitasa, sok
érzékszervét foglalkoztato tapasztalas lehetoségének biztositasa, gyakorlati
problémamegoldasa, a felfedezés lehetésége, kreativitisanak erdsitése jelen
lehet.

e A gyermek az iskoldban valik iskolassé. A mi dolgunk a feltételek megteremtése,
az iskolara valé alkalmasaghoz sziikséges képességek fejlesztése.

Az O0vodapedagiogus a tevékenységben megvalosuld tanulds iranyitasa soran személyre
szabott, pozitiv értékeléssel segiti a gyermek személyiségének kibontakozasat.
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Ovodas korban a tanulis és a jaték nem Kiilonithet6 el egymastol. A jaték tehat az, amiben
az 6vodas gyermek tanul. Els6sorban 6nmagat, onmagéan keresztiil pedig a kdrnyez6 vilagot.
Tapasztalatokat szerez, figyel ¢és utanoz, amely a teljes személyiség fejlodését tamogatja. A
jatékon keresztiil ismerkedik a vilaggal. Latdsmddja komplex, mindennel dsszefiigg. ,,Nem tud
nem tanulni!”

A velesziiletett kivancsisaga a jatékban folyamatosan jelen van. Ekkor a legnyitottabb és
befogadobb, ez a tanulas eredményéhez vezet.

A spontan jaték mellett beléphet az altalunk kezdeményezett, vagyis iranyitott jaték,
amelyben megvalosul az egyénre szabott, célzott, differencialt fejlesztés, foként SNI,
BTMN, és HH/HHH gyermekek tekintetében. A spontan jatékokndl és az altalunk
kezdeményezett jatékoknal egyarant fontos a ,,kovetve vezetés” elvénck érvényesitése.

A tevékenységben megvalosuld tanulds sordn megszerzett ismeret nagy része csak késébb
keriil felszinre.

A jaték sokoldaluva, nyitotta, befogadova tesz. Elemei a gyermeki miveltség szerves
alkotorészei, ¢lettechnikdk kiprobalasa, tanuldsi modok kidolgozéasa. Ilyen értelemben
készitenek eld a kés6bbi rendszeres ismeretszerzésre.

A tanulas lehetséges formai:

e az utanzdsos, minta-¢s modellkovetéses magatartds-és viselkedéstanulas,
szokasok alakitasa,

a spontan jatékos tapasztalatszerzés,

a jatékos cselekvéses tanulas,

a gyermeki kérdésekre, valaszokra épiild ismeretszerzés,

az 6vodapedagogus altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés,
gyakorlati problémamegoldas.

Az 6vodai nevelés keretében torténd személyiségfejlesztés eredményeképpen valik a gyermek
alkalmassa arra, hogy az iskolai tanulmanyait megkezdje.

Az Ovodai tevékenységben megvalosulé tanulas elsodleges célja az ovodas gyermek
kompetenciainak fejlesztése, attitidok erositése és a képességek fejlesztése, melyek

segitségével képessé valik majd az iskolai tanulasra.

Nevelomunkank akkor eredményes:

A gyerekek mindennapjait jatékkal €s mesével toltjiik ki.

Megteremtjiik az 01, valtozé és gazdag benyomasokkal val6 talalkozas lehetdségét.
Kielégitjiik a gyerek kivancsisagat, tanulasi vagyat.

Téarsas ingerekben gazdag kornyezetet biztositunk (allandd, megbizhato
szeretetkapcsolattal).

VI. A FEJLODES JELLEMZOI OVODASKOR VEGERE
A gyermek belsé érése, valamint a csaladdi és 6vodai nevelési folyamat eredményeként a

gyermekek tobbsége az ovodaskor végére eléri az iskolai élet megkezdéséhez sziikséges
fejlettséget. Belép a lassii dtmenetnek abba az allapotdba, amelyben majd az iskoldban az
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ovodasbdl iskolassd szocializalodik. A rugalmas beiskolazas az életkor figyelembevétele

mellett lehetdséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre.

A gyermekek fejlodésének vizsgalata céljabol a tankoteleskor betoltésének évében a DIFER
diagnosztikus mérést alkalmazzuk.

Az iskolakezdéshez a képességek fejlettségén kiviil az alabbi feltételek megléte is sziikséges:

TESTI, LELKI és SZOCIALIS érettség

Testi — a testileg egészségesen fejlodé gyermek 6-7 éves kora koriil eljut:

az elsd alakvaltozashoz, aranyosan fejlett, teherbiro

megkezdddik a fogvaltasa

mozgasa Osszerendezettebb, harmonikus finommozgasra képes

jellemz6 a finommotorika erdteljes fejlodése (ceruzafogas, vonalvezetés)

mozgasat, viselkedését, testi sziikségletei kielégitését szandékosan iranyitani, képes.

Lelki — a lelkileg egészségesen fejlodé gyermek:

e nyitott, érdeklddo és kivancsi
e tanulashoz sziikséges képességei alkalmassa teszik az iskolai tanulds megkezdéséhez (a
megismerd funkciok) folyamatosan fejlodnek:
Erzékelése: illatok, izek, szinek, hangok, formdak, feliiletek, egyensulyérzék,
szamlalgatds, szamolasi alapkészség, egyszerii relaciok irdnyok megnevezése,
Osszehasonlitds, Osszegyljtés, szétvalasztas, parositas, id6beliség megnevezése,
formak letapogatasa, 6sszehasonlitas, viszonyfogalmak.
Eszlelése: téri észlelés, vizualis és akusztikus differencialas, téri tajékozottsag, térbeli
mozgasfejlettség, a testséma kialakulasa.
Emlékezete: megjelenik a szandékos bevésés és felidézés, megnd a megdrzés
id6tartama.
Figyelme: megjelenik a szandékos figyelem, novekszik a figyelem tartalma,
terjedelme — 10-15 percig is képes aktiv figyelemre -, konnyebbé valik a megosztasa
és atvitele.
Képzelete, kreativitasa: a képi latasmod kifejezési formainak megtalalasa
jatékokban, rajzban, mesehallgatasban.
Gondolkoddsa: a cselekvé-szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi
gondolkodésa is megjelenik.
o ¢rthetden, folyamatosan kommunikal, tisztan ejti a hangokat, végig hallgatja
€s megerti masok beszédét
e clemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagardl €s kdrnyezetérdl (tudja nevét,
lakcimét, sziilei foglalkozéasat, felismeri a napszakokat, ismeri, és a
gyakorlatban alkalmazza a gyalogos kozlekedés alapvetd szabdlyait,
ismeri sziikebb kornyezetét, kornyezetében €16 ndvényeket, éallatokat,
felismeri az oltozkodés €s iddjaras Osszefliggéseit, elemi mennyiségi
ismeretei vannak)
e ismeri a viselkedés alapvetd szabalyait
e azon magatartasi forméak is kialakuléban vannak, melyek a kornyezet
megbecsiilésé¢hez, megdvasahoz sziikségesek.

Szocialis — a szocialisan egészségesen fejlodo gyermek kedvezo iskolai 1égkorben készen
allnak az iskolai élet és a tanitd elfogadasara. Az 6vodas korti gyermekek az érzelmek uralma
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alatt allnak, de most mar csokken a viselkedés érzelem- ¢és indulatvezéreltsége. Képes a
fokozatosan kialakuld egyiittmiikodésre.

o szocialis érzelmek: tarsas kapcsolatok, rokonszenv, dsszetartozas érzése, segitokészség,
beilleszkedés, alkalmazkodas, képes a fokozatosan kialakuld egyiittmiikddésre (a
konfliktus megoldas alapja), kapcsolatteremtésre felnéttel és gyermektarsaival

o intellektuadlis érzelmek: a tudas 6rome, sikere, kudarc, 6rom, banat

o cerkélesi érzelmek. elismerés, helyes ¢€s helytelen kozti kiilonbség, az esetleges
elmarasztalas helyén kezelése — de a javitas lehetoségének megvaldsitasa

o esztétikai érzelmek: kornyezetiikkben latott szép, rendes, tiszta, harmonikus dolgok
észrevétele, és mindezek igénye

Megjelennek az akarati erdofeszitések pozitiv formai

o feladattudat: kialakuloban van (feladat megértésében, a feladattartasban, az
eredményesebb elvégzésben nyilvanul meg)

e szabdlytudat: egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni, és maga is alkot ujabbakat

o alakul kitartasa, munkatempdja, ondllosaga, onfegyelme (pl. bizonyos foki monoténia
tlirés)

VII. SAJATOS NEVELESI IGENYBOL ADODO HATRANYOK CSOKKENTESE

SPECIALIS FEJLESZTO TEVEKENYSEG

A sajatos nevelési igényl gyermeknek, tanulonak joga, hogy kiilonleges bandsmod keretében
allapotdnak megfeleld pedagogiai, gyodgypedagdgiai, konduktiv pedagogiai ellatasban
részesiiljon attol kezdddden, hogy igényjogosultsdgat megallapitottak. A kiilonleges
banasmaodnak megfeleld ellatast a szakértdi bizottsag szakértdi véleményében foglaltak szerint
biztositjuk.

Beszédfogyatékossag esetében

Az egészségiigyi rehabilitacié formai:

— Audiologiai vizsgalat €s ellatas

— Foniatriai vizsgalat és ellatas.

— Gyermek-neurologiai vizsgalat és ellatas.
— Szemészeti vizsgalat, ellatas

— Pszicholdgiai vizsgalat, pszichoterapia.
— Relaxacids tréningek.

A pedagogiai rehabilitacio ajanlott tevékenységformai

A) Logopédiai egyéni és csoportos terapia.

B) Szenzoros integracios terapidk (olyan mozgasos lehetdség, amelynek segitségével az
éretlen vagy sériilt idegrendszer a sajat aktiv részvételével fejlodik)

C) Kommunikacios tréningek (a beszéddel és kommunikacioval kapcsolatos tudatossag
kialakitasa)
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D) Babterapia (személyiség és onértékelés fejlesztés, konfliktuskezelés kommunikacios zavar
esetén)

E) Dramaterapias foglalkozasok (azon gyermekek szamara, akiknél a beszéd- és nyelvi
problémak hatterében vagy kovetkeztében pszichés problémak allnak)

A/l Nyelvi fejlédési zavar (expressziv diszfazia, receptiv diszfazia, kevert tipust diszfazia —
maradvanytiineteként beszédgyengeség)

Az ¢ép értelml és ép érzékszervli gyermek beszéd, illetve nyelvi produkcidja jelentds
mértékben elmarad a bioldgiai ¢€letkordhoz képest. Az akadalyozott, illetve hianyos nyelvi
produkci6 a nyelv tobbszintli sériilésében a beszédészlelés, beszédmegértés, valamint a nyelvi
kifejezés tertiletén jelentkezhet.

A terédpia célja:

A nyelvi kozlés feldolgozas és kifejezokészség tobbszintli Osszetevijének (beszédészlelés, és
beszédmegértés, valamint a tiszta, pontos artikulacid, szokincs, nyelvtani rendszer, szobeli €s
irasbeli kifejezOkészség) sokoldalu, intenziv differencidlt fejlesztése, amely specifikusan
egyéniesitett jellegii.

A logopédiai terépia feladata:

— a mozgasok (beszédmozgasok és finommotorika) specidlis fejlesztése,

— grammatikai rendszer rendezése, fejlesztése, verbalis munkamemoria fejlesztése
— a beszédre iranyulo figyelem és emlékezet fejlesztése,

— az aktiv és a passziv szokincs bdvitése,

— verbalis és nonverbalis kifejezokészség fejlesztése,

— a gondolkodasi stratégiak fejlesztése

— a beszédészlelés ¢és -megértés fejlesztése,

— az olvasas/iras/helyesiras zavar megeldzése.

Al2 Dadogas

A beszéd Osszerendezettségének zavara kommunikacids zavar, amely a ritmus és az iitem
felbomlasaban és a beszéd gorcsos szaggatottsagaban jelentkezik. A dadogés terapiaja komplex
(logopédiai, orvosi, pszichologiai), egyénre szabott terv alapjan zajlik.

A logopédiai terapia célja:

—relaxacios gyakorlatok

— cselekvéshez kotott beszédinditas,

— helyes 1égzéstechnika kialakitésa,

—mozgas és ritmus- és beszéd koordinacid fejlesztése,

— a beszéd automatizalt elemeinek technikai fejlesztése és javitasa,

— a beszédhez sziikséges motivacid megteremtése, az onismeret és onértékelés fejlesztése

—a dadogo ¢és kornyezete kdzotti pozitiv kapcsolatok kialakitdsanak eldsegitése.

Al3 Hadards

A beszéd Osszerendezettségének zavara, melyre a rendkiviili gyorsasag, a hangok, a szotagok
kihagyasa, 0sszemosdsa (tapasztdsa), a pontatlan hangképzés, a monotonia, az egyenetlen
beszédritmus és a beszédhangsuly hidnya jellemzd. A hadarashoz gyakran tarsul a konnyen
elterelhetd figyelem és érdeklddés. A hadaras terapidja komplex (logopédiai, pszicholdgiai)
egyénre szabott terv alapjan zajlik.
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A logopédiai terapia célja:

— a beszédfigyelem fejlesztése,

— helyes 1égzéstechnika kialakitasa,

— beszéddallam és beszédritmus fejlesztés

— az artikulacids bazis ligyesitése

— beszédhangsuly gyakorlatok

— a normalis tempo6ja és ritmusu beszéd automatizalasa
— a beszéd prozddiai elemeinek tudatositasa

— az alland6 onkontroll kiépitése és fejlesztése

Al4 Diszfonia

A hang, illetve hangképzés zavara, a beszéd soran a hangszin rekedt, a hangképzés kemény,
préselt, és a hangteljesitmény lényeges csokken. A diszfonia terapidja komplex (logopédiai,
orvosi, pszicholdgiai), egyénre szabott terv alapjan zajlik.

A logopédiai terapia célja:

— a tiszta egyéni beszédhang kialakitdsa és a folyamatos spontan beszédbe valo beépitése,

— a hangmindség és az anatdmiai-€lettani viszonyok tovabbi romlasanak megakadalyozasa.

A/S Orrhangzos beszéd

Az ¢élettani nazalis rezonancia kérosan megvaltozik.

Legsulyosabb esetei az ajak- és/vagy szdjpadhasadékok kovetkeztében alakulnak ki. A
szajpadhasadékkal gyakran egyiitt jar az enyhe foku nagyothallas.

Az orrhangzos beszéd terapidgja komplex (logopédiai, orvosi, esetenként pszichologiai),
egyénre szabott terv alapjan zajlik.

A logopédiai terapia célja:

— a beszédizomzat fejlesztése

— a lagyszajpad izomzat miikodésének fokozésa

— a koros, nazalis rezonancia megsziintetése, illetve csokkentése

— a beszédartikulécio javitasa az anatdmiai viszonyok figyelembevételével

Hiperaktivitas és figyelemzavarok esetében

A pszichés fejlddés zavarainak egyik alcsoportjat alkotjak azok a sajatos nevelési igényii
gyermekek/tanulok, akik nagyfokt impulzivitasukkal, a céliranyos, tartos figyelem zavaraval
kiizdenek. A hiperaktivitds és/vagy figyelemzavar megallapitdsa tobblépcsds diagnosztikus
folyamat eredménye, sziilé1 €s tandri kérddivek kitoltését, kdzvetlen megfigyelést, specialis
differencidldiagnosztikai vizsgalatok elvégzését kovetden.

Jellemzoi:
- sz0rddo, terelhetd figyelem, hosszabb ideig nem képes dsszpontositani,
- komplex feladatokra nem képesek szervezett valaszt adni, az eltereld ingereket gatolni
- az impulzivitas kovetkeztében kialakulé meggondolatlan viselkedés, eseteként diih,
haragreakciok,
- motoros nyugtalansag (babralas, széken hintazas, iil6hely elhagyasa, stb.),
- megkezdett tevékenység befejezetlensége,
- ingersorozatok hibas kivitelezése,
- tantargyi alul teljesités (féként, nyelvi, szamolasi feladatokkal kapcsolatban),
- ,.¢én-bizonytalansag", masodlagos pszichés tiinetek.
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A fejlesztés célja
- afigyelemszabalyozas ¢és a viselkedés egyensulyanak megteremtése
- a kozoOsségi szabalyokhoz alkalmazkodo, szervezett viselkedés kialakitdsa, a
sz¢lsOséges megnyilvanulasok leépitése, az Onkontroll, az érzelmi egyensuly
megteremtése.

A fejlesztés feladatai:

— team munka keretében gyogypedagogiai, pszicholdgiai, szakorvosi egylittmiikodés,
— specialis figyelem-tréning,

— a figyelem tartossagat biztositd kornyezeti feltételek megteremtése,

— fokozott egyéni banasmaod,

— az Onszervezési képesség, az onkontroll fejlesztése,

— feladatok 1ddi strukturdjanak megtervezése és kivitelezése,

— motivalas, sikerélmény biztositasa.

A pszichés fejlédés zavarai korébe tartoznak tovabba a szocio-adaptiv folyamatok zavarainak
kovetkeztében kialakuld viselkedésszervezési problémak, amelyek az érzelmi kontroll, 6n,-
vagy masok fel¢ iranyuld agresszid, a szorongds, az én-szabalyozds gyengeségében az
alkalmazkoddképesség, a céliranyos viselkedés, az Onszervezés, valamint a metakognici6 eltérd
fejlédésében mutatkozik meg. Minthogy a magatartasjellemzokben hasonlésag figyelheté meg,
sziikséges hangstlyozni, hogy ezeknek hatterében elsddlegesen idegrendszer miikodési zavar,
az un. végrehajto funkciok zavara és nem kornyezeti artalom huzodik meg.

Eszkozei lehetnek:
a) kognitiv viselkedésterapias eljarasok alkalmazasa,
b) pszichoterapia,
c) a figyelem és egyéb kognitiv képességek fejlesztése,
d) a mindennapi tevékenységek végzéséhez, iskolai elvarasok teljesitéséhez igazitott id6i
keretek rendszeres alkalmazasa,
e) onértékelési képesség fejlesztése,
f) sikerélmény biztositasa, pozitiv megerdsités, jutalmazasi technikak bevonasa,
g) Egyiittmiikodés a csaladdal és mas szakemberekkel,
h) A fejlodés segitése gyakori pozitiv visszajelzésekkel, a sikerélmény biztositasa.

VIIl. SZOCIALIS HATRANYOK ENYHITESET SZOLGALO TEVEKENYSEGEK

A gyermekek szocialis hattere igen valtozatos képet mutat. Munkank tervezésénél figyelembe
kell venniink az elfoglalt, id6hidnnyal kiiszk6dd csalddok igényeit éppligy, mint a szerényebb
anyagi lehetoségekkel bird, tobb gyereket neveld, esetleg csonka csaladokét.

Kiilondsen nagy a feleldsségiink a halmozottan hatranyos helyzetii gyerekek nevelésében. A
hatranyos helyzet esetenként a gyermek veszélyeztetettségét is magaban hordja. Ok néha csak
toliink kapnak segitséget a vilagban valo eligazodashoz, a kultara értékeinek megismeréséhez,
lelki és testi fejlodésiikhoz.
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A szocialis hatranyok enyhitését segité tevékenységek célja

A hatranyos és a halmozottan hatranyos gyermekek érdekében tett intézkedésekkel,
gyermekkozpontisaggal, csaladorientalt szemlélettel, az egyiittmikodések eldsegitésével az
esélyteremtés novelése, valamint a gyermekek komplex személyiségfejlodésében
bekovetkezett pozitiv valtozasok eldsegitése.

Az ovodapedagogns feladatai:

Anyagi tdmogatas lehetdségeinek felkutatasa.

A tolerancia, segitokészség kialakitasa, a massag elfogadasa.

Praktikus ismeretek elsajatittatasa.

A mindennapi élethez sziikséges készségek kialakitasa.

Csaladi ¢letre és egészséges ¢letmoddra nevelés.

e A mozgas ¢és a sport sajatos eszkozeivel kialakitani az alapvetd mozgas- ¢és
feladatmegoldo képességet, az egészséget értéknek tekintd gondozadsmaddot, a szabadidd
tartalmas eltoltésének igényét.

e A sziilékkel — a gyermekiiket is elhanyagold csaladokkal valdé — egyiittmiikodésre
késztetd kapcsolattartas erdsitése.

e Sajat hataskorben adhatoé segitségek felkinalasa.

A hatranyos helyzet okai
e A csalad anyagi ¢s egészségiigyi allapota, erkolcesi helyzete és életvitele, értékrendje.
A csalad lakhelye és kornyezete.
A gyermek és/vagy sziild egészségi allapota.
A csaladtagok szama.
Tobb generacid egyiittélése.
Sziilok iskolazatlansaga.
Nevelési hianyossagok:
- kettds nevelés
- feliigyelet és gondozas hianya
- helytelen banasmod (brutalitas)
- érzelmi sivarsag, k6zombosség
- konnyelmdi, felel6tlen életvitel
- blin6z6 csaladi hattér

e Anyagi okok:
- munkanélkiiliség

- [étminimum alatti 1 fére jutd jovedelem
- a sziil6 csokkent munkaképességli vagy munkaképtelen
- a kereset nem a csalad sziikségleteinek kielégitésére forditodik

o [Egészségiigyi okok:
- sziiletési rendellenesség vagy szerzett fogyatékossag
- mozgéskorlatozottsag
- érzékszervi karosodas (latas, hallas...)
- szervi rendellenesség
- tartos betegség
- idegrendszeri, pszichés problémak (sziil6 és/vagy gyerek)
- higiénés hianyossagok
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o A overmek személyiségében rejld okok:
- értelmileg, érzelmileg visszamaradt

A szocialis hatranyok envhitésére tett intézkedések
e Differencialt egyéni fejlesztés.
Egészségnevelés.
Eletvezetési tancsok a csaladok részére.
A mozgas prioritdsa a nevelésben.
Tehetséges gyermekek fejlesztése.
Felzarkoztato foglalkozas az arra raszoruldok részére.
Kirandulasokon a részvétel biztositasa.
Kulturalis rendezvények csoportos latogatésa.
Palyéazatokon val6 részvétel.

Sziiloknek felajanlott segitség
e Forum — jogi és életvitellel kapcsolatos tanacsadas.
e Jatékos, ismeretterjesztd klubfoglalkozasok.
o Felvilagositas a szocidlis juttatdsok lehetdségeirdl a sziiloi értekezleten, fogadd drakon,
irasos tajékoztaton keresztiil.

o Sziilokkel k6zos programok (példaul kertgondozas, f6z6cske, sziiléi klub).

Anyagi (természetbeni) tamogatas lehetésége

Ekezési hozzajarulas biztositasa.

Ruhaosztas lehetdségének megteremtése.
Palyazatok utjan nyert timogatasok elosztasa.
Ttizifaosztas.

Elelmiszercsomagok kiosztasa.

Karacsonyi ajandékok, gyerekeknek, csaladoknak.

IX. A GYERMEKVEDELEMMEL OSSZEFUGGO PEDAGOGIAI FELADATOK

1. GYERMEKVEDELMI FELADATOK
A Pedagbgiai Programunk az emberi személyiségbdl indul ki, abbol a ténybdl, hogy az ember
egyedi, massal nem helyettesithetd szellemi, erkolcsi és biologiai értelemben is egyedi
személyiség €s szocialis 1ény egyszerre.
Az 6vodai nevelés gyermekkozpontd, befogado, ennek megfeleléen a gyermeki személyiség
kibontakoztatasara torekszik, biztositva minden gyermek szaméra hogy, egyforman magas

szinvonalu és szeretetteljes nevelésben részesiiljon, s meglévo hatranyai csokkenjenek.

CELUNK: A gyermek és ifjusagvédelem kérdéseivel foglalkozo hatdlyos jogszabdlyok
figyelembevételével a gyermekeink jogainak védelme.

FELADATUNK:

e A jogszabalyok altal eldirt intézkedések végrehajtasa.
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A gyermekek jogainak védelme.

Minden nevelési évben oktoberben és majusban gyermekvédelmi helyzetfelmérés
készitése csoport €s intézményi szinten.

A sziilok osztonzése a hatranyos helyzet felvallalasaban, segitségnyujtas a
beadvany elkészitésében. (Kapcsolatfelvétel a Budapest XXI. keriilet Onkormanyzat
Szocialis 4gazat osztalyvezetdjével.)

2H / 3H gyermekek rogzitése a KIR-ben és az oviKRETA-ban.

A hatranyos helyzetre vagy veszélyeztetettségre utald tlinetek, jelek mihamarabbi
észrevétele, azok jelzése a Csalad és Gyermekjoléti Szolgalatnak.

Csaladlatogatasok alkalméaval a gyermekek ¢letkoriilményeinek, a sziilok nevelési
moddszereinek megismerése. A fennalld probléma okainak feltdrdsa utan, lehetdleg a
sziilok aktiv kozremukodésével megoldas keresése (életvezetési, ¢€letmodbeli,
viselkedési szokasok ki- és atalakitasa).

Figyelemmel kisérjiik azt, hogy az 6vodakdteles gyermekek rendszeresen latogatjak-e
az ovodat.

Felkinaljuk a szocidlisan raszoruld csaladok szdmara, az dvoda sajat hataskdrében
megengedhetd humanitarius, karitativ segitségeket: gyogyszer kivaltas, adomanyok
nyujtdsa — ruhanemi, jatékeszkdz, tartés élelmiszer, butor, haztartasi gépek — a
gyermekek ¢és a sziilok felséruhdzatdnak mosasa, szaritdsa, ,,.benti” 6vodai valtoruha
biztositasa a kisgyermekek szamara.

Biztositjuk a hatranykompenzaciot, és az esélyegyenldséget.

A gyermekvédelmi feladatok ellatasa, sziikség esetén jelzés megtétele minden
ovodapedagogus munkakori feladata!

A Pedagdgiai Programunk tartalmazza azokat a nevelési feladatokat, tevékenységeket, amelyek
biztositjdk a gyermek személyiségének fejlodését, kozosségi életre torténd felkészitését, igy a
kiemelt figyelmet igényld gyermek egyéni fejlesztését, fejlddésének segitéset is:

A szocialisan hatranyos helyzeti gyermekek differencialt, adaptiv egyéni fejlesztését,
fejlodésének segitését.

Fokozottan érvényesitjiik az egyéni bandsmod elvét (0vodai nevelésiink segitséget nyu;jt
ahhoz, hogy a hatranyos helyzetli gyermekek is fel tudjanak késziilni a harmonikus
¢letvezetésre).

A nemzetiséghez tartozo gyermekek 6vodai nevelésében biztositani kell az 6nazonossag
megOrzését, apoldsat, erdsitését, atorokitését, nyelvi nevelését, a multikulturdlis
nevelésen alapulo integracio lehetdséget.

Az esélyegyenlOség biztositasat, a hatranyt csokkentd pedagogiai attitlidot.

A nemek tarsadalmi egyenldségének tamogatasat segitd elvek érvényesitését.

A sajatos nevelési igényli gyermekek integralt nevelésére kidolgozott lehetdségeink.

KIEMELT FIGYELMET IGENYLO GYERMEKEK
sziikség szerint kiilondsen jelentds az Ovoda egyiittmiikddd szerepe az 4agazati
jogszabalyokban meghatarozott specialis felkésziiltséggel rendelkezd szakemberekkel.

CELUNK: A kiemelt figyelmet igénylo gyermekek esélyegyenloségének biztositdsa.
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FELADATUNK:

o Megfeleld tajékoztatas, jo kapcsolat kiépitése és folyamatos parbeszéd szakszolgalatok
szakembereivel, valamint a csaladokkal.

e A rehabilitaciés célu foglalkoztatdsban részesitett gyermek(ek) aktualis allapotdnak
felmérése, megfigyelése (kdlcsonds kommunikacio).

e Tajekozodas a fejlesztendo teriiletekrdl, a sajatos nevelés lehetdségeirdl.

3. SAJATOS NEVELESI IGENYU GYERMEKEK INTEGRALT NEVELESENEK FELADATAI
GYERMEKVEDELMI SZEMPONTBOL

CELUNK: Az SNI gyermekek hatékony integrdcioja, a minél nagyobb foku onallosdag elérése
érdekében, készségeik, képességeik onmagahoz torténo fejlesztése.

FELADATUNK:

e A gyermek viselkedésében, magatartasdban tapasztalhatdo zavarokat kompenzaljuk,
oldjuk.

o Koordinaljuk, segitjiik a kozosségi magatartés, tdrsaskapcsolatok alakulésat.

e Rugalmasan szervezziik a tevékenységben megvalosulo tanulas, fejlesztés kereteit.

e Biztositjuk az informécidaramlast a sajatos nevelési igényli gyermekkel foglalkozo
o6vodapedagogus és a pedagdgiai munkat segiték kozott.

e A sajatos nevelési igényl gyermekek nevelése esetén a sajatos nevelési igénybdl eredd
hatranyok csokkentését szolgalod specidlis fejlesztd tevékenységeket rogzitjiik, egyéni
fejlesztési tervet készitiink, és a végrehajtasaban kozremiikodé pedagogus évente
legalabb egy-két alkalommal rogziti a fejlesztés eredményét.

e A napirendiinkbe illesztheté egyéni differencialas lehet6ségeinek felmérése (az
integracid) folyamatos megfigyelés, tervezés alapjan torténik.

Intézményiink 6vodapedagogusai a fejlesztokkel kozosen latjak el ezt a specialis nevel6i
feladatot.

A pedagogusok folyamatos kapcsolattartdst szorgalmaznak a tanitokkal, a szakszolgalat
szakembereivel, védéndkkel, ovodaorvossal, Csaldd ¢és Gyermekjoléti Szolgalattal,
Onkorményzat Szocidlis és Egészségiigyi Osztalyaval, Gyamhivatallal.

X. A SZULO, A GYERMEK, A PEDAGOGUS EGYUTTMUKODESENEK FORMAI
1. CSALAD

Az o6vodai nevelés a csaladi neveléssel egyiitt szolgalja a gyermek fejlodését.

Az 6vodapedagdgus figyelembe veszi a csaladok sajatossagait, szokasait, s az egytittmiikodés
soran a segitségnyujtasban a csaladhoz illesztett megoldasokat keresi.

Ovodapedagogusi feladat, hogy minden csaladdal megismertessiik Pedagogiai Programunkat,
igy 1s segitve az egylittmiikodest.

A sziillokkel rugalmas, személyes kapcsolattartdst keresiink. Biztositjuk Jket, hogy
gyermekiiket szeretettel, feleldsséggel gondozzuk, neveljiik. A csalddot tiszteletben tartjuk.
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Bizalmukat elnyerve kolcsonds segitokészséget, egymas iranti nyitottsdgot probalunk
kialakitani. Partnereknek tekintjiik Oket, segitségiiket, tdmogatasukat, véleményiiket
igényeljiik. Probléma esetén célszerinek tartjuk, hogy a csoportban dolgozo
o6vodapedagdgusokhoz forduljanak. Ha ez nem sikeriil, akkor javasoljuk az o6vodavezetd
megkeresését.

A nevelési- oktatasi intézmények ¢€s a szililok kozotti egyiittmikodésre vonatkozo
jogszabalyokat a koznevelési torvény irja eld. A Sziil6i Szervezetek szerepe nevelés
folyamatdban az egyiittmiikodés torvényi hatterét jelenitik meg (a nagyon régi évezredes
érzelmi egylittmiikodés mellett). Fontosnak talaljuk a jogszabalyok ismeretét, a megoldasok,
javaslatok keresésében a jogokat és kotelezettségeket is.

Az egyiittmiikddés fontossagat hangsulyoznunk kell. Mindennapi munkéank soran sziil6k és
ovondk egymasra vagyunk utalva, el kell fogadnunk az egyiittnevelés kikeriilhetetlenségét, az
ezzel kapcsolatos sajatos teenddinket.

Megallapithatjuk, hogy a kapcsolat alakuldsat legerSteljesebben a személyi feltételek
hatarozzak meg. Elsésorban az adott intézményben dolgozok szemléletmddja, képzettsége,
illetve pedagogiai felkésziiltsége.

A kapcsolattartas médja

o T4jékoztato, parbeszédre serkentd sziildi értekezletek, beszélgetd korok szervezése.

e Nyilt napok lehetdsége.

e Fogadd ordk lehetdségét ajanljuk fol, ahol a gyermek fejlodésérdl, aktualitdsokrol
beszélgethetiink (havonta egyszer, rendkiviili esetben egyeztetett idépontban is).

e (Csalddlatogatas (az Ovondk minden 1Uj gyermeket felkeresnek otthonukban,

tajékozodnak a gyermek kornyezetérdl, segitséget nyujtanak: esélyegyenldség,

prevencio).

Megteremtjiik a tajékoztatas lehetségeit: faliujsag, honlap.

Passziv sziil6knél a pedagdgusnak kell kezdeményezdnek lenni.

Fontos 6vondi személyiségjegyek: segitd, empatikus, bizalmat ébreszto.

Ko6z06s barkacs-, és f6zodélutanok tinnepre késziilddvén. (Advent, Hasvét, Csaladi nap,

Farsang).

Titoktartasi kotelezettség betartasa az intézmény dolgozdi részérdol.

e Ovodai iinnepek szervezése ,masképp”: anyak napja személyesebb kapcsolatban,
évzard a kozos jaték elményével (bevonhatjuk a sziiloket is a jatékainkba).

Munkank soran tamaszkodunk a sziiléi szervezetre.
2. UNNEPEK, RENDEZVENYEK - MELYEK KOZELEBB HOZZAK EGYMASHOZ A CSALADOKAT ES
AZ OVODAT

Tartalmi munkank az iinnepekhez és az évszakokhoz kapcsolddik. A hagyomanyos linnepek
fontos eldzménye a csoportokban folyd hosszas elokésziilet kozosen a gyermekekkel.

CELUNK: Az iinnepekre valo késziilodés, az iinnepi hangulat elékészitése legyen élmény a
szitlok és a gyerekek szamdra egyardnt.
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FELADATUNK:

e Havonként a jatéklehetdségek atgondolasa. Ismerkedés a természet és az emberek
vildgaval, ének-zene, mese-vers, kézmiives technikak hozzaadéasa, dekoralas.

e Az iinnepi esemény, program egy része legyen nyitott, mert a kozés élmény hatésa,
kozosségformalo ereje és neveldértéke felbecsiilhetetlen.

e A hétkdznapok eseményeit az linnepek, rendezvények, kozosen atélt élmények
tarkitjak. Az utdbbi néhany évben 6vodank 1j arculatat az tinnepek, rendezvények
is nagyban alakitottdk. Nevel6testiiletiink kozds hatdrozata, hogy a jovOben az
alabbi linnepek, rendezvények keriilnek megrendezésre, amelyekkel hagyomanyt
teremtiink a tagovodaban is.

Szeptember:

Sziireti jatékok - sz6l6daralas, mustkészités, kézmiives technikak, tdnchaz
Oktdber:

Egészségnap — egészséges ¢letmdd fontossaga

Oszi kirandulas - a természetbe, kozeli kis erd6be, babszinhaz
November:

Martonnap

Halaadas

Advent - kézmiives jatszohaz sziilékkel.
December:

Mikulasvaras

Mézeskalacs siitése — gyerekekkel kozosen a fenydfa diszitéséhez

Karacsonyi iinnep — sziilékkel kdozosen
Januar:
Csoportok kozotti jatékos spotvetélkedo
Februar:
Farsangi bolondozas - ,,Kiszebab” égetés, farsangi jatek, tanchaz sziilokkel.
Marcius:
Zaszlokészités - huszaros jatékok stb.
Husvét — tojasfestés, tojaskeresés, locsolkodas
Aprilis:
Ovénék babjatéka - késziilédés Anyak napjara. Erzelmi rahangolodas, ajandékkészités,
koszont6 egyénileg.
Roma Vilagnap — megemlékezés
A Fold napja sziilokkel - k6z0s kertészkedés, palantazas.
Majus:
Anyak napja
Gyermeknap - sportjatékok, kézmiives technikak.
Junius:
Evzaré — nagyok biicsiizasa
Apak napja - koz0s jatékok, feladatok megoldasa az apukakkal és gyermekeikkel, kozos
bogracsozas
Amit fontosnak tartunk:
az eldrelatas, otletek gylijtése, eszkdzok beszerzése, sziilok bevondsa az el6késziiletekbe.
Igy is segithetjiik, hogy az élmények megjelenjenck a gyermekek jatékaban.
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XI. A MAGYAR NYELVU ROMA/CIGANY NEVELES KULTURAJANAK APOLASAVAL JARO
FELADATOK

A romal/cigany nevelés ovodai életének megszervezési elvei

A gyerekeket megismertetjiilk cigany nemzetiségi kulturajuk targyi emlékeivel. Teriileti
iinnepségeken vesziink részt és/vagy szerveziink (Roma Viladgnap). A népi kultirat bemutatod
kiallitasokat rendszeresen latogatjuk (pl. az 6voda kornyezete is tiikrozi a cigany kisebbségi
kultarat, targyi emlékeit). Gylijtdmunkankba bevonjuk a sziildket, és gyerekeket is. A gyerekek
tisztelik és becsiilik e targyi kultara értékeit. Dekoracionk egy része a népi kulturank részét
képezik. A rendszeresen visszatéré kommunikacios helyzetekkel biztositjuk a cigany nyelv
mind jobb és jobb elsajatitasat a gyermekeknél (egyéni fejlettségi szintjiiket figyelembe véve).
Az 6vodapedagogusok ismerik a ciganyok hagyomanyait, szokasait, és fontos feladatanak
tekintik a kultara tovabb orokitését.

A cigany kisebbséghez tartozo gyerekeket nevel6 ovodaban olyan cigany nyelvet is beszélo
6vodapedagogusok dolgoznak, akik biztositjak a foglalkozasok alkalmankénti kétnyelvii
vezetését. A gyermekeket elfogado és modellnyujté magatartasa mintat jelent a gyerekek
szamara, mind a cigany, mind a magyar nyelv vonatkozasaban. A nyelvi nevelést egyrészt
a nyelvi kornyezet mesterséges megteremtésével az adott nyelven tartott foglalkozasok,
illetve kezdeményezések vagy jatékszituaciok megteremtésével valositja meg.

Kiilonbozé tevékenységformak mellett a munkajellegt tevékenységek is segitik a cigany
nyelvi nevelés hatékony megvalositasat, a gyermekek nyelvéhez fiiz6d6 pozitiv értelmi
viszonyanak kialakulasat és differencialt nyelvi fejlodését. A kiilonféle tevékenységformak
valtozatos alkalmazasa biztositja a gyerekek szamara a sokoldalu tapasztalatszerzést, a vilag
élményszertic megismerését, beszédkészségiik fejlesztését. A mindennapi élet soran ad6do
beszédhelyzetek kihasznalasaval segiti a produktiv beszéd fejlodését.

A cigany nyelvi fejlédés megszervezése:

o A kialakult nyelvi szituaciok fiiggvényében rugalmasan alakitja csoportjanak heti és
napirendjét.

o A nyelvi nevelés modszereit sajat egyéniségéhez, nevelési stilusahoz alakitja,
figyelemmel a gyerekek nyelvismeretére és életkori sajatossagaira.

o Rendszeresen visszatéré6 kommunikacios helyzetekkel teremti meg az utanzasos
nyelvtanulast.

o A cigany kultarabol (irodalom, zene, népi jatékok) tudatosan felépitett tematika
segitségével valtozatos modon szervezi meg a nyelvelsajatitast, az életkornak
megfeleléen. A legnagyobb lehetéség az ének-zenei nevelés kapcsan adodik.

Dalanyag:
Ismerkedjenek meg a gyerekek:

- 3-4 mondokaval (cigany és magyar nyelven), melyek
2-4 motivum terjedelmiek (3-4 év)
4-6 motivum terjedelmiiek (4-5 év)
6-12 motivum terjedelmiiek (5-6-év)
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- 8-10 gyerekjaték-dallal (cigany és magyar), melyek
8-12 iitemii terjedelmiiek (3-4 év)
12-16 litemd terjedelmiiek (4-5 év)
12-18 iitem terjedelmiiek (6-7 év)
- 1-2 népdalt (cigany)
- 5-6 mudal (cigany és magyar)

A dalok maradjanak a pentaton hangterjedelmen beliil.

XIl. A GYERMEKEK ESELYEGYENLOSEGET SZOLGALO INTEZKEDESEK

Az 6vodank a pedagdgiai program megvaldsitasa soran kiemelt figyelmet fordit az egyenld
banasmod, az esélyegyenldség és a tarsadalmi felzarkozas kovetelményének érvényesiilését
segitd intézkedésekre.

Ovodankban tilos a jogellenes elkiilonités minden formija. Az egyenlé banasméd
kovetelményét érvényesitjiik kiillondsen:

az 6vodai nevelésbe torténd bekapcsolddas feltételeinek meghatarozasakor;

a felvételi kérelmek elbiralasanal;

az 6vodai szabalyrendszer megéallapitasa ¢s a kovetelménytamasztas soran;

a teljesitmények értékelésénél;

az 6vodai neveléshez kapcsolodo szolgaltatasok biztositasa €s igénybevétele soran;
a kiilonbozd juttatdsokhoz vald hozzaférés soran;

az 6vodai nevelésben valo részvétellel 0sszefliggd jogviszony megsziintetése soran.
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12. MELLEKLET

Egészségfejlesztési Program

A ,,ROM SOM” Pedagdgiai Program Kiegészit6 Programja
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1. Az Egészségfejlesztési program legfontosabb jogszabalyi alapjai

e 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol

e 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatési intézmények miikodésérol és a
koéznevelési intézmények névhasznalatarol

e Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjardl szolo 363/2012. (XIL. 17.)

Kormanyrendelet
e 15/2013 (II. 26.) EMMI rendelete a pedagodgiai szakszolgalati intézmények
miikodésérol

e 8/2014 (I. 30.) EMMI rendelet. A pedagdgiai szakszolgalati intézmények miikodésérol
sz616 15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet modositasa
o Az egészségligyrdl sz616 1997. évi CLIV. térvény

2. BEVEZETO

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja az 6vodai nevelés alapvet6 feladatanak tartja a
gyermekek testi és lelki sziikségleteinek kielégitését. E sziikségletek kielégitése biztositja a
kisgyermekek egészséges fejlédését.

Egészség: ,, Az egészség a teljes testi, lelki és szocidalis jolét allapota, és nem csupdn a betegség
vagy fogyatékossag hianya” (WHO meghatarozasa).

Az 6vodai nevelés keretein beliil, a fejlesztés hatasara alakul ki a gyermekekben az egészséges
¢letvitel iranti igény, az egészséges életmod valasztasa, az egészséget karositd magatartasok
elutasitasa. Az egészség védelme tanithatd, fejleszthetd. Ovodaskorban az egészségnevelés
kihat az ¢€let tovabbi szakaszaira és nagy jelentésége van abban is, hogy az 6vodaskoru
gyermekek hogyan fejlddnek majd a tovabbiakban.

Intézményilinkben kiilondsen nagy fontossaggal bir az egészségfejlesztési feladatok
megvaldsitasa, amelynek eredményeképpen az Ovodapedagogusok a nevelési-oktatasi
tevékenységet, a pedagdgiai programot €s szervezeti mikodést, a gyermekek €s a sziild
részvételét az ovoda életében ugy befolyasoljak, hogy az a gyermekek egészségi allapotanak
kedvez6 iranya valtozasat idézze eld. A mindennapos miikddés soran kiemelt figyelmet kell
forditani a gyermek egészségéhez, biztonsaghoz valé jogai alapjan a teljes koril
egészségfejlesztéssel Osszefiiggod feladatokra.

Célunk: felkészitsik a gyermekeket az egészségiik védelmére, eldsegitsiik a tdrsadalom
szdmara az egészséges, edzett, terhelést jOl bird személyiség kialakulasat.

Feladataink az egészségnevelés teriiletén, hogy kialakitsuk az egészséges életvitel iranti
igényt, egészséges ¢letvezetési modellekkel ismertessiik meg a gyermekeket, gondozzuk lelki
(érzelmi, akarati, értelmi) képességeiket és az embertarsakkal kapcsolatos szocidlis
egylttmikodési kompetencidit. Az egészség e harom fO teriilete megbonthatatlan,
egybeszovodik a kiegyensulyozott, harmonikus személyiségfejlesztés feladataival.

Az intézményi egészségnevelési feladatainkat két részre 0sztjuk:

o cgészségfejlesztés;
e megeldzés (prevencid
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3. EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM

e Szomatikus egészségfejlesztés (egészséges életmoddra nevelés).
e Pszichohigiénés egészségfejlesztés (lelki egészségfejlesztés).
e Szociohigiénés egészségfejlesztés.

3.1. Szomatikus egészségfejlesztési feladatok
Altalanos cél és feladat:

Téagabb értelemben a szomatikus nevelés kitiintetett nevelési feladatként a MTA ajanlasaban
igy keriil meghatarozasra: ,, Feloleli a test, a szervezet megismerésére, és megismertetésére
vonatkozo nevelési feladatot, mint az egészség megvédésének, a tudatos egészségveédd
magatartas ismereti alapjat, tovabba a mentalhigiénét és mozgasszokasok alakitasat.”

A szomatikus nevelés teriiletei:

Személyi higiénia fejlesztése

Kornyezeti higiénia fejlesztése

Az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa

A betegségek megel6zésére nevelés

Napi rendszeres testmozgas, testedzés

Balesetek megeldzésére nevelés, elsdsegélynyujtas.

3.1.1. Személyi higiénia fejlesztése

A személyi higiénia nevelés tartalma: a gyermekek testi gondozasa, testi sziikségleteinek
kielégitése ¢és a testi €pség védelme. A test tisztdn tartdsa: a bor, fogak, szdjiireg, haj,
érzékszervek, kormok apolasa, a WC-hasznalata, a WC-papir haszndlata, az iddjaras és a
tevékenységeknek megfeleld tiszta, egészséges 61tdzek, a ruha tarolasanak maddja, és a nyugodt
pihenés az arra alkalmas 6ltézékben.

Célunk: a személyi higiénia irdnti igény kialakitasa, a gyermekek egészségének, testi
épségeének védelme.

Feladatunk: felvilagosito munka a sziilok korében, alapvetd higiéniai tennivalokra valod
szoktatas, gyakoroltatas, segitségadas, ellendrzés és folyamatos korrekciod. Segitség nyljtas a
nehéz koriilmények kozott €16 csaladok gyermekei szdmara a gondozasi feladatok ellatasdban
(a sziildi lefiirdetheti az 6voddban heti 2 alkalommal gyermekét, korom és hajvagas dajkai
segitséggel).

A feltételek biztositasa:

Minden gyermek szdmara sajat, jellel ellatott eszkozok: fésii, fogmoso felszerelés, 4gynemtl,
jelen elhelyezett tor6lk6z6 all rendelkezésre. A gyermekoltozékben minden gyermeknek sajat,
jellel ellatott polc, akaszto talalhatd, ahol a sajat ruhdzat, valtéruha, cipd taroldsa megoldott.
Sziikség szerint 6vodai ,,benti” ruha, torna felszerelés biztositasa, melyet a dajka kezel (mosas,
vaslas).
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Tisztalkodashoz rendelkeziink elegendé szamt, a gyermekek méretének megfeleld
mosdokagyloval, folyékony szappanadagoloval, koromkefével. A gyermekmosddkban
biztositott az elegendd szamu gyermek méreti WC, melyekben megoldott a nemek szerinti
elvalasztas (fallal, fliggénnyel), és rendelkezésre 4ll a sziikséges felszerelés.

Az dvodankban lehetdség van a bevizelés, beszékelés utani tisztalkodasra, dajkai segitséggel.
A gyermekek szdmdra biztositott orrtorléshez, orrfujashoz elérhetd helyen 1évd papir
zsebkendd, melynek higiénikus taroldsara szintén gondot forditunk. A nap barmely szakaban
minden gyermek szamara rendelkezésre all a vizfogyasztas lehetdsége viz formajaban, melyhez
a poharakat elérheté magassagban helyezziik el.

Jarvanyos id6szakban fokozottan figyeliink a higiénids szabalyok betartdsara, ennek feltételeit
(papirtorld, nedves torlokendd, fertdtlenitd) mindig biztositjuk. A délutani pihend elott
biztositjuk a terem szell6ztetését, az agyak ,,szellds” elhelyezését. A gyermekek elalvasat
segitjiik mesével, énekkel, zenehallgatassal, testi kozelséggel, puha targyakkal. Az agynemiirdl,
torolkozordl és annak tisztantartasardl az 6voda gondoskodik.

3.1.2. Kornyezeti higiénia fejlesztése

Az egészségnevelés feladatai csak egészséges oOvodai kornyezetben valdsulhatnak meg,
melynek szinterei a csoportszoba és a kapcsolodo helyiségek, valamint az 6voda udvara.

Célunk a kornyezeti higiénia iradnti igény, fogékonysag kialakitdsa a gyermekekben, a
kornyezettudatos, kornyezetbarat életvitel megalapozasa, a fenntarthatosag.

Feladatunk a gyermekek kornyezetében jelentkez6 kornyezetvédd tennivalok felismertetése,
megoldasa a ¢és a kornyezetvédd szokasok kialakitdsa. Példamutatdssal, a munkaba torténd
bevonassal, a munka megbecsiilésének, erkolcsi értékének hangsulyozasaval a helyes
kornyezeti higiénés tevékenységre szoktatas.

A feltételek biztositasa

Lehetdségeinkhez képest feladatunk a gyermekek kornyezetének optimalis kialakitasa,
kényelmes, zsufoltsagtél mentes elrendezése, olyan térmegosztas, mellyel a parhuzamos
tevékenységekhez elegendd helyet biztositunk. A gyermekek kornyezetében 1€vo, és az altaluk
hasznalt targyak, butorok, eszkozok megfelelnek testméreteiknek, stabilan rogzitettek, konnyen
tisztan tarthatok. Az eszkdzok, jatékok taroldsa adott, tisztantartasat folyamatosan elvégezziik.
A helyiségekben folyamatosan biztositjuk a levegdcserét. Gondoskodunk a helységek
megfeleld mesterséges és természetes megvilagitisarol. Ugyeliink a megfeleld paratartalomra,
ezzel elkeriilve ezzel a szdraz levegd okozta kohogeést. A rendszeres takaritas, portalanitas és
porszivozas alapvetd dajkai feladat.

Az egészségre artalmas anyagokat a gyermekektdl jol elzarhatd helyen, az eldirdsoknak
megfeleld modon taroljuk.

Az ovodaudvar megfeleld karbantartasarél gondoskodunk, biztositva a szilard burkolatok
balesetmentességét, a fiives rész potlasat és gondozasat. Udvari eszk6zeink az EU szabvanynak
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megfeleldek, a torvényben megfogalmazottak szerint végezziik a bevizsgalast, ellendrzést. Az
udvari a homokot lehetdség szerint cseréljiik. Napi, rendszeres lazitasarol gondoskodunk.

Példamutatassal, ismeretkdzvetitéssel formaljuk a kdrnyezettudatos magatartast (szelektiv
hulladékgytijtés, kiranduldsok alkalmaval, az 6vodai élet mindennapjaiban).

3.1.3. Az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa

Kisgyermekkorban a taplalkozas a fejlodés alapfeltétele. A ndvekedéshez nagy mennyiségli
tapanyag elfogyasztasa sziikséges, hiszen az ¢letkorra jellemz6 a sok mozgas, ezért a szervezet
sok kaloriat éget el. Folyadékigénye fokozott, melyet az ¢élénk anyagcsere és a nagy
mozgésigénybdl adodo ho leadasa befolyasol.

Célunk, hogy egészségesen taplalkozo felndtt valjék gyermekeinkbdl, akik majd felndttkorban
elkotelezettekké valnak az egészséges taplalkozas irant.

Feladatunk a megfelelé étkezési szokasok kialakitasa, az ételféleségek kostoltatasa, a
valtozatos izek megismertetése, az egészséges taplalkozasra nevelés, az ebbdl adodo
egészségmeglrzd tevékenység, a napi vitaminsziikséglet bevitele természetes formaban, a
csaladdal valo szoros egyiittmiikodés az egészséges taplalkozas szokasainak alakitasa terén.
Prevenciés munka a sziilok korében a helyes taplalkozasi szokasokrol, (mely kozvetetten érinti
a csalad koltségvetésének hasznos, eldrelatd beosztasat).

A feltételek biztositasa:

A gyermekekkel kdzosen végzett elokésziiletek soran (naposi munka) biztositjuk a kulturalt
étkezés feltételeit. Kellemes homérsékleti csoportszoba, elegendd id6 az étkezésre, esztétikus
terités ¢és talalas (tanyérok, evoeszkozok, poharak, teritd, szalvéta elhelyezése) megfeleld
méretli é&s mennyiségli evéeszkozok, tanyérok, poharak a biztonsagos talalashoz sziikséges
elérhet6 helyen. A feltalalt ételek elnevezését megtanitjuk a gyerekeknek, egy- egy ismeretlen
étel bevezetésénél gondolunk arra, hogy a gyermek eldszor kdstolja meg, igy igyeksziink kedvet
nyujtani az ételhez (pl.: elmondjuk mibdl késziilt, milyen izt varhat, vagy cigany nyelven az
étel nevét).

Nem erdltetjiik az ételt, de kindlunk (3 ,,oroszlan falat” elfogyasztasa), ezzel is igyeksziink
megszerettetni az 1) izeket. Megismertetjiik a gyermekeket a természetes vitaminforrasokkal,
nyers gyiimolcsokkel, zoldségfeélékkel.

Az egészséges taplalkozas megkedveltetése érdekében a konyhardl kapott zoldségek,
gylimolcsok mennyiségét sajat, (szdmlaval ellatott) beszerzéssel kiegészitjiik. Az esetlegesen
kiilonleges étrendet igényld gyermekek étkeztetését a sziilékkel egyiittmiikodve oldjuk meg.

A gyermekek valtozatos étrendjérdl f6z0konyha gondoskodik.
Biztositjuk a nap folyamén a folyamatos folyadékpdtlast viz forméjaban. Fokozott figyelmet
forditunk a gyerekek (kozvetett mdédon a csalddok) étkezési szokdasaira. Taplalkozasi

rendellenesség — tulstlyos, kérosan valogatds gyerekeknél a csaladdal valo egyiittmikodés
fontossagat tartjuk szemelott.
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3.1.4. A betegségek megelozésére nevelés

Kiemelt 6vonoi feladat a betegségek megeldzésére nevelés, melynek alapja a személyi higiénia
betartdsa, a rendszeres kézmosas, zsebkendd hasznalat, a kdzos hasznalati targyak, jatékszerek
tisztantartasa.

Célunk az egészségveédo jo szokasok kialakitasa.

Feladatunk ismeretek kozlésével, a helyes magatartdas begyakoroltatasaval a gyerekek
felkészitése a gyakrabban el6forduld betegségek megeldzésére, a védekezésre.

A feltételek biztositasa:

A minden gyermek szamara biztositott egyéni tisztalkodasi szereket kiilon jellel helyezziik el,
(erre a szezonalis betegségek id6szakaban fokozottan figyeliink, tobbszor cseréljiik, potoljuk).
A higiénés szabalyok betartasaval, a betegségek megeldzésével kapcsolatos helyes magatartasi
szokasok kialakitasaval biztositjuk a gyermeki szervezet altalanos védekezoképességének
fokozasat, a betegség megeldzését. Ennek érdekében az évszakoknak megfelelden
megteremtjilk a gyermekek edzéséhez, rendszeres mozgasahoz sziikséges feltételeket, minden
adodo lehetdségek kihasznalunk a levegdzésre, sétara, kiranduléasra (kivétel a szeles, kddos
iddjaras, és a -10 fok alatti hdmérséklet).

Az egészséges gyermekek védelmében az 6vodaban észlelt megbetegedéskor a gyermeket
elkiilonitjiik, és gondoskodunk réla, hogy minél elébb megfeleld ellatdsban részesiiljon. A
betegségbdl torténd felgyogyulaskor a kozosségbe vald visszatérés szabalyait érvényesitjik, a
fokozatossagot szem el6tt tartva. (Csak érvényes orvosi igazolas ellenében fogadhatjuk ismét
kozosségben a gyermeket.)

Rendszeres kapcsolatot tartunk fenn az 6voda véddndjével, gyermekorvosaval. Kapcsolatot
épitink ki az egészségiligyl szakemberekkel, a preferalt teriileteken szorgalmazzuk
gyermekeink rendszeres vizsgalatat (latas, hallas, fogaszati sziirés). Beszédhibas gyermekek
esetében javaslatot tesziink a logopédiai vizsgalatra.

Kapcsolatot tartunk a nevelési tanacsadd szakembereivel, akik évi rendszerességgel
megvizsgaljak a fejlédésben akadalyoztatott gyermekeket, majd javaslatot adnak az egyéni
banasmaddra és fejlesztésre. Az dvodapedagogus a javaslatokat beépiti az egyéni fejlesztd
munkaba.

3.1.5. Napi rendszeres testmozgas, testedzés

E nevelési terlilet a mozgésszervek fejlesztését, alapvetd mozgaskészségek alakitasat, az 6nallo
testedzésre tOrténd nevelést, a valtozatos mozgastevékenységek megvaldsulasat jelenti.
Magaba foglalja a szervezet edzését, a hideghez, meleghez val6 szoktatast, a fokozatos fizikai
megterhelést, az 6vodai szervezett mozgastevékenységeket.

Célunk a testmozgés, a szabadban valo tartdzkodas igényének felkeltése, rendszeres testedzés.
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Feladatunk a gyermekek mozgasigényének kielégitése, a természetes mozgaskedv megdrzése,
a szervezet edzése, a rendszeres kondicionalas, ezen beliil a testi erd és alloképesség fejlesztése,
az id6jarashoz val6 alkalmazkodas és a teherbird képesség fejlesztése.

Pedagdgiai programunk hangsulyos része a gyermekek mozgésfejlodésének eldsegitése, ezért
az egészségfejlesztési programban csak azok a teriiletek jelennek meg, melyek kiegészitik
pedagogiai programunkat.

A feltételek biztositasa:

A jatékos mozgasra teremben ¢€s szabad levegén, eszkdzzel és eszkoz nélkiil, spontan vagy
szervezett formaban minden nap lehetdséget biztositunk. Folyamatos feladatunk a mozgasos
tevékenységek pozitiv megerdsitése, a sziikséges és elégséges balesetvédelmi szabalyok
megtanitasa, valamint a gyerekek teherbird képességének, fizikai fejlodésének, tigyességének,
alloképességének nyomon kovetése. A mozgastevékenység szervezésénél alapelviink az
¢letkori sajatossagok és az egyéni képességek figyelembevétele. Lehet6ség szerint szabadban
vagy a mozgasos szobdban szervezziikk meg, jatékos formaban, a feladatok fokozatos
nehezitésével. Figyelmet forditunk a betegségbdl labadozo, gyengébb fizikumu gyermekek
szervezett keretek kozott torténd mozgasara, illetve a kiemelt figyelmet igényl6 gyermekekre.

3.1.6. Balesetek megel6zésére nevelés

Nem elég az egészséget megvédeni, a balesetek megeldzésével az életet is védeni kell. Mivel
az ovodas kora gyermekeknek életkori sajatossagabol eredden nincs veszélyérzete, ezért a mi
feladatunk testi épségiik megdrzése és figyelmiik rairanyitasa a kornyezet veszélyeire.

Célunk a gyermekek egészségének ¢s testi épségének védelme.

Feladatunk egészségvédo, balesetmegel6z6 ismeretek, egészségvédd készségek kialakitasa,
gyakorlasa, folyamatos korrekcio.

A feltételek biztositasa:

Ev elején és a tovabbiakban sziikség szerint, akar naponta, megbeszéljiik az 6voda belsé és
kiilsé terének balesetvédelmi szabdlyait, a helyes ¢és helytelen viselkedésmodokat.
Megismertetjiik gyermekeinkkel azokat a helyes magatartasi formakat, amelyek betartasara a
balesetek elkeriilése végett sziikséges. Megismertetjilk gyermekeinkkel a jaték, valamint a
tevékenységek soran hasznalt egyéb eszkdzok biztonsagos hasznalatat. (Csak biztonsagi jellel,
tanusitvannyal ellatott jatékot vasarolunk.)

A kozlekedés szabalyokat a sétak soran a valos kornyezetben ismertetjiik meg a gyermekekkel,
szituacios, valamint szabdalyjatékok soran gyakoroljuk. Az eldirt szabalyzok betartasaval
gondoskodunk az oOvodaban hasznalatos vegyszerek zéarhaté szekrényben torténd
elhelyezésérdl, és minden egyéb balesetvédelmi és tlizvédelmi utasitasban foglalt szabaly
betartasarol. Kirandulasok alkalmaval a gyermekeket, felndtteket balesetvédelmi oktatasban
részesitjiik. Ennek betartasa minden évodai dolgozo kotelessége!
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3.2. Pszichohigiénés egészségfejlesztési feladatok

A lelki egészségfejlesztés az ovodai nevelés mindennapos gyakorlatdban nem tekinthetd
kiilonalld feladatnak, hanem minden egyes nevelési mozzanatnak szerves része. A lelki
egészség érdekében az ovodapedagogus torekszik az optimalis napirend, a szellemi munka
higiénéjének, az egészséges ¢letmodd szokasainak megvaldsitasara.

Altalanos cél olyan harmonikus személyiség alakitasa, mely alkalmassa teszi a gyermeket a
tarsadalomba torténd beilleszkedésre, mikdzben dnmagéval belsé harmoéniara és kornyezetével
egyensulyra torekszik.

Feladataa gyermekek szocialis Dbiztonsaga, adottsidgai, képességei, torekvései,
személyiségtulajdonsagai szabad kibontakozasanak eldsegitése, a tartds pszichés stressz
oldasat, feldolgozasat, az abuzus ¢s deviancia megeldzését, a harmonikus tarskapcsolatok és az
empatiaskészség alakitasa.

A pszichohigiénés egészségfejlesztés teriiletei:

egészséges ¢letvezetés

stresszelharitas

egészségre karos szokasok megeldzése
érzelmi nevelés

3.2.1. Egészséges életvezetés
(egészséges ¢€letvezetés, hibas viselkedés megeldzése, gatlas ala helyezése, megeldzése)

Az egészséges életvezetés Ovodai tartalma az egészséges ¢letmod szabalyainak megtartasat, a
tarsas kapcsolatok zavarainak megel0zését, a korai prevenciot és az egészségételen szokasok
korrekcidjat jelenti.

Célunk, megovni a gyermekeket az idegrendszerére hat6 karos hatasoktol.

Feladatunk az egészséges személyiségfejlodés biztositasa a gyermek idegrendszerének és lelki
életének megdvasa a karos hatasoktdl, az idegrendszeri-pszichés tulterheléstdl, kimeriiltségtol.

A feltételek biztositasa:

Ovodai napirendiink kialakitasanal minden estben arra toreksziink, hogy biztositsa a
folyamatossagot, ugyanakkor rugalmas legyen. A napirend egyes tevékenységei biztositjak a
gyermekek szamara a cselekvés és a pihenés lehetoségét. A rendszeresen visszatérd &s
ismétlodo tevékenységek érzelmi biztonsagot, stabilitast jelentenek a gyermekek szamara.
Toreksziink a kiegyensulyozott tarsas kapcsolatok kiépitésére €s megdrzéseére, az antiszocialis
viselkedésmodokat igyeksziink megelézni, kezelni, (diih, harag, agresszio). Minden ad6dé
lehetdséget kihasznalunk, mellyel a csaladi életre nevelést segitjiikk eld, igy a csaladi
munkamegosztas fontossagara, az apai és anyai hivatas szépségét emeljiik ki. Intézményiinkben
kiilonosen nagy fontossaggal bir e teriilet, ivel gyermekink egy része alacsony szociokulturalis
hattérrel rendelkezik (rossz lakhatési koriilmények, munkanélkiiliség, egysziilés csalad modell,
sok koltozes, rendorségi intézkedések a nemkivéanatos sziildi magatartas kovetkeztében).
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3.2.2. Stresszelharitas, oldas

A stressz a szervezetnek a kiilsé ingerekhez valod alkalmazkodo képessége, amely véges és
kimeritd. Elharitasanak fontossaga a karosodast eldidézd, idegrendszert megterheld, viselkedési
zavarokat, pszichoszomatikus panaszokat okozé hatasok elharitdsaban rejlik.

Célunk az idegrendszer, — a lelki egészségvédelem.

Feladatunk a stresszhelyzetek kikiiszobolése a stressz- hatasok és helyzetek elkeriilésével,
illetve a stressz hatasok kompenzacioja.

A feltételek biztositasa:

Arra toreksziink, hogy az 6voda kiilsé és belsO terei biztonsadgot sugarozzanak, berendezési
targyai a gyerekek méretéhez igazodjanak. Igyeksziink kikiiszobdlni minden zavar6 ingert,
mint a folyamatos erds zajforras, vibrald fény. Az elkiiloniilésre vagyd gyermek szamara,
kiilonosen az SNI gyermekek tekintetében ,.kucko” biztositasa. Napirendiink minden esetben
biztositja a rendszerességet €s a rugalmassagot. A napirendesetleges valtozasanal éliink az elére
jelzés lehetoségével. Kertiljiik a siirgetést és a varakozast.

3.2.3. Egészségre karos szokasok mell6zése

A pszichohigiénés nevelési feladatok korébe tartozik az egészségre karos szokasok
(alkoholfogyasztas, dohdnyzas, drogfogyasztas, indokolatlan gyogyszerfogyasztas), az elhizas
¢s a cukorbetegség megeldzése.

Az 6vodai nevelés teriiletén célunk, hogy olyan egészségvédd modellt ismertessiink meg a
gyermekekkel, mely késObbi életiik soran megvédi dket a karos szenvedélyektol.

Feladatunk, hogy a gyermekek megismerjék az egészség megvédéséhez, megerdsitéséhez
vezetd tevékenységeket, a helyes taplalkozas a testedzés, a személyi és kornyezeti higiénia
fontossagat. Legjobb promocio a jo példa, a helyes életvitel és harmonikus, deriis 1égkor
biztositdsa, megélése.

3.2.4. Erzelmi nevelés

Az o6vodas koru gyermek jellemzd tulajdonsdga a magatartds érzelmi vezéreltsége. Ezért
elengedhetetlen, hogy az dvodai élet soran biztonsag, otthonossag, dertis, szeretetteljes 1égkor
vegye koriil.

Célunk allando értékrendiink megteremtésével az elvart érzelmi, erkolesi €s kozdsségi
normaknak megfeleld személyiségjegyek, viselkedési formak kialakitasa.

Feladatunk a gyermek képességeinek fejlesztésével optimalis érzelmi és szocialis attitiid

megalapozasa. A szeretet, a tisztelet kozvetitésével érzelmi biztonsdg megteremtése, mely
elésegiti az Onbizalom, a pozitiv én-kép kialakuldsat. Nevelési elveink kozott kiilondsen
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kiemelt szerepet kap a gyermek ¢és felnétt kozotti pozitiv, bizalomra épiild ,,érzelmi-hid”
kiépitése, a csendes, halk, de szeretetteljes (sziikség szerint) akar megrovo hang, a beszélgetés,
meghallgatas, személyre sz6l6 figyelem, ¢és sziikség esetén a testi kontaktus (Glbevétel,
,,dajkalas”).

A konfliktusokat igyeksziink csokkenteni, személyes mintaval nydjtunk konfliktus megoldasi
technikakat, melynek alapja a megbeszélés, egyezkedés, konszenzusra jutés, az érzékenyités a
masik gyermek probléméja irant. Kizarjuk a megkiilonboztetést €s az agressziot. Az agressziv
gyermek problémdjanak kezelésében elsddleges szempont az dvodapedagogus részérdl a
,,szeretlek — megértelek — de ezt nem teheted meg” harmas attitiidje.

A feltételek biztositasa:

Kiemelt feladatunk a gyermekek beilleszkedési képességének eldsegitése, csoportba torténd
integracidja. Kiilonds gonddal figyeliink a hatranyos helyzetii, sajatos nevelési igényli €s
esetleges migrans gyermek beilleszkedésére.

A csoportban torténd alkalmazkodas képességének fejlesztése fontos feladat, ilyen az
egészségveédd, szabalykovetd magatartas, a természeti ¢€s tarsadalmi feltételekhez
alkalmazkodo¢ viselkedés kialakitasa, az emberi kapcsolatok tiszteletben tartasa, az udvarias
viselkedés, az egyiittmiikodés elfogadasa. Teljes 6vodai nevelésiinket athatja a gyermek-felnott
tiszteletére €épiild bizalmas, tapintatos €s elfogado viselkedése és a szeretet. Torekvésiink, hogy
a gyermek-gyermek kapcsolatban is jelen legyenek ezek az értékek.

3.3. Szociohigiénés egészségfejlesztés

A szociohigiénés egészségfejlesztés az egészségnevelésnek a tarsas egylittélésb6l adddod
feladatait oleli fel. A tarsas, kozosségi egyiittélés kozos értékrend, kozos cél és cselekvés
jellemzi. Az 6voda a csalad mellett a kisgyermek elsd szervezett kozdssége, amely szocidlis
neveld funkcidja korében a tarsas-tarsadalmi életének beszabalyozasat végzi.

Célunk, hogy a gyermeket a kozdsségbe vald befogadasra, egyenértekii emberként valo
elfogadasra készitse eld, szeretetteljes egyiittmiikodésben, egyiittmiikodésre vald részvételre
nevelje.

Feladatunk, hogy zavartalan, kiegyensulyozott pedagdgiai légkdrben harmonikus kapcsolatok
alakitisa az egyén és a kozosség kozott, a konfliktusok megoldasa a személyiség kreativ
kibontakoztatasaval megfeleld mintdt kovetve: utdnzds, azonosulas, belsévé vélas utan
Osztonzéssel, motivacioval olyan szokdsok kialakitdsa, melyek segitik a mas tarsadalmi
kozosségbe valo beilleszkedést. A csoport fejlettségétdl fliggden alkalmazzuk a gyermekekkel
kozos szokas-szabaly alakitasdnak moddszerét, (mit szeretnének, szdmukra mi az elfogadhato,
tarthatd). Mindez kiilonosen fontos az SNI gyermekek csoportba torténd integralasa
szempontjabol.

A szociohigiéniés egészségfejlesztés teriiletei:

o csélyegyenldség biztositasa és integrald nevelés
e cgészségpropaganda
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3.3.1. Esélyegyenléség biztositasa és integralt nevelés

Célunk a gyermekek kozosségbe valdo befogadasa, egyenértékii emberként valo elfogadésa,
szeretetteljes egylittmtikodésben vald dvodai 1égkor megteremtése.

Az 6vodai integralt nevelés célja, hogy az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjaban
megfogalmazott lehetdségek alapjan a 3-7 éves integralhato fogyatékkal €16, vagy szocialis
hatrannyal kiizdé gyerekek szamaéra a normal 6évodai nevelés sordn résziikre folyamatosan és
elégségesen biztositott specidlis fejlesztés mellett a gyermeki jogokat gyakorolva szociélisan,
értelmileg, érzelmileg az iskolai életre alkalmassa valjanak.

Feladatunk az 6vodapedagogus részérél a ,,MAS”, a gyermekkozosség iranyaba torténd
elfogadtatdsa. Minden gyermeket ugyanazok a jogok illetnek meg, szdrmazéasara, nemére,
nemzetiségére, vallasara, testi-lelki sériiléseire tekintet nélkiil!

Az o6vodai nevelés azon fogyatékkal ¢l6 gyermekek részére nyujt adekvat fejlesztési
lehetdséget, akik Onkiszolgalasra képesek, a kozosségi nevelés feltételei kozott a
beilleszkedésre képesek, ismereteik, jartassagaik, készségeik fejleszthetdk.

A feltételek biztositasa:

Biztositjuk a biztonsagos, szeretetteljes 1égkort, és az onérvényesités helyes szabalyainak
kialakitasan til az egymashoz valé alkalmazkodas helyes modjat kovetkezetesen betartatjuk.
Toreksziink arra, hogy a szervezett 6vodai programokban minden gyermek, hasonl6 jogokkal
vegyen részt (segitd személy, vagy sziiloi részvétellel), ennek segitése minden 6vodapedagogus
feladata.

A torvényben foglaltak szerint nyitottak vagyunk az integraldé nevelés feladataira,
intézménylink objektiv lehetdségeit szem elott tartva. A sajatos nevelési igényli gyermekek
integralt neveléséhez a megfeleld szakemberek segitségére szamitunk.

3.3.2. Egészségpropaganda

Az egészségpropaganda az egészségpolitikai intézkedések széles korll terjesztését, a
szocidlpolitikai hatdrozatok, dontések megértését, elfogadtatasat, a megvalositasra irdnyulod
torekvéseket jelenti. A betegségek korai felismerése, a szlirdvizsgalatokra torténd részvétel, az
id6északos és rendszeres gondozas igénybevétele az egyén, a tarsadalom egészség védelmének,
az egészségfejlesztésnek a feladata.

Az dvodaban az egészségpropaganda elsdsorban a sziilék felé irdnyul segitségével az dvoda
valamint a szilil61 haz egészségnevelésének dsszehangolasara toreksziink (pl.: dohényzas, drog,
alkoholizmus elleni propaganda, a sziv védelme, az egészséges taplalkozasra vald figyelem
felhivas, stb.)

Célunk a betegségmegeldzés €s egészségmegbdrzés szokasainak alakitdsa, belsd igénnyé
valasanak eldsegitése.
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Feladatunk modell értékti feln6tt viselkedési minta nyujtasa, az egészségpropaganda
terjesztése a sziilok korében — az egészségeséletmdd valasztisra vald torekvés képességének
fejlesztése.

4., ELLENORZES, ERTEKELES RENDSZERE

Az intézményben folyo teljes korli egészségfejlesztés figyelembe veszi a gyermekek biologiai,
tarsadalmi, életkori sajatossagait, ez beilleszthetdé a nevelési-oktatasi intézményben
megvalosulo atfogo prevencios programokba.

A gyermekek fejléddésének dokumentéldsa az 6vodaba 1épéstdl az dvoda elhagyasdig tart. Az
ellendrzési folyamat a gyermekek egyéni képességeinek, fejlettségi szintjének vizsgalatara
iranyul, melyben megtalalhatok az egészséges ¢letmddhoz kapcsolddo testi, lelki és pszichés
készségek €s képességek is.

Ovodankban a gyermekek fejlddését az ovikrétaban talalhaté gyermekek egyéni fejlédésének
nyomon kovetése fiilon vezetik az ovodapedagogusok. A gyermekekrol félévente (félévkor és
évvégén) az ovodapedagogusok szoveges értékelést készitenek, melyben a gyermek legfobb
fejlodési jellemzdit jegyzik le, amely tartalmazza az egészségfejlesztéshez kapcsolddo
értékelést is.

Az egészség védelme az egyén (sajat) és a tarsadalom (k6z6s) érdeke, abban a csalddnak, az
egészségiigyi szakszolgalatnak, a koznevelési rendszereknek és mas tarsadalmi szervezeteknek
kiemelt szerepe van.
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Legitimacios zaradék

Nyilatkozat
(igazgatd)

A Majd Megnivok Baptista Ovoda igazgatdja nyilatkozom, hogy az intézmény ,, ROM SO

Pedagégiai Programja az Nkt. 26. § (1.) bekezdésben leirtak szerint a nevelétestiilet
bevondsaval késziilt el.

WMEG s
N O\
Kelt: Budapest, 2025. augsztus29. { o

c1214Bp Urhajr,a g

Nyilatkozat

A Majd Megnovok Baptista Ovoda neveldtestiilete képviseletében és felhatalmazdsa alapjdn
alairasommal tanusitom, hogy a neveldtestiilet a Pedagogiai Program véleményezési jogadt

gyakorolta.
¢ g /‘ <
elot stulet neveben

................................................................................................................

Kelt: Budapest, 2025. augusztus 29.

Nyilatkozat
(fenntarto)

A Fenntarté képviseletében a Majd Megnovik Baptista Ovoda ,, ROM SOM” Pedagdgiai
Programjdtaz Nkt. 83. § (2.) bek. g) pontja alapjdn jovahagyom.

Kelt: Budapest, 2025. ._augusztus . hé =

fenntarto
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