°y
[’SﬁETUR

1022 Budapest, Marczibényi ter. 3.
www.addeturiskola.hu

Ikt.sz.: 157-3/2023.

ADDETUR BAPTISTA GIMNAZIUM,
TECHNIKUM ES SZAKISKOLA

PEDAGOGIAI PROGRAM
2023.

Mottéd:

»Végiil pedig legyetek mindnydjan egyetérték, egyiittérzok, testvérszereték,
konyériiletesek, alazatosak.” (Péter levele3.8.)

Jovahagyta:

Kékesné Czinder Gabriella

igazgato




Tartalomjegyzék

PREAMBULUM . iaisiuissssinsons isssssssnssessss e 65ss ciiissdns s euases i s sninis sodamssns sheusasssasida s sxasnssas sonsssun arssnsnse 6
2. FELVETELI KERELMEK ELBIRALASA .. R Y AT S i B R T BT S A PSS s e e i L
3. AZISKOLAPEDAGOGIAIPROGRAMJA s RS R S R e S S B s s s e ssee L
Al) AZ ISKOLA NEVELES| PROGRAMJA.... TR i
al) Az iskoldban folyé nevel6-oktaté munka pedagoglal alapelvef ertekel celjal feladatal eszkoze: eljarasa:...,..,.,.‘ 11
02) TeljeskOri egészsEgeflESZIES ........oiiiiiiiiiiiiiiiiii s e e 17
a3) A kozdsségfejlesztés ... v ST EURRERTR SIS RRRY .
a4) A pedagégusok helyi, mtezmeny: feladata: az osztalyfbnok: munka tartalma és feladatai ................................... 24
a5) A kiemelt figyelmet igénylé tanulokkal kapcsolatos pedagégiai tevékenység helyi rendje............ooviiiiiininiiiins 27
aé) A tanuléknak az intézményi dontési folyamatban valé részvételi jogai és gyakorlasanak rendje........coiuiivinrinene. 38
a7) A sziilé, a tanulé, a pedagogus és az intézmény partneri kapcsolattartdsanak szabalyi........c...c..ccovevniiiririnnes 39
a8) A tanulmdnyok alatti vizsgak, az alkalmassagi vizsga és a szébeli felvételi vizsga.......c.ovviiniininnieiiinieiiinnnninnn 40
a9) A tanulé felvételének és atvételének szabdlyai...........cciiiiimiiiiiiiiii i 43
al0) Elsésegély-nytijtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos iskolai terv..........covvvieiiiiieiiiiicinninccinreinins 44
all) A digitdlis kompetencia fejlesztése iskolankban........c.covvmriniiiiiniiiieneiiinii 45
B) AZ ISKOLA HELYI TANTERVE ES SZAKMAI NEVELESI PROGRAMJA .......ccomuimaressrisrssseistasmsissassssnssmssnsssssssssnssessnssnsssesnessss 46
b1) GIMnazium NAPPali LAGOZAL.......viveriiereiiiiiiiriiesesesesebis st s e b bbb b B bbb 0000 47
b2) Technikumi képzés Kifutd rendSZerben..........cocviiiiviiiiriiimiisiiciniiiie ettt bbb 48
b4) Szakiskolai KEPZEs .........ocusmmmirvimsiseiseissessassesessssnnonsscssassssibivonroaibinaivessassahadinsensnoss dsens basasisadhavanisaranianiasssaiass 51
b5) Oraszam feletti KGLRIEZE GIAK.......ouuewrmrumrsmesssrsssessesssessesissrssesstasssssanssnsssasssnesssssesssnsssossoasssssnssssssassossessecssss 51
bé) Tehetséggondozds iskoldnkban az informatika terfleten ....... .o 52
b7) Tehetséggondozds a mozgoképkultira és médiaismeret terileteken. .........ocovvieeiiiiniinnininnennnnecne 57
b8) A tehetséggondozas egyéb szinterei iskolankban.............ocvveviiveiiviiiiiiiiiiiiiii 63
b9) Az oktatdsban alkalmazhaté tankdnyvek és taneszkozok kivalasztdsanak elvei..........ocoviiiiiiiiiiiciiiiin, 64
b10) A Nemzeti alaptantervben meghatdrozott pedagogiai feladatok helyi megvalositasa...............covemiviiesrnucsiennnss 65
b11) Mindennapos TESTNEVEIES .........c.ceeuiriiiiiiieiiieie sttt e ss bbb b e s bbb 4 he bbbt enrbes 66
b12) A vélaszthatd tantdrgyak, foglalkoZASoK ...........ocourivinmiiiiiiicriiiiissies s s eb e 66
b}.3) Erettségi vizsgatargyaksisiviesesggivisivscilsssssvissusssssissisusssas saiasssmnsssstisinmisiiessssidass i miaioas sassmisiss 67
b14) A kézépszintli érettségi vizsga témakarei €s kovetelményei.........covvivcviiiiiiiiniinniiie s 69
b15) Tanulmdanyi MUNKG ErtéKelESe .........cooviiieiviiiiiiiciet i r b s 69
b16) Csoportbontdsok SZerveZESENEK EIVeI. ..........ucveuiirmricvrieiiiiis i e s 76
D7) NeMZEUSEgi OKLAUAS s iy« emites cxsaossss snssss i raiasmye oA S S SRS A OR P SR P E YA SRS ST PR T Y S 76
b18) Az iskola egészségnevelési és kdrnyezeti nevelési elvei, programok, tevékenységek.........c.ocvvvicnincicsniinninnnens 76
b19) A tanulék esélyegyenlfségét szolgald INtEzKedesek...........vvvvinvivriimieiiiiiiciisi s 79
b20) A jutalmazds sajatos elemei iskolGnKBan: ...........cccocccuioiiiiiciiiiic i s 83
b21) A nevelétestiilet dltal fontosnak tartott toVADDI €VEK..........cocvovemverireiciiiiiici it 84
b22) Emelt szintli érettségire tOrténG felkESZITES.......ccoevmvieriiiiiiiiiiiiccctr bbb 84
b23) Egész napos iskoldra vonatkozé sZabaly0Zas.............covciimvviiciiiiiiinimininie st et st seeseres 84
D24) A Helyi TaREerv ataly s sissssis i oy oo s s s oue sy s e 47 84
D2ENRSNI taRUICK fEJleSZEESE .....cuuiuuiirisnasesthonnan bbb icas i i s e o od o s eV SV G ST s eV AR v ok 84
026) BIECTRUL ISKOIT. ... vvrenecvarrrenereneareseaeieaennoseseenee SRR S SR S SRR eSO s B RS 86
b27) Szakmai vizsga a szakképzési evfolyamok vEEN..............ccoviiiiiiiiiiiisi s 86
AZ ISKOLAVALTAS, A TANULO ATVETELENEK SZABALYOZASA..........ooccnnirnnsieccisnnsennes 87
KULONLEGES HELYZET SZABALYOZASA A FELVETELI ELJARAS SORAN ......cccccccovveuranns 87
SAJATOS PEDAGOGIAI MODSZEREK, TEMAHETEK, TEMANAPOK .......ovevucivensnrmaascasennes 88
A, DIGITALIS AKADALYMENTESSEG .....ooiiiiiiiiiieeiiiiiissss st bess st es st ss s s sb et 88
B. A TANULASI ESELYEGYENLOSEG SEGITESENEK ELVEI, TEHETSEGFELISMERES ............................................................. 88
a. Tandrai differencidlds heterogén CSOPOITDAN ........iiiiviiiiieiiiiimieiiisiias s e sbass s sae s rassspsssssassressssassnsss 88
B. KOOPErativ tanUIAS s st a2 S s SRS P S S S S 4 88
C. TevékenységkGzpontth PEAAGOZIAK ........cvuiicuieeiiisitiiie ettt bbb bbb bbb 88
d. Multikulturdlis tartalmak, InterkUItUFAlS NEVEIES ...............viciiieiimiieiieeieiiiiee et a s e s s s isas e s s edsaesasbasesssssassbaraaeaas 88
e. Hatékony tanulé megismerési technikdk és patrondlG rendszerek: ..........ccovvrriviiiiiicnimimimnrssiessmsssss s 89

2



[ PrOJEKEOKEAEAS: ....eoeveoeeneinniiiennen e 55 5 A SNBSS AR ST 89
5. AZISKOLAI iRASBEL!, SZOBELI, GYAKORLATI BESZAMOLTATASOK, AZ ISMERETEK

SZAMONKERESENEK RENDIJE ........ccociiriiiieiesisisessesssesessesssesisssssssssssssessassassasssssesssesesssssasssesesssssssssssaessses 89
6. AZ OTTHONI FELKESZULESHEZ ELOIRT iRASBELI ES SZOBELI FELADATOK
MEGHATAROZASA, AZ OTTHONI FELKESZULES ELVEI ES KORLATAI .....ccccriececeeecraenseens 90
7. A TANULMANYOK ALATTI VIZSGAKRA VONATKOZO SZABALYOK .....ovueereerrirrcreeannennn. 90
8. A TANULO MAGASABB EVFOLYAMBA LEPESENEK FELTETELEI c...cooveceviiiiinsesseesresssnesens 95
9. A TANULOK FIZIKAI ALLAPOTANAK, EDZETTSEGENEK MERESEHEZ SZUKSEGES
MODSZEREK .........oceevvevesveeetstsseeessassatssessstasensssssessssatasssestsssstssebestsssnessssssssensssassssssestseseassstsseseessnssssssnsssante 95
10. NYELVI ELOKESZITOVEL INDULO OSZTALYOKRA VONATKOZO SZABALYOK.......... 95

11. FELVETELI KOVETELMENYEK A FELNOTTOKTATASBAN RESZTVEVOK SZAMARA....95
TAJEKOZTATAS AZ INTEZMENY PEDAGOGIAI PROGRAMJAROL...........ccconuemremriinisnsessessasssessnsss 96
LEGITIMACIOS ZARADEKOK..cisiisssisssisivissssisssississasisnsiisiasiscisrsvivvisiassisiviioinoggissssifpssisiasisvisisnssss 97
FENNTARTO! JOVAHAGYAS .......cceviretrinteicveees st sssis s snessassssssseas st astessssessstassssassssassessssssessssasasasss 98
B MELLEKLET c..couvruevtiusssiassessssesessssssessesessesessssessessssessesssesnssssssssssssssssnssossssesnessnsssessessssesssnssssseassssnsssssesesneness 99

ADDETUR BAPTISTA GIMNAZIUM, TECHNIKUM ES SZAKISKOLA - KULONLEGES
BANASMODOT IGENYLO, SAJATOS NEVELESI IGENYU FIATALOK INKLUZIV NEVELES

PROGRAMGYUJTEMENYE ......coosiiimiiinisiissssisis s ssssss s sssnasstsssbssbessassbas s ssass s ssssssssssssssbsssasens 99
I.1. MUKODESUNKET MEGHATAROZO JOGSZABALYOK ....ecvviiueinirerssseeesraerarsessmsssesissssssssnsssssssisesasssassesssasassnsssssassnsns 101

L. 1.1.A sajdtos nevelési igény ErtelMezZESe .........ccccvviviiiiiiiiiniiiii s 101

1.1.2. A kiilonleges gondozdshoz kapcsolddé szolgahatasok............ccouviiiiiiieiiicininiiiiiiiinisc e 101

I.1. 3. Az igazgatd jogkore az SNI tanuldkkal kapesolatban..............covvvciiniininiiiniiiiciiicn e 102

1. KézREMOKQDEs AZ INTEGRALT NEVELES, OKTATAS KERETEIN BELUL A TANITASI
ORAKBA BEEPULO HABILITACIOS, REHABILITACIOS FEJLESZTO TEVEKENYSEG

TERVEZESEBEN, EZT KOVETOEN A KONZULTACIOBAN..........ccoeriervrrerirnnsnssessessmsesssssssssnssssanns 102
1. 1. ALAPELVEINK A KKOVETKEZOK: vviiiiivsiurrereiinresiersseeeraitseeesisianessssereesssessnssnsessoresesssssssasssesnsessssonsessensnasensessssaanses 102
L1, 2. CELUNK .ttt eteesieeesseessssreessessssasssssassesssbnsesssssnssssssssssssssensnse sesssossesessonbesessbnenseesansssssnsssnssesesssesssnsnsnatessensussesases 103
11.3. AIANLOTT MODSZEREK A NEVELO-OKTATO MUNKABAN L......ieeueereeseresssersiemeessensessesssnssessssssssessessesseessessasssseries 103
I1.4. A MOZGASSERULT FIATALOK ISKOLAI INTEGRACIOJANAK TERULETED .e.uuvvreuviicueiiisesiesrnesesesisssnres sansssbesssesinsesisseanns 106
Il. 5. TANULASBAN AKADALYOZOTT FIATALOK INTEGRALT OKTATASA-NEVELESE ......civvviiiiiniiiiiaiansssiarinnesinisisassans 107
[1.6. A TANITASI-TANULASI FOLYAMATBAN A GYENGEBB ERTELMI KEPESSEGU TANULO MEGSEGITEST IGENYEL: .............. 109
11.7. BEILLESZKEDES| ES MAGATARTASZAVARRAL KUZD®O FIATALOK INTEGRALT NEVELESE-OKTATASA .....cvvevrvverrenrsineres 109
Il. 8. AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVARRAL ELO FIATALOK INKLUZ{V NEVELESE-OKTATASA .. ceeiiieeecreeirirensineerereresinnesenees 110
II. 9. LATASSERULT FIATALOK INTEGRALT NEVELESE-OKTATASA 1..viiteeieiteeeeriesiiesteeneesssessnrserssinsssssesasssessssssssnsnessrssssss 111
I1.10. HALLASSERULT FIATALOK INTEGRALT NEVELESE-OKTATASA...1tiiceeiiieretteiieisenessuaessatesssasesssasessnsesssassassssessmnesss 112

1. LATASNEVELESI PROGRAM.......ccoteuieieeeiiieescessssssesessssessssessssenssssssssssasessssmssssssosssssssssssssssssssssasasssees 112
IV. LOGOPEDIAI PROGRAM ........ooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeesesseesessssseesssmsssssensssasesensssenssmsssasssssesssnessssenessessesssensees 114
V. FEJLESZTOPEDAGOGIAI PROGRAM............cocoetriericresseieneesesssesessesssissesssessssssesssnssssssssesssssssassssassares 116

V.|, BEVEZETO, CELCSOPORT ...uutevtiveeesstrtseiesseasasssasesesssssssisassessssestesssssssasssssssssosesesasntsssesensssssasinssstsssessessonineissassas 116
V.2, A FEJLESZTOPEDAGOGIA CELJA c..vveeeurieeeeeteenreesiarieeneiitessassessaassasesaeanssasssssanssasasassasnsesansihssinsseiansansansnesssesasiasinis 119
V.3. FEJLESZTOPEDAGOGIA FELADATA ......vvirietersersersessetasaasanssesansassssesessssssessassssersesessees sasansessosasssnsansanbansersorssmsansensos 119
FEJLESZTOPEDAGOGIAI TEVEKENYSEG KAPCSOLATI RENDSZERE: .....oveuvcuveiasesrsinssunnrassesseensensssnssnssasessessssnesesssnsessesses 120
V.4, A FEJLESZTES TERUILET Ebsnsipmsinsossisso s i oucisi s seesineeep s s s s A o s bo o EEHA B SRS om e o P s e 120
AZ ALAPKESZSEGEK, KEPESSEGEK ELSAJATITASA, FEJLESZTESE: 1...uvviivvesiassaeiarmessssersesiesisssarsssisssineisnesssnssnssossssnssseshasiones 120
KOGNITIV KEPESSEGEK FEJLESZTESENEK TERULETEL L...utiiuiiiiiiiieiiiriisiaseeiebassatsesesssansssaessseesssansssasons aniaesssassnnsassnseseens 120
GONDOLKODASI FUNKCIOK FEJLESZTESENEK TERULETEL 1.ev.iiiiiiiiiiesseseesissasesiseasnnsasnssessnsssssnssssnsessssnsssnnesssssssensnnes 120
VI. AZ AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVAROK PEDAGOGIAI PROGRAMJA.........cccomriinnirenrrinnscsennns 121




Vil. MENTALHIGIENES GONDOZASI PROGRAM.........cooiiitieiecirareatesssass s sssssssssssssssssusssanssssssnes 134
1. ASERDULOKORROL ES A FIATAL FELNOTTKORROL ALTALABAN .. ..ccivviriiriesiaireeirseiineiosissssissossnsssssisessenseisnesseens 134
TESTI VALTOZASOK verevveeeseesreneeseisssresesseensesessssressssasensessnsnsesssnnrssssses o eascRe BN SUaT o va e v MBI L B BRI e 135
LEGFONTOSABB KIHIVASOK, FELADATOK ...ciivrrerteeireasiosenssstesestensasassssstesssssssessssmasnsseesemsssas st ssbnnsessesinrsismamnassnsrennees 135
A\ SZEMELYISEG DIMENZION. e e e etveeeeeessas i euseettsttseesaasssessessesssesssiasasssbssaseeeaesas sa e astss e e e e ea b b E s et e p b e s bbb ek breesasaeasen 135
2. GYERMEKKOR LELKI BETEGSEGEK ... . e eeiotteeueeeeosssstessessssssessanssssaseiasbes sossdseasaesan s ssssas ihbsessbp e sonsstssssssbnsionenses 136
HIPERKINETIKUS SZINDROMA ... eeiiuviieeeeesestieeeuseasessessteesseesosssassesassessssiessssssssssssansssanssasssdssessisssssasssssnseiiasiniiesnmninenn 136
MAGATARTASZAVARDK ©...eeeeeierrereeeessaereesssessesasssessssssssessotssesssanssssssssibstseisaiisihesaemsssstobastes st bis st be bt d e s et et b erneaas 136
AUTIZMUS SPEKTRUMZAVAR ... 1veesetiessesesssssesssnsssrsssssssssssssssssssnsssssssssss s sosssssssnssnmesmmmsrrntnssnssssmnmiomarasaase ... 137
3. AFIATAL FELNOTT, INTERIORIZACID SEGITESE .vureiuvuriisiesissuesssmanersmsesssassesessnssssonsssnssessissessnsesmssssiasssssesesneness 137
A TANULOK ENKEP-FEJLESZTESERE KONCENTRALO FOGLALKOZASOK .vviviieirimivimiasiarimiasinsinieisneiensessseessesisssasssessenens 137
A TANULOK SZOCIALIS KOMPETENCIAIRA KONCENTRALO FOGLALKOZASOK ....iivvviieiemiiiaeissneerinnmasssessmssisssisneioressennes 138
4. AUTIZMUS SPEKTRUMZAVARRAL ELO DIAKOK SPECIALIS FOGLALKOZTATASA L.oiivierieiiiieiasiisaiiiisitisaeiesesbinsitenessenes 138
5. SZORONGAS-OLDASRA IRANYULO FOGLALKOZASOK ..vuviviriiriarireseresiststssassessssssssssssnssassesssns sassesssnsssssesssssnsniasnans 138
6. IRIZISTINTERVENCIO .ot eevteeeeeeeeee et eeeeerevesmtesebtasassaesbeasantess st eesasas e ssee s et as s emaaeseaae s be e e eaa s St e e en b e b s S b e e e bbb s enrae s 139

VIII. ENKEP-KORREKCIO, AZ ONERTEKELES EROSITESE..........cccoocouuneinieressessineenesasassssmsesssssnesscnnes 139

SERDULOGKORBAN ........ereivieiteiereecesstesstesssesssssassstesasssasssesssasesssnsssasss eassstasstsssesssessasstnssssessssnessssssenssnsnssss 139
V1. A SERDULOKOR JELLEGZETESSEGEI ....cuiivteutiaasiiaiuiisissassieshsshassssssassiass sobsshassassasstsiaesesasssssssssnsnnssssssssssonsninansans 140

1A serdiilGkor SZaKASZQi ............eevssiemssivisivinissisissiisnsivensin siniiiiiivsivoilibs e v oWl ov sssisnslssssiiviniivisvamiviaviviies 140
2. FEJLODES| ELAKADASOK ES MEGOLDASI KISERLETEK SERDULOKORBAN .....ooiveiivinsiersiissisariannansoniasissssanesesenersnecnnens 140
VI, 2. FELNOTTEK LEHETOSEGE! A SEGITSEGADASBAN ...viieiiieiieesinrnssesessessessssarsnsssssssssssosmssmtatsnssssesnessiesssssrsnssesisnenns 141
VIII.3. AZ ONERTEKELES SZEREPE A SZEMELYISEGFEJLODESBEN .....ccviririsiiesinrieiieesiasnesssssamssissnsnssvussnassesasernesussesssesnsans 141
Az nértékelést BEfOlyasold RALASOK .......iviviieiiiiiiimeiesensese et i bbb b E S e 141
V.4, AZ EGESZSEGES ONERTEKELES MEGNYILVANUL 1..ccovvvveieieierrresinsseseesasessissirsseesosbesiasssiasessesiatassasassssssssssmniinsassone 142
VII.5. AZ ALACSONY ONERTEKELES KOMPENZATORIKUS MEGNYILVANULASAL. ....cccvierreriirisssiressossesmssnsssssnnssmssssmsssnnas 142
VIIL6.ENKEP KORREKCIO A FIATALOK AZ ELET KUSZOBEN PROGRAM TUKREBEN ....vvovcrisesscsressessrsssserenssersssssssseses 144
A TANANYAG CELJA...oereerumeraarenernen oo oS a0 s £ 4300 0N S5 S SR SR PSS RS n A e e e eSO B s RS AT w o 144
VII.7. A FIATALOK LELKI MEGSEGITESENEK TEREPEI, MODIJAL 1....uviivvseirasssssasesrnssesmmssasssssnsssssbiss ibsssermssssssanssssnesssinsssonns 144
SZeMElyes BESZAIGEESEK .......oovvviiiiiiiiitiic e 144
Onismereti, tarsas érintkezést és kommunikdciot segitd cSOPOrtOraK..........covvviciiviiiiiiiiniiinentienccrse e 144

IX. KEPZOMUVESZETI GYOGYPEDAGOGIAI TERAPIAS .......ovviecreceectriniiseencssniensessessansessssansons 145
DX}, A MUVESZETI PEDAGOGIAI TERAPIA PSZICHOLOGIAI HATTERE .eeuvvvrereeiiisrieeesiisesesinsseessasbesesssssnsnassossssassssssssrsnses 146
IX.2.A MUVESZETI PEDAGOGIAI TERAPIA CELJAL FOLYAMATA ..ovieurerurnsrteimereiiiasassssassssasinssssssissasssbnsssss e sansnssinsannes 146
1X.3.KEPZAOMUVESZETI GYOGYPEDAGOGIAI TERAPIA ..ot icrirenrirresieseeaiitssenbestssbessssssansnsassaesssssiarsismtaatsantaestessessiaesssinte 147
IX.4. A KEPZOMUVESZETI PEDAGOGIAI TERAPIAS FOGLALKOZASOK MENETE ... uuveeasureerseiiarsasiissiseeasiintasmeerabisiesiosimanes 147

IX. 4.1, EgYéni terv KESZMBSE ....cuoveviviiciiiiieiisie ittt bttt 148
IX.4.2. RAhangolidads, DESZEIGELES, ..civuresssissrisrismisarssmssonsrassmsnentrerarsessorsisenssastonsstenssasussassssassrasasasansssssssssssrssrsnsass 148
IX.4.3 INSDIFACIO, TEIVEZES...vviiiiiiisisvissiniismsmmissussonisisonssestossnsbestesansababssianshasa srokssasseionss artsasbessersassesastssssesassssenses 148
IX 4.4 Al RO T .. - i oo B B A e e T SR VS S SA SV BTV S Ra s e 1 v sme e e sounsnaarien 148
IX.5. REFLEXT@ME...... 0 o imernenesissssmsbmmnm ke s s s s awe s o i S v s v v M SO N s SR 149
1X.6. TEMAKOROK FELDOLGOZASANAK MENETE........0cvuevureermsesesesesomssesssessesessssessesiosessssesessrsensessssesesessasans 149

X. A MOZGASSERULT FIATALOK MOZGASFEJLESZTESENEK .....coccoouiviiveiinensecisnsiseesesnnnsessesns 152

PRO GRAMJA ciscuciiisiassuivavsossssssis s st ssisseasia s o s siis v ssisios sy Siais sssms s i Swessssmmissd spsssssnmesasseansnponprans 1 .2
X1 GYOGYTESTNEVELESI PROGRAM ......oooiiiiiisieesetieessisessessssssssesessessasesssmnsssssasssssesostsessnsesesessassessessasssisesens 154

XI. SZAMITOGEPES TRAS .........ocovrrvnrerecsseosessesssssssrssssossssisssssssssasassissssssiasasssasisssssssisssisasassssssbssisionssiasnns 156

(FINOMMOTORIKA FEjLESZTESSEL) ..................................................................................................... 156

ALTERNATIV KOMMUNIKACIO L ..cooeoveirrireieiereessssesssssesssssscssssssssssssesssssssessssssssssssssnssessssesssssssssssssere 156
UL A FEJLESZTES MENETE: 11eveeveuteuteseneseetsctisassnnesaesosossesasses e saesasss s ia s 48 S oe 18 1an 83004010 ea s a1 4124104 H 4 e e s e es 157
X2, S ZAMITOGEPES JRAS ..ot veeeeeireeeeeetseressreesssassssesaesiiassesde st asssssssasa s aa s ass s a2 e en 882 aas s ae e sam b e s e bbb ae s esne s e n s ad b aa b e ses 166
(FINOMMOTORIKA FEJLESZTESSEL). . v.veuveiviveisirsssinssnnsssnssasiassaisesessessssssssassssiosssssnssssiorssonstiabsssssisessseriss conissnsasionssass 166




ALTERNATIV KOMMUNIKACIO 1|, oo T R —— 166

X3, SZAMITOGEPES [RAS .. .v.veveveresessssesassssatessn e sasn s sasas s im0 448818444 s [T 172
(FINOMMOTORIKA FEJLESZTESSEL)..oovvvneverviirae e— F USROS PPUPH TP ——— e 172
ALTERNATIV KOMMUNIKACIO . Locoiiiiiiiiieciiciiniiiniiinneans eraie SO .2 Pl [T CTTpIInTeen BTN 172




I. Preambulum

Az ifijakat ugyanigy intsd, hogy legyenek jézanok mindenben;
te magad légy példaképiik a jo cselekedetekben,

mutass nekik a tanitasban romlatlansdgot és komolysdgot,
beszéded legyen feddhetetlen és egészséges,

hogy megszégyeniiljon az ellenfél,

mivel semmi rosszat sem tud mondani rélunk.

(Pdl levele Tituszhoz 2.rész 6-8. versek)

Az Addetur Baptista Gimnazium, Technikum és Szakiskola a Baptista Szeretetszolgalat
Egyhazi Jogi Személy dltal fenntartott keresztény egyhazi intézmény. Kiildetését akkor toltheti be,
ha szellemiségében, rendjében, megnyilatkozdsaiban a Biblia tanitasainak és |ézus Krisztus
példajanak kovetésére torekszik.

Az Iskola minden tanuldjanak, tandranak és alkalmazottjanak véllalasa és feladata, hogy
magatartasival és cselekedeteivel e tanitdsokat és ezt a példat hitelesen kozvetitse az intézmény
killsé és belsd kdrnyezete szamara, hogy az iskola hirnevét oregbitse.

Ennek értelmében az aldbbi szabalyok nemcsak a tanév soran az iskolaban, hanem egész évben, és
az iskolan kiviil rendezett iskolai programokon is érvényesek:

o Aziskolai kdzdsség tagjainak tettei és megnyilatkozasai feleljenek mega tisztelet, a szeretet
és a mértéktartas kovetelmeényeinek.

e A tisztelet, szeretet és mértéktartis vonatkozik a didkok egymas kozotti viselkedésére,
kommunikaciéjara is. Keriiljék a durvasagot, annak barmely forméjat, az alantas és tragar
beszédet, azaz minden olyan megnyilatkozast, amely a kozosség tagjait zavarja,
megbotrankoztatja vagy sérti, kart okozva ezzel a tarsak, esetleg az egész kozosség testi

vagy lelki egészségének.

e Sajat véleményiiket tarsaikrol, tanaraikrol, az iskola alkalmazottairdl olyan modon, olyan
helyen/helyzetben/idépontban fogalmazzak meg, hogy az, az illetd emberi méltdsagat és
személyiségi jogait ne sértse.

e Miikddjenek kozre sajat kornyezetiik alakitdsaban, rendben tartasaban.

e Sziileiket az iskolai eseményekrdl pontosan, rendszeresen és elfogulatianul tajékoztassak.

o A tirsadalom sok rossz példat mutat a testi-lelki egészséget kirosito szenvedélyek
gyakorlisira. Az iskola minden tanuldja szdméara az intézményben szigoruan tilos a



dohanyzas, a szeszes italok fogyasztasa. Hasonldan szigoru tilalom ald esik a kabitdszer-
fogyasztas.

e A tanuldk tegyenek eleget tanulmanyi kotelezettségeiknek, rendszeresen tanuljanak,
képességeiknek megfeleld tanulmanyi eredményt érjenek el. Az iskolai tanorak sikerének
egyik elbfeltétele az otthoni feladatok pontos elvégzése, és a sziikséges taneszkozok

gondos eldkeszitése.

e A tandérikon a koncentralt figyelem és a masik ember — tanar vagy diak — munkajanak
megbecstilése a j6 munka feltétele. Az 6rai munkaban valé folyamatos részvétel kotelezd,
az eredményes tanulisnak ez az elsé, elengedhetetlen szakasza. A tandrakat tilos oda nem
ill8 tevékenységgel (pl.. enni- és innivaldt fogyasztasaval, ragégumi ragassal,
telefonhasznalattal) kommunikaciéval vagy mas médon megzavarni.

e Sziinetekben, az intézményben valé kozlekedéskor, valamint az iskola udvaran
mindenkinek vigydznia kell masok és sajat testi épségére.

e Fokozott testi és lelki fegyelmet és megfelel6 megjelenést, 6ltozetet kivan az linnepélyeken
és az istentiszteleteken valo részvétel.

e Az intézmény a hétkoéznapi iskolai ruha- vagy hajviseletben a tisztasag, a
mértékletesség és az egyszerliség szabalyat koveteli meg. Tiltja a hivalkodé
vagy balesetveszélyes 6ltozéket és az olyan viseletet, ékszert is, mely az iskola
értékrendjével, szellemiségével nem egyeztethetd ossze.

Osszegzésiil:  keriilni  kell minden olyan cselekedetet vagy megnyilvanulast, amely
szembehelyezkedik az iskolanak a Szentirasbol taplalkozo erkolcsi alapelveivel.

Rovid iskolatorténet

Iskolank 1993-ban szervezddott, azzal a pedagdgiai és szakmai céllal, hogy a halmozottan sérilt
(elssorban mozgassériilt) és hatrinyos helyzetl, ép értelm(, onall6 életvitel fiatalok nevelését
és képzését szakiskolai és kozépiskolai keretek kozott, akadalymentes kornyezetben megoldja.
Az elmdlt évek alatt a kezdeti 4llapothoz képest az Gj képzési iranyoknak megfelel6en valtozott az
iskola neve. A szakiskolisok és a szakmunkastanuldk mellett 1997. szeptember [-tél az
érettségizettek szakmai képzését is beinditottuk, tovabba a gimnaziumi tanuldék oktatdsat is
atvettiik a Kos Karoly Gimnaziumtol.

Kronoldgiai sorrendben az alabbiakban foglalhatok 6ssze az emlitett valtozasok:

Indulaskor az iskolinak csak szakmai képzési iranyai voltak: szényegszovd, szamitogép-kezeld és
ndiruha-készité szakmdkat oktattunk. Kdézben az igényeknek megfeleléen bdviilt a szakmai-
struktira. Beinditottuk az érettségire épullé szamitastechnikai szoftver-lizemelteté oktatast.
Fontos és jelentds Iépésnek tartjuk ma is az emlitett szakirany beinditasat, illetve a meglévo
képzések folytatasat.




Szintén az 1997/98-as tanévben inditottuk a 4 éves gimnaziumi oktatast a Mozgassériiltek Allami
Intézete (MAI) Hermina Uti részlegében. A szakiskola béviilt a pélyaorientacids szakaszu textil és
ruhaipari, illetve szamitastechnikai iranyultsaggal.

1998. szeptember |-jétél attértink szakiskola 9. évfolyamon az altaldnos képzésii, de szakmai
elékészitést is ny(jtd megoldasra - a tankotelezettek bevonasaval. Ezzel az iskola a szakkepzési és
gimnaziumi oktatas mellett Uj tartalmui 2 + 3 tanévig tarté oktatasra tért 4t. Az ujszeri szakmai
képzés a NAT ismeretanyagara éplilt.

Sikeres volt a felndttkorl fogyatékkal él6 fiatalok nappali rendszerli képzése is. A hozzank
jelentkezettek tobbsége ép értelmd, halmozottan sériilt fiatal volt. Ok voltak azok, akiket a régidk
oktatasi kozpontjai nem fogadtak, de esetenként ennek ellenére timogatast nyujtottak.

2008. szeptember elsejétél az OK] valtozasa miatt (j szakmai képzéseket vezettiink be. A ndiruha-
készitd képzést a ndi-szabo, a szoftver-lizemeltetd képzést pedig a 2 tanéves szamitogéprendszer-
karbantarto képzés véltotta fel. A szamitogép-kezeld, hasznald képzés megsziint. Ettdl a tanévtdl
minden képzésiink elérhetd lett esti tagozaton a felnétt mozgassériilt emberek szamara is.

A 2013-14. tanévtdl bevezettilk az 5 évfolyamos, felzarkoéztatassal indulo gimnaziumi képzes
mellett a 4 évfolyamos informatikai szakkozépiskolai, 2016. szeptemberétdl szakgimnaziumi
képzést. Ettdl az évtd| specidlis szakiskolai képzés keretében inditottunk elékészitd évfolyammal
szamitogépes adatrogzitd részszakképesitéssel végzédd képzést is, enyhe értelmi fogyatékos és
mozgassériilt tanuldk szimédra. A képzés 2016. szeptemberétdl szamitdgépes adatrogzitd
szakiskolai képzés. Ettdl az évtdl érettségi utani képzésiink informatikai rendszergazda, 2016.
szeptembertd| rendszeriizemeltetd képzés lett, a nalunk érettségizett szakgimnazistak szamara az
0j OKJ-nak megfelelen. 2020-tdl a technikumi képzés kivezetésre keriil, helyét egy 4 évfolyamos
gimnaziumi képzés veszi at.

Az Addetur Baptista Gimnazium, Technikum és Szakiskola kiemelkedé jelentéségii
tevékenységének bemutatasa:

Iskolank 201 1-ben csatlakozott a CISCO Halézati Akadémiihoz, aminek célja az IT haldzati
mérndk szakemberhiany csokkentése, amely a gazdasag versenyképességének erOsitése
érdekében Magyarorszagon is rugalmas képzési megoldasokat kivan. A Halozati Akadémia képzési
programjat a folyamatosan bdvitett, modellérték(i, E-Learning alapi tananyagok és kurzusok
képezik, amelyeknek elvégzése eléfeltételnez nem kotott. Iskoldnk az orszag egyetlen
akadalymentes képzShelye! A végzett tanulok nemzetkozileg is elfogadott szakképesitést kapnak.
Az 6nallo életvitelre valo felkészllést timogatja a Dobbanto-program keretében kidolgozott nyeli
el8készitd évfolyamon zajlé kozds munka, mely kiilonbozd sériiltségekkel é16 és tartosan beteg
fiatalok szamara biztosit egyénre szabott oktatast, nevelést, egyénre szabott céloknak megfelelGen,
egyénre szabott modszerekkel.

Iskolank tobb éven keresztill részt vett a Referencia-intézmények kialakitasanak orszagos
programjiban, melynek kapcsin el8mindsitést kaptunk. A programban sziiletett ,,intézményi jo
gyakorlataink” szerepeltek az EDUCATIO szolgaltatoi kosaraban is, mint sajat fejlesztésii jo
gyakorlatok. A ,Képzémiivészeti pedagdgiai terapias program SNI tanuldk szémara” c. jo
gyakorlatunk késébb bekeriilt az orszag hisz valogatott jo gyakorlata kozé, amelyrdl film is készilt.




+Erzékenyités az integracios szemlélet kialakitasara a kozépiskoldban” c. jé gyakorlatunk tbb éves
fejlesztés eredménye, melynek kapcsan tébb févarosi iskolaval van rendszeres egylttm(ikodésiink,
pl. Alternativ Kozgazdasagi Gimnazium stb.

Rész vesziink a Nemzeti Tehetségprogramban is. Tobb éves tehetséggondozé programunk alapjan
2012-ben junius |18-an kivaléan akkreditilt tehetségpontta valtunk. Iskolank azota is folyamatosan
Tehetségpontként miikodik. 2018 6ta hasznaljuk a Baptista Tehetségtanacs altal kifejlesztett
TehetségDetekt online tehetségazonositd és pedagdgiai timogatd rendszert.

Iskolank kiemelt figyelmet forditott mindségbiztositési rendszerének kiépitésére. A ,,FUPI
mindségmodell” kidolgozasat valasztottuk, mivel ebben lattuk azt a lehetSséget, hogy leginkabb
osszehangoljuk iskolank mikodését és a tarsadalmi igényeket. A CERTOP Kft. nemzetkozi
mindsité cég 3. mindsitésén vagyunk tdl, illetve az Alapitvanyi és Maganiskolak Egyesiilete
Mindsitett Intézményévé is valtunk 2012-ben.

A mindségbiztositasi rendszer informalisan tovabbra is miikodik iskolankban.

Tehetségfejleszté munkank eredményeképpen 2022. szeptemberében iskolank Mindsitett
Tehetségmiihely lett.

2013-t6l az iskola fenntartdja a Baptista Szeretetszolgalat Egyhazi Jogi Személy.

2013-ban allamtitkari elismerésben részesiiltiink a kozosségi szolgalatban nyujtott kiemelkedd
teljesitményiinkeért.

2015-ben az Autistik Orszigos Szovetsége altal elismerésben részesiiltiink az autista tanulok
ellitisaban nydjtott magas szinvonal( tevékenységiinkért, iskolankat Autizmusbarat iskolanak
mindsitették. Ebben az évben az iskola nevelStestiiletét a Baptista Szeretetszolgalat az év
nevelStestiletéve valasztotta.

A 2019/20-as tanévben valositottuk meg az elsé Erasmus+ kodznevelési mobilitas projektinket. A
Hisziink az integralt/inkluziv oktatas és nevelés tarsadalmi [étjogosultsagaban! munka cimii nyertes
palydzatunk része hossz( tava stratégiai célkitiizésiinknek: az integralt/inkluziv oktatas és neveles
tarsadalmi és nemzetkdzi elfogadtatisa és népszer(sitése, modszertananak atadasa, a jo
gyakorlatok cseréje, intézményiink folyamatos innovacioja hazai és nemzetkozi szintéren —
osszhangban az Eurépai Fejlesztési Tervvel. 2020-ban ismét nyertiink a palyazaton, programunk
cime: Minden gyermeknek jar a mindségi oktatas!

Az Erasmust* programba ezt kdvetéen minden évben szeretnénk palyazni.

Intézménylnk egyik f& fejlesztendd teriiletének magdt az integralt/inkluziv oktatas és nevelés
tarsadalmasitdsit és nemzetkoziesitését tartjuk. Ennek a célnak rendelédik ald a nemzetkozi
kapcsolatépités, tapasztalat- és j6 gyakorlatok cseréje, a pedagdgusok, gyogypedagogiai
asszisztensek egyéni szinten megvalosulé szakmai innovacidja és fejlodése, ami intézményi szinten
hasznosul reményeink szerint: ez didkjaink szempontjabdl elengedhetetlen. Nemcsak az oktatasuk,
nevelésiik mindségi, a kornak megfelel6 adekvat modszerek és kompetencidk elsajatitdsa miatt,
hanem a ,,fejl6d8 és megujulni képes pedagdgus” fiataljainknak nyujtott példaja okan.

Iskolank f& célkitlizése tovabbra is, hogy egészséges tanuldinkkal egyiitt, a sajatos nevelési igényd,
elsésorban mozgédssériilt, autista, gyengénlato, hallassériilt, tanuldsi nehézségekkel kiizdg, illetve
hatranyos helyzetd, ezen belil a halmozottan hétranyos helyzeti, fiatalok éltalinos és szakmai




képzése akadalymentes kornyezetben, specialis, inklizids mddszertan alkalmazasaval,

megvalosuljon.

Tanuléink szamara ezért lehetévé tettiik — a lehetségeinkhez mérten - az iskolan belili
atjarhatosagot, az alap - és kozépfokl szakmai képzést, valamint a gimnaziumi tananyag
elsajatitisat. A sikeres munkaerdpiaci alkalmazkodashoz sziikséges, az egész életen at tarto tanulas
megalapozasat szolgalé képesség fejlesztést és kompetencia alapli oktatast, a tanulok
képességeinek és kulcskompetencidinak egyénre szabott fejlesztését és megerdsitését, a
rendszerben meglévd szelektiv hatisok mérséklésével, valamint az egyenld hozzaférés és
esélyegyenléség szempontjainak teljes kor(i figyelembevételével valdsitjuk meg.

2. Felvételi kérelmek elbiralasa

Az iskolankba jelentkezd tanulok esetében az alabbi szempontok érvényestilnek a kivalasztasnal:

- a hozott altalinos vagy kozépiskolai eredmények,

- a kozponti felvételi vizsgan elért eredmények,

- afelvételi elbeszélgetés eredménye jelentds sullyal,

- az osztilyba bekeriilé egészséges, SNI és BTMN tanulok szama, ardnya, jelentds sullyal

- az osztily idealis kialakitisanak szempontjai (pl. az adott osztilyba nem keriilhet be azonos
SNl tipusbél tobb tanuld, ahdny a tobbi tanulo tanuldsi esélyét rontja)

- atanuld hozott idegennyelv ismerete,

- a pedagdgusaink szakképzettségének és kompetencia hatarainak mérlegelése.

A felvételi elbeszélgetésen altalanos miiveltséggel, érdeklédéssel kapcsolatos kérdéseket tesziink
fel a tanuldknak. Megvizsgiliuk a szakértdi véleményben foglaltakat is. A beszélgetésen a
szaktanarok mellett fejleszté- és gyogypedagdgusok is részt vesznek a bizottsagok munkajaban. Az
azonos pontszamot elért tanulok kozii azt a tanulot  vélasztjuk, akinek a felvételérdl,
beilleszthetdségérd| gyogypedagodgusaink szakmai véleménye pozitivabb.



3. Az iskola pedagégiai programja

a.) Az iskola Nevelési Programja

al) Az iskolaban foly6é nevel6-oktaté munka pedagdgiai alapelvei, értéekei, céljai,
feladatai, eszkozei, eljarasai

Ertékek — célok — feladatok dialektikaja (diagram)
Nkt. értékkatalogusa
ERTEKEK
Az iskola
6nmeghatarozasa

alapjan deklaralt
(helyi) értékek

CELOK

FELADATOK

A nemzeti kdznevelésrél sz616 201 1. évi CXC. térvény altal meghatarozott értékek

katalégusa

I. § (2) A kdznevelés kdzszolgalat, amely a felndvekvé nemzedék érdekében a magyar tarsadalom
hosszu tavu fejlédésének feltételeit teremti meg, és amelynek altalanos kereteit és garanciait az
allam biztositja. A koznevelés egészét a tudds, az igazsagossag, a rend, a szabadsdg, a méltinyossag,
a szolidaritas erkolcsi és szellemi értékei, az egyenld bandsméd, valamint a fenntarthato fejlédésre
és az egészséges életmddra nevelés hatdrozzdk meg. A koznevelés egyetemlegesen szolgalja a
kozjét és a masok jogait tiszteletben tarto egyéni célokat.

(3) A nevelési-oktatisi intézmények pedagégiai kultdrajat az egyéni banasmodra valo torekvés, a
gyermek, a tanuld elfogaddsa, a bizalom, a szeretet, az empitia, az életkornak megfeleld
kdvetelmények tamasztasa, a feladatok elvégzésének ellendrzése és a gyermek, tanulo fejlédését
biztositd sokoldaly, a kovetelményekhez igazodd értékelés jellemzi.

[201 1. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol]




Pedagégiai alapelviink
Minden gyermeknek adjunk esélyt a tanulni!
Altalanos értékek

Emberkdzpontisag, humanizmus

Egyetemes emberi kultira tisztelete

Nemzeti kultdra, nemzeti értékek apolasa

A tarsadalom és a demokracia, a helyi kozdsség altal kozosen elfogadott értékrend

atadasa
Eddig kialakult hagyomanyok tisztelete és Ujak meggyokereztetése
Kiemelt szerepet kapnak az emberi magatartds alapvetd értélei és a keresztény

vilagnézet

Teljes kori egészségfejlesztés
Kornyezet védelme

Mentalhigiénias védelem

A ,miassag” elfogadasa, elfogadtatasa
Tarsadalmi érzékenyités

Az 6néllosag és ongondoskodas megtanitasa

Nevelési célok

Célunk, a tarsadalmi elvaras alapjan, hogy felkészitsiik tanuléinkat a magasrendi és kozjot szolgald
aktivitisra. A személyiség fejlesztésben meghatirozé szerepet toltenek be a jo szokasok,
példaképek, eszményképek és meggy&zédések. Ehhez partnernek kérjiik a szuil8i hazat, a csaladot
(szil6i munkakozdsséggel kooperativ kapcsolat, sziil6k iskoldja el@adassorozat stb.). Pedagogiank
alapvetd célja, hogy minden - iskolankban tanul6 - fiatal optimalis nevelésben, oktatasban,
fejlesztésben részesiiljon.

Célunk, hogy a tehetségeket megtaldljuk, azonositsuk és fejlessziik. 2012-6ta akkreditalt kivalo
Tehetségpontként, 2022-6ta Mindsitett Tehetségmihelyként mikodink. Azon tanuléink szamara,
akik barmely teriileten hidnyossigokkal kiizdenek, folyamatos, komplex képességfejlesztést
biztositunk.

Célunk tovabbi, hogy olyan képességek és tudas birtokaba juttassuk tanuldinkat, amelyek - az
értékeinkben megfogalmazott - dngondoskodas lehetéségét biztositjak szamukra.

Célunk a beilleszkedési, magatartasi nehézségekkel kiizdSket; a szocialis hatranyokkal érkezdket,
a tanulasi kudarcnak kitett tanuldkat programjainkkal timogassuk, fejlessziik, felzarkoztassuk.
Célunk az SNI, elsSsorban mozgassériilt, és a hatranyos, halmozottan hitranyos helyzeti fiatalok

inkluziv nevelése, szakmai és kozismereti tantargyak oktatasa.

Az iskolai nevelé-oktaté munka részcéljai, feladatai, eszkdzei, sikerkritériumai



Részcél Feladat Eszkoz Sikerkritérium
_Személyiségfejles_ztés_ Egyénre szabott | Differencialt Megvalosultak az
banasmaod tanulasszervezés egyeéni fejlesztési
tervben kit(zott
célok
Képess;égfejlesztés Képességek— ~ | EgyérT_ felmérés, | Megvaldsultak az
hianyossagok egyeni fejlesztési | egyéni fejlesztési
“feltérképezeése terv készitése tervben kitlizott
célok
mt—s_ég_faesztése Tehetség- — EgyérT - Megvalosultak Caz |
képességek tehetségfejleszto egyéni tehetség-
felmérése, terv készitése fejleszto tervben
azonositasa, kitGzott celok
fejlesztési

lehetSségeinek
meghatarozasa

Onallosag fejlesztése

Tanulé megismerese

Tanulo-megismerési
technikak
segitségével a tanulo
személyiségének
megismerése

Minden évfolyamon
osztalyfonoki
orak keretében, az

az

osztalyfonoki
programban
meghatarozott célok

elérése
Ongondoskodas Tanulé megismerése | Tanuld-megismerési | Az iskolaban végzett
fejlesztése és  képességeinek, | technikak tanulok képesek
lehetSségeinek segitségével a tanuld | kivalasztani azt a

feltérképezése

személyiségének
megismerése,
valamint
allapotdnak,

egészségi

lehetSségeinek
komplex
megismerése
objektiv
szubjektiv
modszerekkel

szaktertletet,
szakmat, mely realis
és képességeikhez,
lehetoségeikhez
leginkabb
alkalmazkodik
megteremtve

ongondoskodas

igy
az

lehetSségét

Felzarkoztatas

Tanulo

megismerése,
tudasszintjének
meghatarozasa

Kerettanterv és az
iskola altal
kifejlesztett specidlis

programok az SNI

A kerettantervek
meghatdrozasa
alapjan




Szakiskolai ké—pzés- A kerettanterv | Kerettanterv és az | A " kerettantervek
szamitogépes alapjan a tanuldk | iskola altal | meghatarozasa
adatrogzito felkészitése, kifejlesztett specialis | alapjan

fejlesztese programok az SNI

tanulok szamara a
valaszthato
tantargyak terhére

tanuldk szamara a
valaszthato

tantargyak terhére

A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagégiai feladataink

Iskolink az altala kovetendd értékek kozvetitése érdekében, az aldbbi személyiségjegyek

fejlesztését tartja fontosnak:

onallésag, onbecsiilés, onbizalom

onismeret, onreflexio

felelosségvallalas

kreativitas

érdekérvényesités

tanulds, mint igény és képesség

személyes célrendszer, hit

szocialis alkalmazkodo-képesség (a mozgassériilt és ép fiatalok egyiittélése tovabba az SNI,
a hatranyos helyzet( és a halmozottan hatranyos helyzeti fiatalok egylittélése)
egylittmiikodési szandék

tolerancia, demokratikus gondolkodas

tudatos ongondoskodas

A nevelés szinterei, feladatok és eszkézok minden évfolyamon

Onalld életre nevelés a mozgassériilt fiataljaink esetében

Feladataink:

a mozgassériilt személy sajat, minden irdny( képességeinek feltérképezése az egyén
bevonasaval

az 6nalld életvitel kialakitasa, felkészitése az onallo életre

mindennapi életének 6nallé megszervezése

onellitasi tevékenységek (pl. oltozkodés, étkezés)

onallé kdzlekedés maodja

személyes hivatalos ligyek 6nallé intézése (pl. bevasarlas, banki és postai lgyek stb.)
szabadid&s tevékenységek lehetdségeinek feltérképezése, kivalasztasa



Szinterei:

Intézményen belil tandran, valamint tanéran kivil, a szlikebb és tagabb lakdkornyezetben
intézményen kiviil

Ertelmi nevelés

Legfontosabb feladataink ezen a terlileten:

az alapkészségek, képességek elsajatittatasa, fejlesztése

az értelmi képességek, illetve az dnallo ismeretszerzéshez sziikséges képességek
kialakitasa, fejlesztése

a vilig megismerésére valo torekvés igényének kialakitédsa

az értd olvasis fejlesztése, megszerettetése

az emlékezet erdsitése

a gondolkodasi kultdra fejlesztése

az onmiivelés igényének és szokasainak kibontakoztatasa

kdnyv- és konyvtarhasznalat igényének kialakitasa

kreativitasra nevelés

véltozatos, igényes nyelvhasznalat, az olvasas megszerettetése, olvasova nevelés

logikai miiveletekben val6 jartassag fejlesztése

helyes kovetkeztetésre valo készseg fejlesztése

versenyekre valo felkészités, tehetséggondozas

megfelelS alapok biztositasa a valasztott iranyu tovabbhaladashoz

a technika, és a tudomany vivmanyainak figyelemmel kisérése, tanitasi 6rakon, tanoran
kivili foglalkozasokon, egyéni informaciogyfijtések soran

a korszer(, hatékony és egyénre szabott tanuldsi modszerek és eljarasok elsajatitasa

a kommunikacios készségek fejlesztése

Erkolcsi nevelés

A nevelés szempontjabdl az erkdlcs azon normak, torvények osszessége, amelyek a személyiségbe

beéplilve szabilyozzdk az egyénnek dnmagaval és masokkal szembeni magatartasat. Az erkolcsi

nevelés akkor lesz hatasos, ha az iskolai élet minden teriiletét atfogja, rendszeres, tervszeri és a
pozitiv mintdk kovetésére alkalmat teremt. Elengedhetetlen a hiteles mintaadas a pedagdgus

részérdl.

Az erkolcsi neveléssel kapcsolatos feladatok:

az évezredek soran kialakult irott és iratlan normak, valamint az iskolankban kozosen
elfogadott szabidlyok megismertetése és betartatasa

a nemzeti kultirakhoz vald kdt&dés kialakitasa, a pozitiv viszonyulas megerdsitése
értékorientdlt nevelés

diakjaink megtanitisa a tetteikért valo felelésségvallalasra, arra, hogy tiszteljék sziileiket, a
felnStteket és a tarsaikat egyarant




e igény kialakitisa az egymas kozti pozitiv viszony megteremtésére (a durvasag, agresszivitas
elkeriilése széban és tettben, megfeleld hangnem stb.)

e szolidaritasra nevelés

e masok jogainak, becsiiletének és tulajdondnak tiszteletben tartsira nevelés

Esztétikai nevelés

Az esztétikai nevelés egyrészt az esztétikumra nevelést, masrészt az eszeétikum dltal valo nevelést

jelenti.

Iskolai vonatkozasban a gyerekek olyan képességeinek fejlesztését értjiik esztétikai nevelés alatt,
melyeknek birtokaban felfogjak, atérzik, helyesen értelmezik a szépet a természetben, a tarsadalmi

életben, alkotd tevékenységiikben.

Az esztétikai neveléssel kapcsolatos feladatok
e a,szép” irantiigény felkeltése
esztétikus kornyezet megteremtése
anyanyelvi és irodalmi nevelés az igényes beszéd és irds kialakitasa
néprajzi, m(ivészeti értékeink védelme
a mozgaskultira fejlesztése
vizudlis nevelés
zenei nevelés
esztétikus oltozkodésre, megjelenésre nevelés
a szélséséges viselkedési és megjelenési formak keriilésére valé nevelés
a metakommunikacio, tekintet, gesztusok, testtartds, hanghordozas jelentdségenek

megismertetése

Erzelmi nevelés

Az a célunk, hogy az iskoldban érzelem-gazdag légkor legyen, a tanar-diak és diak-didk
viszonylatban a pozitiv érzelmek, elfogadas és tisztelet dominaljanak. Iskolank a szeretet iskolaja.

Az érzelmi neveléssel kapcsolatos feladatok
o helyes gondolkodasmintak kialakitdsa, ami az érzelmi élet meghatarozoja
e a kérnyezeti hatasokra és dnmaguk felé valé szublimalt érzelmek kialakitasa, amely helyes
cselekvésre 6sztondz (konfliktuskezelés, feladatvillalas)
e sajat érzésekért valo felel6sségvallalas
e a fiatalok megtanitdsa érzelmeik kulturalt kifejezésére
e az elfogadas, a tolerancia képességének kialakitasa és gyakorlasa

Az Addetur missziéjabél, valamint az érzelmi nevelés jelentdségérdl vallott nézeteinkbdl

kovetkez&en intézményiink onallé kezdeményezésként, osztalyfénoki orak keretében, bevezette
az (n. ,,szeretet drakat’. Az orikon a pedagogusok szabad beszélgetés formdjaban foglalkoznak a
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tanulokkal, tobbek kozott az atdbbi témakorokben: hala, optimizmus gyakorlasa, kapcsolatok

apolasa, boldogitd jocselekedetek, célok kitlizése és elérése, megkiizdési stratégiak, az apro

oromok élvezete, megbocsatas, testmozgas szeretete, hit stb.
A szeretet 6rak szamara az osztalyfénoki foglalkozasok keretei kozott biztositunk éraszamot.

a2) Teljeskori egészségfejlesztés

Az egészségfejlesztés szinterei

a  tanorak  (elsésorban a  biologia  o6rak, az  osztilyfonoki és = a
testnevelés orik adott témaihoz kapcsoltan),

mindennapos testedzés lehetSsége (a kotelezd testnevelési, gyogytestnevelési és
mozgasnevelési ordkon kiviil minden délutan kiilonb6zé sportoldsi lehet8ségek varjak a
tanulékat: labdajatékok, kondicionalé torna stb.). Ennek beosztasa a tanév helyi rendjének
mellékleteként jelenik meg,

munkavédelmi és tiizvédelmi oktatdsok (az iskolai helyiségek, eszkozok, gépek, berendezések
szakszer( haszndlatanak ismertetése minden tanév elején),

elsGsegély nyujtdsi bemutatdk,

meghivott szakemberek dltal tartott eléadasok,

kozlekedési szabalyokrdl, a ,legdlis” és illegdlis drogokrél és hatasukrél a pedagdégusok, tanulék
részvételével felvildgosité eldaddsok,

egészségnapok: évente a tanév rendjébe iktatott ,,egészségnapon” figyelemfelkeltd eléadasokat
tartunk.

Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

figyeliink a tanulék hangulatanak véltozésaira, ha pedagégiai eszkdzeinkkel nem ériink el
eredményt, szakszolgdlat igénybevételét javasoljuk,

pedagégusok felvildgosité munkdval, személyes példamutatdssal kiizdenek a dohdnyzds ellen,
kiemelten kezeljiik iskolank helyiségeinek rendbetartdsdt, tisztasdgat,

tantermeink szelléztetését rendszeressé tessziik,

hirdeté tabldinkon felhivjuk a figyelmet a kdros szenvedélyek elkeriilésére, kovetkezményeire,
figyeliink a tanuldk egyenletes leterhelésére.

Az iskolai egészségnevelés lehetoségei

ismeret kozérthetd atadasa, az egészség megvédése a betegségek megelSzése céljabdl,

az élet és az egészség alapvetd értékeinek megtanitasa, illetve ezek megovdsira magatartasi
alternativak ajanlasa,

a tanulok motivélasa az egészséges magatartas elsajatitasa céljabol,

az iskolai kornyezet megfeleld kialakitdsa a testi-, lelki-, szocidlis fejlédés biztositasa
céljabol. Ebben a pedagdégusoknak is jelentds szereplik van a mintaaddssal, illetve azzal,
hogy raviligitanak az egészség, a szervezet és a kornyezet kozotti dinamikus egyensulyra.




Az egészségneveléssel, specidlis programok megvalésitasaval kapcsolatos feladatok
Prevencié

e meghivott eléadok segitségével beszélgetések az alkoholrol, dohanyzasrol, drogrol
felvilagosito eléadassal egybekatott latogatas a tinédzser-ambulancian
kortarssegitd tréningen valo részvétel
konfliktuskezelési technikak tanitasa
egészségnevelés
palyavalasztasi tanacsadas — el8adé meghivasa a Munkaligyi Kézpontbdl

Az ifjusdgvédelmi prevenciés munkdt segiti a pszicholégus és az iskolaban kéthetente rendelé —a tanulék
egészségiigyi szlirGvizsgdlatat is elvégzd — iskolaorvos.

Egyiittm{ikodés kiilsé szervezetekkel
Az ifjisagvédelmi munkaban a kdvetkezd szervezetekkel épitettiink ki kapcsolatokat:

Nevelési Tanacsado

F&varosi Munkaiigyi Kozpont

Tinédzser Ambulancia

Kortars-segitd csoportokat szervezd intézmények: Semmelweis Egyetem, civil szervezetek
Il. kerileti Oktatasi Iroda

Baptista Pedagogiai Intézet

Alapitvanyi és Maganiskolak Egyesilete

Baptista Szeretetszolgalat

Edtvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar

Il. keriileti Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont

Drogprevencio

Programunkban a ,,Nemzeti Stratégia a kabitészer-probléma visszaszoritdsara™ cimii dokumentumban
megfogalmazott egészségfejlesztést, mint komplex prevenciés médszert alkalmazzuk, amelynek lényeges
eleme a pozitiv egészségfogalom, valamint a kiilonbozs — egészséges életvitelhez sziikséges — készségek
fejlesztése. Iskoldnkban a nevelés keretében tortén6 megel6zést célzé primer prevencio akkor a
leghatékonyabb, ha nem pusztdn informdciéra épil, hanem megtanitja a fiatalokat a szocidlis
kérnyezetiikkel valé bandsmédra és pozitiv alternativdt is nydjt.

A drogprevencios tevékenységiink elemei:

e gnismeret, én-erdsités, én-elfogadads

e konfliktuskezelés

e szorongdsoldas

® a drogmentes életvitelhez sziikséges készségek fejlesztése
e a drogfogyasztas pozitiv alternativai

e korrekt tdjékoztatds a drogok fajtairdl, hatdsairdl



e a drogfogyasztds és drusitds jogi kovetkezményei
o életmod-klub szervezése

e kortdrstalalkozé szervezése

® természetnap szervezése

e iskolai egészségnapok

Pedagégusaink és tanuléink és rendszeres egészségiigyi sziirése, mérése

Kozegészségligyi feladatok végrehajtdsa:

Az iskoldban tanuldk szakorvosi ellatdst kapnak.

A kozegészségligyi feladatok végrehajtasa keretében végezett feladatok

szlirdvizsgalat

orvosi vizsgalatok minden tanulondl terv szerint

tdjékoztatds a kiiloinbozd szirévizsgdlatokrol

tisztasdgi vizsgdlatok (k6z6s haszndlati helyiségek rendszeres ellenérzése)
elsésegélynyujtas

balesetek jelentése, jegyzkionyv készitése

akut egészségiigyi problémdk esetén segitség nyujtds a megfeleld egészségiigyi intézmény
kivalasztasaban

A fentiek meglétét az ANTSZ idészakosan ellenérzi az iskoldban.

Programjaink megvalésitasa

Tanitdsi ordkon, osztalyfénoki ordkon

Nyelvi elokészit6 és 9. évfolyamon

egymds megismerése kozdosségformalas
onértékelés

az egészséges, szilard énkép alapjai

a kudarctiirés képességének megszerzése
a lelki egészséget veszélyeztetd tényezdk

serdilékori szorongas
dohdnyzas

alkohol

e ,igenek és nemek az életben”

10. évfolyamon

® kommunikacio
® bardtsagok



konfliktuskezelés
felelésség onmagunkért és egymasért
csaladtervezés moédjai

szexudlis tton terjedd betegségek
e AIDS
I 1. évfolyamon

a mozgds szerepe a szervezet egészséges mikodésében
tapldalkozads, étrend
,,én és a kiloim”

lelki egészség
e felnétté vdlds
| 2. évfolyamon

onismeret, pdlyavdlasztas
férfi-néi szerepek
csalad

[ ]

[ ]

°

e relaxdcié
e jovére irdnyulds — én idedlok
°

hogyan dlljunk helyt a munkaerépiacon

Az osztélyféndki orakon kiviil elsésorban a biolégia, a kémia és testnevelés érak helyi tantervébe
épitettiink a téméhoz tartozd kapcsoléddsi pontokat.

a3) A kozosségfejlesztés
Kozosségi és csaladi életre nevelés

A kultirat, a szokasrendet, a kozosségi élet szabalyait a gyermek jorészt a csaladban tanulja meg,
illetve kellene megtanulnia. A csalad egészsége a felnové gyermek lelki egészségének dontd
tényezdje. Fontos, hogy a gyerek csaladi koriilményeirdl minél tobbet tudjunk.

A kézisségi és csaladi életre neveléssel kapcsolatos feladatok:
e 2 harmonikus csalddi élet modelljének bemutatasa
e a szeretet, a megbocsatas, szolidaritds értékeinek kozvetitése

o kozos felelSsségérzet kialakitasa

e az egészséges parkapcsolat, mint minta bemutatasa

e a csaladtdrténet, rokonsagi fogalmak bemutatasa

e pozitiv magatartisformak erdsitése

o kozds szabalyalkotds, dontéshozas, felelSsi rendszer kiépitése

e csoportos beszélgetések szervezése

e embertarsaink iranti tiszteletre nevelés

e egyiittes tevékenységekkel, a csoportérdek normainak elfogadtatasaval valo foglalkozas
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a kozosségek éves és havi feladatainak megtervezése
osztalyok kozosséggé formalasa
a tanulok pozitiv hatassal legyenek tarsaikra

a barati kapcsolatok és az empatikus kozdsségi érzés kialakitdsa, értékeinek
megismertetése

Kozosségfejlesztéssel, az iskola szerepléinek egyiittmiikodésével, kapcsolatos feladatok

A kozosség olyan emberi egyiittélés, amelyet kozos cél, értékrend, kozosségi érdek kot ossze.

Tanitvanyainknak kozosségiinkdn belll fejl6dnek adottsagaik, és ez képessé teszi Oket
személyiségilk kibontakoztatasara, mely kolcsénds rahatés eredményeképpen érheté el. A
kozdsség minden tagjanak torekednie kell a helyes 6nértékelésre, a harmonikus tarsas kapcsolatok
kialakitasara. A felelésségvallalas, a tolerancia, mas kozdsségekkel valé j6 kapcesolatra nevelés a cél.

Ahhoz, hogy kdz8sségi ember legyen az egyén, a kovetkezdket kell megvalositanunk:

e a személyiségben rejlé lehetéségek és gatak feltardsa, a személyiség stabilizdlasa, az onallo
dontéshez sziikséges képességek kialakitasa

e a tanuldk képessé tétele a tartalmas, egyenrangl, harmonikus kapcsolatok kialakitasara és
apolasara

e a gyerekek megtanitasa arra, hogy a konfliktusokat a megoldast el&segité médon tudjak
kezelni, igy tarsas kapcsolataik minSségét javitani

o kozos normak, szabalyok azonos értelmezése

e olyan programok szervezése, ahol a gyerekek kozosen élnek at éiményeket, és kozosen
feleinek meg kihivasoknak, ahol felismerhetik kozos érdekeiket

e alkalmak teremtése a tolerancia képességének kifejezésére

e a szolidaritds lehetSségeivel valo élés megteremtése

A pedagodgiai iranyitést, mely eldfeltétele a tanuloi 6ntevékenység kibontakoztatasanak, elsésorban
az osztalyfénokoknek és mentoroknak kell biztositaniuk. Erdekeltté kell tenni tanuldinkat, hogy
sajatjuknak érezzék az iskola céljait, torekvéseit, és tevékenyen részt vegyenek a szervezésben, a
rendezvények lebonyolitasban is.

A pedagdgus fontos feladata tehdt az, hogy biztositsa a kozosség megbizottjainak tevékenységét,
rendszeres beszamoltatasat és munkijukhoz ellendrzéseken keresztil segitséget nyujtson.

Iskolankban miikodé tanulékézosségek

Osztalykozosség

A kozds tanuldcsoportba felvett didkok osztalykdzosséget alkotnak. Az osztalykozosségek didkjai
a tanorakat orarend szerint kozosen latogatjak.

Didakonkormdanyzat
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A didkonkormanyzat élén a miikodési rendjében meghatirozottak szerint vélasztott iskolai
diakvezetdség all. A tanuldkat az iskola vezetSsége és a nevelGtestillet eldtt az iskolai
diakvezetdség Kkepviseli és gyakorolja a didkdnkorményzatot megilleté jogokat. A
diakonkormanyzat tevékenységét az iskolai didkmozgalmat segité tanar timogatja. A
diakonkormdnyzat az emlitett pedagoguson keresztiil is érvényesitheti jogait, és fordulhat az iskola
vezetéségéhez. A tantestiilet és az iskolavezetés feladata a m(ikddési feltételek biztositasa mellett
tobbek kozote didkonkormanyzat 6sztonzése arra, hogy éljen a lehetSségeivel.

A diakdnkorményzat tevékenysége a tanuldkat érintd valamennyi kérdésre kiterjedhet. A
didkonkormanyzat szervezeti és miikddési szabalyzatat a valasztd tanulokodzosség fogadija el, és a
nevelStestiilet hagyja jova, vagy atdolgozasra visszaadja.

Diakkazgyiilés

Az iskola tanuldinak legmagasabb déntéshozd, tajékoztatd-tijékozodd foruma, amelyen az
intézmény minden diakja teljes joggal részt vehet. A kézgy(ilésen tandcskozasi joggal részt vesznek
az iskola tanarai, valamint a diadkok {igyeivel kozvetleniil foglalkozé dolgozdk. Miikodését,
jogositvanyait és feladatait a DOK-SZMSZ szabalyozza a fennillé jogszabalyoknak és az iskolai
szabalyzatoknak megfelelGen.

Az diakkozgylilés az igazgato altal, illetve a didkonkormanyzat miikédési  rendjében
meghatarozottak szerint hivhaté dssze.

Tandran kiviili tevékenységek

Altalanos elv, hogy minden tanulé részt vehessen olyan tandran kiviili tevékenységekben, melyek
tanulmanyi munkajat, személyiségét pozitivan befolyasoljak.

Szakkérok

Tanuléi igény szerint a lehetSségeinkhez mérten szerveziink szakkdroket.

Kollégiumi lakékozosségek

Az azonos kollégiumban, didk- vagy gyermekotthonban laké fiatalok tagabb és sz(ikebb
(szobatdrsak) kozossége. Ok esetenként kdzés kotelezd, illetve szabadon valasztott kollégiumi
tevékenységekben vesznek részt.

Az iskola szerepl6inek egyiittmiikédésével kapcsolatos feladatok

Az iskola szereplbinek dsszetétele

e olyan tanuldk, akik elfogadjak az altalunk nydjtott lehetéségeket és szeretnék az 6néllé
életvitelt megvaldsitani, és mindent megtesznek azért, hogy tudasukat és
gyakorlatiassagukat dllandéan gyarapitva értékes és képzett emberekké valjanak;
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e olyan pedagdgusoknak, akik az oktato-nevel6 munka elhivatott képviselGi és vallaljak a
sajatos nevelési igényli és hatranyos, halmozottan hatranyos helyzet(i fiatalok inkluziv
oktatasaban-nevelésében jelentkezd problémak kezelését, megoldasat;

e azok a szlil8k, akiknek sajatos nevelési igény(i, vagy hatranyos, halmozottan hatranyos
helyzetl, ép értelm( és onallé életvitelre alkalmas gyerekiik van, és akik részt vallalnak
gyermekeik oktatasaban, nevelésében;

e azok a szll8k, akiknek ép gyermekiik van, és gy gondoljak, hogy gyermekiik fejlodésében
hasznos, az egyiittnevelés sériilt tarsaikkal.

A sziilé, tanulék, pedagégus egyiittmiikodésének formadi, tovabbi fejlesztésének lehetéségei

A sziilg és az iskola kapcsolatanak tartalma

Kiemelt feladatként kezeljlik az iskola pedagdgusainak kozvetlen, &szinte és folyamatos
kapcsolattartasat a sziil6kkel, a sziiléi kozosséggel. Ennek érdekében évente 3 alkalommal tartunk
szllSi értekezleteket (iskolakezdéskor, novemberben és marcius honapban).

Negyedévenként megvizsgaljuk, hogy a tanuldk rendelkeznek-e megfeleld szamd érdemjeggyel.
Félév, illetve év vége eldtt | hoénappal a gyengén vagy bukasra allé tanuldk sziileit irasban
tajékoztatjuk.

Figyeljilk a palyazati lehetSségeket, amelyek igénybevételével tudunk a sziil6knek tdmogato
lehet8ségeket biztositani. Ezen palyazatok keretében szerveziink sziiléi szuperviziot, sziilésegito
forumot, kozos programokat.

Kapcsolataink a kovetkezdk szerint szervezddnek:

o Sziilsi értekezletek: tanévnyitd és az osztilyozd konferenciak utan mindig, illetve
alkalomszerien.
e Tipusai:
e iskolaj szint(,
e osztaly szint(,
e rendkiviili.
e Nyilt fogadonap (félévenként). Tajékoztatas elektronikus naplo utjan.
e Szaktandri fogadoorak (beosztas és egyéni igények szerint).
e Konzulticiok, személyes megbeszélések az érintettek kozott eldre egyeztetett
idopontban.

Iskolank igényli a sziilék (gondozok) folyamatos érdekiédését, véleménynyilvanitasat és
javaslattételét minden iskolat, didkot és a nevelést-oktatdst érint6 kérdésben, ezért bevezettiik az
év eleji igényfelmérést, valamint az évenkeénti elégedettség mérést.

Pedagdgiai munkankat a Didkonkormanyzat és a Sziil6i Munkakozosség segiti. Nyitottak vagyunk
minden olyan kezdeményezésre, amely tamogatja pedagégusaink munkajat. Tanuloi
elégedettségmérést is rendszeresen tartunk.
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A tanulé és az iskola kapcsolatanak tartalma

Az iskola Szervezeti és M(ikodési Szabdlyzata és a Hazirend alapvetSen szabdlyozza az iskola és a
tanulok kapcsolatit. Sziikséges azonban, hogy a tanulokkal, osztalykozdsségekkel mindennapi €lé
kapcsolatunk legyen, illetve tanuldink folyamatos tdjékoztatasban részesiljenek, megtudjak
mindazon napi informaciot, mely sziikséges az eredményes egytittmiikodéshez.

Ennek terepei:

o félévente egy, az éves idStervben meghatirozott napon iskolagy(ilés
o tanulokkal torténd egyéni beszélgetések

o iskolai és osztalyfalitjsagok

o didkkozgylilés

o didkdnkormanyzat megbeszélései

e Teams csoportok

e e-mail kapcsolat a tanulds és kozdsségi élet megsegitésére

a4) A pedagégusok helyi, intézményi feladatai, az osztalyfonoki munka tartalma és
feladatai

Az iskola pedagdgiai programja meghatarozza az iskola nevelési programjat, ennek keretén bell
a pedagogusok helyi intézményi feladatait, az osztalyfonoki munka tartalmat, az osztalyfonok
feladatait.

Eiméleti alapvetés

A pedagdgusok szakmai (pedagogiai) €s benne az osztalyfénok nevelési tartalmu tevékenységének
a pedagdgiai programban vald szabélyozisa nem jelent egyet a munkakori leirassal (mely egyébként
az SZMSZ része).

A pedagégusok helyi intézményi feladatai a nevelés-oktatds folyamataban

Az intézményben dolgozé pedagdgusok felelGsséggel és ondlléan, a tanulok tudasanak,
képességeinek és személyiségének fejlesztése érdekében végzik szakmai munkajukat a munkakori
leirasban foglaltak keretein beliil az iskolai tantirgyfelosztason meghatdrozott munkarend alapjan.

A pedagogus:
e napi rendszerességgel megbeszéli és kialakitia a legfontosabb napi feladatokat a
tanulocsoportjaban tanitd nevelSkkel, és szlikség esetén egyeztet velik;
e tandrdira és tandran kiviili foglalkozasaira rendszeresen felkésziil, nagy gondot fordit a
gyermekek életkori sajitossagainak megfeleld fejleszté foglalkoztatasra, a modszertani
innovaciora, a rendelkezésre allé idS optimalis kihasznalasara;
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tanorai munkijat a gyermekek adottsigainak, haladasi tempdjanak megfelelSen
differencialtan szervezi;

a lemaradd tanuldk szamara felzarkdztatd foglalkozasokat —szervez, egyéni
segitségnyUjtassal biztositja tovabbhaladasukat;

gondot fordit a tehetséges tanulok megfeleld foglalkoztatasira, amit a tanorai
differencialason kiviil egyéni tehetséggondozé foglalkozas, illetve tanulmanyi versenyekre
valé felkészités formajaban is megtehet;

a gyermekek tanulmanyi fejlédését egyéni foglalkoztatassal, sokoldali szemléltetéssel
szolgilja, s maga gondoskodik az altala hasznalt szemléltetd és technikai eszkozok helyes
tarolasarol, épségének megdrzéserdl;

rendszeresen ellendrzi és értékeli a gyermekek tanulmanyi munkajat annak
figyelembevételével, hogy az értékelés az életkori sajatossagoknak megfelelS, motivald
hatasu legyen;

az értékelésben torekszik az irasbeli és szobeli formak egyensulyanak megtartasara gondot
fordit arra, hogy az irasbeli és szobeli szamonkérés egyensulyban legyen (figyelemmel az
esetleges szakértdi véleményben foglaltakra is);

a kotelezd irasbeli feladatokat ellenérzi, javitja, vagy a tanulokkal egylitt értékeli;

az irasbeli szimonkérések anyagait a kovetkezo tandrira, de legkésébb |0 munkanapon
beliil koteles kijavitani;

a tanulok személyiségfejlesztését a tanitas-tanulas folyamataban tervszer(en végzi, s ennek
keretében feladata a gyermekek minél alaposabb megismerése, amit a tanuldk allando,
tudatos megfigyelésével, valtozatos kozds tevékenységek szervezésével, sziikség szerinti
csaladlatogatasok és kiilonbozd vizsgalatok segitségével érhet el;

fokozatosan szoktatja tanuléit az iskolai élet szabdlyainak betartasira, megismerteti és
betartatja vellk az iskola hazirendjét;

biztositja tanuldi szdmara, hogy nyugodt légkorben, tiirelmes, elfogadé kornyezetben
fejlodjenek;

feladata a tanulds megszerettetése, a szellemi erd&feszitésekben rejlé oromforrasok
felfedeztetése, a gyermekek spontan érdeklédésének fenntartasa, fejlesztése;

tanoran kiviili szabadid8s foglalkozasokat szervez a tanulok életkoranak, igényeinek
megfelelGen;

killonos figyelmet fordit a mindennapos testmozgis megvaldsitasara a tanodrai és a
szabadidds foglalkozasok megtartasa soran;

a tanitasi ordkon és tanérikon kiviili foglalkozisokon kiilonos gondot fordit a tanuldk
egyuttmiikodési készségeinek, dnallésiganak és ontevékenységének kialakitasara;

a kozos iskolai tevékenység minden mozzanataban gyakoroltatja a kulturalt emberi
viselkedés szabdlyait;

a félévi és az év végi zaras eldtti utolsd témazaro, illetve iskolai dolgozatot legkésdbb egy
héttel a jegyek lezarasa el6tt megiratja;

a kotelezd hazi feladatokat ellendrzi, javitja, vagy a tanulokkal javittatja, és vellk egyutt
értékeli;
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e megismeri az iltala foglalkoztatott tanuldkrdl szolo szakvéleményeket és szakértdi
véleményeket, annak ajanlasait figyelembe veszi és mérlegeli az érintett gyermekek
tanitaskor és osztalyzasakor;

e az iskolavezetés jévahagyasaval, a tantargyfelosztas alapjan a lassibb tempoban halado
gyerekek szamara tantargyi felzdrkoztaté foglalkozdsokat szervezhet lehetSséget biztositva
a javitasra;

e foglakozasain optimaélisan felhaszndlja a rendelkezésére allo szemléltetd eszkozoket;

e dllandé jelleggel gyarapitja szakmai és pedagogiai tudasat, a szaktargya korébe tartozd (j
tudomanyos eredmények megismerésére torekszik és a modszertani fejlesztések lkorében
vald tajékozodik.

Az osztalyfénski munka nevelési tartalmai

Az osztilyféndk céltudatosan irényitja az osztalyban folyé nevelS-oktatéd munkat, osszehangolja az
iskolai és iskolan kiviili nevelési tényezdket, pedagdgiai torekvéseket.

A tanuldkkal kozosen tervezi, elemzi és alakitja az osztily életét, biztositja annak bekapcsolodasat
az iskola egészének nevelési rendszerébe. A tanulk kozvetlen megismerése és az osztalykozosseég
arculatanak formélasa kivalé lehetdségeket kindl az iskolai és iskolan kiviili programok: szakkorok,
klubdélutdnok, sportfoglalkozasok, rendezvények, diakgy(ilések, utazasok, kirandulasok, szinhaz-,
és muzeumlatogatasok stb.

Az osztilyfénoki munka eredményessége érdekében a pedagogus kapcsolatot tart tanitvanyai
sziileivel, erésiti a csaladbol szarmazé pozitiv nevelési hatdsokat, megismeri a csaldd viszonyulasat
az iskolahoz, a gyermekhez. Az osztalyféndki munka kritikus pontja a torz csaladi nevelési mintak
és szokasok ellenstlyozasa, a negativ tarsadalmi hatasok kivédése.

Az osztalyfénok nevelé munkdjinak szerves része a kozvetlen nevelSmunka.

Az osztalyfénoki oriakon sajatos rendszerezd, szintetizalé modszerrel keriil sor a tanuldk
nevelésében szerepet jatszd nevelési tartalmak, témakorok feldolgozasara. Az osztalyfénoki ora a
helyes vitakultira kialakitasinak nélkiilozhetetlen gyakorloterepe.

Célunk, hogy a tanulék fejében megfogalmazédott kérdések ne haljanak el. Gondolkodjanak,
kérdezzenek, vitatkozzanak 8k és az osztilyfonok is. A vilaszokat ne a tanar fogalmazza meg, 6
csak a sajat véleményét mondja el, de tirs legyen a megoldaskeresésben. Sokszor egy-egy
problémat alternativ médon lehet csak kezelni és megoldani, ebben segithet a szil6 is. Lényeges,
hogy az osztalyfénok - akinek célja a didkok sokoldali megismerése és fejlesztése - élvezze ezt a
szabadsagot adé egyiittlétet. Serkentd kornyezetet teremtsen, bitoritsa a gyermekek autonom
torekvéseit, fogadja el fantaziaviligukat. Biztonsigos hitteret adjon a gyermekeknek, a fejleszté
szandék mellett is elfogadva Sket olyannak amilyenek, hiszen élettapasztalatukat, tarsadalmi -
emberi mintaikat és személyes élményeiket sajit kornyezetiikbdl, életteriikbdl hozzak.

Az osztilyfénoki és ,szeretet” drakon torekedni kell olyan légkdr kialakitasira, amely feloldja a
tanulékban 1évé gatlasokat, segiti a tanuldkat abban, hogy 8szintén nyilatkozzanak meg a "kényes”
témakban is. A feloldédishoz mis kornyezet kell, mint a hagyoményosan merev tantermi
berendezkedés, az egymas hatat lato gyerekekkel.

Klubszoba miikodik, ami tématdl fiiggéen atrendezhetd: puffokkal, Gléparnakkal, vitrinekkel,
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polcokkal, tornaszényeggel.

A falakon lehetdség van "teriiletek” kialakitisara, sajat osztalyfaliujsagra is. A termek diszitését az
osztalyok maguknak alakitjak ki. A termekben van modern audiovizualis eszkoz, szamitogép. Nem
sziikséges minden 6rat ebben a megszokott kérnyezetben tartani, lehet szinhely: konyvtar,
muzeum, kdzosségi haz, tanuloterasz vagy a természetben.

Az osztalyfonok kozvetlen pedagogiai tevékenységének jellemzdi

o Az 9-12. évfolyamon kotelezd osztalyfénoki orak nevelési témai lehetnek: kotottek,
szabadon viélaszthatok és aktualis eseményekhez kapcsolodok.

e Az osztilyfnoki bra egyszerre szolgdlja az altalinos miiveltség gyarapitasit, a
vilagszemlélet és az erkdlcsi értékrend alakulasat. Fejleszti az onismeretet, felkésziti a
tanuldkat a kulturdlt tirsas kapcsolatok épitésére és fenntartasara. Hozzajarul a
differencialt emberkép és identitastudat alakulasahoz.

e A tanuldkat tudomanyosan megalapozott ismeretekhez juttatja a természeti- és tarsadalmi
kdrnyezetrdl, az emberrdl, és megismerteti oket a magatartasi szabalyokkal és etikai
normakkal.

e Sziikség van azonban arra, hogy a javasolt osztalyfénoki program koncentrikusan béviilé
ismeretrendszere mar 9. osztalytdl jaruljon hozza a fiatalok onismeretének, onfejleszto
stratégiajanak és erkolcsiségének alakitisdhoz (egészséges életmdd, konstruktiv
életvezetés, magatartas kultira, erkdlcsismeret, vallasismeret).

e Az életkornak megfeleld ember-, és tirsadalomismeretek nyujtasaval segitse el6 a tanuld
szocializal6dasi folyamatat, természeti és tarsadalmi kornyezetébe vald beilleszkedését.

e Segitse a tanuldt kapcsolat-, és viszonyrendszereinek felismerésében, nevelje értékes és
hasznos kapcsolatok kialakitasara és apolasara.

e Fejlessze a tanulé szocidlis érzékenységét, toleranciajat, valamint empatikus képességét -
az életkornak megfelelen - a tarsadalmi problémak irant.

a5) A kiemelt figyelmet igényl6 tanulédkkal kapcsolatos pedagogiai tevékenység
helyi rendje

A kiemelt figyelmet igényl6é gyermek meghatdrozdsa az agazati kerettorvényben

4. § 13. kiemelt figyelmet igénylé gyermek, tanulé:

a) kiildnleges banasmodot igénylS gyermek, tanulo:

aa) sajatos nevelési igény( gyermek, tanulo,

ab) beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek, tanulo,

ac) kiemelten tehetséges gyermek, tanulo,

b) gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szold torvény szerint hatranyos és
halmozottan hatrinyos helyzetl gyermek, tanul,

c) tartos gyogykezelés alatt allo tanulo.
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25. sajatos nevelési igény(i gyermek, tanulé: az a kiilonleges banismddot igénylé gyermek, tanulo,
aki a szakértdi bizottsag szakértSi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egylittes eldfordulisa esetén halmozottan fogyatékos,
autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd,

3. beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kizd8 gyermek, tanuld: az a kilonleges
banasmédot igénylé gyermek, tanuld, aki a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan az
életkorahoz viszonyitottan jelentésen alulteljesit, tarsas kapcsolati problémakkal, tanulasi,
magatartasszabalyozasi hidnyossagokkal kiizd, kozosségbe vald beilleszkedése, tovabba
személyiségfejlddése nehezitett vagy sajatos tendencidkat mutat, de nem mindsiil sajatos nevelési

igénytlnek,

14, kiemelten tehetséges gyermek, tanulé: az a kiilonleges banasmédot igényld gyermek, tanulo,
aki 4tlag feletti altalinos vagy specialis képességek birtokaban magas fokd kreativitassal
rendelkezik, és felkeltheté benne a feladat iranti erés motivacio, elkotelezettseg,

18. tartds gyogykezelés alatt allo gyermek, tanulé: az a gyermek, tanuld, akinek egészseéglgyi
ellatisa az egészségiigyrd! szold 1997. évi CLIV. torvény (a tovabbiakban: Eitv.) 89. §-a szerinti
altalanos jarobeteg-szakellatasban vagy az Eiitv. 91. §-a szerinti dltalinos fekvébeteg szakellatasban
részt vevo szakorvos véleménye alapjan az adott nevelési évben, tanévben a harminchat nevelési
napot, tanitasi napot varhatéan meghaladja, és emiatt az 6vodai nevelésben a 8. § (2) bekezdése
szerinti formaban nem tud részt venni, illetve tankotelezettségét iskoldba jirassal nem tudja
teljesiteni.

[201 I. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl]

Kiemelt figyelmet igénylé tanulékkal kapcsolatos tevékenységiink

A beilleszkedési, magatartési, tanulasi zavarokkal, részképesség-zavarokkal kiizdS, hatranyos,
halmozottan hatranyos helyzet(, valamint az SNI tanulék iskolai elémenetele nehézségekkel teli.
Eppen ezért a legfontosabb feladatunk a problémak, s azok okainak korai felismerése, pontos
diagnosztizalasa, és az ltalunk kezelhetetlennek tartott esetek kiszlirése a beiskolazasi eljaras
soran.

Ezeknek a tanuldknak specialis, személyre szabott timogatésra van sziikséglk. Ehhez, kifejezetten
e feladatokra képzett szakember sziikséges. Ezért a sajit alkalmazasban allé  konduktor,
fejlesztépedagogus, gydgypedagogus - pszichopedagogus és gyogypedagogiai asszisztens munkaja
mellett szilkség esetén kiilsé szakember (pszichologus, szocidlis munkas, apolok, tamogatd
szolgélat) segitségét is igénybe vesszik.

Iskolank kiemelten fontos feladaténak tartja, hogy a nalunk dolgozé pedagogusok felkésziltsége, a
sajat és kiilsé szakemberek bevondsa segitséget nyljtson mind a fiataloknak, mind pedig a

szuldknek.
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Ennek érdekében feladataink a kovetkezok:

® a nevelStestiilet fellkészitése a magatartasi, beilleszkedési, tanulasi zavarok és nehézségek
kezelésére

e mentor, konduktor, fejlesztdpedagdgus, gyogypedagogus — pszichopedagogus és pszichologus
egyéni foglakozasai

® a tanitds/tanulds folyamataban a pedagdgus megkeresi az alapkompetenciak stabil bazisait, arra
épitve kezeli a hianyossagokat, azaz egyéni fejlesztési terv szerint dolgozik

e az iskoldn belili kezelhetéséget meghaladé esetekben megyei, orszagos szervekkel,
intézetekkel vald kapcsolatfelvétel

o kiilsé szakérték bevonasa (nevelési tanicsadd, gyermekpszichiater kozremiikodése)

e rendszeres kiscsoportos (pl. dnismereti csoport) egyéni beszélgetések

® a nevel8k osztdnzése arra, hogy tdmogatoként lépjenek fol, és segitsék a didkokat a kiilsé
hatasok értelmezésében.

A. SNI tanulék inkluziv oktatasa, nevelése

Az iskola tevékenysége és szolgiltatasai kiterjednek tobbek kozott az integralt, inkluziv nevelésre,
érzékenyitésre, a tanuldk fejlesztésére és tamogatasara, a szocializacio segitésére, illetve a
preventiv oktatasra-nevelésre is.

A specialis megsegités mind a tanérakon valé differencidlt timogatasban, méltanyos értékelésben,
mind pedig a specidlis szabadidés programok szervezésében, tirsas érintkezés segitésében és a
rehabilitacios, habilitaciés fejlesztési ellatasban is megnyilvanul.

A habiliticios, rehabiliticids tevékenység kozos céljai és feladatai a testi, érzékszervi, beszéd és
egyéb fogyatékossigbdl, az autizmusbdl fakado hianyzo vagy sériilt funkciok helyredllitasa, Gjak
kialakitdsa: a meglévé ép funkcidk bevonisa a hianyok potlisa érdekében, a kiilonféle funkciok
egyensulyanak kialakitasa, a sziikséges specialis eszkzdk elfogadtatasa és hasznalatuk megtanitasa,
az egyéni sikereket segitd, a tarsadalmi egyiittélés szempontjabol kivanatos egyéni tulajdonsagok,
funkciok fejlesztése.

Programjaink soran figyelembe vettiik a habilitacios, rehabiliticios tevékenységet meghatarozo
tényezoként a fogyatékossag tipusat és sulyossagit, a sajatos nevelési igény( tanuld életkorit,
pszichés és egészségligyi allapotat, rehabiliticios mitéteit, képességeit, kialakult készségeit,
kognitiv funkcioit és meglévo ismereteit.

Egyéni fejlesztés, egyedi elbiralas

Célunk, hogy a tanulék azon képességeit - amelyben jok - minden oldalrél megtamogassuk,
amelyek pedig hianyosak, azon teriileteken megsegitésben részesitsiik Sket. Fontos tovabba, hogy
olyan képességek és tudas birtokaba juttassuk tanuldinkat, amelyeket az életben feltetlendl
képesek alkalmazni. A  megfogalmazott célok megvalosulasa érdekében  tartjuk
nélkiilozhetetlennek az Egyéni Fejlesztési Tervek (EFT) elkészitését. Az EFT elkészilésének
alapfeltételei kozott kiemeljiik a didkok minden oldali megismerését; egyénre szabott célok és
feladatok megfogalmazasit rovid és hosszu tivra egyarant, minden terileten (tanitasi orak, egyéni
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fejlesztés, mentorfoglalkozasok stb.). Kiemelt feladatunk a dokumentdlas (alaphelyzet, fejlédési
tendencidk, célok Ujra fogalmazasa, Osszegzés), valamint a folyamatos konzultacio és
egylittm(ikddés a fiatalolkkal foglalkozé pedagdgusokkal, a sziilékkel egyarant.

a. A mozgdssériilt fiatalok integrdciéjanak teriiletei iskolankban

Akadalymentesség
A mozgassériilteket integral6 iskoldval szemben alapkévetelmény az intézmény épliletének teljes
akadilymentessége. Az épliletbe val6 bejutds, a tantermek és irodak megkozelitése, a mosdok
hasznalata legyen lehetséges a kerekesszékkel kézlekedé mozgassériiltek szamara.

Napkozbeni ellatas

A mozgassériilt fiatalok napkozbeni ellitdsanak biztositasa is alapveté fontossdgli (Oltozés,
vetkdzés, mosdohasznalat, étkezés, egy-egy specidlis helyzetben egyéb egészségigyi
sziikségletekrdl valé gondoskodas, mint példaul: vérnyomasmérés, vércukorszint ellendrzés stb.),
ennek megfeleléen intézménylink gyogypedagogiai asszisztenseket alkalmaz.

A tanitasi orakon vald segitseégadas

A tanitési 6ran a mozgassérilt tanulé megfelelS elhelyezkedésének (pl.: kerekesszékkel kozlekeds,
de tanitési oran székre kilil6 fiatal segitése; a pad magassaganak, méretének megfeleld beallitasa
lehet8ség szerint stb.) segitése fontos feladatunk, a specialis eszkozigényt figyelemmel kovetjlik és
javaslatot tesziink a szaktanarok, illetve a fiatal fejlesztését végzé szakemberek felé (pl.: specialis
iréeszkéz vagy szamitogép haszndlata, csliszasgatld elhelyezése az tldfeliiletre, tankonyv ala stb.).
A mozgassériilt tanulét tanito tanar a fiatal mozgds-, gyogypedagdgiai-, részképesség fejlesztését
illetve pszichés megsegitését végzd szakemberekkel folyamatosan konzultal a fiatal oktatasit,
nevelését érintd egyéni sziikségekrdl, problémékrdl; biztositja a szakértdi bizottsdg altal a
szakért&i véleményben osszefoglalt javaslatok megvaldsuldsat. A szamonkéréskor — amennyiben a
mozgassériilt didk irni képes, de tobb idére van sziiksége az irasbeli munka kivitelezéséhez -
hosszabb id&t, segitd asszisztenst biztositunk, illetve szobeli szamonkérés, esetenként
kommunikacios tabla timogatja a feleletet.

A mozgasnevelés integracios feladatai

Minden mozgassériilt tanulé szdmara mozgisterapiat biztosit intézményiink szomatopedagogus
és/vagy konduktor vezetésével. Ezen kivil fontosnak tartjuk az osztalyban, csoportban vald
mozgasfejlesztést differencidlt feladatadassal, az egyéni képességek és kitlizott fejlesztési célok
figyelembevételével. Feladatunk a megfelel segédeszkoz-ellatas segitése, biztositasa (6nillésagot,
helyvéltoztatast, tanulast segitd eszk6zok), valamint az 6nallé életre nevelés, mint egyéni fejlesztési
és pedagogiai cél megvalésitasa (6nlld életvitel, problémamegoldds képességének fejlesztése,
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tarsadalmi integracié — osztalytarsakkal, tanarokkal valé kapcsolat, segitségkérés modjai stb. —

segitése).

A tanitasi orakon kivili iskolai programok szervezésének integracios feladatai

A kirandulasokat, vetélkeddket, sporttevékenységeket Ugy szervezziik, hogy a helyszin, vagy a
kozlekedési méd akadalymentes legyen. A programok szervezésének a mozgassérdlt tanulok aktiv

résztvevoi.
b. Tanuldsban nehézséggel kiizdé fiatalok integrdlt oktatdsa-nevelése iskoldnkban

Mar a felvételi eljaras soran sor keriil az elsé szlirésre, ahol a tanuldk szovegértési és szamolasi,
kommunikaciés kompetencidjardl képet kapunk, igy lehetévé vilik az egyéni sziikségleteknek
megfeleld képzési forma megvilasztasa. Tanév elején a gydgypedagbégusok és a
fejlesztdpedagogusok dttanulmanyozzak az Gj tanuldk szakértGi véleményét, illetve szlirést
végeznek, igy teljes térképet kapunk a tanulasi zavarral kiizdé fiatalok részképesség problémairol.
Ezt kovetSen megkezdddik az egyénre szabott részképesség-fejlesztés a kitlizott és dokumentalt
fejlesztési terv alapjan.

A tanév elsé 2 honapjaban minden osztalyban osztalyértekezletet tartunk, ahol az osztalyban tanitd
osszes pedagdgus és a gyogypedagdgiai munkakozosség is jelen van. Minden SNI és BTMN tanulo
egyéni sziikségleteit, a differencialas modjat beszéljiik végig. A tanarok pontos képet kapnak arrol,
hogy melyik didkot hogyan tudjak szamonkérni, miben tudjak tamogatni a tanulasi folyamatot.
Megbeszélésre keriil, hogy melyik SNI és BTM didknak ki a tanuloparja.

A tanodrai keretek kozott elsdsorban a megfelels differencidlas és a korrekcids modszer
megtaldlasara kell a hangsulyt fektetni.

Fontosnak tartjuk, hogy a fejlesztd- és gyogypedagogusok, illetve a didkokat tanité szaktanarok a
tapasztalataikat, problémaikat megosszak egymassal és tudjanak egytitt gondolkodni.

A tanitasi-tanuldsi folyamatban az olvasas, irdszavarral kiizdé tanulo megsegitése

A tanuldkat kulcsszavas vazlat készitésével, tobb csatornian (latas, tapintas, hallas) keresztiili
informacidatadassal timogatjuk meg. A lényegkiemelési nehézséggel kiizd6é tanuldk a tanodrai
anyagot vazlat formajaban megkapjak, a szovegértéssel kiizdé fiatalokat hangos olvasassal segitjlk.
A diszgrafids tanuldk széban felelnek, egyéni konzulticiot biztositunk szamukra. A
memoriaproblémakkal kiizdS tanuldknal megvizsgaljuk, hogy melyik csatorna erdsebb, s ennek
megfelelen timogatjuk Sket. Kooperativ tanulast vezettiink be a tandrakon, ahol mindenki az
egyéni erosségekre koncentralt feladatokkal dolgozik.

A tanitasi-tanulasi folyamatban a szimoldsi készség zavaraval kiizdS tanulé megsegitése

Elsédleges feladat az, hogy médszertani segitséget nyujtsunk a matematikat és vonatkozd targyakat
tanité tandroknak ahhoz, hogy tényleg inkluziv oktatas torténjen tanorak keretein belil, illetve
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ezen problémékkal rendelkezd gyerekek aktivan, tevdlegesen tudjanak részt venni matematika
tartalmu orakon.

Kiemeljiik a rovid, érthetd utasitasok fontossagat, analdgias gondolkodas alkalmazasat és a
komplex megkozelitési modot (litom, hallom, teszem). A szamonkérés formdjat elsGsorban

differencidltan és szdban hatarozzuk meg.

A tanitasi-tanuldsi folyamatban a beszédzavarral kiizdd tanulo megsegitése

Elsédleges fontossagunak tartjuk a szorongas oldasat, biztonsagos légkor megteremtéset; a tarsas
érintkezést kooperativ tanitasi technikakkal (pl. id&figyelé feladat) segitjik. Augmentativ
kommunikacidés lehetdségeket keresiink, s segitink beépiteni az érintett tanulo
kommunikaciojaba. A  feladatmegértést visszakérdezéssel, Osszefoglaldssal, témondatos
instrulciokkal timogatjuk.

A tananyag-informaci6 feldolgozasiban tablan kulcsszavas vazlat irdsdval, egyszerl, révid
instrukeiok addsaval nagy szerepe van a pedagogusnak. A feladat megértésérdl megfigyeléssel,
visszakérdezéssel gy6z8dik meg a tanar. Nagyon fontos a tébb csatornan (latds, hallas, tapintas)
keresztiili informacidadas. A differencialt oktatds soran szakiskolai tankonyveket hasznalunk.

¢. Beilleszkedési és magatartészavarral kiizdé fiatalok integralt nevelése-oktatdsa

Szorongasos zavarok

Az oktatis soran ajanlott a szorongd tanulé lehetSség szerinti ,tehermentesitése”, azaz a
stresszhelyzetek minimalizalisa. Szobeli felelésre valé felszélitaskor mérlegelni kell a tanulé
szerepeltetésének” lehetséges negativ hatésait, illetve az esetleges kudarc onbecstilés-rombolo
aspektusait. A fiatalt tanité kollégékat informalnunk kell a tanul6 ilyen jelleg nehézségeirdl. Sulyos,
erds szomatikus reakciét kivaltd szorongas esetén irasbeli szamonkérés elényben részesitese,
zérkozottsig esetén tarsas érintkezés segitése kooperativ tanitdsi technikakkal, oldo osztalytars
mellé vald iiltetéssel javasolt.

Percepcios zavarok

Amennyiben a tanulé igazolt érzékelési-észlelési zavarral él (pl. autisztikus spektrumzavar,
Asperger-szindroma), Ugy a pedagogusnak lehetdség szerint tisztaban kell lennie azzal, hogy a
tanulé nem neveletlenségbdl vagy udvariatlansagbol beszél vagy cselekszik az elvarhatotdl
kiilonbdzé moédon, hanem mert az & médosult valosigérzékelése és tobbé-kevésbé fejletlen
elmetedridja szerint az adott helyzetben ez a ,helyes” viselkedés. Fontosak a pedagogusok
részérdl a rovid, egyértelm{i utasitisok, sziikség szerint ezek ismétlése, a kooperativ tanitasi
technikak mérsékelt alkalmazasa.
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Minden egyes tanuléval mas és mas mértékii és mindségl hatarallitas sziikséges. A pedagdgus
szamara elsédlegesen fontos a tirelem, am a kezdetben lefektetett szabalyokhoz valo
kovetkezetes ragaszkodas bizonyos esetekben még ennél is elébbre valo.

Affektiv zavarok

A pedagbgusnak nincs lehet8sége arra, hogy a tandrai munka keretein belill foglalkozzon az
érzelmi zavarokkal kiizdé tanulé esetleges krizishelyzeteivel. Ezen a téren tehat sziikség lehet arra,
hogy mind a pedagégus, mind pedig a tanulé fel legyen késziilve a krizishelyzet enyhitésének
késSbbre halasztisara: a pedagdgusnak adott esetben ,magara kell hagynia” a tanulét, amig eljon
a lehetéség a fesziiltség oldasira (a tandra/csoportfoglalkozis vége), a tanuldt pedig fel kell
késziteni ra, hogy adott esetben képes legyen egyediil is atvészelni a kiilsd segitseggel valo
feloldasig hatralévé idot.

d. Latdssériilt fiatalok integralt nevelése-oktatasa

Iskolankba jaré latassérile tanuldk inkluziv oktatasat tobb oldalrél igyeksziink aldtamasztani. Ezen
csoportba tartozé didkok személyes, egyénre szabott megsegitését tiflopedagogus végzi.

A szakember egyéni, vagy csoportos ellitist biztosit a tanuldknak. A megsegités kiterjed a
gyerekek mindennapi élethelyzetére, tanulasbeli nehézségeikre, és az o©ndllo életvezetes
teriileteire. A latasneveld irdnyitasaval tanuldink kiilsé terepen életszeri helyzetekben
nyilvanulhatnak meg mintegy segitve ezzel azon problémak megoldasat, amit eddig sériiltsége miatt
esetlegesen ignoralt: 6nallé és biztonsigosabb kozlekedés, tablak, étlapok leolvasasa, téri
tajékozddashoz eszkozok keresése és hasznalata. A didkoknak lehet&ségiik nyilik arra, hogy
latassériilésiikbdl kovetkezd problémadikat rendszeres gyogypedagogiai megsegités keretein belil
megbeszéljék, és kezeljék. A tiflopedagdgus segiti az iskolaban tanito pedagégusok munkajat. A
gyermekeket érintd kérdésekben szaktudasianak megfeleléen javaslatot tesz. A tanitasi oran
felmeriil, specidlis segitségnydjtisban, szemléltetésben, tanicsolja a szaktanart. Alkalmankent
ugynevezett ,Erzékenyitd program” szervezésével a pedagogus szemléltetni tudja a latdssérilt
tanulék képességeit és érzékelési hianyossagait. A szaktanidrok kikérik a gyogypedagdgus
véleményét a gyermek, osztilyban elfoglalt GilShelyét és segédeszkoz hasznalatat illetéen, valamint
a palyavalasztasnal a tanulé realis tovabb haladasanak tekintetében.

e. Hallassériilt fiatalok integralt nevelése-oktatasa

A hallassériilt didkok rehabiliticids ellitisa részben szurdopedagdgus 6raadé kollégaval, részben
az iskolaban foly6 tanuldsi zavarok, tanulasi technika és személyiség fejlesztésevel valosul meg.

Hallassériiltek megsegitése soran a tanitdsi 6ran a taniar minden esetben figyel arra, hogy a
magyarazat soran szemben legyen a didkkal. A tanulé eldl iljon, a beérkezd fény a tandr arcat érje.
A tiblin kulcsszavas vazlattal segiti a pedagdgus a feladat megértését. A tanuld elére kapott
jegyzettel kovetheti az 6ra anyagit. Az 6ra folyaman visszajelzd kérdésekkel gy&zédik meg a
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szaktandr, hogy megértette-e az informaciot a hallassériilt fiatal. A szobeli szamonkérés helyett

irasbeli szamonlkérést részesitjiik elényben.

f autizmus spektrum zavarrallAsperger szindrémdaval é16 fiatalok inkluziv nevelése-oktatdsa

Mir a felvételi eljaras soran igyeksziink képet kapni az iskolankba beiratkozni kivané
autizmussal/Asperger szindrémaval él8 fiatalok altalanos tdjékozottsagarol, az énmagara és
kornyezetére vonatkozod tuddsardl, esetleges szenzoros érzékenységeirdl, szocialis készségeirdl
és tarsas kapcsolati haléjardl, valamint a sikeres iskolai beilleszkedést nehezité problemas
teriiletekrdl a sziilévellhozzatartozédval, az érintett fiatallal torténd elbeszélgetés sordn és a
szakértSi vélemények -alapjan. A fejlesztést autizmus spektrumzavarok pedagogiaja szakos
gydgypedagogusok latjak el. Komplex megsegitésiik teljesen egyénre szabottan torténik, kiterjed
a tandrakra, a tanulas folyamataira és a szocialis kapesolatok fejlesztésére is.

B. A tehetséges tanulék fejlesztése

Intézményiinkben a tehetséggondozas kiemelt feladat. 2012 ota akkreditalt  kivalo
Tehetségpontként miikodink.

A tehetség, képesség kibontakoztatasanak alapszinterei a tanérakon torténd differencialt tananyag
feldolgozas, szakkorak, tanulmanyi és sportversenyekre, valamint a kozép és emelt szint(i érettségi

vizsgara valo felkészités.

A tehetségfejlesztés feladatai:

e a tanitasi 6rakon egyéni feladatokkal latjuk el, otthonra pedig egyéni kutatémunkaval bizzuk
meg Sket (differencialas)

o 2 kiemelkedd képességgel rendelkezé egyén lehetSséget kap az ©nillo, sajit maga altal
szervezett tanulasra, amikor az ismeretek, készségek megszerzésének idejét, idStartamit eés
tempojat maga szervezi meg

e lchetSséget teremtiink arra, hogy a didkok tapasztalatokat szerezhessenek az onallé
problémamegoldasban

e megtanitjuk Sket hatékony tanulisi készségek, stratégidk elsajatitasara

e biztositjuk szamukra azt, hogy a képességeknek megfeleld szinten dolgozzanak

e eljuttatjuk diakjainkat olyan tapasztalatokhoz, amelyekbdl batoritast kapnak az elmélkedésre,
toprengésre

e tamogatjuk, batoritjuk arra, hogy kérdéseket fogalmazzanak meg

e atehetséges tanuldknak lehet8séget adunk a versenyzésre.

Intézményiinkben a Baptista Tehetségtanacs altal kifejlesztett TehetségDetekt online
tehetségazonosito és pedagdgiai timogaté rendszer hasznilata kerilt bevezetésre, melynek célja,
hogy minden didkunknak tdmogatast tudjunk nydjtani abban, hogy erdsségei, tehetsége szerint
minél eredményesebb legyen, képességei szerint minél jobban tudjon teljesiteni. Ennek érdekében
szeptember-oktéber hénapban a didkok kérddivet toltenek ki online formaban. A sajat
eredményeirdl mindenki grafikus és széveges visszajelzést kap.

34



A tehetséggondozd rendszer részeként a tehetségazonositds a kovetkezd terileteken torténik:
e Csoportprofil: |. rész — a tanuldkhoz rendelt kodszamok 2. rész  —
osztalykapcsolatok/szociometria 3. rész — osztalybeli statuszok /intézményi elkotelezédés,
csoportformald szerep, jovébeli boldogulas/ 4. rész — tehetségteriletek kortarsi

visszajelzése
® Fejlédésszemlélet: Ertékelés kordiagrammal/arany az egyén miikodésében

A rogziilt szemléletl ember keriili a kihivasokat a kudarctol valé félelme miatt, akadaly esetén
konnyen feladja, ily moédon az erdfeszitést is feleslegesnek tartja. A visszajelzésekkel kapcsolatban
nem jellemz8 ra a nyitottsag, figyelmen kivil hagyja a hasznos kritikat is. Masok sikerét
fenyegetésként éli meg: jobbak tdle, alulmarad masokkal szemben.
A fejlédési szemléletii ember vagyik arra, hogy tanuljon, tapasztaljon, épen ezért vallalja a
kihivisokat, mert ezek a fejlédés lehetSségét hordozzik szamara. Képes szembenézni a
problémakkal, a kudarcbdl tanul, tovabbi eréfeszitésre készteti a jobb eredmény érdekében.
Nyitott a visszajelzésre, tanul a kritikabol, masok sikere szamara motivald, inspiralo.

e Tehetségalkat (dominans-iranyitd, befolyasolé-kapcsolatépitd, demokratikus-tdmogato,

szabalykovetd)

e Tanuldsi motivicié (tovabbtanulas, érdeklédés, kitartas, eredmények, tarsas
pozicié, jutalom)

o Tanulési stilus (auditiv-aktiv, auditiv-befogadé, vizualis-abra, vizualis szoveg, mozgas, csend,
tirsas, értelmes, intuitiv) Ertékeléshez szamolds utin késziil grafikon /Tanarak -
Tehetségdetekt

o Tehetségfaktorok azonositasa, ami a képességek teljesitménybe forditasat vizsgilja. A
kreativitas komplexitisdhoz tartozik a jatékossag, kivancsisag, eredetiség, energikussag,
6nallé gondolkodas stb.

Ertékelés ,pokhald abran”: kitartds, eredetiség-Otletesség, onérvényesités, tiirelmetlenség-
energikussag, onallé gondolkodas, kockazatvillalas, nonkonformitas tertleteivel
e Tehetségteriiletek azonositasa

Az adatokat a honlapon megtekinthetS Adatkezelési Szabalyzat alapjan bizalmasan kezeljlik, azokat
a kiértékeld szakemberen kiviil az osztalyfénok ismerheti meg. Ezt kovetSen a tanuldkkal felveszik
a kapcsolatot az adott tehetségteriileten érintett szaktanarok és kiscsoportos keretek, valamint
differencialt tanitasi ora keretében komplex tehetségfejlesztést végeznek. Ennek eredményekeént
van lehet8ség a kerileti, regiondlis és orszigos versenyeken, kidllitasokon és szabadidds
programokon valé részvételre.
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Iskoldnkban tobb év tivlatiban és gyakorlatiban kialakuitak azok a tanulasi szinterek (tanoran és
tanéréan kiviil), modszerek, eszkdzok, melyekkel eddig is torekedtiink mind a tehetseges, mind a
gyengébb képességii tanulok készségeinek, képességeinek fejlesztésére, a részképesség zavarok

Tesztbattéria

I | Osztalyprofil
| | Tehetség- | | Tanulasi | | . .
teriilet stilus Szociometria
e« -
-‘. r————y
Tehetség- | | Tanulasi Osztalybeli
faktor motivacid statuszok
L o
Kortarsi
| | Tehetség- | megfigyelés
} alkat i (tehetség-
{ ) teriiletek)
‘ |
Pedagogusi YRy St
- 55 Fejlédési
=1 f )
| megfigyelés szemlélet

Az egyéni képességek kibontakoztatdsanak szinterei, eszkozei

megelGzésére, kompenzalasara.

Az egyéni képességek kibontakoztatdsanak szinterei, eszkozei a képességek idében valo

felismerése, fejlesztése, tehetséggondozas.

Képességek felismerése, fejlesztése, tehetséggondozas

tanitasi 6rakon alkalmazott valtozatos differencialt modszerekkel

az idegen nyelv és més tantargyak emelt éraszam( oktatasaval

szakkorok szervezésével

iskolai tanulmanyi, miivészeti és sportversenyek rendezésével

varosi, regiondlis és orszagos tanulmanyi és sportversenyeken valé részvétel biztositasaval
a versenyekre valo felkészitéssel

képesség és haladas tempdja alapjan torténd kiscsoportos foglalkozasokkal
gazdag tevékenységkinalattal

orszagos kompetenciamérésen valé részvétellel

iskolai kdnyvtar és az iskolai informatikai bazis hasznalataval

internet hasznalat biztositasaval
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C. Beilleszkedési és tanulasi nehézségekkel kiizd6, valamint magatartas-problémas
tanuléink segitése és felzarkéztatasa

tanitasi  6rakon allkalmazott vdltozatos differencidlasi modszerekkel (esetenként
gydgypedagdgiai asszisztens bevondsaval, ran torténd egyéni megsegitéssel)

konduktori, fejlesztépedagogusi, gyogypedagogusi egyéni vagy kiscsoportos foglakozasok
szervezése sziikség esetén

a hatranyok feltarasa és kezelése a szaktanarok altal

személyes példamutatas, onzetlen emberi segitség

egyéni képességekhez és felkésziltséghez igazodo redlis mennyiségli és a fejlédést, felzarkozast
biztositd feladatokkal

fejlesztd foglalkozasok biztositasaval

minden szaktaniar megtanitja a sajat szaktargyi tanulasanak hatékony modjait

korrepetalasok szervezésével

tantargyi felzarkoztatd foglalkozasokkal

lehet&séget biztositunk, hogy a tanuldk elsajatitsak a tanulasi modszereket és eljarasokat, a
kommunikaciods készségek fejlesztéséhez sziikséges eszkozoket

az egészséges életmodot, életvezetési ismereteket és a kornyezeti nevelést szolgalo
foglalkozasokat is biztositunk a szakiskolai osztalyban

A Tanulasi kudarcnak kitett tanuldk felzarkoztatasanak segitése

Az iskolaba jard gyermekek egy része szocialis, miveltségi hatrannyal kiizd. Felzarkoéztatasukhoz
a tanoran kiviili korrepetalasok, specialis, egyéni foglalkozasok nydjtanak segitséget, ezzel lehetévé
teszik a hatrdny minimalizaldsit vagy lehet8ség szerinti megsziintetését. Ennek leghatékonyabb
eszkdzei a rendszeres kapcsolattartés, beszélgetés, szlil8i értekezletek, fogadonapok, nyilt tanitasi
napok. A felzdrkoztatasra szoruld tanuldkkal valé foglalkozast differencialtan, csoportbontassal

oldjuk meg.

Felzirkoztatasra szorul a gyermek, ha

szort figyelm(;

nehezen tud koncentralni;

gyorsan felejti, és nehezen idézi fel a tanultakat, latottakat;
tilmozgdsos vagy tulzottan lassu;

kézlgyessége fejletlen;

lassan valt at egyik feladatrol a masikra;

olvasési, helyesirasi, matematikai problémai vannak;

a szakértdi bizottsag javaslata alapjan egyéni fejlesztést igényel;

valamely részképesség teriiletén adodo lemaradas miatt.

D. Hatranyos és halmozottan hatranyos helyzeti tanuldk oktatdsa, nevelése

37




Hatranyos helyzetiinek célszeri tekinteni azokat a tanulékat, akik koriilményeik miatt a tarsadalmi
érvényesiilésben akaddlyoztatva vannak, korlatozottak az alapvetd sziikséglet-kielégitési
lehet8ségeik, a szociokulturlis hatteriik az atlagoshoz viszonyitva alacsony.

Az allami gondoskodas alatt all6 tanuldk ellatasa kiemelt nehézség(i feladat tanaraink szamara.

A halmozottan hitranyos helyzetl didkjaink a tandraink segitd, egyéni bandsmédot alkalmazo
nevelési modszereinek eredményeként az iskolai kozdsségbe megfeleléen beilleszkednek. A
tanuldk és csalddok tamogatasat nemcsak iskolai segélyekkel, hanem a szamukra kiirt palyazatok
benydjtasaval is probaljuk segiteni.

A sajatos nevelési igény(i tanuldkkal kapcsolatos pedagdgiai tevékenység részletes programjat az
SNI fiatalok inkluziv nevelési programja onallé dokumentum tartalmazza (1. melléklet).

aé) A tanuléknak az intézményi dontési folyamatban valé részvételi jogai és
gyakorlasanak rendje

Az osztalykozosség

Az iskola és a didkonkormanyzat legkisebb m(ikodd egysége, amelynek alapértékei:
e tanuldi joggyakorlas,

o célok demokratikus meghatarozasa,

e kozosségen beliili vita, kritika,

e vilasztott tisztségviselok tevékenysege

Az osztalykozosség valasztja meg az osztaly tisztségviselSit, s delegal képviselSket az iskola
diakonkormanyzataba.

Az osztalykozosség élén, mint pedagdgusvezetd, az osztalyféndk all. Feladata sokrétdi.

Az ezzel kapcsolatos legfébb elvarasok:

e szabad véleménynyilvanitis lehet8ségének és a demokratikus dontés létrejottének biztositasa.

e irdnyitsa Ugy a tanuldkat, hogy minél tobben jussanak érdemi munkaval jaré megbizishoz titkar,
helyettes, tanterem-, tanulményi-, kulturdlis-, sport-, szekrényfelelSs, lgyeletvezetd és
tgyeletesek stb.)

e az iskolai és osztily onkormdnyzattdl kapott informaciokat épitse be nevelé munkdjaba.

Didkénkorményzat (DOK)

o Az iskolai didkmozgalmat a DOK-segit6 pedagdgus timogatja és fogja Ossze.
o A DOK-nek legyen a tanulok éltal elfogadott szervezeti és miikodési szabdlyzata.
e Tevékenysége a tanuldkat érintd valamennyi kérdésre kiterjed.
e Véleményt nyilvanithat:
o a tanuldk nagyobb kdzosségét érintd kérdések targyalasakor,
o a tanuldi palyazatok, versenyek meghirdetésekor, szervezésekor,
o a tanoran kiviili tevékenységek formainak meghatarozasakor,
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o a konyvtar és az iskolai sportkor miikodési rendjének megallapitasakor,
o mas jogszabalyban meghatarozott kérdésekben.
e A tanuldkat az iskola vezet&sége és a nevelGtestiilet elStt az iskolai diakdonkormanyzat képviseli.
e A DOK képviseli tanulotarsait az iskola vezet&sége, a nevelStestiilet, az SZMK értekezleteinek
vonatkozé napirendi pontjanal.
o A diakonkormanyzat a elektronikusan valamint az iskolagy(ilésen tajékoztatja.

Iskolagyiilés

A legmagasabb forum, amelyet évente legalabb egy alkalommal 6ssze kell hivni.
Az iskolagyiilésen a DOK és az iskolavezetés beszamolhat az el6z8 iskolagytilés éta eltelt idSszak:
e munkajardl, és mindsitheti azt,
e a tanuldi jogok helyzetérdl, érvényesiilésérdl,
e tanulmanyi versenyekrdl,
o Ugyeletesi munkarol.

Az iskolagy(ilésen:

e barki felszdlalhat, kozérdekl észrevételt, javaslatot tehet, kérdezhet, dontést csak a
megtargyalt iigyekben sziilethet.

a7) A sziilg, a tanuld, a pedagéogus és az intézmény partneri kapcsolattartasanak

szabalyai

Az iskola pedagdgiai programja meghatarozza az iskola nevelési programjat, ennek keretén beliil
a sziil6, a tanulo, a pedagogus és az intézmény partnerei kapcsolattartasanak formait.

Elméleti alapvetés

E részben kizirdlag a nevelési-oktatasi tartalmak relevancigjanak vonatkozisaban kell
meghatarozni az iskola szerepl8inek és az intézménynek a partneri kapcsolattartasra vonatkozo
szabalyait, melyben fontos szerepe van a korabbi erdsen hierarchizalt formaciordl a partnerségi

viszony felé torténd orientalodasnak.

Irinyadd modell: az intézmény partnerkozpontd mikodésének sémaja.
Elvarasaink a hatékony nevelés és oktatas érdekében

Tanuldink

o kapjanak az iskolatdl értékalld tudast az anyanyelv, az idegen nyelv, a miivészet, a sport és
a digitalis kultira terdletén;
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e ismerjék meg és érvényesitsék jogaikat: vegyenelk részt az iskola szines, sokoldall életében
(m(ikodé diakonkormanyzat);

e értékeljek sajat és masok tudasat, a tanulasnak legyen tekintélye;

e fejlédjon onismeretiik;

e sajat képességeiknek megfeleld maximalis tudast (jartassag, készség) szerezzenek,

e olyan human értékeket sajatitsanak el, mint becslilet, tisztesség, egymas tisztelete, erészak
nelkiiliség, szeretet, hazaszeretet, magyarsagtudat;

e kapjanak személyiségfejlédésiiknek és képességeiknek megfelelé egyéni banasmodot.

A pedagégus

e rendelkezzen szinvonalas, korszer(i szaktudassal, pedagodgiai ismeretrendszerrel,
befogadasi és onmiivel&dési készséggel;

o késziiljon fel a tanitasi oraira szakmailag, didaktikailag, és modszertanilag;

e ismerje és alkalmazza a differencialt képességfejlesztés formait, modszereit;

o legyen képes kollégaival, a sziilokkel, de féleg a gyermekekkel a mindennapos
kapcsolattartasra, vegye észre gondjaikat, hallgassa meg véleményiiket, javaslataikat;

o értékvallalé magatartassal hitelesen érvényesitse az iskola altal kozvetitett nevelési elveket;

e rendelkezzen kommunikacios-, dontési-, szervezési- és elemzdokészséggel;

e nevelGtestiletiink tagjaként egységesen képviselje a munka tiszteletét, megbecsiilését,
valamint a miiveltségnek és igazsagossagnak, mint feltétlen értékeknek a fontossagat.

A sziilé

® ismerje sajat és gyermeke jogait, kotelességeit;

e mindenkor bizalommal fordulhasson véleményével, javaslatival vagy problémaival a
pedagégusokhoz;

e kapjon timogatast az iskolatdl problémainak megoldasahoz;

o egylittm(ikodhessen a pedagogusokkal gyermeke nevelésében.

a8) A tanulmanyok alatti vizsgak, az alkalmassagi vizsga és a szébeli felvételi vizsga

A.

Tanulmanyok alatti vizsgak

A tanulmanyok alatti vizsga kovetelményei, részei, igy kilonosen az irasbeli, a szobeli, a gyakorlati
vizsgarészek, az értékelés szabalyai R.65 § (5) bek.

Az iskolaban szervezett tanulmanyok alatti vizsga elnokét és tagjait az igazgato, a fuggetlen
vizsgabizottsag elnokét és tagjait a terlletileg illetékes kormanyhivatal bizza meg.
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A tanulmanyok alatti vizsgak tantargyankénti, évfolyamonkénti kovetelményeit az
iskola honlapjan tettiik k6zzé
( hetps:/iwww.addeturiskola hu/osztalyozo-vizsga-temakorok! ).

Eiméleti alapvetés

A tanulményok alatti vizsga helyi szabdlyainak kialakitdsa azokat a normaékat tartalmazza, amelyek
a vizsgan vald részvétel és a vizsgazas, valamint a vizsgaztatds — jogszabalyi keretek kozott —
meghatdrozhaté intézményi specifikumait érintik.

A tanulminyok alatti vizsga (javitovizsga, osztilyozo vizsga, killonbozeti és potlé vizsga) a
tanulményi kotelezettség teljesitésének atipikus formaja.

A tanulmanyok alatti vizsgak (a tovabbiakban: vizsga) a kovetkezok:
a) javitovizsga
b) osztalyozo vizsga
c) kilonbozeti vizsga
d) potlo vizsga

A tanulmaényok alatti vizsgakkal kapcesolatos intézményi eljarasrend

e A vizsgat a tanév helyi rendjében meghatarozott idészakban (vizsgaiddszak) lehet tenni,
azzal a kivétellel, hogy az igazgatd egyedi elbiralas alapjan ettdl eltéré idépontot is
kijelolhet.

e A vizsga idépontjait az igazgatd jeldli ki, melyet az intézmény helyben szokasos modon,
valamint az intézmény honlapjan kozzétesz.

e A vizsga idépontjardl (év, hdnap, nap, 6ra, perc) és helyszinérdl (cim, épiilet, terem szama)
a vizsgazo, illetdleg a kiskoru tanulo esetén a sziil6é (gondviselS) minimum a vizsga kezdete
elétt 10 nappal elekeronikus Gton értesitést kap.

e Egy vizsgaiddszakban legfeljebb két évfolyam tananyagibdl tehet6 vizsga.

® Az osztilyozd vizsga kérelemre torténd letételét az igazgatod engedélyezi. Az osztilyozo
vizsgara vald jelentkezés az iskola titkarsagan elérheté formanyomtatvanyon torténik, az
igazgato dltal meghatirozottak és kihirdetettek szerint. A jelentkezési lapot a tanuld,
valamint kiskor( tanuld esetében a gondviseld is aldirja). Az osztilyozd vizsga napjan a
tanulé mentesiil a tandrak latogatasanak kotelezettsége aldl.

e A vizsga kovetelményeit az iskola helyi tantargyi tantervében foglaltak hatdrozzak meg. A
vizsga részletes kovetelményeirdl a tanulé a vizsga eldtt legaldbb 6 héttel irasbeli
tajékoztatist kap. A tantervi kovetelmények az iskola honlapjan folyamatosan u
megtekinthetok.

e A vizsgakotelezettség a tanuldnak az évfolyam kovetelményeiben megallapitott valamennyi
tantargyra vonatkozhat. Ez aldl felmentést csak a szakértdi bizottsig szakvéleményében
foglaltak alapjan, az igazgaté adhat engedélyt.
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Vizsgaforma, vizsgarészek

szobeli vizsga
irasbeli vizsga

A tanulményok alatti vizsgak kiilonos - eljarasi — szabalyai

10.
I
12.

3.
14.
5.

Az irasbeli vizsga idStartama — a szakvélemény alapjan ettdl eltérést lehetdve tevo esetek
kivételével — tantargyanként és évfolyamonként 60 perc. Az irasbeli feladatsor az adott
félév/tanév helyi tantervének legfontosabb tanulmanyi kovetelményeit magaban foglalja.
Egy napon legfeljebb két irasbeli vizsgat lehet tenni.

A szébeli vizsgat az iskola szakos tanaraibdl az igazgaté altal kijelolt vizsgabizottsag eldtt
kell megtartani. A vizsgabizottsag kérdezd tandra lehetbleg az a tanar legyen, aki a tanulot
el6zéleg tanitotta.

Az elnoki teenddket az igazgatod vagy a megbizottja latja el.

A vizsgan az elndkon és a kérdezd tanaron kiviil még egy vizsgabizottsagi tagnak jelen kell
lennie.

A tanulénak az irdsbeli vizsgdn kihuzott tétel (ami tobb feladatbdl allhat) kidolgozasara
legalabb 20 percet kell biztositani, kivéve a |. pontban tett kivételt.

A szbbeli feleletek maximalis idétartama |5 perc. Ha a tanulo a feladatdt nem tudja
megoldani, teljes tdjékozatlansagot, arul el az elndk egy alkalommal péttételt hizathat vele.
Erre is 20 perc a felkésziilési id8, valamint 15 perc a felelet idGtartama.

A vizsgazd osztalyzatit a két felelet szdzalékos atlaga alapjan kell megallapitani.

Azt a vizsgazot, aki akar az irdsbeli, akar a szébeli vizsgan figyelmeztetés ellenére meg nem
megengedett eszkozt hasznal, az igazgaté a vizsga folytatdsatol eltilthatja, a vizsga
eredménye: elégtelen. Az indokolatlanul félbehagyott vizsgat gy kell tekinteni, mint ami
nem sikerdiilt. Az 6nhibédn kiviili; indokolt vizsga megszakitis esetén modot kell adni, annak
megismétlésére.

A vizsga a vizsgazo szamara dijtalan

A szabalyosan megtartott vizsga nem ismételhetd meg.

A vizsgardl jegyzékonyv késziil az elndk és a tagok aldirasaval, melyet az iskola irattdraban
a jogszabalyban meghatarozott ideig kell Srizni.

A jegyz8konyv vezetéséért és hitelességéeért a vizsgabizottsag elnoke felel.

A jegyz8kodnyvben minden vizsgazot kiilon jegyzokonyv nyomtatvanyon kell jegyezni.

A jegyzékonyv melléklete a vizsgazd irasbeli dolgozata és feladatlapja, valamint a didk
szobeli felkésziilés alatti jegyzetei. Az irsbeli feladatlapot és jegyzetelés (vazlatkészités)
céljara kapott papirlapot az iskola bélyegzdjével el kell latni. A tanuld és a sziilé kéresre,
egyeztetett idépontban a vizsgaelndk jelenlétében a vizsgadokumentumolkba betekinthet,
irisos megjegyzést flizhet az értékeléshez, melyet jegyzokonyvbe kell venni.

. Az irasbeli dolgozatot a szaktanir piros tollal javitja, a hibdk megjelolésével értékeli és

aldirasaval latja el. A javitds téves bejegyzéseit lathaté médon szignalva kell eszkozolni.

. A vizsga eredményét a torzslapba és a bizonyitvanyba a jogszabalyban meghatarozott

zaradekokkal be kell vezetni.
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I8. Az vizsgaeredmény kihirdetésének legkésébb a vizsgat, tobb vizsga esetén a legutobb
teljesitett vizsgat koveté masodik munkanapon meg kell torténnie.

Eltéré munkarendii tanulékra vonatkozé specidalis szabalyok

Az eltéré munkarendben tanulé didkok — amennyiben nem szereznek rendszeresen osztalyzatot
- negyedévenként vizsgiznak. Ha valamelyik negyedéves vizsgajukat nem teljesitették, felévkor,
illetve év végén osztalyozo vizsgat kell tenniik.

A vizsgak kovetelményeit a honlapon tessziik kozzé:
hetps://www.addeturiskola.hu/osztalyozo-vizsga-temakorok/

A vizsgak idépontjat tanév elején rogzitjuk.
B. Alkalmassagi vizsga

A szakiskolai osztilyunkba felvételizé fiatalok szakmai alkalmassagi vizsgat tesznek. A vizsga
gyakorlati jellegii, a szamitogép hasznélathoz sziikséges készségeket mérik fel kollégaink.

Felvételt az a tanuld nyerhet, aki az egészségligyi alkalmassagi vizsgalaton is megfelelt.

C. Felvételi eljaras sz6beli kovetelményei

A felvételi eljaras soran szobeli elbeszélgetés és gyogypedagogiai bizottsigi elbeszélgetés torténik.
A szbbeli elbeszélgetés soran a jelentkezdrdl prébalunk képet kapni. A csalddrol, hobbirdl,
tanulményokrol, kedvenc tantargyakrdl kérdezziik a tanuldkat, igy nincsenek olyan témakorok,
amelyekbdl fel kellene késziilni.

Az SNI-s tanuldkat - igény szerint a sziileikkel egylitt - meghallgatja egy gyégypedagogiai bizottsag,
ahol a szakértSi véleményben foglaltakat, a sériiltség tipusdt, a tanulé kézosségben nevelhetoségét

vizsgaljuk.

a9) A tanul6 felvételének és atvételének szabalyai

A felvételi eljaras szabalyai

Az iskolankba jelentkezd tanuldk esetében az alabbi szempontok érvényesiilnek a kivalasztasnal:

- a hozott altaldnos vagy kozépiskolai eredmények,

- a kozponti felvételi vizsgan elért eredmények,

- a felvételi elbeszélgetés eredménye jelentds sullyal,

- az osztalyba bekeriild egészséges, SNI és BTMN tanuldk szama, ardnya, jelentds sullyal

- az osztaly idedlis kialakitisanak szempontjai (pl. az adott osztilyba nem keriilhet be azonos
SNI tipusbol tobb tanuld, ahdny a tébbi tanuld tanulasi esélyét rontja)
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- atanuld hozott idegennyelv ismerete,
- a pedagdgusaink szakképzettségének és kompetencia hatarainak mérlegelése.

A felvételi elbeszélgetésen altalainos miiveltséggel, érdeklédéssel kapcsolatos kkérdéseket tesziink
fel a tanuldknak. Megvizsgiljuk a szakértdi véleményben foglaltakat is. A beszélgetésen a
szaktanarok mellett fejlesztd- és gyogypedagdgusok is részt vesznek a bizottsagok munkajaban.

Az iskolai felvetel alapja:
e 8. osztaly sikeres befejezése,
e szakma - alkalmassagi orvosi vizsgalat eredményessége,

Kiilénleges helyzet szabélyozésa a kézépfoku beiskolazas folyamataban

Azon tanuldk koziil, akik a felvételi eljarasban azonos pontszamot értek el, az osztaly
osszetételének kilonleges szempontjait vessziik figyelembe a dontés meghozatala soran.
Félévkor vagy év végén elégtelen tantargyi jeggyel rendelkezd tanuld és/vagy akit fegyelmi
hatdrozat elmarasztal, iskolankba felvételt nem nyerhet.

A magasabb évfolyamokba jutas feltételei:
- az adott évfolyam tanulmanyi kotelezettségeinek teljesitése, vagy
- osztalyozé vizsga eredményes letétele.

A mas iskoldbdl torténd atvétel szabdlyait a 4. pont szabalyozza.

al0) Elsésegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos iskolai terv

Az elsSsegély-nylijtasi alapismeretek elsajatitasanak célja, hogy a tanulok vészhelyzetben a lehet6
legjobb dontést hozzik. Tudjanak szabalyosan mentdSt hivni, legyenek tisztaban a vérzések és
csontsériilések alapvetd ellatasaval, ismerjék az djraélesztés technikdjat.

A fenti ismeretek elsajatitisa nem onall6 tantirgyként, hanem a bioldgia, testnevelés és
osztalyfénoki orak keretei kozott folyamatosan, a tantargyi tanterveknek megfeleléen torténik.
A tanulmdnyi kirdndulasok is kivalo lehet&séget kinalnak az elsosegély-nydjtasi alapismeretek
elsajatitisara. Az iskola éves programjiban az egészségnapon készitjlik fel didkjainkat az el6fordulo
baleseti helyzetek elkeriilésére és megoldasara. llyenkor rendszeresen bemutatékat is tartunk.

Specidlis programjaink meghatdrozasa, kialakitasa

Az ifjisdgvédelmi felelds koordindldasaban rendszeresen tartunk minden évfolyam tanuléi szamara
drogprevencids foglalkozdsokat. Tanévenként legalibb két alkalommal sor keriil kiilsé el6adok
(renddrségi szakemberek, orvosok, meggyogyult egykori kabitoszerfiiggdk stb.) dltal tartott
rendhagyd osztilyféndki orikra. A biolégia tantargy helyi tantervébe, illetve az
osztalyfénoki 6rak egészségnevelésre forditott idGkeretébe drog-, dohanyzasmegel6zd
és alkohol prevencios foglalkozasokat iktattunk be.
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al ) A digitalis kompetencia fejlesztése iskolankban

A digitilis kompetencia az elektronikus média magabiztos és kritikus alkalmazasa munkaban,
szabadid8ben és a kommunikacid soridn. A logikus és kritikus gondolkodashoz, a magas szintii

informacidkezelési készségekhez és a fejlett kommunikicios készségekhez kapcsolodik. Az

informaciés és kommunilacios technolégidk alkalmazasaval kapcsolatos készségek a legalapvetobb

szinten a multimédias technologidju informaciok keresését, értékelését, tarolasat, létrehozasat,

bemutatasat és atadasat, valamint az internetes kommunikaciot és a halézatokban valo részveétel

képességét foglaljak magukban.

A kompetenciat alkoté ismeretek fejlesztése

Iskolankban fejlesztésre kerdil:

® a legfontosabb szamitégépes alkalmazasok, koztiik a szovegszerkesztés, a tablazatkezelés,

az adatbazisok, az informaciotarolas és -kezelés ismerete,

az internet és az elektronilkus kommunikacié (e-mail, Teams, egyéb halozati eszkozok)
hasznalata altal nydjtott lehetéségek, valamint a valosiag és a virtualis vilag kozotti
kiilonbségek felismerése,

az IT felhasznalasi lehetdségeinek az ismerete a személyiség kiteljesitését, a tarsadalmi
beilleszkedést és a foglalkoztathatosagot elSsegitd kreativitas és ujitas terén,

a rendelkezésre all6 informicidk  megbizhatosaganak  és  érvényességének
(elérhetdség/elfogadhatosag) alapszintli megértése és annak felismerése, hogy IT interaktiv
hasznélata soran bizonyos etikai elveket tiszteletben kell tartani.

A kompetenciat alkoto készségek fejlesztése

Elektronikus informacidk, adatok és fogalmak keresése, gy(ijtése és feldolgozasa
(létrehozasa, rendszerezése, mi a fontos és mi a nem fontos, szubjektiv és objektiv, a
valésigos és a virtudlis kozotti kildnbségtétel), valamint ezek szisztematikus mddon
torténd felhasznalasa,

a megfelel6 segédeszkozok (prezenticiok, grafikonok, tablazatok, térképek) hasznilata
osszetett informaciok létrehozasa, bemutatasa vagy értelmezése céljabdl,

internetes oldalak elérése és az azokon torténd keresés, valamint internet alapu
szolgltatasok, pl. vitafdrumok és elektronikus levelezés kritikus és etikus hasznalata,

az IT hasznilata a kritikai gondolkodas, kreativitdis és Ujitds szolgdlataban kiilonbozo
kontextusokban otthon, a szabadidében és a munkahelyen.

A kompetenciat alkoté attitiidok fejlesztése

Hajlandésdg az IT hasznalatara onallo és csapatban végzett munka kozben,
kritikai és reflektiv szemlélet alkalmazasa a rendelkezésre illo informaciok értékelése
soran,
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e pozitiv viszonyulds az internet-hasznalathoz és fogékonysag a vilaghalo biztonsagos és
felelés hasznalata irant, beleértve a személyes szféra és a kulturalis kiilonbségek
tiszteletben tartasat is,

o érdekl@dés a latokor szélesitése érdekében torténd IT-hasznalat irant kulturalis, tarsadalmi
és szakmai céli kozosségekben és halézatokban valo részvétel révén.

A digitélis kompetencia fejlesztésének eszkozei és azok tanérai felhasznélasa iskolankban

e digitalis tananyagok,

e interneten elérhetdé tananyagok hasznalata (nkp.hu, mozaweb.hu, Sulinet Digitalis
Tudasbazis, zanza TV stb.),

e pedagdgusok dltal készitett, Gsszegyijtott segédanyagok, bemutatok,

o didkok altal elkészitett bemutatok hasznalata.

A digitalis tananyagok segitségével lehet8ség nyilik:

tanulék érdekiédésének felkeltésére, motivalasara
animaciok, videok segitségével a tananyag jobb
megértésére, elsajatitasara,

a tanoran torténd differencialasra

a tudas ellendrzésére

gyakorlé feladatok megoldasara

Az iskola szamitogép és eszkozparkja, a minden teremben hasznialhato interaktiv tabla és
szamitogép lehetdvé teszik a digitdlis kompetencidk magas szint(i fejlesztését.

b) Az iskola Helyi tanterve és Szakmai nevelési programja

Az iskola valamennyi évfolyaméan a kozponti kerettanterveket alkalmazza a helyi adottsagokra
adaptalva. Az iskola dltal alkalmazott kerettantervek a 2020-as Nat szerint az aldbbi linken érhetok

el:

Az iskola egyes évfolyamain tanitott tantdrgyak, a kotelezé és valaszthaté tandrai
foglalkozasok

Gimnaziumi 6raszamok 2020-as Nat szerint.
Iskolankban a nyelvi elSkészitd évfolyam éraszamai az 5/2020. (1.31.) Kormanyrendelet a Nemzeti
Alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol szolo 110/2012.(V14.) méddositasarol

sz6l6 kormanyrendelettdl eltérd, helyi sajatossagokra épiilé modon keriiltek kialakitasra,
elsésorban a sajatos nevelési igényl tanuldk felzarkoztatasa, kompetenciafejlesztése érdekeben.
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Figyelembe véve azt, hogy az SNI tanuldknak joguk van (Alaptorvény XI. cikk (1), (2); XV. cikk (2),
(@), (5); XVL. cikk (1)) tanulmanyaikat meghosszabitott idS alatt végezni.

bl) Gimnazium nappali tagozat
Gimnaziumi 6raszamok nappali tagozaton

Oraterv a kerettantervekhez: 9. Ny, 9-12. évfolyam gimnazium

Tantargyak 9. Ny évfolyam | 9. éviolyam [ 10. éviolyam | ['l. évfolyam | 12. évfolyam
Magyar nyely és irodalom 3 I+ 4 4 4
Matematika 3 3+ 3 3 3
Torténelem 3 2+ 2+| 3 3

Alla.mpolgéri ismeretek |

Bibliaismeret - baptista hittan | | !

Természettudomany 2

Fenntrthatdsag 2

Kémia 1+] 2

Fizika 2 2 1+1

Biolégia 2 2 1+1
Foldrajz 2 1+] +]

I. Idegen nyelv/Angol nyelv [ 3 k] 4 4
ll. idegen nyelv/Német/Orosz 3 3 3 3
nyelv

Enck-zene 1 |

Vizuilis kultizra I I

Mozgdképkultira és

médlaismeret 1+ 1+1
Digicdlls kultira 3 2 | 2

Testnevelés 5 5 5 5 5
Osztilyféndki ! | | I |
Onill6 élet 3

Fakulticid 3 5
Osszesen 34 34 34 34 34
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Gimnazium esti tagozat
A kerettantervek az Oktatési Hivatal Honlapjan az aldbbi linken érheték el:

hueps:/iwww,oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_natfiskolarendszeru_ feinotolratas/9 12 evicly

am

Gimnaziumi éraszamok esti tagozaton

A képzés a nappali tagozattal kézosen torténik

Ovraterv az esti tagozatos gimnaziumi képzéshez 9-12. évfolyam
Tantargyak 9. évf. 10. évf. |I1.évf. |12, évf.
Anyanyelv/kommunikacio I I I 0,5
Magyar irodalom 2 2 2 2
Matematika 3 3 3 2
Idegen nyelv (angol/német) 3 3 3 3
Torténelem, allampolgari | | | 2
ismeretek
Fizika | | i I
Biologia | | | -
Kémia | | B -
Foldrajz | | - .
Informatika - . [ |
Etika . . 0,5 -
Miivészetek - . 0,5 I
Osztalyfonoki | | I |
Testnevelés ' L 4 . -
Szabadon tervezhetd 2 2 2 3,5
Osszesen: . 17 17 17 17

Szabadon tervezhetd 6rakeret 8

Rendelkezésre dllo orakeret 35

b2) Technikumi képzés kifuté rendszerben

Xll. informatika agazathoz tartozdé 54 481 06 INFORMATIKAI RENDSZERUZEMELTETO
szakképesités
(az 52 481 02 IRODAI INFORMATIKUS mellék-szakképesitéssel)
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Kozismereti targyak oraszamai

Tantargyak

13.
évf.

13. évf.
oraszam
Osszesen

Magyar nyelv és irodalom

_Idegen nyelv

Matematika

Torténelem

Etika

Informatika

Mlivészetek

Testnevelés

Osztalyfénoki

Kotelez komplex
természettudomanyos
tantargy

Agazathoz
tantargy: Fizika

kapcsolédéu

valaszthato
Erettségi

Kotelezéen
tantargy:
tantargy, vagy ldegen nyely,
vagy Kémia*, vagy
Informatika, vagy Szakmai
tantargy**

Pénzlgyi és vallalkozoi
ismeretek

Erettségire épiilé (f6)
szakképesités

31

961

Erettségi vizsga keretében
megszerezhetd
szakképesités

Rendelkezésre allo
orakeret/hét

35

Tanitasi hetek szama

31

Eves Osszes 6raszam

1085

1085
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évfolyamon

A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti 6raszama

az VI/I13.

513,
e | 8y
Osszesen 11 | 20
A f6 szakképesitésre vonatkozé: A tantérgy kapcsoloddsa
Osszesen 31
11499-12 )
Foglalkoztatés . Foglalkoztatds 11. 16 szakképesités 0,5
11498-12
Foglalkoztatds 1. {(érettségire Foglalkoztatds I, f6 szakképesités 2
épiil6 képzések esetén)
10815-16 IT alapok 16 szakképesités
Informacidtechnologiai alapok [y o) apok gyakorlat 16 szakképesités
11997-16 Hélézatok 1. 13 szakképesités
Hélbzati ismeretek 1. Halozatok 1. gyakorlat 5 szakképesités
11625-16 Programozas 16 szakképesités
Programozés és adatbdzis-kezelés Programozds gyakorlat 16 szakképesités
11999-16 v
Infonn;tikai szakmai angol nyely IT szakmai angol nyelv f6 szakképesités
| \ . 52,481 02
12010-16 Linux alapok i
Nyilt forraskodi rendszerek ]mdsgzmj‘glom;;ﬁkus

kezelése

Linux alapok gyakorlat

Irodai informatikus




b4) Szakiskolai képzés

Szakiskola szamitogépes adatrogzitd részszakképesités

. Heti 6raszam
Szakmal , 9. évfolyam 10. évfolyam
kovetelmény | Tantargyak . —
modulok e.lmele g.yakorla sgy eIr:neI gyakorlati
ti ti eti

Gépiras és
12082-16 levelezési 8 7
Gépiras és | gyakorlat
irodai Irodai
alkalmazasok |alkalmazasok 5 6

gyakorlata
12084-16 “
Uzleti Kommunikacié a 8 8
kommunikacié |titkari munkaban
és protokoll
(,Dsszels heti elméleti/gyakorlati 8 13 8 13
oraszam
Osszes heti/ogy éraszam 21 70 21

Jelmagyardzat: 6gyl/osszefiiggd szakmai gyakorlat

Kézismereti tantargyak heti 6raszamai részszaképesitéshez

A kerettanterv az Oktatési Hivatal Honlapjan az aldbbi finken érheték el:

hteps://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettantervek _sni_tanulok

b5) Oraszam feletti kitelezd orak

A kerettantervi oraszamok felett a felhasznalhatd 10% terhére az alabbi kotelezd tanérai

foglalkozasokat szervezi az iskola:

e Onillé élet: sajat fejlesztésii tananyag 9. Ny nyelvi elSkészitd évfolyamon. Oraszama heti

3 ora.
e Bibliaismeret - baptista hittan: a gimnaziumi és szakiskolai osztidlyokban minden
évfolyamon. Oraszama: heti | ora.

A foglalkozasok tananyagat a tanmenetek tartalmazzak.
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b6é) Tehetséggondozas iskolankban az informatika teriileten

Az informatika egy dinamikusan fejl6dé teriilet, melynek széleskor(i ismerete elengedhetetlen a
jové  munkaerdpiacan  torténd  elhelyezkedéshez.  Tehetséges tanuldink  informatika
orientaciokeretében lehetdséget kapnak, hogy magas szinten elsajatithassak a halézatokkal és
programozissal kapcsolatos ismereteket, ezzel hozzdjarulva a sikeres érettségihez és a
felséoktatasban valo sikeres részvételhez.

Gimnaziumunkban 9-12. évfolyamon heti 2 6raban (tehetséggondozas keretében) oktatunk
informatikat. Ebb8l | 6ra évfolyamonként elméleti, | ora pedig gyakorlati oktatas keretében
valésul meg az alabbiak szerint:

Elméleti képzés oraszamai: 9-11. évfolyamon 37, a |2. évfolyamon 32

Gyakorlati képzés oraszamai: 9-1 1. évfolyamon 37, a 12. évfolyamon 32
A tanulék értékelése

o feladatlapok

e otthoni munka

e csoportmunka

e projektmunka és annak dokumentalasa

A tantirgyi eredmények értékelése a hagyomanyos 5 fokozatu skalan torténik.

A tehetséggondozas témakaorei:

9.évfolyam

Informaciotechnologia elmélet
o Munka- és kornyezetvédelmi alapismeretek
e Informaciotechnologiaban hasznalt szamrendszerek
o Szimrendszerek kozotti atvaltas
e Szamitogépek dltalanos felépitése
o Szamitogép-hazak
o Alaplapok
e Memoériak
¢ Perifériak, bévitckartyak
e Magneses taroloeszkozok, RAID
e Elektronikus és optikai hattértarak
e Beviteli és kiviteli perifériak
e Szamitdgeépek tovabbfejlesztése
o Operacids rendszerek
o Operacios rendszer telepitése
e Operaciods rendszer frissitése
o Konyvtarszerkezet és attribdtumok
o Vezérl6pult segédprogramjai
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Felhasznaldi fidkok, Windows tlzfal, eszkozkezeld,
energiagazdalkodasi lehetosegek, feliigyeleti eszkozok

Az operaciés rendszerek megel6z6 karbantartasanak modszerei
Laptop jellemzdi, komponensei

Laptopok vezeték nélkiili kommunikaciés technolégiai
Dokkoléallomasok, port tobbszorozék

Mobil eszkozok

Mobil eszkozdk opericios rendszerei (Android, [OS)

Mobil eszkozdk szinkronizacidja, biztonsagi kérdései

Informaciotechnologia gyakorlat

[0. évfolyam

Szamitogép-szerelés eszkozei, kézi szerszamok szakszeri
hasznalata

ESD védelmi eszkozok és hasznalatuk

Diagnosztikai eszkozok

Szamitogépek szétszerelése

Szamitdgép osszeszerelése, perifériak csatlakoztatasa
Virtudlis gép létrehozasa

Opericids rendszer telepitésének elGkészitése

Operacios rendszer alaptelepités gyakorlat

Operacios rendszer frissitése

Operacios rendszer beallitasai

Felhasznaldi fidkok feliigyelete

lllesztéprogramok kezelése, felligyeleti eszkozok hasznalata
Lemezkezelés (particiok létrehozasa, formazas, zsugoritas)
Megosztott mappa létrehozasa, megosztasi beallitasok
Felligyeleti eszkozok

Windows parancssor

Ubuntu Linux operacios rendszer telepitése

Ubuntu telepités gyakorlat

Felhasznal 6k létrehozasa, adapter bedllitasi lehetoségek
Alkalmazasok telepitése Ubuntura, Synaptic csomagkezel6

Ubuntu telepités, konfiguralas gyakorlat, szimonkérés

Haldzatok elmélet, LEGO programozas
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e Halozatok bevezetés

o Hozziférési réteg és eszkozei

e Cisco IOS ismertetése

e |OS hasznalata

o Alapkonfiguracio parancsai

o Az eszkdzkonfiguraciohoz valé hozzaférés korlatozasa
e Szamonkérés

e Haldzati protokollok, referencia modellek feladatai
o OSI modell rétegei

e TCP/IP modell rétegei

o Rétegek és feladataik ismétlése

e Fizikai réteg

o Rézkabel tipusok

e Optikai kdbelek, vezeték nélkiili halézatok

e Az adatkapcsolati réteg, Ethernet protokoll

e Cimmeghatarozoé protokoll (ARP)

e LAN-kapcsolok

Mindstroms EV3 robotok programozasanak alapjai

e Programozas alapjai

e A szimitogépes program fogalma, elemei, a programozas szintjei
e Vezérlési szerkezetek

e Robot hardver, Input eszkozok — alapszenzorok
e Robot hardver, Output eszkozok

o Keretprogram ismertetése

e A programozasi kornyezet alapelemei

¢ Programozasi kornyezet felépitése

e Programiras

¢ Linearis programiras

o Osszetett programiras

o lkonok paraméterlistainak ismertetése

e Robot képernydje — meniik

Halozatok gyakorlat, LEGO programozas gyakorlat

e Cisco Packet Tracer hal6zat modellezd szoftver ismertetése
e Kapcsolé miikodési maédjai, atjaras az IOS-modok kozott
e SUgd hasznidlata az egyes miikodési moédokban

o Alapkonfiguracio

o |IPv4 cimek ismertetése

o Egyszer(i LAN hil6zat kialakitasa, konfiguralasa

o Kliens — szerver halézat kialakitasa

e Tavoli halozat elérése

e Router interfészek konfiguralasa

e Két LAN halozat osszekapcsolasa forgalomiranyitoval

e LEGO robot programozas
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I'l. évfolyam

Halozatok elmélet

Halozatok gyakorlat

[2. évfolyam

Utkozésérzékeld hasznalata
Tavolsag érzékeld hasznalata
Giroszkop hasznalata
Vezérlési szerkezet — ciklus

Halozati réteg feladatai, protokolljai
Halozati réteg jellemzdi

IPv4 csomag részei

IPv6 csomag jellemzdi

Allomas iranyitétablai
Forgalomiranyito iranyitotablai
Forgalomiranyito felépitése
Forgalomiranyito interfészei

A forgalomiranyité inditasa
Forgalomiranyitd konfiguralasa
Forgalomiranyitd interfészeinek konfiguralasa
Alapértelmezett atjard konfiguralasa
Szallitasi réteg feladatai

TCP protokoll jellemzdi

UDP protokoll jellemzéi
Portszamok

[Pv4 cimek

Globilis egyedi cim felépitése

IPv4 atvaltas dolgozat

5 db forgalomiranyité iranyitétablai alapjan topoldgia létrehozasa
LAN hélozatok csatlakoztatasa forgalomiranyitohoz

IPv6 cimek konfiguralasa forgalomiranyiton

IPv6 konfiguralas gyakorlas

LAN halozat konfiguralas szamonkeérés

Integralt forgalomiranyito konfiguralasa

Integralt forgalomiranyté WiFi beallitasa

Kapcsolok alapkonfiguracioja ismétlés

Kapcsold tavoli elérés konfiguralasa

Kapcsold SSH konfiguralas

VLAN-ok létrehozasa kapcsolon

VLAN-ok létrehozasa tobb kapcsolon

Kapcsolo portbiztonsaga

VLAN-ok kommunikacioja forgalomiranyito alinterfészein
keresztul

55




Halozatok, Windows szerver elmélet

I. Alkalmazasi réteg

DNS ismertetése

DHCP ismertetése

Statikus forgalomiranyitas

Statilus forgalomiranyitas konfiguralas |Pv4
Dinamikus forgalomiranyité protokollok
Tavolsagvektor alapu iranyité protokoll
RIP konfiguralas lépései
Kapcsolatéllapot alapu iranyité protokoll
OSPF konfiguralas |épései

Windows Server 2019 telepités
Telepités elékésziiletei

Fajlkiszolgal6i szolgaltatasok

RAID

Szerepkorok

Cimtar

Felhasznalok kezelése

Megosztasok kezelése

Jogosultsagok

Csoporthazirend szerkeszto

NAT kiszolgald konfiguralasa

Halézatok, Windows szerver gyakorlat

Forgalomiranyitd alapértelmezett (tvonal konfiguralas gyakorlat
Forgalomiranyito statikus utvonal konfiguralas gyakorlat

RIP protokoll hasznalata

Osszetett hilézat létrehozasa és konfiguralasa RIP protokoll
hasznalataval

RIP protokoll konfiguralas szamonkéres

OSPF protokoll hasznalata

Osszetett hilézat létrehozasa és konfiguralasa OSPF protokoll
hasznalataval

OSPF protokoll konfiguralds szamonkérés

Osszetett hilozati feladat gyakorlas

Windows 2019 szerver telepités Oracle VM VirtualBox
Virtualis gép létrehozasa

Windows 2019 telepités gyakorlat

Szerepkorok telepitése

Szerepkorok gyakorlasa

Windows 2019 telepités, konfiguralas, DHCP, DNS szerepkorok
telepitése gyakorlas

Cimtar telepitése

Felhasznalék létrehozasa, beallitasa

NAT szerepkor telepités, konfiguralas
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e Csoporthazirend létrehozasa

Felhasznalt tananyag:

CCNA Routing and Switching: Bevezetés a halozatok vilagaba:
https://1354595.netacad.com/courses/888936

CCNA Routing and Switching: Forgalomiranyitasi és kapcsolasi alapok:
https://1354595.netacad.com/courses/953204

Kiss Robert A MINDSTROMS EV3 robotok programozasanak alapjai:
http://www.hdidakt.hu/adat/dw_anyagok/dw_74.pdf

b7) Tehetséggondozas a mozgoképkultira és médiaismeret teriileteken

A mozgoképkultira és médiaismeret a médiaszovegek szovegértési képességének fejlesztését és
az audiovizualis média tarsadalmi szerepének, miikodési modjanak tisztazasat szolgalja, hiszen a
média rendkiviili hatassal van korunk emberének tajékozottsagara, személyiségére. Tomegek
napirendjét osztja be a televizio, sugalmazza, hogyan gondolkodjunk a vilag dolgairdl, étkezési,
vasdrlasi divatokat indit, hésoket, eszményeket, életcélokat teremt. Az internet virtudlis kozege
nagyon sok fiatal masodik otthonaként funkcional, ahol tobb idot toltenek el, mint barhol masutt.
Mivel a média képes arra, hogy atformalja a nyelvet, az értékrendet, a ritmusérzéket, az izlést, a
vagyakat, a hdsoket, a tabukat, a miivészetet és a miiélvezetet, az alkotast és a befogadast egyarant,
a médianevelés a személyiségfejlesztés alapveto eszkoze.

A sikeres mozgdképkultira-médiaismeret oktatas kiemelten fejleszti a kommunikacios és
egyuttm(ikodési készséget, a problémamegoldo képességet, a megfigyelés, a tdjékozodas, a
rendszerezés képességét, tovabba sajat készitési filmek, vided tartalmak létrehozasat segiti,
fejleszti a tanulé kreativitasat, onkifejezési megoldasokat ad a kezébe. Elemzéssel és az alkotoi
szerepek gyakoroltatasaval fejleszti a redlis énkép kialakitasat. A mlivészi alkotasokban feltarulo
konfliktusok értelmezésével, a valoés emberi sorsok atélheté megjelenitésével segiti a tolerans,
masokkal szemben empatikus személyiség kialakitasat, az életvezetés és az érvényesiilés soran
adodo  krizishelyzetek humanus kezelését. lly modon hozzajarul a  kiemelt fejlesztési
kovetelmények koziil az erkolcsi neveléshez, a demokracidra neveléshez, az onismeret és tarsas
kultira fejlesztéséhez, a testi és lelki egészségre, valamint a médiatudatossagra neveléshez.

A tantargy oktatdsinak elsédleges célja, hogy a tanuldk életkoruknak megfeleld felkésziiltséget
szerezzenek a kiilonb6zé médiatartalmakkal kapcsolatban az 6nallo és kritikus attitlid kialakitasara,
és nyitott szemlélettel hasznaljak a hagyomanyos és az Uj médiumokat — vagyis a mozgoképi iras-
olvasastudas és a kritikai médiatudatossag fejlesztése.

A mozgoképkultira és médiaismeret oktatasa soran tudatositani kell, hogy a technikai
képreprodukcioknak miféle viszonya van a valosiaghoz, a mozgoképi vagy internetes tartalmak
mennyiben alkalmasak a tapasztalati vilig reprodukaldsara, egyittal a személyes kozlésre.
Tudatositani kell, hogy a mediatizalédé kommunikaciot miért és miképpen lattatjak oly sokan a
mindségi  kultira és egyuttal a személyiség autonomidja veszélyeztetSjének  (pl.
informéciofiiggdség, kényszerfogyasztas) —, de azt is, hogy a technikai képreprodukcio és a halozati
kommunikacié egyidejlleg miféle esélyt hordoz a kulturalis orokség védelmére, a kreativ
onkifejezésre, a civil tarsadalom erdsitésére, a valasztas képességének fejlesztésére.

Iskolankban a mozgdképkultira és médiaismeret orakon a diakoknak lehetdséget biztositunk arra
is, hogy a gyakorlati 6rak keretében fejlesszék kifejezS képességiiket és kifejezSkedviiket. Kreativ
gyakorlatokon keresztiil elsajatitjak a forgatokonyviras, képi rogzités és editalas alapjait. Ezzel a
tudassal sajat mozgdképi tartalmak létrehozasira lesznek képesek. A digitdlis technologiak
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térnyerése ugyanis megkeriilhetetlenné teszi, hogy a tanuldk aktiv résztvevdi, ne csupan passziv
befogaddi legyenek a filmes és médiavilagnak.

Gimnaziumunkban 9-12. évfolyamon heti 2 oraban (tehetséggondozas keretében) oktatunk
mozgokeépkultarat. Ebbdl | dra évfolyamonként elméleti, | 6ra pedig gyakorlati oktatas keretében
valésul meg az alabbiak szerint:

- egymast kovetd/dupla orakon

- az elméleti és gyakorlati dupla 6rak heti valtasban kovetik egymast

- a gyakorlati érikon egyszerre 2 két tanar van jelen (rendezd és operatdr), hogy
csoportbontisban lehessen  differencialni  érdeklédésnek, munkafolyamatoknak
megfeleléen

Eiméleti képzés 6raszamai: 9-11. évfolyamon 37, a 12. évfolyamon 32

Gyakorlati képzés oraszamai: 9-11. évfolyamon 37, a 12. évfolyamon 32

A tanulok értékelése

e feladatlapok

e otthoni munka

e csoportmunka

e projektmunka és annak dokumentalasa

A tantirgyi eredmények értékelése a hagyomanyos 5 fokozat( skalan torténik.

9. évfolyam
9. évfolyam / elmélet
Oraszam Témakor
-3 A média fogalma
-3 A tomegkommunikacio és szerepe
2 A tomegkultira sajatossagai
| Médiaetika
I A média jogi szabalyozisa -
- -3 A fotografia torténete
I-5 Mozgokép kialakulasa
I Mozgoképek rendszerezese -
2 Filmnyelvi alapfogalmak ]
B -3 A képalkotas folyamata
1-5 A kiemelés eszkozei a mozgoképen
7 | Szabad felhasznalas N
9. évfolyam /gyakorlat S
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Oraszam Témakor

2 A kép
Mitél kép a kép?

2 A fény és a foto

I Képkompozicio, tudatos szerkesztés

| Témavalasztas

2 A fényképezés torténete

| A fényképezdgep miikodése

| A helyes expozicio

A fotomuvészet

Keépi mifajok

NN N

Tajkép, varos- és novenyfotozas

A makrofotdzas

Portré és allatfotozas

A mitermi technika vilaga

A photoshop megismerése, képkorrekcio, utomunka

Torténetmesélés fotosorozattal

Fotoetiid készitése, képi dramaturgia

Fotoillusztracio, sajtofoto

Reklam-, targy- és ételfotozas

Camera obscura készitése

W NN N NN

Riport készitése
A riportalany és a riporter

Kérdezni tudni kell — hogy kérdez egy jo riporter?

I Sorsfordito és Parafrazis c. filmek kapcsan szabad beszélgetés

I Az alkotofolyamat

Az alkotdi szabadsag kérdései

2x37 6ra

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények:

- latvdnyszervezés alapeszkozei (képkivagas, gépallas, nézpont, szemszog

- kameramozgasok, beallitastipusok, megvilagitas)

- fogalmainak tudatositasa, ezen eszkdzok szerepének értelmezése és tudatositasa

- sajat felvételek készitése és mozgdképi szovegrészletek elemzésével.

- egyszeriibb mozgdképi szovegrészletek létrehozasa (pl. taldlkozas, megérkezés,
kovetés, megismerkedés) utjan a képzelSerd kifejezGkészség fejlesztése
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10. évfolyam

10. évfolyam /elmelet

Oraszam Témakor
| I Ismétlés, rendszerezés
[-10 A montazs és szerepe, Kiilonféle montazstipusok
15 Filmes miifajok B o |
2 A mlifajok sajatossagai
2 | Atelevizio
2 A klip - B
3 A reklamfilm - Vv -
[-5 A digitalis vilag
7 | Szabadfelhasznalas
- 10. évfolyam /gyakorlat
Oraszam Témakor
2 A portréfilm
4 Portréfilm-keészitési gyakorlat
4 A dokumentumfilm
2 A fikcioés dokumentumfilm és a kreativ dokumentumfilm
2 A dokumentumfilm elékészitése, a forgatas menete
2 Rendezdi- és operatdri szempontok érvényesitése a dokumentumfilmben
2 Forgatasi gyakorlat
2 Az ildokumentumfilm mifaja és lehetéségei, a miifaj hatdrainak kitagitasa
2 A természetfilm
2 A scriptelés menete
3 A dokumentumfilm utémunkaja, vagasi gyakorlat
2 A dokumentumfilm vilaga — 6sszefoglalo 6ra
2 Versetlid — versfilm - filmvers
2 Kortars versek filmes adaptacidja
4 Versfilm készitése
2x37 ora

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények:

- a mozgoképi szdvegek rendszerezését segité néhany alapszempont (megjelenési feliilet

— mozi, televizid, internet; a hossz, mint forgalmazasi kategoria
- avaldsiganyag természete — dokumentumfilm-fikcio;
- az alkotdi szdndék és nézéi elvaras — mlifaj (zsaner)film, szerzdi film

- aszerz6i és a mifajfilm néhiny meghatirozo jellemzdjének felismerése, alkalmazasa




- az életkornak megfelelé médiaszovegek feldolgozasa egyéni, kiscsoportos vagy
csoportos formaban kreativ gyakorlati feladatokkal
- az életkornak megfelelé mozgdképes tartalmak feldolgozasa egyéni, kiscsoportos vagy

1. évfolyam / elmélet

Oraszam Témakor

Ismétlés, rendszerezés

Hollywood kialakulasa

Burleszk

Western

Német expresszionizmus
Orosz montazsfilm

A francia avantgard

NWw w w wWi N —

A hangosfilm

| A 30-as évek europai filmgyartasa
Filmelemzés

e
vl

Szabadon felhasznalhato

~

| I. évfolyam / gyakorlat

Oraszam Témakor

2 A reklamfilm mdifaja

Anti-rekldmfilm készitése (tarsad. cél vagy termék)

A fikcios film

Jelenetek, bedllitasok, helyszinek

Planok, kameramozgasok

Filmnyelv, képi vilag, torténetmesélés

Forgatokonyv, storyboard

Dramaturgia, filmes narrativak

Rendezdi ismeretek

Operatéri ismeretek

NN NN NN

A filmes stab fobb részlegei, munkatarsai és feladataik

Hangrogzités, hangutomunka

Filmes editalas

A kisjatékfilm miifaji sokszin(isége

Kisjatékfilm forgatdsa sajat otlet alapjan

NN AN

Az irodalmi adaptdcié
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2 Filmadapticié készitése egy valasztott novella alapjan

| | Filmkviz — az elmdlt 3 év tananyaganak jatékos osszefoglalasa

2x37 ora

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények:
- egy kis filmtorténet: filmes miifajok megismerése
- a gyakorlati oktatasban is elSkeril a fikcio, mint a torténetmesélés eszkoze
- afilmes torténetmesélés lehetSségei, narrativak
- afilmes munkafolyamatok, részteriiletek munkajanak megismerése, azok gyakorlatban
val6 alkalmazasa

- 12. évfolyam / elmélet
Oraszam Témakor
I Ismétlés

2 Olasz neorealizmus

I-5 A francia Gjhullam -

3 Az olasz modern filmgyartas

-5 A cseh Ujhullam

I-10 A magyar film torténete

4 Ismétlés, rendszerezés, felkésziilés

12. évfolyam / gyakorlat
Oraszam Témakor

2 A fikcié fejlédési utja A” Megdntdzott 6ntozotdl” az Avatarig.
2 Filmvilagok — szerzdi filmek, tomegfilmek, mfaji filmek
2 A jelmez és a diszlet
2 Filmtriikkok, kevert technikaju filmek
2 Narracio, belsé monoldg, parbeszéd a filmben
2 Filmdialog irasa adott szempont alapjan
2 Filmnovella
2 Irodalmi és technikai forgatokonyv
2 A megirt kisfikci6 forgatdsanak elSkészitése
2 Filmforgatas
2 Utdmunka, trailer készitése
2 A videoklip - storyboard irasa B
4 Klipforgatas
2 Osztilydoku és werkfilm
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Remake készitése (az eddigi forgatisok nyersanyagainak ujragondolasa,

_ | Gjravagésa) S
7 Az egylitt toltott 4 év munkajanak értékelése

Showreel készitése az osztaly forgatott filmjeibdl valogatva

2x32 ora

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények:

- az az egyéni tartalmak megfogalmazasa lesz hangsulyos
- az eddig tanultak érvényesitése széles korii érvényesitése, az egyéni szinezet,
sajatossagok kibontasa a cél

b8) A tehetséggondozas egyéb szinterei iskolankban

Iskoldnkban a tehetséggondozas kiemelt szerepet kap. Hisziink abban, hogy minden diakunk
tehetséges valamiben, a feladatunk az, hogy megtalljuk ki miben tehetséges, ezeket a terileteket
fejlessziik, illetve megtalaljuk azokat a teriileteket, amelyekben a tanulé gyengébb, ezeken a
teriileteken hatranykompenziciot végziink. Didkjaink egyéni igényeire reflektdlva, egyéni
szlikségleteik alapjan fejlesztjiik Sket.

A tehetséggondozasban minden munkatérsunk részt vesz, az iskola munka szerves részét képezi
a tehetségek felismerése, gondozasa, a tanuldink palyaorienticidja.

Iskolank 2012-6ta kivdléan akkreditalt Tehetségpontként, 2022 szeptemberétdl Tehetség
Muhelyként miikodik.

Tobb, a tehetséggondozashoz kapcsolddé jo gyakorlatunk van, melyeket terjesztiink is.

Tobb, mint 10 éve miikédik iskolankban a képzémlivészeti gyogypedagdgiai terdpia, ami a
részképesség és személyiségfejlesztés mellett a miivészeti kompetenciaban kiemelkedd fiatalok
szamara biztosit alkotési lehetéséget kerdmia eszkdzzel. Ez a j6 gyakorlatunk bekeriilt az orszag
20 legjobb jogyakorlata koze, melyrdl film is késziilt.

Tanuldinknak lehetdsége van iskolankban nyelvvizsga elSkészité és emelt szint(i érettségire
felkészité foglalkozasokon részt venni idegen nyelvbél. Ez a lehetSség ltassériilt tanuldinknal is
attorést hozott az oldottabb szdbeli beszimoldk soran.

A kiildnleges helyszineken megtartott tanulményi kirdndulas évek ota gyakorlat matematika, fizika
targyi teriileten. Paksi Atomerdm(, Gydri Audi Gyar, Svijcban Cern.

Szabadids sporttevékenységre biztatjuk tanuldinkat kerdileti, varosi programolkon vald részvétel
biztositasival: Kaptaté futd fesztival, Eurdpai Diaksport Nap, Kihivis Napja-Challenge day a
Magyar Szabadidésport Szovetség szervezésében, Dove Onbizalom Program, Fairplay labdarigd
program évek dta az aktiv fiataljaink és kollégaink szamdra is biztositott lehetSség.
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Tehetségnapok keretében évente lehetdséget biztositunk didkjainknak a  tehetségik
megmutatasara.
Allandé programjaink:

e Mivészetterapias tehetséggondozo csoport
e Média orientacios csoport

¢ Informatika orientacios csoport

o Komplex fejlesztés

e Rajz tehetséggondozas

e Kulturdlis szakkor

o Kreativ iras '

o Sport tehetséggondozas

e Szamitogépes iras, Jan6-modszer
A tehetségazonositas iskolai gyakorlata

A tehetséges tanulok azonositdsat a Tehetségdetekt programmal végezziik. A program tesztjeinek
segitségével beazonositjuk azokat a teriileteket, amelyekben a tanulo tehetséges, illetve azokat,
amelyekben kompenziciéra van szilkség. Emellett a szaktanarok megfigyelése és az év eleji
gydgypedagogiai, pszicholdgiai sziiréseken személyes beszélgetés segiti a tehetségteriiletek
azonositasit. Gyakori, hogy az autista és ADHD-s tanuldk teljesitményhelyzetben lassabban
mutatjdk meg kiemelkedd képességeiket, ezért itt fontos a tobbiranyl feltérképezés. A
tapasztalatokrdl oktoberben osztialymegbeszélések keretében is beszélgetiink minden egyes
tanulorol.

A kompenzalandé kompetenciak fejlesztését egyéni fejlesztések, illetve tantargyi felzarkoztatas
keretében végezziik, melyet az osztilyfonok és a gyogypedagdgus munkakozosség vezetdje
koordinal.

A tehetségfejlesztd programokba azok a tanuldk keriilnek be elsésorban, akik az adott terileten
tehetségesek a mérés alapjan. Bekeriilhet olyan erésen motivalt didk is, aki a mérés soran nem
bizonyult kiemelkedSnek, de nagyon szeretne a programban részt venni. LehetSség van mivészeti,
média, informatikai tanulményi versenyeken vald részvételre. A fiatalok kezdeményezése is
iranyadd, igy helyi versenyek is megrendezésre kertilnek pl. E sport.

A mérést és annak kiértékelését a szaktanar, a tehetséggondozé munkacsoport vezetdje az
osztilyfénokokkel, a tehetséggondozd programok vezetdivel és a gydgypedagdgusokkal kozosen
végzi. A féléves osztilyozoé megbeszéléseken értékeljiik a tapasztalatokat és igény esetén (j célokat
fogalmazunk meg a tanuldkkal kapcsolatban. A csoporttokkal kapcsolatos szociometriai
méréseket, tehetségtérképet az osztilyfénokokkel a tehetségkoordinator egyéni beszélgetés
soran elemzi és értékeli. Felmeriil kérdés, tanuldkkal kapcsolatos pedagogiai feladat soran a
mérést megismételjik.

b9) Az oktatasban alkalmazhat6 tankdnyvek és taneszk6zok kivalasztasanak elvei

A tankonyv kivalasztasanak elvei
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Tankonyveink kivalasztasira nagy gondot forditunk, kiilonosen azért, mert a tankonyv a tanitas -
tanulas egyik legfontosabb segédeszkdze. A kivalasztas a szaktanarok feladata, mint ahogy az (j
tankdnyvek megjelenését is 6k kisérik figyelemmel.

A kivalasztas szempontjai kozott szerepel a tankonyv:
tartalma, nyelvezete, tanithatésaga,

érthet8sége, attekinthetdsége, a témak és konyvek egymasra épithetdsége,
lényegkiemelése, abrak minésége és bonyolultsaga,

esztétikai kivitel€, tartossaga.
A kivéilasztasndl a szaktanar egyéni elképzelését, véleményét természetesen figyelembe vesszik.

A szaktanarok szimidra az Uj tankonyvek, szakkonyvek beszerzését vallaljuk. igy 6k kévetni tudjak
az Uj technologiakat, modszereket.

A tankonyvek téritésmentes igénybevétele

Tanulbink minden évfolyamon ingyen kapjak a tankonyveket.

Taneszkozok
A taneszkozok a nevelési és szakmai program részét képezik.

A taneszkozok nemcsak a tanari ismeretkdzlést, hanem a tanuldk ismeretszerzési tevékenységét
is segitik a tanitas-tanulas folyamataban.

Az iskola taneszkoz szikségletét félévenként szaktanaraink végzik. Az iskolai szintli egyeztetés
utin adott szempontok alapjan az igazgatd donti el a beszerzések sorrendjét, idejét. A
beszerzéseknek osszhangban kell allniuk a kdzpontilag kiadott eszkoz és felszerelési jegyzékekben
foglaltakkal.

bl0) A Nemzeti alaptantervben meghatarozott pedagégiai feladatok helyi
megvalositasa

Az iskoliaban folyd nevelés-oktatds alapvetd feladata — a valtozd és egyre oOsszetettebb
tudastartalmakkal is Osszefliggésben — a méir megalapozott kompetenciak tovabbfejlesztése,
bévitése, az életen at tartd tanulds és fejlddés megalapozasa, valamint az, hogy fektessen hangsulyt
a palyavalasztasra, palyaorientaciora.

e mintakat adunk az ismeretszerzéshez, a feladat- és problémamegoldashoz, megalapozzuk
a tanuldk egyéni tanulasi modszereit és szokasait,
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e a mozgasigény kielégitésével, a mozgaskultira, a mozgaskoordinacio, a ritmusérzék és a
hallas fejlesztésével, a koncentracid és a relaxacio képességének alapozasaval,

o az egészséges életvitel kialakitisahoz az egészségtan gyakorlati jellegli oktatasaval kivanunk
hozzajarulni,

e a tanulasi stratégiak megvalasztisiban az ismeretek tapasztalati megalapozasa és az
ismeretszerzés deduktiv utjanak bemutatasa,

e fokozatosan kialakitjuk, bévitjik az egylittm(ikbdésre épité kooperativ-interaktiv tanulasi
technikakat és a tanulasszervezési médokat.

e az értelmi és érzelmi intelligencia mélyitését, gazdagitasat a dramapedagogia eszkoztaranak
alkalmazasaval kivanjuk megvalositani;

e az onismeret alakitasaval, a fejlesztd értékelés és onértékelés képességének fejlesztéseéve,
az egylittm(kodés értékének tudatositasaval a csaladban, a tarsas kapcsolatokban, a
baratsagban, a csoportban;

e a kreativitds fejlesztése; az irasbeliség és a szobeliség egyensulyara valo torekvés; a tanulok
egészséges terhelése, érési folyamatuk kovetése, személyre szolé, fejlesztd értékelésik;

o a személyiség erkolesi arculatanak értelmi és érzelmi alapozasaval; helyes
magatartasformak megismertetésével és gyakoroltatasaval;

e a biztonsagos szdbeli és irasbeli nyelvhasznalat és az alapvetd képességek, készségek
elsajatitdsaval; a mentalis képességek céliranyos fejlesztésével; az onallé tanulas és az

onmiivelés alapozasaval;

bl 1) Mindennapos testnevelés

A mindennapos testnevelés, testmozgas megvaldsitasanak modjat a koznevelési torvény 27. § (1 1)
bekezdésében meghatarozottak szerint szervezziik meg.

A testnevelés orik idSkeretében biztositjuk mozgassériilt tanuldink szamidra a szakeértdi
véleményben javasolt o6raszamu mozgasfejlesztést, illetve orvosi javaslat esetén a
gyogytestnevelést. A napi egy testnevelés o6ra mellett délutani és hétvégi szabadidos
foglalkozésokat tartunk a tanuldink testmozgisanak biztositasa érdekében (Uszas, barlangaszat,
futball, turazas stb.).

b12) A valaszthaté tantargyak, foglalkozasok

A vilaszthatd tantargyak kozé iskolankban a masodik idegen nyelv és a fakultacios orak tartoznak.
Idegen nyelv: az angol nyelv az érettségit ado osztalyokban kotelezé. Gimnaziumban a masodik

nyelv német vagy orosz nyelv lehet.
Fakultacio: | 1. és 12. évfolyamon kotelezd és ajanlott fakultaciot valaszthatnak a tanulok.

Vélaszthaté fakultdciés érak 11. évfolyamon

o foldrajz
e digitalis kultira
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kémia

fizika

vizualis kultira
ének-zene

fenntarthatosag

Valaszthaté fakultaciés 6rak 12. évfolyamon kozép- és emelt szinten

biologia

foldrajz

angol nyelv

német nyelv

orosz nyelv

bibliaismeret — baptista hittan
matematika

vizualis kultara

ének-zene

mozgoképkutira és médiaismeret
fizika

kémia

testnevelés

magyar nyelv és irodalom (emelt szint)

torténelem (emelt szint)
A pedagégus vdlasztas szabalyai

Az iskola biztositja, hogy minden kotelezd és vilasztott érettségi tantargybol felkésziti a tanulokat
az érettségi vizsgara, ennek érdekében fakultaciokat szervez | |. és 12. évfolyamon.

A fakultaciés csoportokbdl tantirgyanként csak egy-egy van, ezért a tanuldk tanart nem, csak
tantargyat tudnak valasztani. A masodik idegen nyelvet is csak egy-egy pedagdgus tanitja, ezért
ebben az esetben sem valaszthatnak a pedagogusok koziil a tanuldk.

SNI és BTMN tanuldknak a fejlesztd orak litogatasa kotelezd, a szakértsi véleményben foglaltak
szerint. A tanulok a gy6gypedagdgusokhoz keriilnek beosztasra, melynek elsédleges szempontja a
csoport és orarend szervezés. A tanuldknak kotelezd a kijelolt gyogypedagdgus tanordjara jarni.

b13) Erettségi vizsgatargyak
Erettségi vizsga

Kovetelményeit az Erettségi vizsgaszabalyzat hatirozza meg.
A 12. évfolyam befejezése utin az érettségi vizsga 4 kotelezd és | kotelezéen vélaszthatd tantargy
kovetelményeinek teljesitése esetén eredményes.

67




Bizonyitvany: a kozépiskolai végzettséget tanusitja.

Jogosit: felsGoktatasi intézménybe valé felvételre, szakképzésbe valo bekapcsolddasra, munkakor
betoltésére, érettségire épiild tevékenység folytatasara.

Az érettségi vizsga letétele utan a tanulok szakképzésekbe kapcsolodhatnak be, illetve f6iskolakon
vagy egyetemen folytathatjak tanulmanyaikat.

Az iskolaban érettségi vizsgatargyként valaszthaté az iskola helyi tantervében megnevezett
barmely tantargy.

Az érettségi vizsgdara torténo felkészités az iskolaban

Tantargy T(iizépszint Emelt szint
_magyar nyelv és irodalom igen igen
matematika igen igen
torténelem igen igen
angol nyelv igen R igen -
német nyelv igen igen
orosz nyelv igen igen
vizudlis kultiara igen igen
ének-zene igen ] iée_n -
foldrajz igen igen
biologia igen igen
kémia igen igen
digitalis kultdra g igen I igen
mozgoképkultira és médiaismeret | igen igen
testnevelés igen igen
bibliaismeret — baptista hittan igen nem
_magyar, mint idegen nyelv igen nem
fenntarthatosag - _'_igen

A 2. idegen nyelvbdl az iskola kdtelezd tandrikon biztositja az emelt szintl érettségire felkésziilés
feltételeit a nyelvi el6készits évfolyamon kezdo tanulok szamara.

Az érettségi vizsgara bocsatas feltételei:
Az érettségi vizsgat megkezdheti az a jelentkezd, aki az adott tantargybdl az iskola helyi
tantervében eldirt kovetelményeket teljesitette, és errdl bizonyitvanya van. Amennyiben a

tanulmanyok befejezése elétt kivan valaki érettségi vizsgat tenni, a kovetelmények teljesitésérdl
osztalyozé vizsgan kell szamot adnia.
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Az osztalyozd vizsga 3 tagl bizottsag elStt torténik, irasbeli és/vagy szobeli vizsgarészbdl all.
Kovetelményeit a vizsgazdk a kijelolt vizsgaidopont elétt minimum két honappal megkapjak. Az
osztilyozo vizsgarol késziilt jegyz6konyv helyettesiti a bizonyitvanyt a tanulmanyok befejezéséig.

Mentességek kezelése

A mentességre iranyuld kérelmet a vizsgara jelentkezd a jelentkezési lappal egyiitt nyujtja be az
iskola igazgatdjanak. Az igazgaté a kérelemhez csatolt szakértdi vélemény alapjan dont a mentesség
megadasarol.

A sziilék és a vizsgazok tajékoztatasa
Az iskola elsd izben a gimnaziumi 2. évfolyam végén tajékoztatja a sziilket és a tanulokat a vizsgara
felkészitd foglakozisokrol, a vizsgira jelentkezés feltételeirdl, a valaszthaté vizsgatargyakrol és

vizsgaszintekrdl. Tajékoztatja tovabba az érintetteket a mentességekkel kapcsolatos tennivalokrol,
az el8rehozott érettségi vizsga lehetéségeirdl. A 12. évfolyam elején a tdjékoztatast megismételjik.

bl14) A kozépszintii érettségi vizsga témakadrei és kovetelményei

A részletes vizsgakovetelmények az Oktatédsi Hivatal honlapjan elérheték:

b15) Tanulmanyi munka értékelése

Az iskolai beszamoltatds, az ismeretek szdmonkérésének kovetelményei és formai

A tanitds-tanulds folyamatinak mérdje a rendszeres ellendrzés és értékelés. Ennek iskolankban
tajékoztatd, visszacsatold, orientdld, megerdsité és mindsité funkcidja van. E funkcidknak
megfeleléen éliink a pedagdgiai értékelés mindhirom tipusaval. (diagnosztikus, formativ és
szummativ értékelés)

A tanuldi teljesitmények ellenGrzésének és értékelésének viszonyitdsi alapja:
e a tantervi kovetelmények
e az iskola Pedagdgiai Programjanak, Nevelési program részében rogzitett célok

e a Hazirend
e 2 tanulé magatartasa, szorgalma értékelésének és mindsitésének szempontjai
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Tanuléi munka értékelése:

e a korrekt, egységes szempontl tanuloi értékelés
a visszajelzés

onértékelés fejlesztése

palyaorientacié megsegitése

motivalo és interiorizald

Ellenérzés és értékelés alapelvei:
e legyen megalapozott, tilkrozze a diak alapos ismeretét
objektiv, ugyanakkor személyre szolo6 legyen
formai igazodjanak az életkori sajatossagokhoz
kapcsolodjék hozza tanuldi onértékelés
tikrozodjon benne a tanar pozitiv vélemeénye, a fejlédésbe vetett hite
motivaljon, ne jelentsen itélkezést
diagnosztikus, formativ, szummativ
rendszeres, nyilvanos
kovetkezetes, indokolt, koriiltekintd

atfogo, lényegre tord és igazsagos

A tanuléi ellenbrzés és értékelés dltaldnos szabdlyai:

e a tanuld ellendrzése, értékelése és mindsitése személyre szabott legyen,

e a szobeli (vagy irasbeli) ellendrzés - értékelés éves viszonylatban aranyos, minimum havi
gyakorisagl legyen,

e 2 kiilonb6z6 tanuloi produktumok (pl. hazi feladat, szorgalmi feladat, pontozasos rendszer
stb.) azonos szempontok és értékrend alapjan legyenek mindsitve;
a tanulé minden honapban kapjon érdemjegyet;

e legyenek témazard, illetve ropdolgozatok, de ezek ne helyettesitsék a szobeli
ellenérzéseket;

e a gyakorlati munka ellenorzését a produktum jellemzoinek osszevetésével szoban vagy
irasban vegezziik;

® az év végi osztalyzatok megillapitasanal az egész évi teljesitményt vesszik figyelembe.

e A gimnazium |Il. osztilyaban majus héban, proba-érettségit tartunk, amelynek
elékészitését az érintett tanarok bevonasaval aprilis hoban végezziik el.

Az ismeretek, képességek értékelésének rendszere, a beszamoltatas maédja

DIAGNOSZTIKUS: FORMATIV: SZUMMATIV:

{j tanulasi, nevelési- oktatasi|a tanulasi folyamat kozben tanulasi, oktatasi-nevelési
szakaszok megkezdésekor szakaszok végén (témazarok)
9. osztaly elején -
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Szakképzés megkezdésekor
Szintvizsgaknal

9.Ny gimnazium osztaly elején

Minden felsobb
Ujonnan érkezd didk esetén

osztalyba

félévi beszamolod, tanév végén
produktumok értékelése,

10-11. gimnaziumi osztaly
végén kis érettségi

érettsegi vizsga

év végi szakmai vizsgak
szakmai vizsgak képzés

befejezésekor

A mérések célja

DIAGNOSZTIKUS:

FORMATIV:

SZUMMATIV:

Minden osztilyban a szaktanar
és az adott osztalyban tanitok
tajékozodasa az alapkészségek
helyzetérol, a  csoportba
sorolas, folyamattervezés,

egyéni fejlesztés érdekében.

A tanulasi hibak feltarasa, az
eredmeényes tanulds
elSsegitése, visszacsatolas,
motivalas és megerodsités, a

teljesitmények mindsitése.

A
mindsitése, céldiagnozis,
elemzo értékelés elkészitése,

tanuldi  teljesitmények

vizsgahelyzet atélése

A mérések targya

DIAGNOSZTIKUS:

FORMATIV:

SZUMMATIV:

9. Ny. eés 9.
évfolyam elején

alap-kultdrtechnikak

gimnaziumi

alkalmazasa: olvasasmegértés,

olvasas, iras, helyesiras,

szamolas

Aktudlis év elején tantargyi
tudas

tantervi témakorok

adott  tantargyon beliili
Osszegzd tudas és rendszerben
valé elhelyezésének képessége
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A mérések viszonyitasi alapja

_DKGT\IOSZTI&JS:

FORMATIV:

SZUMMATIV:

tanév vegi tantervi

kovetelmények

tantervi kovetelmények,

pedagogiai program

A mérések formaja

tantervi kovetelmények

DIAGNOSZTIKUS:

FORMATIV:

SZUMMATIV:

irasbeli: tantargyi és
képesség tesztek

szobeli: felelet

kérdések

alapjan, kész vazlat szerint,

szobeli felelet:

vazlatkészitéssel

osszekapcsolva, vazlat nélkiil
kiseloadas formajaban,
beszamolok paros és projekt

feladatokrol

irasbeli forma: tesztek,

dolgozatok, palyazatok,
projektek, terképek
tevekenységek vegzése
(készségtargyak,  szakiskolai

évfolyamokon)

a tantervi témakorok
teljesitésének mérése irasban,
szoban, gyakorlatban

minden szakiskolai és
gimnaziumi osztalyban irasbeli
tantargyi
valamennyi

vizsga: tesztek
vizsgatargybal,
szobeli vizsga: irasbeli vizsga
alol felmentettek szamara

szakkepzd évfolyamokon

irasbeli, szébeli és gyakorlati

vizsga
2. gimnaziumi osztidlyban az
érettségi  (irasbeli  és/vagy

szobeli vizsga)

A mérések értékelésének médja

FORMATIV:

SZUMMATIV:

DIAGNOSZTIKUS:
Miden osztilyban szoveges
értékelés a fejlesztéseknél,

illetve a  szlldkkel vald

személyes beszélgetés.

érdemjeggyel legalabb havonta
egyszer

%-0s megfeleléssel

rovid szoveges értékeléssel

a tantervi témakorok, vizsgak
érdemjeggyel,

évfolyamok
elméleti és gyakorlati vizsgain

szakképz6

osztalyzattal,

[0-11. gimnaziumi

évfolyamon a  kisérettségin
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tanuldonként  %-os, vagy a
mérés targyanak megfelelSen
konkrét szdveges értékelés.

osztalyzattal  (két jegynek
szamit),
érettségi vizsgan a szokasos

értékelésnek megfeleléen

A mérések kovetelményei

DIAGNOSZTIKUS: FORMATIV: SZUMMATIV:
a helyi tantervben rogzitett,

szintezett kovetelmények

(a kritérium szint nem

teljesitésének a tanulo

szamara nincs osztalyzattal,

érdemjeggyel kifejezett

kovetkezménye)

A mérések sikerkritériumai

DIAGNOSZTIKUS: FORMATIV: SZUMMATIV:
valamennyi Gjonnan érkezé | havonta legalabb egy |a zarovizsgak zokkendmentes
fiatal alkalmazott tudasarol|érdemjegy lebonyolitasa
diagnozis készil.

a sziilok rendszeres|a  tanulok  tapasztalatokat
az osztilyban tanitok kozos |tijékoztatisa a tajékoztatd | gyljtenek a vizsgahelyzetekrdl
megbeszélésen  megismerik | fiizet atjan valamennyi | és osztalyfonokukkel
ezt. érdemjegy bejegyzésével elemzik azokat
a tennivalokat beépitik | mentori hilozaton és fejlesztd

munkdjukba.

munka keretén belil évente

kétszer  szikség  esetén
gyakrabban rovid szoveges
értékeléssel

(@ tanuldnak  onmagahoz

viszonyitott haladasardl, illetve
a kovetelmények
teljesitésérol)

kilsé személy bevonasaval

komplexebb segits, tamogato
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értékelés a sziulo fele a

tanulokrol
A mérések dokumentumai
| DIAGNOSZTIKUS: FORMATIV: ~ [SZUMMATIV:
értékel6  lapok,  tesztek, | naplok, ellendrzdk. mérdélapok, tesztek,
dolgozatok
jegyzokonyvek,
tandri tevékenység - és eljaras
lista a fejlesztésrol. bizonyitvanyok
Az ismeretek, képességek irasbeli értékelési rendszere
irasbeli feladatokndl az osztdlyzatok megdllapitdsdnak rendje:
91 -100% teljesités jeles (5) osztilyzat
72-90 % teljesités jo (4) osztdlyzat
52-71% teljesités kozepes (3) osztalyzat
36-51 % teljesités elégséges (2) osztalyzat
36 % alatt teljesités elégtelen (1) osztalyzat.

A jelzett %-os aranytol a szaktaniarok indokolt esetben eltérhetnek (pl.: haziversenyek,
tehetséggondozas, felzarkoztatas stb.). Kozpontilag kiadott értékelésnél ezt a pontozast kell
kovetni! A gyakorlati munka ellendrzése, értékelése kapcsan is ezt a modszert ajanlott kovetni.

[rasbeli szdmonkérés (beszamolo) rendje:

e ropdolgozatok, felmérdk csak a szakoran végezhetdk az osztilyban tanulok jelenlétében,
kozremiikodésével;

e 2 feladatok pontozasa és az osztalyzatok kialakitasa a tanuldk elott ismertnek kell lennie;

e javitas utan az értékelést meg kell mutatni a tanuloknak;

e tanuldi észrevétel esetén annak jogossagat elbirdlva korrigdlni kell — ha sziikséges — az
érdemijegyet;

e aszokasos modon az osztilyzatokrol a sziiloket is tajékoztatni kell;

e ha az osztily 50%-a irasbeli feladatok megoldasat eredményteleniil (elégtelen) teljesitette,
akkor ismételt felkészités utan az irasbelit meg kell ismételni.
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Az ismeretek, képességek szébeli ellenrzéseknél az osztdlyzatok megallapitasanak rendje:

e jeles (5); ha 6ndlld, lényegre mutato, folyamatos, Osszefliggd a felelet,

® [0 (4); ha ondlldan, kisebb segitséggel és bizonytalansaggal, de a kovetelményeknek
megfelels a felelet,

o kozepes (3); ha pontatlan, tobb hibaval, tanari segédlettel és kiegészitéssel, rendszerezés
nélkili a felelet,

o elégséges (2); ha nehézkes, erdsen hianyos, az ismereteket csak kérdésekre felidézd,
osszefiiggés nélkiili: minimalis ertékd a felelet,

o elégtelen (1); ha elfogadhatatlan tartalmd, 6sszefiiggéstelen, zavaros a felelet.

A magatartés és szorgalom mindsitésének elvei, kovetelményei

Szempontok a magatartds mindsitéséhez

Magatartas Példas Jo Valtozé Rossz

l. allando, megfeleld zavaro, gyakran zavaro,

Fegyelmezettség | nagyfoku kifogasolhato, erésen

ingadozo kifogasolhato

2. Hangnem, kifogastalan, egyenletes, udvariatlan, durva,

viselkedéskultira | példaértékd, kevéssé hagy | nyegle goromba,
udvarias, kivetnivalot hangoskodo,
tisztelettudo kozonséges

3. Kozosségi és|aktiv, pozitiv, |kezdeményezd, |[nem arto, negativ,

tarsas kapcsolat | jéindulaty, résztvevo kozombos, arto,
segitokész vonakodd megfélemlitd

4. Hézirend | betartd, illetve | betarto részben betarté |sokat vété

betartasa arra 6sztonzoé

5. Felelosségérzet | vallalo fejlodo ingadozo felelotlen,

megbizhatatlan

Szempontok a szorgalom mindsitéséhez

Szorgalom Példas Jo Véltozé Hanyag
l. Tanulmanyi | céltudatossagra | figyelmes, ingadozd igénytelen
munka torekvo, torekvé
igényes,
pontos
2. Munkavégzés | kitarto, pontos, |rendszeres, rendszertelen, megbizhatatlan,
megbizhatd, tobbnyire ondllo | 6nallotlan gondatlan
onallo
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3. felszerelése hianyos, nincs
Kotelességtudat | magas foku megfeleld, néha |gyakran hianyos, | felszerelése,
osztokélni kell gyakran kell | allanddan

osztokeélni osztokélni kell

4. Tanoérakon

kiviili informaciok | rendszeres, esetenként ritkan egyaltalan nem

felhasznalasa, érdeklédo Osztonzésre

tobbletmunka dolgozik

b16) Csoportbontasok szervezésének elvei

Intézményiinkben angol nyelvbdl biztositjuk az évfolyamonkeénti képesség szerinti csoportbontast
Az SNI-s tanulok egyéni fejlesztést kapnak.

b17) Nemzetiségi oktatas

A teleplilésen él& nemzetiség kultirijanak megismerését szolgalé tananyag oktatasa a
nemzetiséghez nem tartozo tanulok részére iskolankban nem relevans.

bi8) Az iskola egészségnevelési és kornyezeti nevelési elvei, programok,

tevékenységek

A kornyezeti nevelés az iskolaban

A Nemzeti alaptanterv az iskolak kornyezeti nevelési feladatait minden miiveltségi terliletre
altalinosan  és  konkrétan, az egyes mdlveltségi terilletekre is megfogalmazza.
Ebbél kovetkezik, hogy nem szoritkozhatunk sem egyetlen életszakaszra vagy tantargyra, hanem
csak a nevelés, oktatds egészére.

A kornyezeti nevelés kerettantervi elbirasai

A kornyezeti nevelés és oktatas a kornyezeti értékek felismerését és a kornyezetre vonatkozo
fogalmak tisztizasat szolgilja. Torekvése olyan képességek kialakuldsinak elSsegitése, melyek
sziikségesek az emberi kultirik és a kornyezet kozotti kolcsonkapesolatok megértéséhez, a
kornyezetorientdlt magatartas, a kdrnyezeti mindség javitasit célzo, tudatos és felelOsségteljes
cselekvési készség kifejlédéséhez.”
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Iskolanknak nem alapfeladata kornyezetvédelmi szakemberek képzése, de kornyezeti

nevelésiinkkel elésegithetjiik tanuldink kornyezettel kapcsolatos magatartasanak és életvitelenek

alakulasat.

Iskolank kornyezeti neveléssel osszefliggé feladatai beépithetok:

az anyagi vilag természettudomanyos Ssszefiiggéseit bemutaté tantargyakba (fizika, kemia,
biolégia, fenntarthatosag ...),

az ember és kornyezete kapcsolatait sokoldaltan vizsgalo foldrajz tantargyba,

a kiildnbozd technolodgiak életiink mindennapjainak kérnyezetre gyakorolt hatasait feltaro
szakmai alapozd ismeretek tantargyaiba,

a felel@sségvallald, kornyezettudatos allampolgari magatartast, kornyezeti erkolesot,
személyes vilignézetet alapozo tdrténelem, etika-erkolcstan tantargyakba,

a természet és épitett kornyezetiink szépségeit, harmoénidjat kozvetité anyanyelv és
irodalom, valamint a mivészeti tantargyakba,

iskolai nevelésen kiviili lehet3ségeinkbe (muzeumi programok, novény- és allatkerti
programok, nemzeti parkok, kornyezetvédelmi oktatokozpontok, kornyezetveds civil
szervezetek programjai).

A kézépiskolai kornyezeti nevelés el6zményei és sziikségszeriien érvényesild szempontjai:

a tanulé kornyezet kultarijinak gyokerei a csalad kornyezetkultirijaban,

kornyezeti ismereteket az altalanos iskola nevelési és oktatasi folyamata megalapozta,

az ember és a kdrnyezet megbonthatatlan kapcsolata a kérnyezeti nevelés f6 céljat jelenti,
a kornyezeti nevelés osszhangra torekszik a nevelés alapvetd értékeivel, képviseli a
humanizmust, toleranciat, demokratizmust,

a felelds kornyezeti magatartds formélja a tanulé személyes aktivitasat, tevékenységeét,
illetve arra épit,

igyekszik a tanulékban tartés, maradando iranyultsagokat erdsiteni a kozos és személyes
jovd és boldogulas irant,

a hatékonysag érdekében torekedni kell a hitelességre, nyitottsagra, egyiittmiikodésre,
segité emberségre.

A kornyezeti nevelés modszerei:

az adott téma sokoldal(i megkozelitése (természettudomanyi és tarsadalmi),

analizalé - szintetizalé megismerési folyamat mellett a holisztikus megismerési folyamatra
torekves,

lokalitas - globalitds szétvélaszthatatlansdganak bemutatasa,

élményhelyzetek biztositasa,

folyamatos kommunikacié tanar - didk kozétt az ember — kornyezete vonatkozasaban.

Az iskoldban megjelend kdrnyezeti nevelési tartalmak a helyi tantervben:

a.) A kézismereti tantargyakban megjelend ismeretek (témakorok)
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(Lasd e téma fliggelékekként a helyi tanterveket!)

b.) A technikumi képzéshez kapcsoldédo kornyezeti nevelés

A szakmai terllet képzési rendszerének ez ideig is szerves részét képezte a kornyezetvédelmi
ismeretek oktatasa. Pontos és részletes ismeretanyagot adtunk tanuldinknak sz(ikebb
szakteriletlik tevékenységérdl kornyezetvedelmi szabaly- és eljarasrendjével kapcsolatosan.

Az eddigieket kiegészitve még hatékonyabban tervezziik az egyéni és kollektiv okotudat
létrehozasat, megszilarditasat, szorosan kapcsolodva a fentiekben leirt kozismereti kornyezeti
neveléshez. .

Még kiemeltebben kezeljik az Uj termékek, gyartmanyok és alkalmazott technologiak
kdrnyezetvédelmi aspektusait. Hasznos ismereteket adunk a modern informaciés technologiak
kornyezetvédelmi kdvetkezményeirdl, alkalmazasuk hasznarél, ebben rejld lehetéségekrdl.

A szakmai képzéseken belll érintlegesen, de kitérlink a modern kozgazdasagtan kornyezeti
értékelésére. A kornyezeti makro- és mikrookonémia néhany elemére (fenntarthaté fejlodés,
eltarté képesség, fenntarthatd ipari-, mezdgazdasagi stratégiak stb.), utalva a természeti
eréforrasok és a kdrnyezetszennyezés gazdasigtanara.

Kornyezeti nevelésiink tanodran kiviili programjai

Iskolai programok
e szakkor: a kdrnyezeti probléma alaposabb megismerését segitendd,
e tanulmanyi kirandulas: hazank torténelmi és természeti emlékhelyeire szervezetten,
e tanévenként az iskola munkatervében tervezetten:
o Fold napja vetélkedso,
o részvétel a Fenntarthatosagi témahét programjaiban,
o folyamatos szelektiv hulladékgylijtés (szaraz elem, mdanyag, papir,
hasznalt olaj),
o plakat, fotd, graffiti készitése kornyezetvédelmi, fenntarthato fejlodés
témakorbdl,
osztalyok tisztasagi versenye,
természetnap
egészségnap.

Egyuttmiikodés
Részvétel a kornyezeti nevelés segitését célzé palyazatokban —a kiiras lehetSségei szerint, a Tanév

rendjének megfelelGen.
Egyiittm(ikodés a kerdileti és tagabb kornyezetben miikodd hivatalos és civil szervezetekkel.

Az iskolai egészségnevelési elvei
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Az iskolai egészségneveléssel kapcsolatos elveket a nevelési program 2. pontja részletesen

tartalmazza.
b19) A tanulék esélyegyenléségét szolgalé intézkedések

201 1. évi CXC. Tdrvény a nemzeti koznevelésrdl 2. § (1) Az Alaptorvényben foglalt ingyenes és
kotelezd alapfoky, ingyenes és mindenki szamara hozzaférheté kozépfoki nevelés-oktatashoz vald
jog biztositasa az érettségi megszerzéséig, valamint az elsé szakképesitésre torténd felkészités a
magyar allam kozszolgalati feladata.

[de tartozik:

- egyenld bandsmod teljes kord érvényesitése,

- szegregaciomentesség,

- hitranyos helyzet(i tanuldk hatranyainak kompenzalasa - kiterjedéen az intézmeény minden
tevékenységére (tananyag kivalasztds, pdlyaorientacié, tovabbtanulds, sziil6kkel valo
kapcsolattartds sziil6kkel, segité-és egyéb szakmai szervezetekkel; pedagogus tovabbképzések-e
tertileten stb.)

Hatranyos helyzetet el6idéz6 okok /A hatranyok tipusai/
e kornyezeti/csaladi hatranyok
anyagi hatranyok
egészségligyi hatranyok
a gyermek személyiségében rejlé (okok erkolcsi helyzete és életvitele)

tanulasi hatranyok

Kérnyezetilcsaladi okok:
e Csonka csalad:
o valas v. halaleset
o dllami nevelésbe vétel, gyamsag
o tartdsan tavol lévé sziilé (munkavallalds vagy mas ok miatt)
e Sokgyermekes csalad:
o 3 vagy tobb gyermek
e Sziikos lakasviszonyok:
o a csalad magas létszama
o tobb genericio egylttélese
e Sziil8k iskolazatlansaga
e Nevelési hianyossagok:
kettds nevelés
felligyelet és gondozas hianya
helytelen banasmod (brutalitas)
érzelmi sivarsag, kozombosség
konnyelm, felelStlen életvitel

© 0O 0o 0o O ©O

b(indzd csaladi hattér
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Negativ hatast barati kor

Anyagi hatranyok:

Munkanélkiliség

Létminimum alatti | fore juto jovedelem

A sziil6 csokkent munkaképességli vagy munkaképtelen
Deviancia

A kereset nem a csalad sziikségleteinek kielégitésére forditodik

Egészségligyi hatranyok:

sziiletési rendellenesség vagy szerzett fogyatékossig
mozgéskorléto'zottség

érzékszervi karosodas (latas, hallas...)

szervi rendellenesség

tartos betegség

idegrendszeri, pszichés problémak (sziilé és/vagy gyerek)
higiénés hidnyossagok

A gyermek személyiségében rejlé okok:

e Ertelmileg, érzelmileg visszamaradt

o Viselkedése: szokd, csavargd, italozo, drogozd, dohanyzo

e Bandazo

Tanulasi hatranyok:

A gyermek nem rendelkezik olyan felkésziiltséggel, amelyre a tovabb haladasahoz sziikség lenne,

mert gyenge képességl,
beteges /cukor- szivbeteg stb./, fogyatékos,

beilleszkedési zavarai, esetleg pszichés problémai miatt nem képes rendszeres tanuldsra,

nincs kellképpen motivalva

Szocialis hatranyok enyhitését segit6 tevékenységek

Gyermekétkeztetés:

Iskolank alapité okiratdban nem szerepel tanuloétkeztetés.

Az iskola rdszorulé tanuldinak étkeztetése az alabbiak szerint valdsul meg. Iskolank szervezi és
nydjtja a kedvezményeket, a MEREK biztositja a raszoruld tanuloinknak az étkeztetést.
Iskolai kedvezményes étkeztetésre csak raszoruld tanuldinknak van lehetSsége (nevelésbe vett,

hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzet).

Mentdlhigiénés ellatds:
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Gyermelvédelmi feladatokra képzett szakember vagy szakemberek tartjadk a kapcsolatot a
gyermek-és ifjisagvédelemmel foglalkozd kiilsé szervezetekkel, hivjak fel a figyelmet a
veszélyeztetett helyzetben levd fiatalokra, és kezdik el gondozasukat.

A csaladdal kozosen keressiik a megoldast, ha a sziilé is egylittm(kodik veliink ebben, sziikség

szerint hatosagi eljarasokat kezdeményeziink:

e olyan tanéran kiviili iskolai programokat (dnismereti csoportokat) szerveziink, amelyek
segitséget nyUjtanak a tanuldk (szilkség esetén csaladjuk) szamara, egyéni problémaik
megoldasahoz, illetve azok enyhitéséhez

e egyittmiikodiink a helyi csaladsegitd szolgalatokkal (tanacsadasra, terdpidra kiildés, iskolai
kozegben valé megfigyelések végzése, elemzése), a szakszolgalatokkal, valamint Mozgasserdilt
Emberek Rehabiliticiés Kozpontjaval

e mentori halézatot épitettiink ki a tanuldk pszichés és mentalis megsegitése érdekében

e hatranykompenzaciés technikikat ismeriink meg szakemberrel folytatott személyes
beszélgetések segitségével és alkalmazzuk azokat

e az elfogadas képességének kialakitasara nagy figyelmet forditunk

e mindig legyen képes a pedagdgus a tanulok SOS jelzéseinek vételére

e aziskola elfogadott szabalyainak betartasanal fontosabbnak tarjuk novendékeink személyiségeét

A gondozas része, a gyermekvédelmi felelSs feladataihoz kapcsolodik.

Tankdonyvtamogatads
A jogi szabdlyozas keretein beliil torténik.

Tanszertamogatas

Szociilisan hatranyos helyzetii tanuldkat az iskola alkalmanként segélyben részesithet.

Az elosztis elveit az iskola Szervezeti és Miikodési Szabilyzata tartalmazza. A segélyezési
javaslatokat az osztalyfénokok gyflijtik Gssze és adjik at a gyermek és ifjisagvédelmi felelésnek és
az igazgatonak, akik a rendelkezésre dllé informacidk alapjan, (onkormanyzati igazolas,
csaladlatogatas stb.) dontenek a segélyezés modjarol és nagysagarol.

A tamogatas lehet:
- pénzbeli;
- tankényv (haszndlt konyv ingyenes Gtaddsa, alaptankényvek haszndlati dij ellenében valé

dtaddsa);
- étkezési;
- 6ltozkodési (ruhanemd dtadasa, pénzbeli);
- hasznélt, de m(ikodéképes szamitdgépek téritéses vagy ingyenes atadasa.

Didksport tdmogatasa
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A jogi szabdlyozas keretein beliil torténik.

Kapcsolattartds a nevelési tandcsaddkkal, szakszolgdlatokkal, szakértéi bizottsagokkal

A sikeresség kritériumai /Mikor tekintjiik elértnek a célt?

e Az iskola felméri az osztalyokban a hitranyos vagy veszélyeztetett helyzet(i tanulokat az
osztalyfénokadk és ifjisagvédelmi felel6sok segitségével.

o Az iskola egylttmiikddik mas szervezetekkel, amelyek megel&zési munkat is vallalnak. Az
egylittm(ikodés osztalyfénoki drakon tdrténik /pl. rendérség, csaladsegité/.

Kapcsolattartas a sziilkkel

Kiemelt feladatként kezeljik az iskola pedagdgusainak kozvetlen, &szinte és folyamatos
kapcsolattartasat a sziildkkel, a sziil6i kozosségekkel. Ennek érdekében évente 3 alkalommal
tartunk szildi értekezleteket. (Iskolakezdéskor, novemberben és marcius honapban.)

Negyedévenként megvizsgaljuk, hogy a tanuldk rendelkeznek-e megfelelé szamd érdemjeggyel.
Félév, illetve év vége eldtt | hoénappal a gyengén vagy bukasra allé tanuldk sziileit irasban

tajékoztatjuk.

Kapcsolataink a kovetkezdk szerint szervezddnek:
SziilSi értekezletek: tanévnyitd és az osztalyozo konferencidk utan mindig, illetve alkalomszerden.
e Tipusai:
o iskolai szintd,
o osztaly szintd,
o rendkiviili.
e Nyilt fogadénap (félévenként). Tajékoztatas az ellenérzo konyv Utjan.
e Szaktanari fogadoorak (beosztas szerint).
e Konzulticiék, személyes megbeszélések az érintettek kozott elore egyeztetett

idépontban.

Iskolank igényli a sziildk (gondozdk) folyamatos érdeklédését, véleménynyilvanitdsat és
javaslattételét minden iskolat, didkot és a nevelést-oktatast érintd kérdésben, ezért bevezettiik az
év eleji igényfelmérest.

Pedagégiai munkinkat a Diikonkormanyzat segiti. Nyitottak vagyunk minden olyan
kezdeményezésre, amely taimogatja pedagogusaink munkajat.

Tekintettel arra, hogy intézményiink orszagos beiskolazasu (nem korzeti), ezért probalkozasaink
ellenére a sziil8i munkakozosség nem miikodik megfelelSképpen.

A sziildk tajékoztatisa a kilonféle igénybe veheté kedvezményekrdl- sziiléi értekezleteken,
fogadoorikon, csalidlatogatisokon. Sziikség szerint a gyermekvédelmi felelés és az
osztilyfénokok segitséget nyljtanak az igénylések kivitelezésében
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b20) A jutalmazas sajatos elemei iskolankban:

A tanuldkat az SzMSz-ben meghatirozott modon konyvvel, oklevéllel, ajandéktarggyal, az
ADDETUR Iskoldért emlékplakettel, 4,5 feletti tanulmanyi atlag felett tanulmanyi 6sztondijjal
jutalmazzuk.

Dicséretek

Azt a tanuldt, tanuldi kozosséget, csoportot, aki tanulmanyi munkajat, tanoéran kivili
tevékenységeit kiemelkedéen végzi, aki kitarté szorgalmat, példamutaté magatartast tanusit,
valamely versenyen kiemelked6 eredményt ér el, kozosségében tartosan j6 szervezdként és
iranyitoként dolgozik, példat mutat toleranciabdl tarsainak onzetlen megsegitésébdl, hozzajarul az
iskola j6 hirnevének megdrzéséhez és noveléséhez, az iskola dicséretben részesiti, illetve
jutalmazza.

Elismerésként adhaté szaktanari, osztalyfénoki, igazgatdi, nevelGtestiileti irasbeli dicséret. Az
egész évben kiemelkedd munkat végzé tanuld tantargyi, szorgalmi és magatartasi dicséretét a
bizonyitvanyba be kell irni.

Egyéb targyi jutalmak

A tanuld, illetve a tanuldi csoportok kiemelkedd munkajukért jutalmazhatok kirandulassal,
taborozassal, szinhazlatogatassal és a kozds tevékenységhez kapcsolodd —eszkozokkel,

felszerelésekkel.

Tanulmanyi 6sztondij

A tanév soran a 4,5 (magatartas, szorgalom, bibliaismeret-baptista hittan és testnevelés
érdemjegy nélkiil szamitott) tanulmanyi atlag, valamint példis magatartds felett teljesitd
tanulék részesiilhetnek 6sztondijban a félévi, illetve tanév végi értékelést kovetd félévben. A
tanulmanyi Ssztondij egységes, mértékérdl az igazgatd dont. Az esti tagozaton tanuld, egyéni
munkarendben tanulé, évismétlé vagy valamely okbél fizetésre kételezett tanulok szamara
6sztondij nem adhaté. A végzds tanuldknak az utolsé félév tanulmanyi eredményeiért
6sztondij mar nem jar. A szakiskolai osztalyaink, valamint a nyelvi el6készitébe jaré tanulék
tanulmanyi teljesitményét nem &sztdndijjal, hanem tanév végén mas médon jutalmazzuk.

Az osztondijak odaitélésérdl és azok mértékérdl, a nevelStestiilet javaslatira, minden év
szeptemberében és februarjaban az igazgatd dont.

,,ADDETUR Iskolaért” érem
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Tanév végén egy tanuld és egy iskolai dolgozd kaphatja meg. Az odaitélés feltétele az iskola
érdekében folyamatosan végzett jelentSs tevékenység. Az odaitélésrdl a diakok és dolgozok
szavazatai alapjan az igazgato dont.

A magatartés és szorgalom mindsitése

Lésd ,,A magatartds és szorgalom minGsitésének elvei, kovetelményei” rész (75-76.0ld.)

b21) A nevelétestiilet altal fontosnak tartott tovabbi elvek

Az |. és 2. sz. melléklet részletesen foglalkozik az SNI fiatalok inkluziv nevelésének elveivel és
gyakorlataval, illetve a K6z0sségi Szolgalat teljesitésének helyi szabalyaival.

b22) Emelt szintii érettségire torténd felkészités
Iskolank vallalja, hogy a tanuldkat felkésziti fakultécio vagy egyéni fejlesztés keretében az OSSZES

altalunk oktatott tantargybdl az emelt szintl érettségi vizsgira. Az egyénre szabott felkészitést
alkalmazzuk az emelt szinten érettségizni tervezo didkok esetében.

Minden esetben figyelembe vessziik a tanuld speciilis dllapotat a felkészités soran. Az SNI és
BTMN tanuldk felkészitése soran mindig figyelembe vessziik a szakért&i véleményben foglaltakat.
Azoknak a tantirgyaknak a listdjat, amelyekbdl emeltszintii érettségire felkészitjiik a tanuldinkat,
e dokumentum korabban tartalmazza.

b23) Egész napos iskolara vonatkoz6 szabalyozas
Nem relevans

b24) A Helyi Tanterv hatalya

Iskolank helyi tanterve kiterjed a gimnazium, technikum és a szakiskola minden évfolyamara.

b25) SNI tanul6k fejlesztése

A helyi tanterv kiilon dokumentumban tartalmazza a sajatos nevelési igényi tanulok fogyatékossagi
tipusahoz és fokahoz igazodo fejlesztd programot.

Konduktiv nevelési program
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Minden tanév kezdete el6tt — augusztus 21-e és 31-e kozdtt — a konduktorok elkészitik a
Konduktiv nevelési programot egyénre vagy kiscsoportra szabottan. A programot a
mozgasnevelési orak keretein beliil valositjuk meg.

A konduktiv nevelés céljai:
- apre-, peri-, vagy postnatalis kirosodas kdvetkeztében kozponti idegrendszeri sériiltte

valt személyek, illetve a spiromotorikus és perifermotorikus diszfunciésok szakszerii
elldtasa, rehabilitacioja, felkészitése az onillé életvitelre, tarsadalmi alkalmazkodasra;

- a diszfunkcidst ortofunkcidssa tenni, azaz a helyes koordinalt miikodés elérése, illetve
megorzése a cél

A konduktiv nevelés feladatai:
- a kit(zott — fenti célok eléréséhez — feladatok megtervezése;

- afeladatok aktiv végrehajtisa ravezetéssel;
- atanultak alkalmazasa, gyakoroltatasa;
- 9nalld gyakorlatok (ha lehetséges) bemutatasa

A feladatok megoldasaval el szeretnénk érni:
- szenzoros, motoros, értelmi, érzelmi teriiletek komplex fejlesztését;
- a tanuldk felkészitését az otthoni (kollégiumi) feladatok gyakorlasara onallo vagy
segitovel tamogatva.

A konduktiv nevelés eszkozei:

A mozgasnevelési drak specidlis butorzatat és eszkozeit a szakemberek bevondsaval allapitottuk
meg és szereztiik be.

Az eszkozfejlesztés szinte folyamatosan sziikséges, mert csak igy érhetd el a tanulok szakszerii
ellatasa.

A konduktiv fejlesztés értékelése:

A fejlesztési program teljesitésének egymasra épiilS lancszemeit a konduktorok havonta értékelik
irasban, érdemjegyként az értékelés nem jelenithetd meg.

Tartos hidnyzas esetén az egyéni program modositasra kerdil, és az értékelés is csak az elvégzett
munka teljesitése alapjan végezhetd el. Az egyéni célok és feladatok minden esetben a tanulok
elétt ismertetésre kerul és a szildk (gondozok, nevelSk) elétt is ismert (betekinthetnek a
programba).

Fejlesztopedagdgiai program

A fejleszt6pedagogia célja:
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Azon tanulok megsegitése, akik a tanitas és tanulas folyamataban elakadtak SNI, hatranyos helyzet,
halmozottan hatranyos helyzet, roma szarmazas, tanulasi nehézség vagy zavar, beilleszkedési
és/vagy magatartas problémak miatt.

Fejlesztépedagogia feladata:

Tevékenység folyamata
e A tanulasi zavarra vonatkozé szakértdi papiron leirt diagnozis kozos értelmezése,
rendszerezése,
Diagnosztizalo felméres tanév elején,
Fejlesztési terv készitése formativ jelleggel,
Terapia,
Allapotfelmérés negyedéves ciklusokban,
Célok ujrafogalmazasa,

Ev végén szummativ jellegli értékelés
Fejlesztopedagogiai tevékenység kapcsolati rendszere:

A gyerekek optimalis fejlédése és a tandran vald aktiv és megsegitett részvétele érdekében
kapcsolattartas:

szaktanarokkal,

mentorral,

osztalyfénokkel,

iskola vezetSséggel,

ellato intézmeényekkel.

A sajatos nevelési igényl tanuldkkal kapcsolatos pedagdgiai tevékenység részletes programjat az
SN fiatalok inkluziv nevelési programja onallé6 dokumentum tartalmazza.

b26) Osszetett iskola

Intézményiink osszetett iskolaként mikodik, de egy helyi tantervet alkalmaz a kiilonb6zo
iskolatipusok (gimnazium, technikum és szakiskola) nevelési és oktatasi céljainak megvalositasara.

b27) Szakmai vizsga a szakképzési évfolyamok végén

A részletes vizsgakovetelményeket a vizsga részeire, tartalmara és értékelésére vonatkozoan a
szakképesités szakmai és vizsgakovetelménye tartalmazza.
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Szakmai vizsga

A szakmali vizsgaztatas altalanos szabalyait jelenleg a 12/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet hatarozza
meg.
Szakmai vizsgat szakképzés befejezése utan lehet tenni.

2. Az iskolavaltas, a tanulé atvételének szabalyozasa

Mas iskolabdl torténd atvétel esetén megvizsgaljuk, hogy a tanuld korabbi tanulmanyai soran tanult
tantargyak (és éraszémdk) megfelelnek-e iskolank pedagdgiai programijaban el&irt tantargyaknak
(és o6raszdmoknak). Amennyiben sziikséges, kiilonbozeti vizsga letételét tessziik kotelezévé. A
vizsga letételének hataridejét az iskola igazgatoja hatarozatba foglalja.
Amennyiben az dtvett tanulé hidanyossagai olyan mértékiiek, hogy egy tanév alatt nem tudna azokat
potolni, az igazgatd az atvétel feltételeként az évfolyam megismétlésre kotelezheti.
Uj tanuldink szamara egy programot miikodtetiink, amelynek alapvetd célja, hogy a tanulisi
kudarcnak kitett, az éltalanos iskolabdl érkezd tanuldk és mas kozépiskolabol, kilonbozé
évfolyamokrdl érkezd tanulok elészor a hidnyossagaikat potolhatjak.
E program keretében tanuldink részére:

- kiegészité foglalkozasokat,

- tantargyi korrepetalasokat,

- egyéni mentoralast,

- szakmai jelleg(i konzultaciokat szerveziink.
A problémak kiszlirése érdekében tantestiiletink rendszeresen tart megbeszéléseket,
konzultacidkat, akar teljes tantestiileti kdrben is, ahol megbeszéljiik a tanulot érint6 kérdéseket,
osszevetjiik a kiildonbozé szakemberek észrevételeit, javaslatait. E tevékenységiink révén a
hitranyos helyzeti, beilleszkedési problémakkal, magatartasi nehézségekkel kiizd6 tanuldk is
alkalmassa valnak az oktatas folytatasara.

3. Kiilonleges helyzet szabalyozasa a felvételi eljaras soran

Iskolank a felvételi eljaras soran — gimnaziumi tagozaton — kotelezévé teszi a kozponti irasbeli
feladatsorok megirasat.
Szakiskolai tagozaton annak, aki nem vett részt kdzponti felvételi vizsgan, sajat kompetenciaméré
feladatokkal mérjiik fel a tudasszintjét.
Iskolankban a szébeli elbeszélgetés két részbdl tevodik ossze:
a) A szaktanarok iltalanos témakrol beszélgetnek a tanuldkkal. Ennek a beszélgetésnek az
a célja, hogy altalanos képet kapjunk a jelentkezdkrol.
b) A gydégypedagdgusok, fejlesztépedagogusok és az iskolapszichologus beszélget az SNI-
s, BTM-es fiatalokkal, illetve sziileikkel a szakértSi vélemény alapjan azokrdl a specialis
nehézségekrdl, amelyekkel a tanulo kiizd.
Osztilyainkban egylitt oktatjuk, neveljiik a teljesen egészséges, a BTM-es, a kiilonbozo seriiltséggel
él6 SNI-s (mozgas-, hallds-, latdssériilt, beszédfogyatékos, stlyos tanulasi nehézséggel kiizdo,
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autista stb.) fiatalokat. A felvételi eljaras soran ezért fokozottan lgyelniink kell az egyensuly
megtartasara. Egy osztalyban nem kerullhetnek tdlstlyba pl. a mozgassérdlt vagy autista fiatalok,
mert aklcor nem tudunk a tobbi fiatalra megfeleld figyelmet forditani.

Azonos eredmény esetén azt meérlegeljik, hogy melyik fiatal illeszthet6 be jobban az adott
osztalyba.

4. Sajatos pedagodgiai modszerek, témahetek, témanapok

Iskolank specialis tanuloi osszetétele miatt a pedagogiai modszereink sokrétliek. Nagy hangsulyt
fektetiink a differencialasra és az egyéni fejlesztésre. Az SNI-s és BTM-es tanuléinkat a szakértoi
véleményben javasolt 6raszamu egyéni vagy kiscsoportos fejlesztésben részesitjlik.

A gydgypedagogusok és fejlesztGpedagogusok rendszeresen konzultalnak a szaktanarokkal a
tanulok specialis igényeivel kapcsolatban.

A. Digitalis akadalymentesség

Az iskola minden tanterme szamitogéppel, projektorral és interaktiv tablaval lett felszerelve.
Ezeket az eszkdzoket minden tanar hasznalja. Az 6rai tananyagot a tanulok elektronikus (Microsoft
Teams feliiletre feltoltve) formaban megkapjak, igy aki nem tud jegyzetelni vagy nem tud az 6ran
aktivan részt venni, az is hozzajut a tandra anyagahoz.

B. A tanulasi esélyegyenléség segitésének elvei, tehetségfelismerés

a. Tanorai differencialas heterogén csoportban
Ez a terillet - a sikeres integracio egyik feltételeként az egyéni fejlédési kilonbségeknek,
szlikségleteknek megfeleld fejlesztés modszereit tartalmazza.

b. Kooperativ tanulas
A kooperativ tanulas alapelvei az egylittnevelés szempontjabol lehetéséget adnak a legfontosabb
kompetencidk fejlesztésére.

c. Tevékenységkozponti pedagogiak
A cél olyan modszertani és tanulasszervezési eljarasok megismertetése, amelyek a hatékony
egylttnevelést szolgaljak.

d. Multikulturalis tartaimak, interkulturalis nevelés

Ez a fejlesztés a pedagdgusok sajat dnismeretének, onreflexids készségeinek megerdsitésére, a
tarsadalmi elditéletek azok csokkentésének lehetséges stratégiaira vonatkozd ismeretek
bévitésére, az iskolai kultdra és kornyezet atalakitasara iranyul —a tanulok egyenld lehetSségeinek
és aktiv részvételének biztositdsa érdekében.
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e. Hatékony tanulé6 megismerési technikak és patronalé rendszerek:

A cél a pedagdgiai kompetencia erdsitése a tanulé megismerési médszerek kreativ alkalmazasaban
- a pedagdgiai dokumentumelemzés, interjltechnikak és kérddives eljarasok teriiletén. Ezaltal
lehetdvé vilik, hogy a pedagdgusok mélyebben, és egyuttal elSitélet-mentesen ismerjék meg a
fiatalok viselkedését meghatarozo tényezdket, valamint a tanulokra hato kozvetlen kornyezeti
jellemzoket.

f. Projektoktatas:

A cél a projektpedagogia elméletének és gyakorlatanak felhaszndlasa, a kulcskompetenciak és
személyiségjellemzdk fejlesztése, valamint a projektmunkaknak heterogén csoportban torténd
megszervezése és lebonyolitasa érdekében. Minden évben tantargyi és iskolai szint(i projekteket
megvaldsitunk meg. A projektek leirasa a tanmenetekben torténik.

g. Témanapok, témahetek
Részt veszink az orszagosan meghirdetett programjain. Ezek:
e fenntarthatosagi témahét
e pénzhét
o digitalis témahét
Sajat témanapjaink is vannak. A nemzeti linnepeinket gyakran témanap keretében dolgozzuk fel a
gyerekekkel. Egyéb témaju témanapokat is szerveziink. Ezek a kovetkezdék:
e Sportnhap
Természetnap
Egeszségnap
Halaadas
Egészségnap
Oktdber 23.
Marcius 15.
Reformacio napja
Egyéb tematikus nap a DOK véleménye alapjan

5. Az iskolai irasbeli, szobeli, gyakorlati beszamoltatasok, az ismeretek
szamonkérésének rendje

A részletes szabalyozast a Helyi Tanterv rész b) |5 pontja tartalmazza.

A pétld és javitd dolgozatok megirasira a tantdrgyi felzarkoztato foglalkozasok keretében van
lehetSségiik a tanuloknak.
Témazaré dolgozatok potlasara, javitasira havonta egy alkalommal van lehetdségiik

a tanuléknak az alabbi moédon.
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A szaktanar a tanuldval egyeztetett idépontban a tantargyi felzarkoztatast tartoé

pedagdgus részére biztositja a dolgozatot, melyet a tanulé a délutani foglalkozason

irhat meg.

6. Az otthoni felkésziiléshez eldirt irasbeli és szébeli feladatok
meghatarozasa, az otthoni felkésziilés elvei és korlatai

Az otthoni (tanulészobai) felkésziiléshez kapcsolt irdsbeli feladatokndl alkalmazott elvek:

szolgalja az ismeretszerzés gyakorlatat;

onallé feladatmegoldast szolgalja;

jol kiegészitse a megérést szolgalo gyakorlas az elméleti felkésziilést;

az oran végzett gyakorlas, feladatmegoldas kiegészitését is lassa el;

idében egy-egy tantargybdl a hazi feladat megoldasa maximum 30 percet igényeljen;
gyakorlatias feladatok képezzék az anyagot;

a szamonkérésnél ne keriiljon a hazi feladat megoldasa osztalyozasra, illetve csak akkor, ha
egyértelm( az 6nalld munkavégzés.

Az otthoni felkésziléshez biztositjuk, hogy minden tanulé megkapja digitalisan az 6rai tananyagot,
igy biztositva az esélyegyenlGséget azok szamdra, akik nem tudnak oran jegyzetelni. Az orai
jegyzetek az osztily Teams felliletére feltdltve elérheték az osztaly minden tanuloja szamara. A

sziilék is nyomon tudjak kovetni az 6rai haladast.
Az otthoni tanulas korlatja, hogy aki nem rendelkezik szamitogéppel és/vagy internettel, az
nehézségekbe (itkozik az otthoni felkésziilés soran. Ebben prébaljuk segiteni a diakjainkat.

7. A tanulmanyok alatti vizsgakra vonatkozoé szabalyok

Az év végi osztilyzat a Kdznevelési torvényben foglaltaknak megfelelGen sziilethet.
A vizsgaztatas, vizsgabizottsagok kialakitasanak feltételeit az iskola Hazirendje szabalyozza.

A vizsgaszabalyzat jogi kerete

201 1. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésral
20/2012. évi (VIII.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl
100/1997 évi kormanyrendelet az érettségi vizsgarol

A vizsgaszabalyzat hatalya

Jelen vizsgaszabiélyzat az intézmény altal szervezett tanulmdnyok alatti vizsgakra, azaz

osztalyozovizsgakra
kulonbozeti vizsgakra
potld vizsgakra
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- javitovizsgakra
vonatkozik.

Osztalyozévizsgat kell tennie a tanuldnak a félévi és tanév végi osztalyzat megillapitasihoz, ha
- Felmentették a tandrai foglalkozison valé részvétel alol,

- Nkt 51.§ (6) b. pontjaban meghatirozott id8nél tébbet mulasztott és a nevelStestillet dontése
alapjan osztalyozo vizsgat tehet.

Javitévizsgat tehet a tanulo, ha

- A tanév végén — legfeljebb harom tantargybdl - elégtelen osztilyzatot kapott

- Az osztalyozé vizsgardl szamara felréhatd okbdl elkésik, tavol marad, vagy a vizsgarol engedély
nélkul eltavozik.

Hatalya kiterjed az intézmény valamennyi tanulojara:

- aki osztalyozovizsgara jelentkezik

- akit a nevel&testiilet hatirozataval osztilyozovizsgara utasit,

- akit a nevel&testiilet hatdrozataval javitovizsgara utasit

- aki egyéni munkarendes tanulo.

Kiterjed tovabba az intézmény nevel&testiiletének tagjaira és a vizsgabizottsig megbizott tagjaira.
A vizsgaszabalyzatot az intézmény nevelStestiilete fogadja el, és elfogadasinak napjan lép hatilyba.
Ervényessége a feliilvizsgalat idejéig szol.

P6tlé6 vizsgat tehet a tanulo akkor, ha:

- valamely vizsgarol neki fel nem réhaté okbol elkésik, tivol marad, vagy a megkezdett vizsgardl
engedéllyel tavozik, mielStt a valaszadast befejezi.

A vizsgazonak fel nem réhaté ok minden olyan a vizsgan valé részvételt gatlé esemény, korilmény
amelynek bekdvetkezése nem vezethetd vissza a vizsgazo szandékos vagy gondatlan magatartasara.

Az irasbeli vizsga szabalyai

Az irasbeli vizsga alkalmaval kovetendd szabalyokat a 20/2012. (VIII.31.) EMMI rendelet részletesen
ismerteti. Réviden a kovetkezo:

A vizsga kezdetekor a vizsgaelnok megillapitja a jelenlévék személyazonossigat, ismerteti az
irasbeli vizsga szabalyait, majd kihirdeti az irasbeli tételeket.

A vizsgateremben az Ulésrendet a vizsga kezdetekor a vizsgaztato tanar alakitja ki.

Az irasbeli vizsgan csak az iskola hosszu bélyegzdjével ellatott lapokon, feladatlapokon,
tétellapokon lehet dolgozni. A rajzokat ceruzaval, minden egyéb irasbeli munkat tintaval kell
elkésziteni. A feladatlap eléirhatja szamitogép hasznalatat.

Az iréeszkdzokrdl a vizsgazdk, a vizsgihoz sziikséges segédeszkozokrdl az iskola gondoskodik.
A vizsgazé az irdsbeli valaszok kidolgozasinak megkezdése elStt mindegyik feladatlapon feltiinteti
a nevét, a vizsganap keltét, a tantirgy megnevezését. Vazlatot, jegyzetet csak ezeken a lapokon
keészithet.
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A vizsgazoknak a feladat elkészitéséhez Utbaigazitds, segitség nem adhato.
Ha a vizsgatirgynal szobeli és irdsbeli vizsga is van, az irasbeli vizsga eléfeltétele a szobelinek.
A vizsgizénak az irasbeli feladatok megvalaszoldsahoz rendelkezésre allé6 maximalis idd

vizsgatantargyanként 45 perc.
A sajatos nevelési igény(i vizsgazé kérésére, az igazgatd engedélye alapjan:

o Az irasbeli feladatok megvalaszolasihoz rendelkezésre all6 id6
meghosszabbithato.

o Lehetdvé kell tenni, hogy az iskolai tanulmanyok soran allkalmazott segédeszkozt
hasznalja:

o Engedélyezni kell, hogy irdsbeli vizsga helyett szébeli vizsgat tegyen.
Egy vizsganapon egy vizsgazé vonatkozaséban legfeljebb harom irasbeli vizsgat
lehet megtartani. A vizsgak koézott pihendidét kell a vizsgazok részére biztositani.

A szébeli vizsga szabalyai

A szobeli vizsga alkalmaval kovetendd szabalyokat a 20/2012. (VIII.31) EMMI rendelet
részletesen ismerteti. Roviden a kovetkezo:

Egy vizsganapon egy vizsgdzé vonatkozasiban legfeljebb harom szobeli vizsgat lehet megtartani.
A vizsgik kézott pihendidét kell a vizsgazok részére biztositani.

A vizsgizénak legaldbb tiz perccel korabban meg kell jelennie a vizsga helyszinén, mint amely
idépontban az a vizsgacsoport megkezdi a vizsgat, amelybe beosztottik. A vizsgateremben, egy
idSben legfeljebb hat vizsgazé tartozkodhat.

o A vizsgizénak a szébeli feladatok megvélaszolasahoz rendelkezésre alio maximalis
idé vizsgatantargyanként tiz percnél tobb nem lehet.

o A felkésziilésre vizsgatargyanként id&t kell biztositani a vizsgiz6 szamara

o A szobeli vizsgin a vizsgdzd vizsgatantirgyanként hiz tételt vagy kifejtendo
feladatot.

o A vizsgizd Utbaigazitis és timogatas nélkiil, ondlléan felel, de ha elakad, a
vizsgabizottsag tagjaitol vagy a vizsgaztatd tanartol kaphat segitséget.

o Ha a vizsgizé a feleletét befejezte, a kévetkezd tantargybdl torténd vizsga elott
pihendidét kell szamdra biztositani, amely alatt a vizsgatermet elhagyhatja.

A sajitos nevelési igényli vizsgizé kérésére az igazgatd engedélye alapjan:
A felkésziilési id6 megnovelhetd
o Engedélyezni kell, hogy a szébeli vizsga helyett irasbeli vizsgat tegyen

Evkézi vizsgak szabalyai
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A gimnaziumi képzésen 1l. évfolyamon a tanév soran meghatirozott tantirgyakbol préba
érettségi vizsgat kell tenni.

Vizsgakoteles targyak:

M. évfolyam—

magyar nyelv és irodalom

torténelem

valasztott idegen nyelv

matematika

A gyakorlati vizsga szabalyai
Gyakorlati vizsgarészt tartalmaznak iskolankban a kovetkezd vizsgatantargyak:

o Testnevelés

o Digitalis kultira
o Enek-zene

o Vizualis kultira

A gyakorlati vizsga alkalméaval kévetendd szabalyokat a 20/2012. (VIII.31.) EMMI rendelet
részletesen ismerteti. Roviden a kovetkezo

o A gyakorlati vizsgafeladatokat a vizsgabizottsag elndke javaslatdra az igazgato hagyja jova.

o A gyakorlati vizsgarészt akkor lehet megkezdeni, ha a vizsgabizottsag elnoke
meggy&z3dott a feltételek meglétérol.

o A gyakorlati vizsgafeladatok végrehajtisihoz az adott tantargynal helyben meghatarozott
idé all a rendelkezésére.

e Nem szamithatoé be a vizsgafeladatok végrehajtasara rendelkezésre allo idobe a
vizsgazonak fel nem réhatd okbdl kiesé idé.

e A gyakorlati vizsgarészt — a vizsgafeladatok szamatdl fiiggetleniil — egy érdemjeggyel kell
értékelni.

Az egyes vizsgatantargyak kovetelményei és értékelési rendje
A vizsgatantargyak kévetelményrendszere

Minden vizsgatantargy kdvetelményei azonosak az adott évfolyam adott tantdrgyanak az intézmény
helyi tantervében talalhaté kovetelményrendszerével.

Az értékelés rendje

Ha a vizsgatantargy irasbeli vizsgarészt is tartalmaz, akkor az irasbeli vizsga lezdrdsat kovetden a
vizsgaztatd tanar kijavitja a dolgozatot. Kévetelmény, hogy a dolgozat javitdsa pontozasos
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rendszerben torténjék, az egyes pontszamokat és az egyes részekre kaphaté maximalis
pontszamot egyarant meg kell jeloni. Ha az irasbeli vizsgarész mellett a vizsgatantargy szobel
vizsgarészt is tartalmaz, akkor a két vizsgan nyujtott teljesitmény egylittese hatirozza meg az
adhato osztalyzatot.

Vizsgatérgy irasbeli Szdbeli Gyakorlati

Magyar nyelv és X X
irodalom
Matematika X

Torténelem/allampolgari X
ismeretek

_Idegen nyelv

Kémia

| Fizika

X| X| X| X

Biologia

Foldrajz X

X
X

Enek-zene

Vizualis kultdra " X X

X

Digitalis kultira

Mozgoképkultira és X
mediaismeret

Testnevelés X

Bibliaismeret-baptista X
hittan

A vizsgak id6pontja:
o Osztilyozo vizsga évente két alkalommal tehetd (januar és jinius) a vizsga idSpontjat az
igazgato jeloli ki.
o Javitovizsga augusztus 15-3 1 kozotti idészakban tehetd, melynek pontos idépontjat az

igazgato jeloli ki.

A vizsgik idépontjardl a tanulot irdsban tajékoztatni kell. A vizsga reggel 8 6rakor kezdhetd és
legfeljebb 16 oraig tarthat.

A vizsga helyszine:
A vizsga helyszinét az igazgato vagy helyettese jeloli ki.

A vizsga iratai:
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o Jegyzdkodnyv (melyet a jegyz&konyvvezetd folyamatosan vezet) Tartalma: tantargy
elnevezése, témakorok, megitélt osztalyzat, alairasok

e A tanul6 irasbeli munkaja
Az osztilyozé és javitovizsga eredményérdl legkésdbb a vizsgat kovetd napon a
bizonyitvany atadasaval kell a tanulot tajékoztatni.

Elérehozott érettségi vizsga

Ha a tanuld valamely tantargybol elérehozott érettségi vizsgat tett, azaltal az adott tantargy
tanulmanyi kovetelményeit teljesitette. A tanulé a tantargy tanulasa alol magasabb évfolyamon ill.
évismétlés esetén mentasitésre keriil.

8. A tanulé magasabb évfolyamba lépésének feltételei

A tanuld magasabb évfolyamba Iéphet, ha a helyi tanterv kovetelményeit minden tantargybd!
legalabb elégséges szinten teljesitette.
A tanuld a magasabb évfolyamba lépés feltételeit kiilonbozé modon teljesitheti:
a. a tanév soran kapott orai osztalyzatai alapjan a tanulot a szaktanarok minden
tantargybdl tanév végén legaldbb elégségesre zarjak.
b. a tanév végén |, legfeljebb 3 tantargybdl elégtelen osztalyzatot kapott a tanulo, de a
javitovizsgan ezeket az érdemjegyeket minimum elégségesre javitotta.
c. a tanulé kilénbozeti vagy osztalyozovizsgan szerzett a helyi tanterv szerinti
tantargyakbol minimum elégséges osztalyzatot.
d. esti munkarend( tanul6 esetében a helyi tantervben szerepl6 tantargyak mindegyikébdl
a negyedéves vizsgakon szerzett osztalyzatok alapjan a szaktanar minimum elégségesre
tudja zarni.
A tanulo tovabb haladasarél minden esetben a tanulét tanitd és fejlesztd szaktanarok és
gyogypedagogusok, fejlesztopedagogusok kozosen dontenek.

9. A tanulok fizikai allapotanak, edzettségének méréséhez sziikséges
modszerek

Nem relevans
10. Nyelvi elokészitovel indulé osztalyokra vonatkoz6 szabalyok
Nem relevans.
I I.Felvételi kovetelmények a felnéttoktatasban résztvevék szamara
Iskolank felnSttoktatast is folytat, de nincsenek kiilon osztalyok, hanem a nappali tagozatos
osztalyok tanitdsi oriinak egy részére jarnak be esti munkarend(i tanulok. Nincsenek kuilon

felvételi kovetelmények, de osztilyonként maximum 2-3 estis tanulot tudunk felvenni. A
beiratkozas utin az esti tagozat vezetdje felveszi a kapcsolatot a tanuloval, elkiildi szdmara a
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tantargyi kovetelményeket és a vizsgaidépontokat. Esti tagozaton iskolankban utoljara a
2023/24-es tanévben lehet tanulni.

Tajékoztatas az intézmény Pedagégiai Programjarol

Az intézmeény Pedagogiai Programija nyilvanos.

Elérhet&sege:

Az intézmény igazgatdi iroddja (nyomtatott példany)
Az intézmény titkarsaga

Az intézmény Pedagdgiai Programja megtekinthetd, ill. tajékoztatas kérhetd a titkarsagon

el6zetesen egyeztetett idopontban
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Legitimacios zaradékok

Nyilatkozat
(munkakozosségek)

Az Addetur Baptista Gimnazium, Technikum és Szakiskola 1022 Budapest, Marczibanyi
tér 3.) szakmai munkakozosségei képviseletében és felhatalmazasa alapjan alairasommal tanusitom,
hogy a munkakozosségek a Pedagdgiai program - adott szakteriiletet érintd kérdéseiben -
véleményezési jogukat gyakoroltak.

Ditum: Budapest, 2023. majus 25.

........ AP S

szakmai munkakozosségvezetd

Nyilatkozat
(neveldtestiilet)

Az Addetur Baptista Gimnazium, Szakgimnazium és Szakiskola (1022 Budapest,
Marczibanyi tér 3.) NevelStestillete képviseletében és felhatalmazasa alapjan alairdsommal
tanusitom, hogy a Pedagdgiai program elkészitéséhez és elfogadisihoz eléirt egyetértési jogat
gyakorolta. A NevelStestilet 2020. majus 25-én megtartott értekezletén a szakmai
munkakozosség(ek) - szakteriiletiiket érinté - véleményének kikérése utan a Pedagogiai
programot megtargyalta, az abban foglaltakkal egyetértett, azt elfogadta.

Datum: Budapest, 2023. majus 25. ((-'UL &,@.\

Nyilatkozat
(Sziil6i Szervezet)

Az Addetur Baptista Gimnazium, Technikum és Szakiskola (1022 Budapest, Marczibanyi
tér 3.) iskola Sziil8i Szervezetének képviseletében és felhatalmazasa alapjan aldirasommal
tanusitom, hogy a Pedagdgiai program elkészitéséhez és elfogadasihoz elSirt véleményezési jogat
gyakorolta.

Datum: Budapest, 2023. majus 25.

szUldi szelvezet elnoke
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Fenntartoi jovahagyas

Nyilatkozat
(fenntartd)

A fenntarté képviseletében az Addetur Baptista Gimndzium, Technikum és Szakiskola (1022 Budapest,
Marczibanyi tér 3.) Pedagdgiai programjat az Nkt. 32. § (1) bek. i.) pontja alapjan jovahagyom.

Datum: Budapest, 2023. majus 25.

98




I. melléklet

Addetur Baptista Gimnazium, Technikum és Szakiskola — Kiilonleges Banasmodot Igényld, Sajatos
Nevelési Igényi Fiatalok Inkluziv Nevelés Programgylijteménye
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Al.)b ETUR

Addetur Baptista Gimnazium,
Technikum és Szakiskola

Kiilonleges Banasmadot Igényl6, Sajatos
Nevelési Igényl Fiatalok Inkluziv
Nevelése — Programgyujtemeény

2023.



I.1. Miikoédésiinket meghatarozé jogszabalyok

I. 1.1.A sajatos nevelési igény értelmezése

A 2011. évi CXC térvény a nemzeti koznevelésrdl 13. § szerint a kiemelt figyelmet
igénylé gyermek, tanulék a kovetkezdk:

a) kilénleges banasmédot igényl6 gyermek, tanulo:

aa) sajatos nevelési igényl gyermek, tanulo,

ab) beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek, tanulo,
ac) kiemelten tehetséges gyermek, tanulo,

b) gyermekek védelmérdl és a gyimiigyi igazgatasrédl szold torvény szerint hatranyos és
halmozottan hatranyos helyzetii gyermek, tanulo,

4.§

3. beilleszkedési, tanulasi, magatartisi nehézséggel kizdé gyermelk, tanulé: az a kilonleges
banasmodot igényld gyermek, tanuld, aki a szakértdi bizottsag szakértSi véleménye alapjan az
életkorahoz viszonyitottan jelentésen alulteljesit, tarsas kapcsolati problémakkal, tanulasi,
magatartasszabalyozasi hidnyossagokkal kiizd, kozosségbe valo beilleszkedése, tovabba
személyiségfejlddése nehezitett vagy sajatos tendenciakat mutat, de nem mindsil sajatos nevelési
igénylnel,

| 4. kiemelten tehetséges gyermek, tanulé: az a kiildnleges banasmaédot igénylS gyermek, tanuld,
aki atlag feletti altalinos vagy specialis képességek birtokaban magas fokd kreativitassal
rendelkezik, és felkelthetS benne a feladat iranti erds motivacio, elkotelezettség,

25. sajatos nevelési igény(i gyermek, tanuld: az a kiildnleges banasmodot igényl6 gyermek, tanulo,
aki a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossig egyiittes el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos,
autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (sdlyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavarral) kizd,

I.1.2. A kiilonleges gondozashoz kapcsolddé szolgaltatasok

Ktv. 30. § (9) szerint a sajatos nevelési igény( tanuldt, illetve a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézséggel kiizd8 tanulét - jogszabdlyban meghatirozott munkamegosztas szerint - a szakértdi
és rehabiliticios bizottsag vagy a nevelési tanacsado szakértoi véleménye alapjan - a gyakorlati
képzés kivételével - az igazgatd mentesiti egyes tantargyakbol, tantargyrészekbdl az értékeles és a
mindsités aldl. Ha a tanuldt egyes tantargyakbdl, tantargyrészekbd! mentesitik az értékelés es
mindsités alol, az iskola - az e torvény 52. §-anak (7) bekezdésében, valamint (I 1) bekezdésének
c) pontjdban meghatirozott idékeret terhére - egyéni foglalkozast szervez részére. Az egyéni
foglalkozas keretében - egyéni fejlesztési terv alapjan - segiti a tanuld felzarkdztatasat a tobbiekhez.
Az érettségi vizsgan az érintett tantargyak helyett a tanul6 - a vizsgaszabalyzatban meghatarozottak
szerint - masik tantargyat valaszthat. A tanuld részére a felvételi vizsgan, az osztilyozo vizsgan, a
koztes vizsgan, a kiilonbozeti vizsgan, a javitovizsgan, az érettségi vizsgan, a szakmai vizsgan
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biztositjuk a hosszabb felkésziilési idSt, az irasbeli beszamolon lehetévé kell tenni az iskolai
tanulmanyok soran alkalmazott segédeszkoz (irogép, szamitogép stb.) alkalmazasat, sziikség esetén
az irasbeli beszamolo szobeli beszamoloval vagy a szébeli beszamolé irasbeli beszamoloval torténé
felvaltasat.

I.1. 3. Az igazgaté jogkore az SNI tanulokkal kapcsolatban

Az igazgatd - a gyakorlati képzés kivételével - a tanuldt kérelmére - részben vagy egészben -
felmenti az iskolai kotelezd tanérai foglalkozasokon vald részvétel aldl:

- ha a tanul6 egyéni adottsagai, sajatos nevelési igénye,

- tovabba sajitos helyzete ezt indokoltta teszi.

Az igazgatd a tanulot annak kérelmére mentesitheti a készségtargyak tanulasa aldl, ha azt egyéni
adottsaga vagy sajatos helyzete indokoltta teszi. A tovabbi tantargyak értékelésére vonatkozdan a
Szakért8i Bizottsagok és Nevelési Tandcsadok javaslattétele iranyadd. Amennyiben sziilé kérelmét
az igazgatd elfogadja, intézményiinkben errdl iskolankban hatarozat készil és errdl az
osztalynaploban bejegyzés keésziil.

Il. Kézremiikodés az integralt nevelés, oktatas keretein beliil a tanitasi 6rakba
beépiilé habilitacios, rehabilitacios fejleszt6 tevékenység tervezésében, ezt kovetéen
a konzultaciéban

Tanitvdnyaink kozott vannak mozgaskorlatozott tanuldk, akiknél a mozgasos akadalyozottsag a
megismerd tevékenységek kiilonbozd teriileteit, kiilonbozé mértékben érinti. Gyakoriak a
kiilonbozd tipusi részképesség zavarok, beszédhibak, beszédfogyatékossag, kommunikacids
problémék. Mindezekhez tarsulhatnak egyéb fogyatékossagok (latas, hallaszavar, szenzomotorium
fejletlensége, zavara, pszichomotoros funkcidk zavara, epilepszia, személyiség és
magatartaszavarok. Emellett tanulnak nalunk gyengébb értelmi képességekkel rendelkezd,
autizmus spektrum zavarral é18, tanulasi zavarokban érintett, hallas és latassériilt tanuldk is. Fontos
szamunkra, hogy tanuldink ne csupdn egyltt tanuljanak, hanem olyan befogadé kozosséggé
formalodjanak, ahol onmagukhoz mérten kibontakozhatnak képességeik, a tarsas érintkezés soran
fejlédhet személyiségiik és harmonikus felnotté formalédjanak.

Il. 1. Alapelveink a kévetkezék:

- A tanulét individuumnak tekintjuk,

- korlatait elfogadjuk,

- adottsagaihoz rugalmasan alkalmazkodunk,

- pozitiv személyiségjegyeinek megdrzésével, komplex médon kivanjuk megvalésitani neveld,
oktatd, fejlesztd, mozgasfejlesztd munkiank soran a hatranyok csokkentését vagy
ellensulyozasat,

- a készségek, képességek tervszeri kibontakoztatasaval arra toreksziink, hogy meg tudjuk
teremteni az esélyegyenlSség alapjait azért, hogy onmagat és masokat elfogadni kész,
harmonikus személyiséggé valjon, aki korlataival egylitt a tarsadalom aktiv értékes tagja

legyen.

Mindezt egységes, egymasra épiilS, egymast segité, Team munka keretében, a sziilokkel
egylittm{ikodve kivanjuk megteremteni.
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1. 2. Célunk

- Az egyén adottsagaink, készségeinek, képességeinek maximalis kibontakoztatasa,
- szinvonalas oktatas, fejlesztés,

- onallo életvitelre felkészités,

- a mozgaskorlatozottsigbol ad6dé hatranyok csokkentése, ellensulyozasa,

- a tanulok rehabilitacidra nevelése,

- az esélyegyenl8ség alapjainak megteremtése,

- sikerélmények biztositasa,

- a tanuldk egyéni adottsagainak ismeretében a képességek maximalis kibontakoztatasa,
- tovabbtanulas elSkeszitése,

- értelmes tevékenységhez juttatas az iskoliaban és azon tul,

- harmonikus légkor megteremtése,

- rejtett képességek felfedezése és kibontakoztatasa,

- tarsas érintkezés segitése, szocializacio kialakitasa,

- szlilSi kapcsolat javitasa

- kompetencia alapl oktatas segitése.

11.3. Ajanlott médszerek a nevel6-oktaté munkaban

- szemléltetés a lehetd legtobbféle modon

- sokkal tobb, kb. 1.5-2 x idékeret |-1 feladat megoldasahoz

- periodikus visszacsatolas (feed back)

- kulcsfogalmak kiemelése a szovegbdl

- atlathatdbb vazlat, és tablakép készitése

- sérdlés specifikus differencialas az orakon

- valtozatos osztilymunka formak alkalmazasa

- folyamatos kontroll, és sziikség szerinti segitségnyuijtas

- tanari magyardzat (frontalis munka): el6adas, beszélgetés (kérdve-kifejtés)

- munkaltatas (egyéni, de nem 6nalld tanulds): varidacios modszer, hazi feladat (el6irt)
- individualizlas (egyéni, onallé tanulas): egyéni feladatok, hazi feladat (valasztott)

Motivalé modszerek

- csoportmunka

- jaték

- vita

- kutatoé-felfedezd médszer (laboratdriumi munkak)

- projekt modszer
A végére egy kis érdekesség, amit nyilvan mindenki, aki ebben a miifajban tevékenykedik ismer,
de azért ettdl fiiggetleniil j6, ha megvan egy csokorban:

A kiilonb9zd tanitasi moédszerek osszehasonlitasa

Modszer Definicio Elonye Hatranya Mit
- | fejleszt?
Frontdlis Az egyiitt tanulé | Gyors, olcsé, nagy | Csak azok a tanulok | Figyelem,
osztdlymunka | gyerekek tanulasi | létszam esetében is | vesznek részt benne, | koncentrala
- tevékenyseége alkalmazhato. akik egyutt tudnalk, 3
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ugyanazon a

helyszinen, egy
idoben, azonos
utemben zajlik a

kozos oktatasi

célok érdekében.

Tanari
magyardzat

Olyan
monologikus
tanari kozlés,
amely

tortvényszeriség

ek, szabalyok,

tételek, fogalmak

vagy akarnak haladni
a pedagogussal.
Esetleg két ,,szinpad”
alakulhat ki:

- az elsében
figyelnel,

- a masodikban
kilonbozé
melléktevékenységet
folytatnak a
gyerekek.

Nem alkalmas a
differencialasra.

Segiti a megértest,
Ujszeri
szemléletmod
bevezetésekor
hasznalhato.

Ha nincs meg a
megfeleld
elékészités, nincs
megfeleld elozetes
tudas, akkor nem
biztos, hogy jo.

Figyelem,
koncentraci
o

megértését
segitheti eld.
Ondllé tanuléi | Az egyes Lehet differencialni, | Esetleg tudas alapjan | Onallosagra
munka gyerekek a pedagogus »skatulyazédnak” be | nevelés, pl.
onalloan, megismerheti a a gyerekek, ami egyeéni
egyénileg gyerekek egyéni késobb nehezen lesz | adatgylijtése

megoldandd

tulajdonsagait.

atjarhato.

k

feladatokat sziikségesse
kapnak. ge,
Lényegkiem
| elés, stb.
Péaros munka | Két tanulo A paros tagjai A gyerekek esetleg | Kooperacio,
egyuttmiikodése, | segitik egymast a hatraltatjak egymast | kommunika
ez torténhet tanulasban. pl. a figyelésben. cio,
- hasonld szintl | A tanar Az adott témaban egyiittmiiko
tanulok kozt megismerheti a gyengébb gyerek dés,
- kiilonbozé gyerekek egymas hattérbe szorulhat. | tolerancia,
szintli tanuldk | kozti kapcsolatait. stb.
kozt.
A tanulék 3 -6 {6 kozos ElGzetes A vitak esetleg Koopericio,
csoportos munkaban old elképzelések elfajulhatnak. egytittm(iko
feladatmegold | meg kapott, vagy | kifejtésére van Massal foglalkoznak | dés,
dasa onként vallalt lehetoség. a gyerekek. munkamego
feladatot. Munkamegosztis. sZtas,
Figyelnek egymasra, kommunika
a gyerekek, esetleg cio,

vitatkoznak.

alkalmazkod
as
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| A tanulék
csoportos
kisérletezése

A tanuldk egy
hosszabb
projekten
dolgoznak

Olyan gyakorlati | Kooperacio,
modszer, segitOkeészség,
melynek soran a | tolerancia
tanulok fejlédése,
kiildnbozd kéziigyesség
manipulativ fejlesztése.
tevékenységet

_végeznek.

' Id&-, hely-, és

loltsegigényes.
Veszekedés, esetleg
kaosz, az
ugyetlenebbeket
kicsufolhatjak.

Egy kozponti
problémat jatnak
koriil a gyerekek
minél tobb
oldalrél.

|gazodik a tanulok
érdeklédéséhez.
Sokféle
tevékenység
lehetséges,
valamilyen
produktum
elkészitése
céljabol.

Jaték

A gyerek onként
végzett, oromteli
tevékenysége.

A kiilonbozo
érdeklédést
tanulok is
megfelelS témat,
tevékenységet
kaphatnak,
valaszthatnak.
Nagyfoku
szabadsagot ad. A
tanulas indirekt
modon valosul

integraciora.

Esetleg elvész a
|ényeg, mert nem
tudjak a gyerekek
osszehangolni a
tevékenysegeket.

A hagyomanyos
iskolai keretek kozt
nehezen
megvaldsithato.

Kooperacio,
munkamego
sztas,
kommunika
cio,
alkalmazkod
as, stb.

Fejleszti a
tanuloi
onallésagot,
egylittmiiko
dést,
kommunika
ciét,
kreativitast,
onallésagot,
alkalmazkod
ast,

meg. Modot ad az kéziigyesség
et,
szereplési
lehetoséget
ad.

Mivel nincs tanulds | Csak jatszani A jatek

»ize”, szivesebben | akarnak a gyerekek, | jellegétdl

foglalkoznak vele a | tanulni nem. flggoen

gyerekek, akar rendkiviil

szabadidejlkben is. sokféle
kompetenci
a

fejlesztéséra
van
lehetoség.
Csoportos
jatékok
esetében
Osszetartas,
emberség,
versenyszell
em,
nincsenek
kilonbségek

A rosszabb
tanulmanyi
elédmenetel
(i gyerekek
is lehetnek
jok a
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jatékos
tevékenység
ekben, igy
jutva
sikerélmény
hez.

A nevelési-oktatasi helyzetben alkalmazhaté moddszerek a fiatal sériilésérdl rendelkezésre allé
informacidk és az adott gyermekcsoport ismeretében mérlegelendéek. Az osztalyokban tanito
pedagbgusok folyamatos szakemberrel (gyogypedagogus, konduktor, mozgasneveld) valod
konzultacié soran segitik a SNI diakok inkluziv nevelését.

I1.4. A mozgassériilt fiatalok iskolai integraciéjanak teriiletei
I. Akadalymentesség

A mozgassériilteket integrald iskolaval szemben alapkovetelmény, az intézmény épliletének teljes
akadélymentessége. Az épliletbe vald bejutds, a tantermek és irodak megkozelitése, a mosdok
haszndlata (a mosdé helyiség mérete, berendezése) legyen lehetséges a kerekesszékkel kozlekedd
mozgassériiltek szamara. Amennyiben méd van ra, érdemes odafigyelni az iskola elhelyezkedésére,
akadalymentes megkdzelithetdségére a varosi tomegkozlekedéssel is, mivel nem minden fiatal
csaladja rendelkezik gépkocsival és a sériilt embereket fuvarozo szallitoszolgalatok koltségei sok
esetben nem megfizethetoek.

Az akaddlymentesség egy masik szegmense is legalabb olyan fontos, mint a fizikai kornyezet
akadilymentesitése. Autizmus spektrumzavarban érintett tovabba enyhe foki intellektualis
képességzavarral él6 személyek oktatdsi, nevelési munkajat ellatd intézményben a kommunikacio
akadélymentesitése is elengedhetetlen. Ehelyiitt gondolunk a pedagdgus kar kommunikaciojanak
tanulokhoz vald adaptildsira, kdnnyen érthetd tartalmak haszndlatara az oktatdsban, tovabba
olyan vizuilis kulcsok megjelenitésére (pl. piktogramok, folyamatabrak, magyarizatok) melyek
megkonnyitik az emlitett tanulécsoportok iskolai kornyezetben vald tajékozodasat.

2. Napkozbeni ellatas

A mozgassériilt fiatalok napkozbeni ellitisanak biztositasa is alapveté fontossagu. (oltozés,
vetk&zés, mosdo hasznilat, étkezés, egy- egy speciilis helyzetben egyéb egészségligyi sziikségekrdl
valé gondoskodds, mint példaul: vérnyomasmérés, vércukorszint ellendrzés, gégekanil
valadékmentesitése stb.)

3. A tanitasi 6rakon val6 segitségadas
a. Az asszisztens dltal nydjtott segitség:

A tanitasi éran a mozgéssériilt tanuld megfeleld elhelyezkedésének (pl.: kerekesszékkel kozlekedd,
de tanitasi oran székre kiild fiatal segitése; a pad magassaganak, méretének megfelels bedllitasa
lehetdség szerint stb.), a specialis eszkdzigény figyelemmel kovetése és javaslattétel a szaktanarok,
illetve a fiatal fejlesztését végzd szakemberek felé ( pl.: specidlis irdeszkoz vagy szamitdgép
hasznélata, csiszasgatlo elhelyezése az ldfeliiletre, tankonyv ala stb. )

- Ki- bepakolas a taskabol

- Esetenként a tanorai jegyzetelés, irasbeli feladatok segités, amennyiben a mozgassériilt fiatal

nem, vagy nehezen ir
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b. A tandr dltal alkalmazott differencidlasok:

- A mozgassériiltet tanité tanér a fiatal mozgas-, gyogypedagogiai, részképesség fejlesztését
illetve pszichés megsegitését végzd szakemberekkel folyamatosan konzultal a fiatal
oktatasat, nevelését érinté egyéni sziikségekrdl, problémakrol; biztositja a szakértdi
bizottsag dltal a szakértdi véleményben osszefoglalt feltételek megvalosulasat

- A szamonkéréskor - amennyiben a mozgissériilt diak irni képes, de tobb idére van
szliksége az irasbeli munka kivitelezéséhez — hosszabb id6 biztositdsa, illetve szobeli
szamonleéres; esetenként kommunikacios tabla hasznalata stb.

- Az onallé, spontan, ,élet adta” a tapasztalatszerzés lehetSségének a mozgassériilésbdl és
annak jarulékos diszfunkcidibol adédé korlatozott volta miatt tobb szemlélteté anyag
felkindlasa, a tanulasi folyamat megkonnyitése a tapasztalat szerzés direkt vagy indirekt
modon torténd segitésével

4. A mozgasnevelés integracios feladatai

- Osztalyban, csoportban valé mozgasfejlesztés:

- differencialdis a feladatadisban az egyéni képességek és Kkitiizott fejlesztési célok
figyelembevételével

- az eszkozok, valamint a segitségadas mértékének és modjanak differencialas a
feladatvégzésben

- A megfelelS segédeszkoz ellitds segitése, biztositasa (6nallésagot, helyvaltoztatast, tanulast
segito eszkozok)

- Onallé életre nevelés, mint egyéni fejlesztési és pedagdgiai cél megvalésitasa (6nalld
életvitel, problémamegoldis képességének fejlesztése, tarsadalmi integracio -
osztalytirsakkal, tanarokkal vald kapcsolat, segitségkérés modjai stb. - segitése)

5. A tanitasi 6rakon kiviili iskolai programok szervezésének integracios feladatai

- Kiranduldsok (akadalymente helyszin és kozlekedési mod biztositasa)

- Vetélkeddk, sporttevékenységek, jatékok (az egyiitt jatszas lehetdségének megteremtése
a szabalyok speciilis kialakitdsdval, adott esetben a megfelel6 eszkozok, segédeszkozok és
segitségadas biztositasaval)

- Az iskolai hagyomanyos lnnepek, események szervezésébe, elSkészitésébe,
lebonyolitisaba, az iinnepi miisorokba a mozgassériilt fiatalok maximalis bevonasa
képességeikhez, adottsagaikhoz mérten a megfelelS segitségnyujtas biztositasaval

6. Nem sériilt tarsak érzékenyitésének lehetéségei, eszkozei

- A pedagdgusok példamutatasa

- A programokban, tandrai csoportos feladatokban valé kozos, aktiv részvétel

- Engedni a nem sériilt didkot, hogy mozgassériilt tarsanak segitsen (pl.: taskabdl ki- be
pakolas, termek kozotti kozlekedés, esetenként az étkezésben)

- Megkérni a nem sériilt tanulot kisebb segitségadasra a mozgassériilt tarsa iranyaba

- Nyiltan beszélgetni a mozgissérillt fiatal sériilésének okardl, a segitségadas
sziikségességérdl, modjardl (természetesen a sériilt fiatal hozzajarulasaval, egyéni pszichés
allapotanak figyelembevételével)

- A sériilt fiatalt megtanitani a megfelelS segitség kérésre stb.

I. 5. Tanulasban akadilyozott fiatalok integralt oktatasa-nevelése
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Mér a felvételi eljaras soran torténik az elsé szlirés, ahol a tanuldk szovegértési és szamolasi,
kommunikaciés kompetencidjarol képet kapunk, igy lehetévé valik az egyéni sziikségleteknek
megfelelé  képzési forma megvalasztasa. Tanév elejéen a gyogypedagdgusok és a
fejlesztépedagdgusok szlirést végeznek, igy teljes térképet kapunk a tanulasi zavarral kiizdé fiatalok
részképesség problémadirdl, amelynek alapjat adja a szakértoi vélemény. Ezt kovetden
megkezdédik az egyénre szabott részképesség fejlesztés a kitlizott fejlesztési terv alapjan.

A tanév elsé 2 hdonapjaban minden osztalyban osztalyértekezletet tartunk, ahol az osztalyban tanito
Osszes pedagogus és a gydgypedagdgiai munkakozdsség van jelen. Minden SNI tanulod egyéni
sziikségleteit, a differencialas modjat beszéljik végig. A tanarok pontos képet kapnak arrdl, hogy
melyik didkot hogyan tudnak szamonkérni, miben tudjak tamogatni a tanulasi folyamatot.
Megbeszélésre keriil, hogy melyik SNI diaknak ki a tanuloparja.

A tandrai keretek kozott elsésorban a megfelelé differencialds és a korrekciés modszer
megtalalasara kell a hangsulyt fektetni, tapasztalatainkat a didkot tanité tanarokkal megosztani és
egytitt gondolkodni.

I. A tanitasi-tanulasi folyamatban az olvasas, iraszavarral kiizd6 tanulé megsegitést
igényel:

- A tananyag informacio feldolgozasaban (kulcsszavas vazlat készitése, diszkrét jelzérendszer
kialakitasa a megeértésre vonatkozoan).

- Fontos a tobb csatornan (latas, hallas, tapintas-tapasztalat) keresztiili informacioatadas.

- A tandrai anyagot- vazlat formdjaban- megkapjak azok a tanulék pendrive-on, vagy
emailben, akiknek nehézségeik vannak a lényegkiemelés teriletén.

- Azon tanuldkat, akik szovegértési nehézséggel kiizdenek hangos olvasassal tamogatjuk
meg.

- A diszgrafias tanuldk széban felelnek, és egyéni konzultaciot biztositunk szamukra.

- A memoria problémakkal kiizdé tanuloknal megvizsgiljuk, hogy melyik csatornajuk
erdsebb, s ennek megfelelden tamogatjuk meg (pl. auditiv memoria gyengesége esetén a
tananyaghoz képeket rajzol a diak; kulcsszavakat alkot a tanulandé anyaghoz).

- Kooperativ tanulas a tandérakon egyéni erdsségekre koncentralt feladatokkal,
differencialassal- sikerélményhez juttatas.

Erintett tantirgyak:
- kiemelten az idegen nyelv, magyar nyelv és irodalom, nyelvtan
- az osszes tobbi tantargy

2. A tanitasi-tanulasi folyamatban a szamolasi készség zavaraval kiizdé tanulé
megsegitést igényel:
- Rowvid, értheto utasitdsok.
- Modellezés
- Folyamatos kontroll, megerdsité visszajelzés, csatolas
- Analdgias gondolkodas alkalmazasa
- Komplex megkozelitési mod (latom, hallom, teszem)
- Megfelel6 tankonyv, eszkozok kivalasztasa
- Szamonkérés elsédlegesen széban, differencialtan

ElsSdleges feladat az, hogy mddszertani segitséget nyljtsunk a matematikat és vonatkozo targyakat
tanitd tandroknak ahhoz, hogy tényleg inkluziv oktatas torténjen tanérak keretein beliil, illetve
ezen problémakkal rendelkezd gyerekek aktivan, tevélegesen tudjanak részt venni matematika
tartalmd orakon.
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Erintett tantargyak:
- matematika
- fizika, kémia
- foldrajz

3. A tanitasi-tanuldsi folyamatban a beszédzavarral kiizdé tanulé megsegitést
igényel:

- szorongas oldasa, biztonsagos légkor megteremtése,

- tarsas érintkezés segitése kooperativ tanitasi technikakkal (pl. idéfigyeld feladat),

- kommunikéci6 segitése (bliss tablaval, elektiv mutizmus esetén irasban),

- feladatmegértés segitése visszakérdezéssel, 6sszefoglalassal, tmondatos instrukciokkal,

- szamonkéréskor differencialt megsegités (kilon idében négyszemkozt, irasbeli
szamonkérés eldnyben részesitése, silyos mozgassériilt esetén segédeszkoz hasznalataval,
tesztes feladatokkal).

A tanév soran a gyégypedagdgusok, fejlesztSpedagogusok folyamatosan egyeztetnek a tanarokkal
a SNI tanuldk haladésardl, s kézben a Gyogypedagogiai munkakozosség hetente Osszeiil, s U
otletekkel tamogatjak egymas munkajat. Félévi értékeléskor ismét minden osztily minden
tanuldjanak haladasi eredményérdl torténik részletes egyeztetés.

11.6. A tanitasi-tanulasi folyamatban a gyengébb értelmi képességii tanulé
megsegitést igényel:

— A tananyag informaci6 feldolgozasaban tablan kulcsszavas vazlat irasaval, egyszer(, rovid
instrukciok adasaval.

A feladat megértésérdl meggydzddik a pedagogus megfigyeléssel, visszakérdezéssel
(diszkrét jelzérendszer kialakitasa).

— Fontos a tobb csatornan (latas, hallds, tapintas-tapasztalat) keresztiili informacioatadas.

— A tandrai anyagot- vazlat formajaban- megkapjak azok a tanuldk pendrive-on, vagy
emailben, akiknek nehézségeik vannak a lényegkiemelés teriiletén.

— Azon tanuldkat, akik szovegértési nehézséggel kiizdenek hangos olvasassal tamogatjuk
meg.

— A gyengébb memoria miatt a tanuldknal megfigyeljiik, hogy melyik csatorndjuk erésebb, s
ennek megfelelSen timogatjuk meg (pl. auditiv memaoria gyengesége esetén a tananyaghoz
képeket rajzol a didk; kulcsszavakat alkot a tanulandé anyaghoz).

Kooperativ tanuldis a tandérikon egyéni erdsségekre koncentralt feladatokkal,
differencialassal- sikerélményhez juttatas.

— Speciélis szakiskolai tankényvek hasznilata a differencidlt oktatas segitésére.

11.7. Beilleszkedési és magatartaszavarral kiizdé fiatalok integralt nevelése-oktatasa

A kiilonleges binasmddot igényld fiatalok beilleszkedésének, tanulmanyi Utjanak segitése az
osztalyfénokokkel és szaktanarokkal egyuttmiikodve torténik. A szakértdi vélemények javaslatai
és az osztalyban tanité pedagdgus kollégak visszajelzései alapjan veszi fel a fejlesztSpedagogus,
gyogypedagogus vagy pszicholdgus kolléga a fiatallal a kapcsolatot. A fiatallal, kollégakkal, igény
esetén sziildvel valé egyeztetést kovetden tiizi ki fejlesztési hosszu, kdzép és rovidtava fejlesztési
célt valamint egyéni fejlesztési tervet. Krizisintervencié esetén egyéni tanulmanyi rendet alakitunk
ki, amit elSre egyeztetett idSpontban vizsgalunk fellil, értékeliink, Ujraterveziink.

A megsegités formai, a zavaroktol fliggéen a kovetkezok:
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Szorongasos zavarok — Az oktatas soran ajanlott a szorongoé tanulo lehetéség szerinti
mtehermentesitése”, azaz a stresszhelyzetek minimalizalasa. Szébeli felelésre valo felszolitaskor
mérlegelni kell a tanul ,,szerepeltetésének” lehetséges negativ hatasait, illetve az esetleges kudarc
onbecsiilés-rombold aspektusait. A fiatalt tanito kollégakat informalnunk kell a tanuld ilyen jellegii
nehézségeirdl. Stlyos, erds szomatikus reakciot kivalté szorongas esetén irasbeli szamonkérés
elényben részesitése, zarkozottsig esetén tarsas érintkezés segitése kooperativ tanitasi
technikakkal, oldo osztalytars mellé valo liltetéssel javasolt.

Percepcios zavarok — Amennyiben a tanulé igazolt érzékelési-észlelési zavarral él (pl. autisztikus
spektrumzavar, Asperger-szindroma), tgy a pedagogusnak lehetdség szerint tisztaban kell lennie
azzal, hogy a tanulé nem neveletlenségb8l vagy udvariatlansagbol beszél vagy cselekszik az
elvarhatotdl kilonbozé médon, hanem mert az 6 modosult valésagérzékelése és tobbé-kevésbé
fejletlen elmetedriaja szerint az adott helyzetben ez a ,,helyes” viselkedés. Fontosak a pedagdgusok
részérdl a rovid, egyértelm( utasitasok, szlikség szerint ezek ismétlése, a kooperativ tanitasi
technikik mérsékelt alkalmazasa. Szamonkérésnél meéltanyos elbiralast igényel az, hogy a
megtanultakat gyakran nem tartalmi, logikai osszefliggéseiben adjak vissza.
Magatartasi-beilleszkedési nehézségek, zavarok — Az ilyen problémakkal kiiszk6dé tanuldk
kezelése kiilonosen problémas: minden egyes tanuléval mas és mas mértékii és merevségli
hatarillitas sziikséges. A pedagogus szamara elsidlegesen fontos a tiirelem, am a kezdetben
lefektetett szabalyokhoz valé kovetkezetes ragaszkodas bizonyos esetekben még ennél is elébbre
valo.

Affektiv zavarok — A pedagogusnak nincs lehetdsége arra, hogy az osztaly tobbi tagjanak
rovasara, a tanorai munka keretein beliil foglalkozzon az érzelmi zavarolkal kiizdS tanul6 esetleges
krizishelyzeteivel. Ezen a téren tehat sziikség lehet arra, hogy mind a pedagogus, mind pedig a
tanuld fel legyen késziilve a krizishelyzet enyhitésének késdbbre halasztasara: a pedagogusnak
adott esetben ,,magara kell hagynia” a tanuldt, amig eljon a lehetSség a fesziiltség oldasara (a
tanora/csoportfoglalkozas vége), a tanulot pedig fel kell késziteni rd, hogy adott esetben képes
legyen egyedul is dtvészelni a segitség megkapasdig hatralévé idét. Sulyos dekoncentracio esetén
a sikertelen, nem a meglevd tudasszintet tiikrozé dolgozat ismétlése, méltanyos elbiralas javasolt.

Il. 8. Autizmus spektrum zavarral él6 fiatalok inkluziv nevelése-oktatasa

Mir a felvételi eljards soran igyeksziink képet kapni az iskolankba beiratkozni kivané autizmussal
él6 fiatalok dltalinos tijékozottsagirdl, az onmagira és kornyezetére vonatkozd tudasarol,
esetleges szenzoros érzékenységeirdl, szocidlis készségeirdl és tarsas kapcsolati halojarol, valamint
a sikeres iskolai beilleszkedést nehezité problémas teriiletekrdl a sziildvel/hozzatartozoval, az
érintett fiatallal torténd elbeszélgetés soran és a szakértoi vélemények alapjan.

A tanév elején az autizmus specifikus gyogypedagogus tovabbi allapotfelméréssel megismeri a fiatal
kommunikaciés, szocidlis és tarsas készségeit, a tandrakat latogatva megfigyeléseket végez a
fiatalok orai és sziineti viselkedésével kapcsolatban, valamint felveszi a kapcsolatot a sziilokkel,
esetleg a korabbi fejleszté szakemberekkel. A gyogypedagogusok és fejlesztépedagogusok szlrést
végeznek a fiatalok tanuldsi képességeivel, részképességeivel kapcsolatban.

A tanulasi-tanitasi folyamatban a megsegités eszkozei:

- Az orai megfigyelések alapjan az oran vald sikeres részvétel érdekében viselkedési
stratégiak és iratlan szocidlis szabdlyok elsajatitisinak segitése, sziikség esetén
viselkedésszabalyok és hozza tartozé motivacios rendszer kidolgozasa, vizualis segitsegek
adasa (papiron vagy elektronikai eszkozokon).

- Az 6ra kovetésének megsegitéséhez vazlatpontok adasa lényegkiemeléssel.

- Feladatok megoldasa esetén az instrukcidk személyre szabott pontositasa, az autizmus
esetében nehéznek szamitd elvont tartalmak megértésének segitése, szamonkérése
igazitva a fiatalok megértéséhez mérten.
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- Folyamatabrikkal, algoritmusokkal timogatott lehetd legonallobb tanulas.

- A témazard dolgozatok id8pontjainak feljegyzését segité tdblazat minden osztilyban az
elSrelathatosag érdekében.

- A fontos id8pontok és teendék kiemelése szdbeli figyelmeztetéssel a tanar altal.

- A fiatal igényeit, nehézségeit figyelembe véve a szdbeli, illetve az irasbeli szamonkeéres
elényben részesitése, osztalytermen kiviili feleltetése szorongas esetén.

- Tanulasi technikak elsajatitasa.

- Avreidlis jovokép kialakitasanak segitése.

- A tanuldshoz kapcsol6dé napirend, idébeosztas iskolai és otthoni eszkozeinek tdmogatasa.

- Enkép javitasa, dnismeret bévitése

A szocialis, tarsas készségek és kommunikacié megsegitésének eszkozei:

- Kiscsoportos helyzetekben térténd fejlesztéseken a tdrsas egyiittlétre vonatkozd
szabalyok kialakitasa és gyakorlasa.

- Videomodellalas.

- Szituacidk értelmezése, feldolgozasa, megoldasi stratégiak kidolgozasa és eljatszasa.

- Problémamegoldd készség fejlesztése.

- A beilleszkedéshez és a kapcsolatok kezdeményezéséhez, fenntartasihoz, apoldsahoz
segitség adasa, stratégidk tanulasa (iskolan beliili és kiviili életszintereken).

- Fesziiltségoldd, stressz kezelé modszerek keresése és elsajatitisa a megjelend kihivast
jelentd viselkedések, diihkitorések kezelésére.

- Beszélgetési panelek elsajatitasa.

- lllemek és szokasok elsajatitasa.

- Szocialis torténetek hasznalata.

- Gyakorlati megkozelités.

- Iskolan kiviili programok, a szabadidé szervezésének tamogatasa.

- A csalad dltal jelzett problémés teriletekkel valo foglalkozas beépitése a fejlesztési
tervekbe.

- Szakmai szupervizio igénybevétele

- Krizisprotokoll alkalmazasa sziikség esetén

Il. 9. Latassériilt fiatalok integralt nevelése-oktatasa

Iskolankba jaré latassérilt tanuldk inkluziv oktatasat tobb oldalrol igyeksziink alatimasztani. Ezen
csoportba tartozd didkok személyes, egyénre szabott megsegitését tiflopedagogus végzi.

A szakember egyéni, vagy csoportos ellitist biztosit a tanuldknak. A megsegités kiterjed a
gyerekek mindennapi élethelyzetére, tanulasbeli nehézségeikre, és az o©ndllo életvezetés
teriileteire. A didkoknak lehet8ségiik nyilik arra, hogy latassériilésiikbdl kovetkezé problémaikat
rendszeres gyogypedagdgiai megsegités keretein belll megbeszéljék, és kezeljék.

A gyermekek sziileivel értekezlet, vagy fogadéora keretein belil a szakember kapcsolatot tart,
segitve a sziilSket a felmerilé nevelési, oktatasi, jovSt érinté kérdések megoldasaban.

A tiflopedagogus segiti az iskoldban tanité pedagdgusok munkajat. A gyermekeket érintd
kérdésekben szaktuddsianak megfelel8en javaslatot tesz. A tanitasi oran felmeriild, specidlis
segitségnyUjtasban, szemleltetesben, tanacsokkal segiti a szaktanart. Alkalmanként dgynevezett
Erzékenyité program” szervezésével a pedagdgus szemléltetni tudja a latdssériilt tanulok
képességeit és érzékelési hidnyossigait. A szaktanarok kikérik a gyogypedagogus véleményét a
gyermek, osztilyban elfoglalt (léhelyét és segédeszkoz haszndlatit illetéen, valamint a
palyavélasztasnal a tanulé redlis tovibbhaladasanak tekintetében.




llyen egylittm(ikodésben konnyebben sziilethet meg a tanulé redlis onértékelése, munkavallalasi
lehetSségei, és tovabbhaladésa. Mindezek lehetévé teszik, hogy a tarsadalomba valo integracio
hosszu utjan el6re jusson.

11.10. Hallassériilt fiatalok integralt nevelése-oktatasa

A hallassériilt didkok rehabiliticios ellitasa részben a HOSZRB-nak utazétanari szurdopedagdgiai
szakszolgaltatasaval, részben az iskoldban folyé tanuldsi zavarok, tanulasi technika eés
személyiségfejlesztésével valosul meg.
Hallassérlltek megsegitése a tanitasi oran:
- A tanar minden esetben figyel arra, hogy a magyarazat soran szemben legyen a dialkal. EISI
uljon, a beérkezé fény a tanar arcat érje.
- Tablan kulcsszavas vazlattal segiti a pedagogus a feladat megértését.
- Eldre kapott jegyzettel kovetheti az 6ra anyagat.
- Az 6ra folyamén visszajelzd kérdésekkel gy6z8dik meg a szaktandr, hogy megeértette-e az
informaciot a hallasseériilt fiatal.
- Szobeli szamonkérés helyett irdsbeli szimonkérés elényben részesitése.
- Helyesiras méltanyos elbiralasa.
- Méltanyos elbirals idegen nyelv értékelésénél (Esetenként a szakértdi vélemény alapjan
egyil idegen nyelv értékelése aldl felmentés indokolt.

Kiemelten érintett tantargyak:
- ének-zene,
- idegen nyelvek.

Ill. LATASNEVELESI PROGRAM

Iskoldnkban ép latasu gyerekek kozott tanulnak sulyosan latassériilt és gyengénlatd didkok
egyarant. A fejlesztés drarendbe dgyazva tandrai keretek kozott torténik. A fejlesztés f6
irdnyvonaldt az adott gyermek sajatos sziikségei szabjak meg.

Latassériiltnek tekintjiik azt, akinek litassériilése legalaibb 67%-os. Sdlyosabb formdja a vaksag,
enyhébb formaja a gyengénlatas.
- Vakok, akiknek latasteljesitménye (vizusa) O, fényt sem érzékelnek.
- Aliglaték (fényérzékenyek, ujjolvasok, nagytargylatok), akiknek szemiiveggel korrigalt
latdsélessége 0, |-ig terjed és a Csapody VII. olvaséproba eredménytelen, valamint, akiknek
a latasteljesitménye tobb 0,1-nél, de litoteriik 20°-ndl sziikebb, szembetegségiik sulyos
fold.
- Gyengénlatdk, akiknek szemiveggel korrigalt latasélessége 0,1 - 0,33 kozotti, vagy tobb
(0,4-0,5), de latoteriik 20°-nal sziikebb, valamint, akiknek 0, alatt van a latasélességiik, de
optilkai segédeszkozok segitségével a Csapody VII. olvasoprobanak megfelelnek.

A tanuldk vagy szegregélt intézménybdl, vagy tobbségi iskoldkbol érkeznek. Eddigi életiik soran
kilonbozé mértékben kaptak specialis, ldtdssérilésiiknek megfelelé  gydgypedagogiai
fejlesztést. Elsé lépésként fontos az erre irdnyuld helyzetfelmérés. Mas tipusi megsegitést
igényel egy didk, akit mar esetleg kicsi kora ota részesitenel specialis megsegitésben.
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A latasnevelés célja

Segitse a tanuldt az ismeretszerzésben, hiszen latassériilésétdl fliggen eltéré mértéki
informaciovesztése adddik. Ezen veszteségek potlasa a tanitasi ora keretei kozott
jelent8sen korlatozott.

Tovabbi cél az allapot elfogadasa, helyes onértékelés kialakitasa. Ebben az életszakaszban
szembesiilnek a leginkdbb a sériilésiikkel. Ekkor valik fontossa a kortarsak véleménye,
keresik identitasukat, helyiiket a viligban. Ra kell dobbenniiik, sokszor varatlan és
ellentmondast nem t(ird helyzetekben sajat korlataikra. Fel kell tehat dolgozni, hogy
»Milyen is vagyok én?”, ,Mihez kezdjek magammal a latdk vilagaban?”. A késobbi
munkavallalas, onallé életre felkészités szempontjabdl fontos, a sajat, egyéni képességek
ismerete.

A tanulé novekvd biztonsaggal lissa el az 6ndllo életvezetéséhez, tanulasahoz sziikséges
teenddket

A latasnevelés feladata

A fejlesztés szempontjabdl a didkokat harom csoportba kell valasztani: gyengénlatok, aliglatok, és

vakok.

Vakok: (semmilyen latasmaradvany nincs)

a tandrdkon a szemléltethetdség hidnyaban keletkezett informacidveszteség
lehetSségszerd potlasa

egyénre szabott megtaimogatasa a szerzett informacionak

szlikebb, tigabb kornyezetben valé tijékozodas fejlesztése

tanulast segitd technikai eszkdzok készség szintli hasznilatanak tanitdsa

tanulasi technikak tanitasa (féként a gimnazistaknal)

6nallé életvezetéshez sziikséges mindennapi helyzetek megoldasanak elSsegitése

szlikség szerint a fehérbot hasznalatanak tanitasa, gyakoroltatasa

Aliglatok: (latasmaradvannyal rendelkeznek)

a tandriakon a szemléltethet8ség hianydban keletkezett informacidveszteség
lehet6ségszerl potlasa

egyénre szabott megtamogatasa a szerzett informacionak

szlikebb, tagabb kornyezetben vald tajékozodas fejlesztése

tanulast segitd technikai eszkdzok készség szintii haszndlatanak tanitasa

tanulasi technikak tanitasa (féként a gimnazistaknal)

6nallé életvezetéshez szilkséges mindennapi helyzetek megoldasanak elSsegitése

szlikség szerint a fehérbot hasznalatanak tanitasa, gyakoroltatasa

latdismaradvany maximalis kihasznalasa, fejlesztése

a meglévd latds védelmére osztonzés

Gyengénlatok:

a tanérakon a szemléltethet8ség hianydban keletkezett informacidveszteség
lehet&ségszerii potlasa

egyénre szabott megtamogatdsa a szerzett informacionak

szlikebb, tigabb kornyezetben valo tdjékozddas fejlesztése

tanulasi technikdk tanitasa (f6ként a gimnazistaknal)

onallé életvezetéshez sziikséges mindennapi helyzetek megoldasanak eldsegitése
litdsmaradvany maximalis kihasznalasa, fejlesztése
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a latasjavitd segédeszkoz tudatos hasznalatanak megtanitdsa
a meglévd latas védelmeére osztonzés

A latasnevelés helyszine

A fejlesztések egy része tanteremben torténik, mas résziik az iskola kornyékén, terepen, illetve
egyes tanulok szamara fontos Utvonalon, vagy uzletekben.

A latasnevelés eszkozei

- ©onismereti jatékok

- finommotorikat elésegitd, kreativitdst fejlesztd terapias eszkozok (gyurma, agyag, papir)

- szituacios feladatok

- szem kiilonbozé funkcidinak a gyakoroltatisa, melyet latastréningnek neveziink
(szemizom-torna, fényhez szoktatas, kovetés, pihentetés)

- az agykérgi feldolgozas tokéletesitése, vagyis a latasnevelés (teriiletei: vizualis gondolkodas,
vizualis memoria, vizualis képzelet)

- digitalis eszkozok (telefon, laptop, diktafon és szamitogép)

A latds tanult, bizonyos hatarokon belll fejlesztheté képesség. Az idegrendszer osszehangolt
mikodése szlikséges hozza. A sériilt latds m(ikodése fokozhaté.

IV. LOGOPEDIAI PROGRAM

,,Ha valakit olyannak latsz amilyen éppen most, ezzel visszatartod 6t fejlédésében. De ha olyannak latod

amilyenné lehetne, ezzel el6segited életutjat”.
Goethe

Iskolank tanuldi halmozottan fogyatékos mozgaskorlatozott gyermekek, akiknél kilonféle tarsult
formdban és aranyban van jelen a mozgaskorlatozottsag, az értelmi fogyatékossag, a beszéd és
kommunikacios zavar, a latas rendellenesség, a hallas zavar, az észlelési funkciok eltérése, a
pszichomotorikum sériilése, a kognitiv funkciok zavara, a mozgassériilésbol fakado kiilonféle
korképekhez kapcsolédd személyiségzavarok. Ezek a problémak tobbnyire nem kilon-kilon,
hanem komplexen, Osszefonddva jelentkeznek. Sokszor nehéz elkiiloniteni a zavar, a
rendellenesség kivaltd okat (elsédleges sériilés, vagy pedig az alapsériilés kovetkezménye), a
killonbozd tlineteket, igy sokszor nehéz megvalasztani a leginkabb eredményt ado fejlesztési utat.

A logopédia, a beszédterapia célja

Célunk a lehetdségekhez mérten a sérilt beszéd korrekcidja, kiilonbozd eszkozolkel,
modszerekkel elSsegitve ezzel tanuldink bekapcsolodasat az iskolai, illetve a mindennapi életbe.
»Hogy a nap mindenkire egyforman susson”.

A logopédia feladata

Beszélni nehéz. Pontosan, szépen megfontoltan, helyesen atadnunk masoknak azt, amit gondolunk,
vagy érziink, nem konnyli feladat. A sikeres élethez hatékony verbalis kommunikaciora van
szukség.

Azok pedig, akik beszédiikben — példaul az artikulacidjukban — nehézségekkel kiiszkodnek, eleve
hitranyos helyzetben vannak a tobbiekhez képest, hiszen nehezebben fejezik ki magukat. A
logopédusok munkija emiatt nélkiilozhetetlen az oktatdsban, mivel segitségiikkel ez a hatrany
lekiizdhetd. A beszédhibak javitasa és a beszéd rendellenességeinek korrigaldsa soran alapvetd
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jelentdsége van a tudatossignak és a tervszer(iségnek. Nemcsak a helyes diagnézis és a megfeleld
terapia megvalasztasa, hanem az alkalmazott vizsgalatok hatékonysdganak mérése is csak akkor
lehet egzakt, ha nem nélkiilozi ezt a tudatossagot és tervszeriiséget.

A logopédia a gyogypedagdgia egy specialis részteriilete, mely a beszédhibék felszamolasat és a
beszédfogyatékosok neveld-oktaté munkajit végzi. Komplex pedagdgiai dominanciaji tudomany,
mely az elsd és masodlagos kommunikaciés rendellenességekkel foglalkozik.

A logopédia altal nyujtott beszédjavitasnak ki kell terjednie:

- artikulacios zavarok,

- hallascsokkenésbdl eredé beszédhibik,

- megkésett beszédfejlodes,

- orrhangzos beszed,

- beszédfolyamat hibai (dadogas, hadaras)

- a kiilonboz6 hangképzési zavarok,

- az afazia,

- a gége nélkiili beszéd

- az olvasas és irds zavarainak javitasara, felszamolasara.
A logopédus feladatanak két alaptipusa a diagnosztizalis és a terapia. A helyes diagnosztizalas
érdekében a vizsgalatok soran informécidkat gyijt, igy képes redlis véleményt alkotni a
kommunikaciés problémdik természetérdl, silyossigarol, okairdl. Ezzel teremti meg az alapot a
legmegfelelobb, eredményes kezeléshez.
A beszédfogyatékossag, Ugy a verbalitas, mint késSbb az irasbeliség teriiletén is multikauzilis
okokra vezethetd vissza. Ezért szilkséges az alapos ok-okozati feltaras, amely mindenkor team
munkat igényel. Ismert az a tény, hogy a beszédfogyatékossig az esetek tobbségében olyan
organikus okokra vezethetd vissza (dr. Palotas), mely orvosilag nem mindig mutathato ki, de
funkcionalis tiinet egylittesben, részfunkcid zavarokban, gyengeségekben is megnyilvanulhat.
A diagnozis feldllitisahoz minden esetben a szakemberek egyiittes konzulticioja, véleményalkotasa
szlikséges (gyogypedagdgus-logopédus, pszicholdgus, szakorvos).
A panasz, anamnézis felvétele utén a probléma feltarasa céliranyosan torténik, azaz nem mindegyik
vizsgalé eljarast kell elvégezni, kizardlag azokat a legsziikségesebbeket, amelyek a
beszédfogyatékossig szempontjabdl az ok-okozati tényezdkre ravilagitanak.
Mindenkor tekintettel kell lenni a vizsgalt személy faradékonysagara, figyelem koncentraciojara,
toleranciajara.

A logopédiai fejlesztés alapelvei

A beszédhibak javitasaban, illetve a beszéd rendellenességeinek korrekciojiban alkalmazott
médszereknek, eljdrdsoknak minden esetben 6sszhangban kell lenniiik a beszédjavitas alapelveivel:
- A beszédhibis/beszédfogyatékos gyermek/tanuld fejlesztésében torekedni kell a
pszichologiai és fizioldgiai tényezdk osszhangjira, a személyiség és a beszédmiikodés
kolcsonhatdsara, funkciondlis dsszefliggésrendszerére.

- Afejlesztés tudatos és tervszer(i legyen. A beszéd allapotanak felmérésétdl, a diagnozis es
a prognodzis felillitdsatodl a terdpids terv megvélasztasan at a modszerek/eljarasok
kivalasztasaig, majd folyamatba épitett mérési, értékelési metodusok alkalmazasaban is a
tudatossag és a tervszer(iség dominaljon.

- A modszerek célszer(i megvélasztasanak elve megkoveteli a logopédia gyakorlatban az
életkor, a pszichikai sajitossigok, az értelmi képesség, a beszédhiba tipusinak és
sulyossaganak, a terdpia adott szakaszanak figyelembevételét.

- Alogopédiai fejleszté munkdban meghatirozé a sokoldali percepcios fejlesztés. A hallasi,
a latasi és a beszédmozgasi benyomasok egymast erdsitve fejlodjon.
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- A beszédhibds tanuld fejlesztése legyen folyamatos, intenzitasa pedig a beszédhiba
tipusanak és sulyossaganak fliggvénye.

- A logopédusnak motivalnia kell a tanulét beszédhibaja lekiizdésére, ugyanakkor fel kell
készitenie az esetleges visszaesésekre, azok kezelésére, valamint arra, hogy a maradando
tinetekkel késobb egyiitt tudjon élni.

A beszédjavitisban alkalmazott moédszerek és eljarasok hatékonysagat befolyasolhatja a
gyermek/tanuld szlikebb és tiagabb kornyezete (csaldd, iskola). A logopédus szakszer(i iranyitasa
alapjan sziikséges a sziil6k és a gyermekkel/tanuléval kapcsolatba lévé pedagogusok aktiv
részvétele.

V. FEjLESZTéPEDAGéGIAI PROGRAM
Motté:

»Kérlek, fogadj el olyannak, amilyen vagyok, s akkor egyre jobb leszek! Keménységed és elvarasaid
zordda és undokka tesznek. De, ha szeretsz, j6sagod sugaraban Ujra megszelidiilok, és elfogadlak
én is. Ha csak az eredményeim alapjan tartatsz értékesnek, elveszek. De, ha pusztan onmagamért
szeretsz, sikert sikerre halmozok. Semmit se tégy, csak szeress, s én felnovok magamhoz.”
Simon Andras

V.l. Bevezetd, célcsoport

A fejlesztépedagdgiai terapia a specidlis nevelési sziikségletli gyermekeken belil a tanuldsi
nehézséget mutatd gyermekek segitésére specializalodik. A tanulasi nehézség magaban foglalja a
tanulasi gyengeséget, a tanuldsi zavart és a tanulasi akadalyozottsagot.
Tanulasi gyengeségrél/elmaradasrél beszéliink, amikor a gyermek nehezitett szociookonomiai és
csaladi tényezdknek koszonhetSen bizonyos tantargyakban nem tud megfelelé eredményeket
felmutatni, melyhez kapcsolddhat problémas viselkedés is.
A tanulasi zavar sulyos probléma, melynek mértéke kiilonbozé lehet. Egy meghatarozott
képességteriiletnek a problémajit jelenti, kiilonosen az olvasas, irds, szamolas elsajatitasaban. Az
intelligenciaszint alapjan elvarhatondl joval alacsonyabb tanulasi teljesitmény jellemzd, amely
neurolégiai deficit vagy funkcidzavar talajan jon létre, sajatos kognitiv tlinetegytittessel.
A tanulasi akadalyozottsigot a leggyakrabban kisebb mértékii kozponti idegrendszeri sérulés,
valamint tartosan hatranyos szocidlis hittér okozta neurologiai érés meglassubbodasa okozhatja.
A tanulasi akadédlyozottsig egy életen it tartd, sulyos dllapot, ami jelentésen megvaltoztatja a
tanulasban akadalyozott gyermek iskolai palyafutasat.
Iskolank tanuloi osszetétele:

- Nem SNI tanulék

- SNI tanulok:

- mozgassérilt,

- tanulasban akadalyozott,

- tanulasi zavart mutato,

- tanulasi gyengeséget mutato,

- beilleszkedési, magatartas és viselkedés problémas,

- szocialis nehézségekkel kiizdd,

- latas és hallassérdlt (kis aranyban),

- belszervi,
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- halmozottan sériilt,
- autizmus spektrumzavarral él6 tanulok

Tanulasi gyengeség

A tanulasi gyengeség alapvetSen nem vezethet§ vissza organikus okolra. Kialakulasaban szerepet
jatszhat az iskoldbdl valé hosszabb kimaradas, betegség, iskolakeriilés miatt. A tanulasi gyengeség
létrejohet a gyakori iskolavaltdsok, a tanar személyének cseréje, a tanitasi orak rendszeres
elmaradasa, és az iskola és a pedagégusok pedagdgiai-modszertani hidnyossagai miatt is
(Engelbrecht—Weigert, 1996).

A gyermek iskolai eredményességét és teljesitményét nagyban befolydsolja a szociokulturilis
hattér. Azoknal a gyerékeknél, akik ingerszegény kornyezetben nének fel, szileikkel keveset
beszélgetnek, nem mesélnek nekik, vagyis kevés vizualis-auditiv inger éri ket, sokkal valoszinibb,
hogy az iskolai évek soran tanuldsi gyengeség mutatkozik (Engelbrecht—Weigert, 1996).

A gyermek lelki problémai szintén hozzajarulhatnak a gyenge iskolai teljesitményhez. Tanulasi
gyengeség kialakuldsahoz vezethetnek a gyerekek csaladi problémai (szil8k valasa, allandd
konfliktusok, gyakori koltdzés), valamint a szorongds, a félelem és a gyakori leblokkolas
(Engelbrecht—Weigert, 1996).

A gyermek szomatikus problémai (krénikus betegség, altalinos gyenge testalkat) szintén
befolyasolhatjak az iskolai teljesitményt és hosszltivon tanuldsi gyengeséghez vezetnek
(Engelbrecht—Weigert, 1996).

A tanuldsi gyengeség azonban reverzibilis, nem tartés és nem sulyos allapot. A megfeleld
segitségnyUjtas esetén a gyermek problémdi megsziinhetnek és felzarkozhat. Tanuldsi gyengeség
esetén segitséget nyljthat az osztilytanitd, a sziildk, fejlesztépedagogus. A segitségnydijtas
legfontosabb célja, hogy megsziintesse vagy csokkentse azokat az okokat, melyek a tanulasi
gyengeség kialakulasahoz vezettek (Mesterhazi, 1998).

A segitségnyuijtas lehetséges médja a differencidlt fejlesztés, melyre a gyermeknek a tanitasi orak
keretén beliil is sziikségiik van. A tanuldsi gyengeséget mutaté gyermekek fejlesztése
szempontjabdl fontos a sziilék és a gyermek tandrainak folyamatos egylittm{ikodése és a gyermek
iskolai teljesitményének kovetése (Mesterhazi, 1998).

Tanulasi zavar

A tanuldsi zavar egy altaldnos fogalom, a rendellenességek heterogén csoportjara vonatkozik,
amely a kdzponti idegrendszerben nem pontosan megillapithato diszfunkcioinak tulajdonithaté.
Ez kiilbnbdzé részképességek és készségek, valamint a gondolkodasi funkciok teriiletén
mutatkozd nehézségekben jelenik meg: figyelem, emlékezet, gondolkodas (analizis, szintézis,
analégids gondolkodds, absztrachélis...), koordinalas, beszéd, olvasas, iras, szdmolds, szociilis
kompetencia, emocionalis érettség.

A tanulasi zavar olyan allapot, amely dtlagos vagy atlag alatti vagy atlagon feliili intelligencia mellett
is eléfordulhat, noha a tanulas vagy tobb részteriiletén jelentds elmaradas mutatkozik.

Az egyes funkciok gyengébb miikddésével vagy hianyaval taldlhatjuk szembe magunkat, igy a
probléma kezeléséhez speciilis pedagégiai modszerekre van sziikség.

A tanulasi zavarok kutatasaban és terapiajaban négy {6 irdnyvonal rajzolédik ki annak alapjan, hogy
a kutatok a szindroma mely aspektusara koncentralnak.

A neuropszichologiai elméletek képviselik a tanulasi zavar elsd, széles korben elfogadott elméletét,
amelyek szerint a probléma oka hasonléan az agysériilést szenvedett betegek tiineteihez, az agy
kisebb vagy nagyobb karosodasa.
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A tanulasi zavarokkal kiizdé gyermekeknél ritkan talalhato kimutathato agyi organikus karosodas,
ezért egyre inkdbb a tanulisi rendellenességeket az agymiikodésbeli rendellenességeivel hozzak
osszefiiggésbe (Kirk és Becker, 1963).
A percepcids és perceptuomotoros elméletek a hangstlyos diszfunkcio terlilete szerint harom
csoportba sorolhatok:

- a perceptuomotoros funkciok elégtelen integracioja miatt hianyzo észlelési és mozgasi

rendszerek osszerendezettsége;
- szemmozgas és egyensllyrendszer zavarai miatti tanulasi rendellenesség;
- perceptudlis (észlelési) diszfunkcio miatti deficit

A pszicholingvisztikai elméletek a tanulasi és viselkedésbeli problémakat a pszicholingvisztikai
folyamatok rendellenességeire vezetik vissza. A gondolkodas eszkozeként hasznalt nyelv
kiillonbozteti meg normalisan fejl6dé gyermeket a lassu fejlédéstiekedl.

A behaviorista elméletek a tanulasi zavarokat viselkedésbeli rendellenességnek tekintik, és nem
foglakoznak a hattértényezdkkel. A korrekcid eszkozét a viselkedésterapiaban latjak.

Brigitte ~Sindelar a részképességek megfelel6 miikodését és egylttmiikodését tartja
kulcsfontossagunak. Az iltala kidolgozott kognitiv fejleszté program a neurogén koéreredeti
tanulasi és magatartasi zavarok hatékony preventiv ill. terapias segitséget jelenthet.

Ez a program olyan komplex médszer, amelyben a feltard, illetve a terapias tervet kijelold vizsgalo
eljirds, a fejlesztési periddus és a hatékonysagot ellendrzé ismételt vizsgalat szerves egységet alkot
a fejlesztési diagnosztika koncepcidjanak megfelelGen.

Iskolai teljesitményzavarok

A pedagdgia nemzetkdzileg haszndlatos definicidja szerint a diszlexia nem mas, mint az iskolai
teljesitmény és az intellektudlis képességek szignifikins eltérése, amelynek hatterében silyos
olvasasi zavar talalhato.
A pszichologiai megkozelités szerint a diszlexia gy(ijtéfogalom, az egyes részképességek olyan
zavara, amelyek valtozatos Osszetételben vezetnek ugyanahhoz a problémahoz, azaz sllyos
olvasasi zavarokhoz.
Meixner Ildiké szerint a diszlexia viszonyfogalom, a gyermekkel szembeni jogos elvarasok, példaul
a gyermek adottsagai, az olvasas és iras tanitdsara szant ido és gyakorlasi mennyiség, valamint az
eredmény, azaz az olvasdsi teljesitmény kozotti diszharmonia.
Az adott életkorra jellemzd, standardizalt olvasasi tesztekkel mérhet6 példaul az olvasasi és a
biologiai kor eltérése.
A diszlexia megnyilvdnulasi formaja szinte gyermekenként kiilonb6zo, mégis vannak olyan kozos
vondsok, amelyek alapjan a fejlédési diszlexia tipusaba sorolhato:
- felszini diszlexia: az olvasas szemantikai és direkt Utja karosodott (fonoldgiai alapu olvasas)
- fonoldgiai diszlexia: fonoldgiai tudatossag hianya, illetve komoly deficitje (tdl nagy elemek
feldolgozasira éplil6 olvasas)
- mély diszlexia

A diszgrifia (irdszavar)a tanulasi zavarok olyan formdja, amely gyakran tarsul diszlexidval.
Tiinetei megnyilvanulnak az iraskészség gyengeségében, valamint helyesirasi hibakban.
A diszgrafianak két megjelenési formaja lehet:
- formai diszgrafia: Ha az irds technikai része nehéz, a finommozgasok vagy szem-kéz
koordinacio pontatlansaga miatt.
- tartalmi diszgrafia: Ha az iras kiilalakja elfogadhatd, de nagyon gyenge a helyesiras és nem
tudja irasban kifejezni a sajat gondolatait.
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Ennél a zavarnal sem feltétlenll jelenik meg az dsszes tlinet minden esetben és eléfordulhat, hogy
mindkét fajtaja egyszerre jelenik meg egy gyermek esetében.

A diszkalkulia, specialis szimolasi zavar, az iskolai teljesitményzavarok szintén egyik fataja.

Fébb tiinetei a kilonbozé szamtani miveletek, matematikai kifejezések, szabalyok (pl.
mennyiségallandosag elve) megértésének, a szamjegy, szamkép felismerésének, egyeztetésének,
grafikus dbrazolasnak, szamok sorrendiségének, szamnevet szimbolizalé vizualis alakzatok
azonositasanak nehézsége.

Mindehhez tarsulhathak nehézségek a kovetkezd teriileteken: téri tajékozodas, testséma, lateralis
dominancia, garafomotoérium, szam-és szovegemlékezet, relaciés szokincs, gondolkodasi
miveletek (pl. lényegkiemelés, analdgia...), beszéd és nyelvi fejlédés, olvasas és irastanulas,
figyelem.

Gyengébb értelmi képesség esetén nem értelmezhetd a diszkalkulia.

Tanulasi akadalyozottsag

Tanulasi akadalyozottsagrol akkor beszéliink, amikor a tanulas valamennyi teriletén, vagyis szinte
minden tantirgyban generalizdltan, tartosan és atfogoéan jelentkeznek a tiinetek. (Mesterhazi,
1998).

A tanulisban akadilyozott gyermekek tobb figyelmet és tiirelmet igényelnek, lassabb a
munkatempdjuk, nehezebben értik meg az elvont dolgokat, gyakran jellemzé gondolkodasukra a
rigiditas, éppen ezért specialis segitségre van sziiksegiik.

A kovetkezdkben a tanuldsban akadilyozott gyermekek tanulasi folyamatainak jellemzéit, valamint
érzékelésiiknek és észlelésiiknek sajatossagait szeretném kifejteni, annak érdekében, hogy érthetd
legyen a tanuldsban akadalyozott személyek eltéré gondolkoddsmaodja.

A tanulasi akadélyozottsig a beiskolazas id6szakaban szokott el6szor feltiinni, problémat okozni,
foként az iskolai teljesitéshez sziikséges képességek teriletén.

A problémak visszavezethet8k az észlelés, a kivitelezés-végrehajtas és az érzelmi szféra teriiletére.

V.2. A fejlesztopedagogia célja

Azon tanuldk megsegitése, akik a tanitas és tanulas folyamatdban elakadtak tanuldsi nehézség vagy
zavar, beilleszkedési és/vagy magatartas problémak miatt.

A fejleszté foglalkozasok pedagogiai céljai és alapelvei:

- A tanulast segitd képességek fejlesztése, a tantervi kdvetelményekben szereplé alapvetd
olvasisi, szovegértési helyesirasi, matematikai képességek fejlesztése, megszilarditasa
mellett biztos alap megteremtése a megfelel6 szinten torténd tovabb haladashoz. A
minimummérések (matematika, olvasas, helyesiras) megfelels teljesitményt mutassanak.

- A visszajelzéseket széban és irasban a fejlesztopedagogus adja a tanulonak, az érintett
taniaroknak és az iskolavezetésnek.

V.3. Fejlesztopedagogia feladata

Tevékenység folyamata:
- A tanulasi zavarra vonatkozd szakértSi papiron leirt diagnodzis kozos értelmezése,
rendszerezése,
- Diagnosztizal felmérés tanév elején,
- Fejlesztési terv készitése formativ jelleggel,
- Terapia,
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Allapotfelmérés negyedéves ciklusokban,
Célok ujra fogalmazasa,
Ev végén szummativ jellegli értékelés

Fejlesztopedagogiai tevékenység kapcsolati rendszere:
A gyerekek optimalis fejlédése és a tandran valod aktiv és megsegitett részvétele érdekében
kapcsolattartas:

V4.

szaktanarokkal,
mentorral,
osztalyfénokkel,
iskolavezetoséggel,
ellatod intézményekkel.

A fejlesztés teriiletei

Az alapkészségek, képességek elsajatitasa, fejlesztése:

olvasasi és szovegértési készség fejlesztése, olyan alapok biztositasa (értd olvasas,
lényegkiemelés), mely elengedhetetlen az eredményes munkahoz

az olvasis oromének felfedeztetése, a konyv megszerettetése, megbecsiilése, szakkonyvek,
lexikonok hasznalataban jartassag kialakitasa

magyar és idegen nyelvi kommunikacids és nyelvhelyességi, helyesirasi készség kialakitasa
és fejlesztése

szamolasi készség fejlesztése, mértékek megismertetése, eredményes hasznalata a
gyakoriatban

a problémamegoldé gondolkodas kialakitasa

olyan alapvetS tanulasi technikdk, készségek, az onallé tanulas hatékony modszereinek
elsajatittatdsa, hogy a tanulok alkalmassa valjanak az (j ismeretek befogadasara

lehetSség teremtése az arra képes tanuldk szamara, hogy bizonyos készségtargyakat (rajz,
tanc és drama, szinjitszas, ének) mar idegen nyelven is tanulhassa. (jatékos, kedvteremto
céllal)

a tanulasi modszerek és eljarasok elsajatitasa, a kommunikacios készségek fejlesztése
teherbirasuk, a preciz munka iranti igényességiik novelése

Kognitiv képességek fejlesztésének terililetei:

téri orientacio
érzékelés, észlelés
figyelem-koncentracio
emlékezet

szerialitas
intermodalitas

Gondolkodasi funkciok fejlesztésének teriiletei:

analizis-szintézis

analogias gondolkodas

absztrachalo képesség

kombindcios képesség

logikai gondolkodas (6sszefliggéslatas, lényegkiemelés)
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- konstruktivitas
A beilleszkedési, magatartasi nehézségekkel osszefiiggé pedagogiai tevékenységek

A beilleszkedési, magatartdsi, tanulasi zavarokkal, részképesség-zavarokkal kiizdd, valamint a
valamilyen fogyatékkal él8 tanuldk iskolai eldmenetele gyakorta nehézségeklkel teli. Eppen ezért a
legfontosabb feladatunk a problémak, s azok okainak korai felismerése, pontos diagnosztizalasa,
és az altalunk kezelhetetlennek tartott esetek kisziirése a beiskolazasi eljaras soran.

Ezeknek a tanuldknak specidlis, személyre szabott tamogatdsra van sziikségiik. Ehhez, kifejezetten
e feladatokra képzett szakember sziikséges: konduktor, fejlesztépedagogus, gyogypedagogus-
pszichopedagdgus és gyogypedagdgiai asszisztens. Mindemellett sziikség esetén kiilsé szakember
(apolék, tamogatd szolgilat) segitségét is igénybe vessziik.

Iskolank kiemelten fontos feladatanak tartja, hogy a nalunk dolgozé pedagdgusok felkésziiltsége,
a sajat és kiilsé szakemberek bevonasa segitséget nydjtson mind a fiataloknak, mind pedig a
sziil6knek.

Ennek érdekében feladataink a kévetkezok:

- a nevelStestiilet felkészitése a magatartasi, beilleszkedési, tanulasi zavarok és nehézségek
kezelésére

- fejlesztd foglalkozasokon beliil mentalhigiénés tamogatas a tanulasi teljesitmény sikerének
érdekében

- a tanitas/tanulas folyamatéban a pedagdgus egyéni fejlesztési terv kidolgozasanak segitése

- kiilsé szakértSk bevondsa (nevelési tanacsado, gyermekpszichiater kézrem(ikodése)

- rendszeres kiscsoportos (pl. onismereti csoport) és egyéni beszélgetések

- a neveldk osztonzése arra, hogy tamogatoként lépjenek fol, és segitsék a didkokat a kiilsé
hatasok értelmezésében.

VI. AZ AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVAROK PEDAGOGIAI PROGRAMJA

Definicio

Az autizmus spektrumzavar egy pervaziv, neurokognitiv fejlédési zavar, mely korunk konszenzualis
felfogasa szerint nem tranziens dllapot. A kézponti idegrendszer tipikustol eltéro fejlédése sajatos
viselkedési mintazatot eredményez. Ezen atipikus mintazatok a viselkedés szintjén, az
igynevezett autisztikus diad mentén értelmezhetéek. (APA, 2013)

Az autizmus oki hattere

Az autizmusrdl, mint rendkivil valtozatos dllapotrél gondolkodunk, az atipikus viselkedéses
mintazatok hatterében komplex rizikotényezék vannak jelen. A tudomanyos eredmények
arra mutattak ra, hogy az autizmus spektrumzavar etiologidjaban a genetikai tényezoknek van
donté részt szerepiik, és ezen genetikai hatteret is a nagyfoki heterogenitas, valamint
komplexitas jellemzi. (PSZK és Autizmus Alapitvany 2008, Csepregi és Stefanik 2012)

Nem kizirhatd, hogy az autizmus kialakulasdban egyes kornyezeti hatasok is szerepet jatszhatnak
(pl. kornyezetszennyezés, apa életkora) a genetikai tényezékon tul. Mara azonban
tudomanyosan bizonyitott, hogy a pszichoszocidlis kdrnyezeti faktorok szerepe
kizarhaté. Ez kordbban igen népszer(i, elterjedt magyarazat volt, azonban a sziiléi nevelés/
banasmod nem tekinthetd rizikotényezdnek. (Stefanik és Prekop, 2015, Gyéri, 2012)

Multidimenzionalis spektrum
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Az dllapotrdl elmondhatd, hogy rendkiviili heterogenitast mutat, igy mdra az autizmusrol, mint
spektrumzavarrdl gondolkodunk. E nagyfoku valtozékonysag hét dimenzié mentén
ragadhaté meg, melyek befolyasoljak a tiineti képet. Ezek felsorolasszer(ien a kovetkezék: 1)
az autizmus suUlyossaga 2) az életkor 3) az intellektualis képességek 4) a beszéd és beszédértés
szintje 5) az érintett személyisége. Bizonyos értelemben egyes 6) kornyezeti hatasok is
befolyasoljak a tlineti képet. Kornyezeti hatasként értelmezzik pl. a tamogatd kozeget,
hozzaértést, mely fejleszti az egyén képességeit. A viselkedésre hatassal vannak az 7) egyéb tarsuld
zavarok. Ezek lehetnek komorbid fogyatékossagok, illetve pszichés problémak. El6bbire példa az
intellektudlis képességzavar és az ADHD, mig utdbbira az autizmusban érintett személyek kozott
nem ritka depresszid, szorongas, kényszerbetegségek pl. OCD lehetnek példak. (Stefanik és
Prekop, 2015, Stefanik, 201 1)

Az autisztikus diadrél réviden

A koribban ismert tridsz felfogas mara diadikusra viltozott, s ez az autizmusra jellemzo
viselkedéses teriletet két f6 terliletre bontja. Miel&tt ezek részletesebb bemutatisara attérnénk,
fontos jelezni ehelylitt, hogy nincs egyetlen olyan viselkedés, ami 6nmagaban kizarhatna vagy
igazolhatnd az autizmus tényét. Ennek ellenére beszélhetiink egységességrdl a spektrumon belill,
ezt pedig a diad adja.

A reciprok tarsas interakciok és kommunikacié zavarait foglalja magaban a diad els6
teriilete, mig a masodik a rugalmas viselkedésszervezés zavarait. A tineteknek valamely
teriileten jelen kell lennitiik. Ez diagnosztikus kritérium. Diagnézist a személy kizarolag viselkedéses
kép alapjan kaphat. (APA,2013, Csepregi és Stefanik, 2012)

I. A reciprok tarsas interakciok és kommunikacié zavari

A kornyezettel valé kapcsolodasok soran fellépéd viselkedések mindségi eltérése jellemzé lehet a
populacioban. Ezek eléfordulhatnak a kiilonbozé tarsas helyzetekben. (Csepregi és Stefanik 2012,
Stefanik 201 |, Gy.Stefanik 2005, Mesibov, Shea és Schopler, 2008)

Mind a kommunikaciés, mind a tarsas viselkedések igen nagy valtozékonysagot mutatnak
autizmuson beliil. A kovetkezékben olyan viselkedéses tiineteket mutatunk be, melyek gyakoriak
lehetnek a kommunikacio teren.

e Alapvetd probléma, hogy hianyozhat annak megértése, hogy a kommunikacion keresztiil
(és ennek egyik eszkozeként a beszéddel) masok tetteit, gondolatait, érzéseit befolyasolni
lehet.

e ElSfordulhat a beszédfejl6désben megkésettség, stlyosabb esetekben nem alakul ki beszeélt
nyelv. Oszi (2016) jelzi, hogy a probléma a spontan, funkcionalis, kdlcs6nds
kommunikacio sériilése és nem a nyelv hianya, avagy esetleges megkésettsége.

o Egyes esetekben megfigyelhets, hogy a beszédprodukcié azonnali vagy késleltetett
echoldlidkra korlitozédik, melyeknek egy része valdédi kommunikativ tartalommal bir.
(Csepregi és Stefanik 2012, Gy. Stefanik 2005)

o Ez a neurokognitiv fejlédési zavar olyan ritka allapot a fejlédési zavarok kozott, melyben
az expressziv beszéd szinvonala esetenként meghaladja a receptiv beszéd szinvonalat. A
beszédértésben szinte minden esetben (eltéré mértékben) taldlhatéak nehézségek.
(Csepregi és Stefanik 2012, Stefanik 201 I, Gy. Stefanik 2005, Mesibov et al. 2004)

e Gyakran felmeriilnek nehézségek a gesztusok, arckifejezések, testtartasok alkalmazasaban
és értelmezésében. (Csepregi és Stefanik 2012)

e Formailag épp beszéd mellett is megjelenhetnek sajatossagok, eltérések a pragmatikai
aspektusokban. Tovabba a magas szinvonalu beszéd nem zarja ki a kommunikacios
zavarok meglétét, gyakori a valos kolcsonosséget, tobb beszélovaltast igénylS interakciok
felépitése. (Csepregi és Stefanik 2012, Gy. Stefanik 2005)
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A tarsas viselkedések szintén eltérdek lehetnek a tipikus fejlédésmenetii személyeknél
megszokottol autizmusban. Hasonléan a kommunikacios viselkedésekhez, a tarsas viselkedések
kozil is kiemellink néhdnyat, melyek gyakrabban megjelenhetnek.

o Azillapotrdl ma mar tudjuk, hogy a tarsas egyiittm(ikodés sikertelensége, hidnya a szocialis
megértés és a tirsas kornyezet észlelés sériilésének, s nem a személyek szandekanak
eredménye. (Oszi 2016)

e Talidlkozunk olyan esetekkel is, amikor az érintett személy, nem mutat érdeklodést a
kornyezetében lévélk irant, a passzivitds ugyan kevésbé felt(inG, viszont szintén az
interakcidl zavarat jelezheti.

e Hasonldan a zavarra utalé viselkedések lehetnek, ha az egyén a kozeledést elutasitja, vagy
éppen tul aktivan, furcsa médon kezdeményezd. (Csepregi és Stefanik 2012, Stefanik 2011,
Gy. Stefanik 2005, Mesibov et al. 2008)

o Ezzel 6sszefiiggésben tapasztalhatok nehézségek a kortarsakhoz valé alkalmazkodasban, az
informalis/ iratlan tarsas szabalyok felismerésében és kovetésében. (Oszi, 2016)

e Szintén a szociilis készségek zavarit jelzi, ha a gyermek részérdl nem torténik orom- és
élménymegosztas, banatdban nem keres vigasztalast (vagy csak nagyon sztereotip, tanult
maédon), illetve masokat nem vigasztal. (Csepregi és Stefanik 2012, Stefanik 201 1)

Az itt osszegyljtott gyakori viselkedéseket kiegészitve, Oszi (2016) nyomén hasznos ehelyiitt
Lorna Wing csoportfelosztasat is megjeleniteni a szocialis viselkedések alapjan, mely magyarazo
jellege miatt megkonnyiti az értelmezést. Ez alapjan az autizmusban érintett személyeket Wing
négy csoportra osztotta fel:

Az izolalt csoportba sorolhatod személyeket szocidlis maganyossag jellemzi.

Mig a passziv csoportba sorolhatd érintettek, ugyan spontan tarsas kozeledést nem
kezdeményeznek, am masokét elfogadjak.

Az aktiv-bizarr csoport tagjai az el6z8 csoportok tagjaival szemben sokat, amde gyakran
szocialisan nem elfogadhaté médon kezdeményeznek kdrnyezetiik irdnyaba.

A negyedik, pedans, merev, formdlis csoport tagjai nagyon szabdlytartok a tarsas
kapcsolatokat illetSen.

2. A rugalmas viselkedésszervezés zavarai

A rugalmatlan viselkedések megjelenése markansan strukturalatlan szabadidds helyzetekben
jellemz&. Ezen a terilleten szdmos szokatlan/ latvinyos viselkedés jelentkezhet. A mar emlitett
szabadid8s- vagy jaték helyzetekben sztereotip-repetitiv tevékenységeket tapasztalhatunk, sot
ezen strukturalatlan helyzetek megszervezésének nehézsége indukalhat problémas viselkedéseket
is. (2005)
A kovetkezdkben felsorolasszer(ien sorra vesziink az autizmusban érintett populacié rugalmas
viselkedésszervezési zavaraival kapcsolatos sajatossagokat.
e llyen lehet a szokatlan targyakhoz valo ragaszkodas.
e A sztereotip, repetitiv motoros manirok.
e Szintén jellemzd az érdeklSdési teriilet korlatozottsaga, beszlikiilt volta, mely gyakran
egyetlen témara koncentralodik.
e Az eddigiekkel kapcsolatban fontos hangsulyozni, hogy az emlitett viselkedések,
érdeklédési teriletekhez kapcsolodd tevékenységek olyan intenzitassal foglalhatjak
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le a személyt, hogy az interferal Gj készségek elsajatitasaval, illetve egyéb
tevékenységek végzésével. (Stefanik 201 |, Gy.Stefanik 2005)

e Az autizmusra jellemzd tipikustol eltérd szenzoros érzékenység a diad ezen teriiletéhez
tartozik. Atipikus szenzoros érzékenység azt jelenti, hogy az autizmussal él6 populacié
tagjai bizonyos érzéki modalitdsokban (érintés, zajok, szagok, izek) kiilonbozd ingerekre
vagy csokkent, vagy tllzott érzékenységet mutatnak. (Stefanik és Prekop 2015, APA 2013)

A diadon kiviili jellegzetességek

A diadon kiviili jellegzetességek kozé két jelenséget sorolunk.

A toredezett képeségprofilt és szigetszer(ien megmaradt képességeket, valamint az tgynevezett
»savant” képességeket.

ElSbbire szemléletes példa lehet az atlagon feliili szinvonal(i munkameméria teljesitmény mellett
nagyon gyenge epizodikus emlékezet.

A savant képességek barmely intellektualis szinvonal mellett el6fordulhatnak. A jelenség abban
nyilvanul meg, hogy a személy egy sz(ik, koriilhatarolhaté teriileten (klasszikus példaja a szamolis,
de sok mas mellett ilyen lehet a zene is) kimagaslé teljesitményt nyuijt. (Stefanik, 201 I, Gy. Stefanik,
2005)

Vezeté pszicholégiai magyarazatok

Napjainkban harom pszicholégiai hipotézis létezik, amely dnmagaban az osszes teriiletre nem
szolgal magyarazatként, egylittesen azonban megalljak a helyiiket. Az autizmusspecifikus pedagédgiai
gyakorlat nagyban épit a felsorolt funkciok (vélt) sériiléseinek kompenzilasara. (Pellicano 2011,
Gy. Stefanik 2005, Gyori 2003)

. A naiv tudatelméleti képesség sériilése

A harom vezetS pszicholégiai elmélet koziil a legnagyobb magyarazé erdvel biro, a leginkabb
bizonyitott és leginkabb kutatott magyarazat a naiv tudatelméleti képesség sériilése.

A naiv tudatelméleti képesség az a vélhetbleg velesziiletett alapokon nyugvé human kognitiv
kapacitas, amelynek miikodtetése nem igényel kiilsé erdbefektetést a személytdl, jellemzden
gyors, automatikus képesség, segitségével agensek viselkedését megértjiik, magyarazzuk, valamint
bejosoljuk azaltal, hogy mentalis allapotok koherens halmazat tulajdonitjuk nekik, és
viselkedéstiket ezek kolcsonhatdsaibol azok oki kovetkezményeként eredeztetjiik. (Gydri 2003,
2012, Gy. Stefanik 2005) A naiv tudatelméleti képességiink a tarsas kompetenciaink esszenciilis
feltételét képezi, szerepe van a tarsas interakciok hatékony vezérlésében, valamint a nyelvhasznalat
kommunikativ funkciéinak miikédtetésében is. [gy ennek sériilése magyarazat lehet a diid elsd
terlletén mutatott viselkedésekre. (Stefanik 2011, Gy. Stefanik 2005)

A naiv tudatelméleti képesség (feltett) sériilése a hétkdznapokban szamos viselkedés mentén
sejthetd, néhany, altalunk is megfigyelhet6 példaviselkedést ehelylitt bemutatunk:

o A személy félreért interakciét, a masik ember bizonyos viselkedéseit a maga merev
narrativdja mentén értelmezi, abbdl nem enged.

e Az autizmusban érintett tanulé felszolitas esetén sztereotip monologba kezd.

e Gyakran lathatunk példat arra is, hogy bizonyos tarsas helyzetek varatlan frusztraciot,
kétségbeesést valtanak ki a személyekbdl, mert elbuknak az értelmezés soran, kiilsé
magyarazatot igényelnek a megnyugvashoz.

e Egyes tanulok, ha ezt pontosan nem is tudjak megfogalmazni, de érzékelik, hogy nem értik
tarsaik viselkedését, és ez a tudat frusztracioval, idénként kétségbeeséssel toltheti el Sket.
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2. Végrehajthat6é miikédések

A végrehajtd miikodéseket egy tobb komponensbdl allé problémamegoldd apparatusnak
tekinthetjik. Agyi reprezentaciojuk a prefrontilis kéregben érhetdk tetten. Az a képesség (és az
e mogott allé mechanizmusok dsszessége), mellyel a személy egy tavoli cél elérése érdekében
fenntart és adaptivan miikddtet egy tobb komponensbdl allé problémamegoldé apparatust. Ezek
kozé soroljak: a munkamemoriat, a kognitiv flexibilitast, a tervezést, a prepotens, de helytelen
valaszok gatldsat. (Ozonoff 2005, Rajendran és Mitchell, 2007, Gy. Stefanik, 2005) A mindennapi
tevékenységekben megmutatkozé nehézségeket jOl magyarazza ez a deficit, mely athato, és
hatdssal van a diad mindkét teriletén megjelend, tipikustol eltérd viselkedésekre. A gyakorlatban
nagy hangsuly helyezddik a kompenziciora az oktatas és a napi életvitel szinterein egyarant. Az
autizmus-barat protetikus kdrnyezet az életvitelt, tevékenységeket segitd vizudlis segitségek,
(forgatdkonyvek, folyamatabrak) mind ezt a célt szolgiljak. (Gy. Stefanik, 2005)

3. Gyenge centrilis koherencia

Az autizmus spektrumzavarra jellemzé lehet ez a sajatos kognitiv stilus, melyre a kiemelkedé
teljesitmények hivtik fel a figyelmet. Autizmusban ugy tiinik, hogy a globalis értelemkeresés helyett
egy inkabb részleteken alapulé informacio- és ingerfeldolgozas torténik.

A centralis koherencia hipotézissel magyarazhatonak latszanak a diadon kiviili megnyilvanulasok,
azonban ennek a kognitiv sajitossagnak is szerepe lehet a diad mindkét teriiletén megjeleno
tiinetekben is. (Rajendran és Mitchell, 2007, Gy. Stefanik, 2005, Gycri,2003)

A diad valamint a vezeté pszicholégiai
Osszefiiggésben

magyarazatok az egyiittneveléssel

Az autizmus spektrumzavar, amint az a bemutatasbdl egyértelmien latszik, igen szines allapot,
nagy egyéni kiilonbségekkel. Ez a gyakorlatra vonatkozodan azt jelenti, hogy az egyiittnevelésben
résztvevé személyeknek nem pusztan a kételezé iskolai tananyagot, hanem - szamos az autizmus
spektrumzavarbol fakadé sériilések, esetleges hianyok miatt - Uj tudast is el kell sajatitaniuk, azaz
szinte dupla tananyaggal kell megkiizdeniiik iskolas éveik alatt. Az inklizié azonban nem meriilhet
ki pusztdn az autizmussal él6 személy kortirs kdzegbe valo integralasaban, és ennek érdekében
egyéni képességeinek fejlesztésében. Az intézményben folyd autizmus specifikus gydgypedagogiai
intervenci6 célja természetesen nem mds, mint a felmért fejlesztend6 készségek javitasa, a még
hidnyzd készségek kialakitasa, illetve — a pedagdgus karral kooperaciéban- a tehetség gondozasa.

Autizmusban érintett személyek egylittnevelése: gyakorlati tennivalok

Az inkluziv nevelésnek szdimos pozitiv hozadéka lehet az autizmussal él6 személyek életében,
azonban mind az integracio, mind az inkluziv nevelés kivitelezhetS oly médon is, melynek az arat
az autizmusban érintett ,fizeti meg”, és olyan sériiléseket szenvedhet el, melyek meghatarozhatjak
az egylttnevelésben/ integracioban toltott, illetve a késdbbi életét.

A nemzetkozi kutatasok eredményei alapjan mara tudjuk, hogy a szegregilt oktatashoz képest a
teljes egylittnevelésben tanulé személyek szamos pozitiv eredményt érhetnek el. Erre alljon itt
néhany példa:

e A térsas interakcidkban valé magasabb szint{ részvételt sikeriilhet elérnitik.

e Nagyobb foku szocialis timogatashoz jut, és maga a személy is tobb szocialis timogatast
nyujt.
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e Nagyobb eséllyel dpolnak/ tartanak fent barati kapcsolatot, akar tobb személlyel is.

o Tobb egyénre szabott fejlesztési cél tiizheté ki szamukra ebben a kornyezetben.
(Harrower és Dunlap 2001)

o Képességeiket megismerve fejlesztésiik soran tobb sikerélményhez juttathatok, igy né az
onbizalmuk, kompetencia-érzésiiket, mely dltalanos kozérzetiik javulasa mellett sokat segit
mindennapjaik onallobb megélése terén is.

A pozitiv eredmények érdekében a megfeleld inkluziv nevelés kialakitasa alapvetéen sziikségszerd.
Az inkluzié azonban kétirany( folyamat: egyrészt az autizmusban érintett személyeket minden
olyan tudassal fel kell vértezni, mellyel megsegithetd a kortars kozegbe torténd beilleszkedésiik.
Mésrészt az egylittnevelés a kortars kdzeggel is aktiv munkat jelent. Idedlis esetben az inklzié mar
a gyermek korabbi intézményi karrierjével megkezdédott, tapasztalataink azonban azt mutatjak,
hogy sok esetben inkluziv nevelést végzé intézmeényekbdl, a tipikusan fejléds kortars kozegben
tanult (j tanuldink meglehetésen sok rossz tapasztalattal érkeznek. Olyan személyekkel is
taldlkozhatunk, akik koridbban szegregilt intézményekbe jartak. Megjegyzendd, hogy a tipikusan
fejl6dé, esetlegesen mas fogyatékossagtipusokban érintett személyek esetén is ritka, hogy inkluziv
nevelést folytatd intézményekbd| érkezzenek. Amennyire ez problematikus, gy lehetdség is
egyuttal.

A bemenet soran ugyanis - ha nagyobb erdfeszitések és tobbletmunka eredményeképpen is -
lehetSség van arra, hogy a diverzitas tiszteletét és az elfogadast, mint alapvetd értékeket atadva
és modellalva szoktassuk dssze az 0 tanuldkat.

Ehhez tobb gyakorlati Iépés elvégzésén keresztiil vezet az Ut. A kovetkezSkben ezeket, valamint a
nemzetkozi kutatdsi eredmények alapjan hasznosnak, eredményesnek tekinthetd interveniald
stratégiakat vessziik sorra:

e Informalas

A kordbban érzékenyitésnek nevezett tevékenységet értjik ezalatt. Az informalas, nevébdl
fakaddan mas megkdzelitést jelent: a cél nem a tipikustol eltérd élet nehézségeire fokuszaltan a
sajnalat, szanalom kialakitasa. Az informalas sokkal inkabb objektiv, a kortarsak szamara érthetd,
egyértelmii bemutatasa annak, hogy miben rejlik a kozosségiik sokszinlisége, mik
azok a lehet8ségek, ahol segiteni tudjak egymast és ezaltal kialakul az elfogado, timogato
légkor. Az informélas nem meriilhet ki egy alkalomban, hiszen felmeriilhetnek a hétkoznapi
helyzetek indukélta olyan kérdések, amelyek a kozosség dinamikajanak fiiggvényében, akar
tobbszdr is magyarazatra szorulnak - mindkét oldal szamara.

Az autizmusban érintett személyek szamdra ugyanuigy sziikség lehet informaciot adni mind a
tipikusan fejl6d3, mind esetleg egyéb mds fogyatékos dllapotokban érintett személyekrdl, mint a
neurotipikus, vagy mas fogyatékossaggal él6 személyeknek forditva. Ehelyiitt azonban egy fontos
megjegyzéssel kell élniink.

Az informilds soran tiszteletben kell tartani az egyének azon 6nrendelkezd jogat, hogy esetlegesen
nem vallalja fel a fogyatékossagat. Ez azt jelenti, hogy nem nevezhetiink meg senkit anélkil, nem
példdlozhatunk senkivel tgy, hogy nem kérdeztik meg 6t magat illetve kiskoriak esetében
sziileiket errdl.

A masik embertars elfogaddsa minden személy szamara egyardnt elvaras kell, hogy legyen, és
fontos megértetni a személyekkel, hogy az elfogadas kolcsonosségen alapszik.

¢ Kortars segitok bevetése
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A kortars mentorok alkalmazasardl, mint az inkluzidt hatékonyan segitd stratégiarol mar az
ezredforduld elétt rendelkeztiink tudomanyos eredményekkel. (DuPaul és Henningson, 1993,
Locke és Fuchs, 1995.id. Harrower és Dunlap 2001). Azéta is sziilettek olyan atfogo, megbizhato
moédszertanra épiil6, nagy mennyiségli adatot feldolgozdé tudomanyos kutatasok, melyek
eredményei ezt megerdsitik. (Bowman-Perrott, Davis,Vannest, Williams, Greenwood és Parker
2013)

A kortars altali timogatasa az érintett személyek iskolai életében pozitiv valtozasokat idézhet eld,
amennyiben az j6l szervezett. (Harrower és Dunlap 2001) Tapasztalataink szerint akar spontan
modon is kialakul, ilyenkor szakemberek ,feliigyelik”. Hatékony az akadémikus készségek
tamogatasaban, mind az altaldnos- és kozépiskolai szintéren. (Bowman-Perrott, Davis,Vannest,
Williams, Greenwood és Parker 2013)

A kortars mentoralds nem csupan az autizmusban vagy mas fogyatékossagi tipusban érintett
személyek, hanem a neurotipikus kortirs mentoraik szamara is hasznos. A vizsgalatok azt talaltak,
hogy bizonyos — meg nem nevezett - ellenszolgaltatasok, jutalmak az idésebb didkok szdmara is
vonzdva, motivaléva tették a mentor szolgdlat ellitiasat. (Bowman-Perrott, Davis,Vannest,
Williams, Greenwood és Parker 201 3)

A gyakorlat szempontjabdl megfontolandd néhany részlete a kortars mentoralasnak.

I.  Egyrészt a kortirs segité megbizasa csak onkéntes alapon torténhet. Az osztalyfonoknek
és a gyogypedagdgusnak az osztaly/ kortarscsoport dinamikajat ismerve kell meghataroznia
a potencialis mentorok személyek. Azonban a segit6 szerepre valo felkérés soran a jelolt
dnkéntes beleegyezése sziikséges. Erdemes tobb személyt is megnézni, kijeldlni.

ll. A kortars mentor feladatait rogzitve j6, ha legalabb egy informalis megallapodast, de jobb,
ha egy szerzddést kotiink, amiben meghatirozzuk a feladataikat, rogzitjik, hogy
onkéntesen villaltak feladataikat, amikt&| kérésiikre visszaléphetnek.

Il.  Ezzel osszefiggésben érdemes a kortars segitSket kiilonbozé feladatokkal ellatni. Nem
varhato el kamaszoktdl, fiatal felnSttektdl, hogy iskolai kotelezettségeik/ teendik mellett
egy osztilytirs teljes napjat menedzseljék. A jol megvilasztott, egyértelm(i feladatok
viszont hatékonyabb munkat eredményezhetnek. Példaul felkérhetiink egy fiut arra, hogy
a tornaorakon felmeriilé esetleges konfliktusokban alljon az egyén mogeé és tamogassa,
vagy az dltozben emlékeztesse a mosakodasra és dezodor hasznilatra.

Egy kovetkezd példa lehet, hogy valaki a hazi feladatok rogzitésében segédkezik, alkalom
adtan emlékezteti a személyt a teendSkre (mondjuk egy hazi dolgozat beadasi
hataridSjére). Tobb, kisebb feladat hatékonyabb munkat eredményezhet.

IV. A kortars mentorok feladata idészakos és folytonos monitorozast igényel, vagyis egy
tamogatdi rendszer fenntartdsit. Erre egy példa: Minden személy a maga életét éli, igy
eléfordulhatnak a kortérs segitdk életében is nehezebb idészakok, mélypontok. Ilyenkor
fontos, hogy egy ideig visszaléphessen a feladatvégzéstdl, és ne terheljiik ket. Viszont a
mentor helyére j6, ha van ,,beugré” vagy Uj varomanyos, aki at tudja venni feladatait.

V. A segitséget — mint azt feljebb ldthattuk - jol lehet honoralni, ennek mibenlétét érdemes
egyénre szabni, de kozel sem biztos, hogy mindenkinél sziikség van erre, ettdl fliggetlentl
érdemes végiggondolni.

e A pedagogusok megsegitése

A pedagogusok/ osztalyféndkok megsegitése szintén egy kulcs lehet a sikeres inkluziv nevelés
megvaldsitisaban. Ehelylitt cél, hogy olyan informaciokkal lassuk el a kollégakat és olyan
stratégiakat, alkalmazhaté megoldasi alternativikat adjunk at szamukra, amikkel az
osztalytermen beliili esetleges nehézségeket mérsékelni tudjik. Intézménylink gyakorlatanak
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ez része, a pedagdgusok egymas kozott és a gyogypedagogusokkal egyeztetve vezetik a
kilonbozo eseteket.

A bejové (j osztilyokban tanitd kollégakkal és osztalyfénokokkel pedig a szlirési idszak végén,
oktéber elején Osszelil a gyogypedagdgiai munkakozosség, hogy minden egyes autizmusban
érintett didkunkkal kapcsolatban megbeszéljek a tapasztalatokat és a legfontosabb
tudnivalokat. Természetesen erre hamarabb, informalis keretek kozott is sor kerdil.

¢ Individualizalt autizmus specifikus megsegités

Ennek gyakorlata mara kialakult intézményiinkben, ennek részletezése nem feladata ennek a
fejezetnek, azonban az inkluzié el8segitését szolgald egy lehetséges eljarasrend bemutatasra
kerul.

Az (j tanuldk felmérése a szeptemberi id6szak feladata, ezalatt a fiatal minél tobb kontextusban
valé megismerésére toreksziink. A fejleszté termen kiviil, a sziinetek strukturalatlan
szabadid8s helyzeteiben is megfigyeléseket végziink, valamint a tanérakon valé viselkedés is
monitorozasra kerdl.

El&szor a felmérés teriileteit mutatjuk be roéviden.

A kovetkezdkben egy lehetséges litemtervet mutatunk be, amelyet elsésorban az Gjonnan érkezett

osztalyok megsegitésére szanunk.

Sériilés specifikusan érintett funkciék Vart
ered
o 1 mény
Beszéd | utasitisokat | utasitasokat utasitasokat nem | utasitast nem
értés értelmez tobbszori értelmez, de értelmez és
megerositésre szemkontaktust szemkontaktus
értelmez felvesz t sem vesz fel o
Tarsas | gesztusokkal | gesztusolkkal, gesztusokkal, gesztusolkal,
interak |, tekintettel, | tekintettel, tekintettel, tekintettel,
ciok mimikaval, mimikaval, mimikaval, mimikaval,
hanggal hanggal reagal a | hanggal tobbszori | hanggal
kapcsolatot | kapcsolatfelvétel | megerdsitésre egyaltalan nem
kezdeménye | re reagal a reagal a
z kapcsolatfelvételr | kapcsolatfelvét
e elre
helyzetnek | helyzetnek helyzetnek -
adekvat, adekvat, adekvat,
nem nem adekvat nem adekvat
L adekvat
Végreh | cselekvéssor | cselekvéssorait | cselekvéssorait cselekvéssorait
ajto ait kis segitséggel folyamatos sem képes
miikoéd | megtervezi, | tervezi, kivitelezi | segitséggel tervezni,
és kivitelezi tervezi, kivitelezi | kivitelezni
Szenzit | figyelme tobbszori tobbszori jelzésre | figyelme
ivitas nehezen jelzésre felfigyel, | felfigyel, konnyen
keltheté fel, | nehezen idolegesen elterelddik,
megtapad tarthato tarthat6 nem tart
fokusze
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Az idépontok a fiatalokkal vald munka, az osztalydinamika, és elére nem kalkulalhaté valtozasok
értelmében véltozhatnak. A cél az, hogy demonstraljuk, milyen lépéseket érdemes megtenni annak
érdekében, hogy az egyes autizmussal élé diakok egyiittnevelése konnyebbé tehets legyen, a
folyamatot kiviilrél az osztalyfénok kézben tudja tartani, tovabba, hogy az osztalykozosség minden
tagjat a tobbi ember elfogadasara nevelhessiik és ezaltal az inklUzidért tett erdfeszitések ne csak
a kiildbnbozd fogyatékossagtipusokban érintett személyekkel szemben legyen elvaras, hanem a
kozeg is befogadobba valjon.
| Idé Tevékenységek B ~ Célok

| nap: gélyanap | El6zetes megfigyelés, ismerkedeés, El6zetes megfigyelés
AUGUSZTUS | fokusz a kommunikacios stratégiakon,
a kortarsak iranyaba térténd
kezdeményesek minSségén és
gyakorisagan és az esetleges kihivast
| jelentd viselkedéseken o
4 hét: sziirés és | Expressziv és receptiv kommunikacio | A fejlesztés tervezése

csoportok felmérése egyénre szabott érdekében tobb forrasbol
kialakitasa eszkozokkel, gydgypedagogussal és szarmazo informaciék
egyénenkeént kortarsakkal osszegylijtése
varialédo Kommunikativ viselkedések Kapcsolat felvétel a sziilGvel
oraszamban megfigyelése osztalyteremben és A diakok fokozatos
SZEPTEMBER | sziinetekben beszoktatasa az Uj kozosségbe
Szocidlis korok: a kialakuldban 1évé Gj | Legkésébb a fejleszto orakban
kapcsolatok feltérképezése kapcsolatfelvétel tamogatasa az
Esetleges tarsas nehézségek osztalytarsakkal
megfigyelése Az érintett diakok autizmusrol
Szenzoros érzékenység valé tudasanak feltérképezése,
feltérképezése/megfigyelése annak tisztazasa, hogy vallaljak-e
Tantermi viselkedések megfigyelése autizmusban valo
fokusz: mennyire koveti az éra érintettségiiket.

menetét, milyen kontextusokban
terelédik el a figyelme

Kihivast jelentd viselkedések
(amennyiben megjelennek)
feltérképezése

Informaciok szerzése a sziiloktdl

A tevékenységekkel parhuzamosan:
Tanulok megismertetése az
intézménnyel

A fejlesztS orak helyszinének
bemutatésa és a fejleszté orak
orarendbe foglalasa

Fejleszté csoportok alakitdsa: ennek
részeként a fejleszté orakra jaro
fiatalok megismertetése egymassal,
feladatba agyazottan, jatékosan
Csoportszabilyok kialakitasa a tanulok
bevonasaval

Annak felderitése, hogy az érintett
személyek tisztaban vannak-e
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autizmusban valé érintettségiikkel és
amennyiben igen, vallaljak-e azt

| nap: egy vagy
két osztalyfénoki
ora
SZEPTEMBER

vege

Osztalyfénoki ora tartasa az emberi
diverzitasroél: beszélgetés az
autizmusrol

Kérdések az osztaly felé

Kis mennyiség(, altalanos informacio
adasa

Videok vetitése pl. Gilbert Grape,
Rain Man, Codegame called Mercury
stb.

SEMMILYEN KORULMENYEK
KOZOTT NEM NEVEZZUK MEG A
TANULOKAT, AMENNYIBEN OK
ELOZETESEN, ONKENTESEN NEM
EGYEZTEK EBBE BELE, {GY IS CSAK
AKKOR, HA A SZULO EZT
ENGEDELYEZI.

Az osztalyban tanulok elozetes
tudasanak megfigyelése az
autizmusrol

A felmerild érzelmi reakciok
megfigyelése

El6zetes informaciok adasa
Rahangolédas a témara
Potencialis kortars mentorok
keresése

| nap: értekezlet
OKTOBER
eleje

Kollégak informalasa, tapasztalatok
megosztasa az Uj tanulokrol

Tobb forrasbol szarmazo
informaciok osszevetése,
megfigyelések pontositasa
EFT-hez uj szempontok
hozzaadasa

EGYENI FEJLESZTESI TERVEK KIDOLGOZASA

| nap: egy vagy
két osztalyfonoki
ora

OKTOBER
eleje

Osztalyfénoki ora tartasa:

TEMA az autizmus spektrumzavar

Kis mennyiségii, magyarazé informacio
adasa

LehetSség a kérdezésre

Kérdések tisztazasa

Az autizmus mint sértd szorol vald
beszélgetés

SEMMILYEN KORULMENYEK
KOZOTT NEM NEVEZZUK MEG A
TANULOKAT, AMENNYIBEN OK
ELOZETESEN, ONKENTESEN NEM
EGYEZTEK EBBE BELE, iGY IS CSAK
AKKOR, HA A SZULO EZT
ENGEDELYEZI.

Az autizmusrol valé tudas
kialakitasa

Az elfogadas tamogatasa
informaciok nyujtasan keresztiil
Prevencié: a kikozosités
megel&zése

Az autizmus helyes
fogalomhasznalatta alakitasa

3 hét: lehetséges
kortars
mentorok
megfigyelése
OKTOBER

Konzultacié az osztalyfénokkel

Az érintett személyek érzelmi
reakcidinak felderitése egy-egy
potencialis kortars mentor kapcsan
A kortars mentorok elozetes
megkeresése, ismerkedés a tanuloval

Potencialis kortars mentor
jelolteket talalni

| nap: talalkozas
a kortars
mentoroldkal

A megkeresés céljanak tisztazasa
A lehetSség felajanlasa

Kortarsak bevonasa
Informalt dontéshozatali

lehetSség megteremtése
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' NOVEMBER

Informaciok adasa: keretek és
feladatok tisztazasa
Gondolkodasi id6 idétartamanak
tisztazasa

Erdeklédés felkeltése

3 hét
NOVEMBER

Kortars mentorok munkajanak
figyelése + lehetSség biztositasa a heti
egy konzultaciora

Az érintett diak reakcidinak nyomon
kovetése a kortars mentorok
munkajarol

Konzultacio a szlilé tapasztalatairdl

Segiték megtamogatasa,
motivalasa, feedback adas
Annak felderitése, hogy a
személy miként éli meg, hogy
segitik (egyaltalan észre veszi-e)
Informacio szerzése arrol, hogy
otthon miként latjak az iskolai
megterheltséget és, hogy a
személy mit oszt meg az
iskolardl a sziilovel

1 nap: | alkalom
DECEMBER

Taldlkozo a kortars mentorokkal:

a tapasztalatok tisztdzasa, lehetoség
biztositasa a visszalépésre, kérdések
tisztazasa

Motivacio fenntartasa
Visszajelzés adasa
Sziikség esetén valtoztatas
eszkozolése a mentor
allomanyban

| nap: | alkalom

Osztalyfénokkel, kortars segitdkkel

Visszajelzés adasa

FOKUSZ: annak megfigyelése, hogy a
tanulénak van-e ralatasa arra, ha az
osztalykozosség peremére keriilt,
annak megfigyelése, hogy miként
viszonyul segitoihez

DECEMBER kozds gyogypedagdgusi konzultacié az | Kortars mentorok
elsé id8szak tapasztalatairol tapasztalatainak megbeszélése

Esetleges kérdések tisztazasa
Motivacio fenntartasa
Osztalyfénok informalasa
Esetleges j feladatok kiosztasa
Informacio szerzése a
kortarsaktol

2 hét Az autizmussal él6 goélyak Az autizmussal él6 diak altalanos

DECEMBER tapasztalatainak aktualis hangulatainak | hangulatanak felmérése

egyénenként feltérképezése A folyamat megfigyelése

varialodo Mik a jo mik a kellemetlen

6raszamban tapasztalatok?

| nap: | alkalom
JANUAR vége

Talalkozd a kortars segitckkel:
beszélgetés a masodik felevrdl
Beszélgetés a feladatvallalasrol:
folytatnak-e vagy visszalépnének

SegitSk allapotanak megfigyelése

EZUTAN AZ ALKALOM UTAN, HA SZUKSEGES, AKKOR UJ MENTOROK KIJELOLESE,

Informaciok adasa: keretek és
feladatok tisztazasa

MEGKERESESE.
I nap: | alkalom | A megkeresés céljanak tisztazasa Kortarsak bevonasa
JANUAR vége | A lehetSség felajanlasa Informalt dontéshozatal

lehet&ség megteremtése
Erdekl6dés felkeltése
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Gondolkodasi ido idétartamanak
tisztazasa

Ha van Uj kortars mentor: munka

Segiték megtamogatasa,
motivalasa, feedback adas
Annak felderitése, hogy a
személy mikent éli meg, hogy
segitik (egyaltaldn észre veszi-e)

osztalyfénoki
ora
FEBRUAR
vége

3 hét

FEBRUAR megfigyelése, lehetSség biztositasa
legalabb heti egy konzultaciora
Az érintett diak reakcioinak nyomon
kovetése a kortars mentorok

B munlkajarol
| nap: egy vagy | Osztalyfénoki ora a szines
ketto osztalykozosségrol:

hogyan élhet egylitt sok kilonbozs,
sokféle viselkedésli ember?

mik az osztaly erdsségei?

mi az, ami még nehezen megy
szamukra?

mit kedvelnek egymasban?

mit tehet egy ember azért, hogy
elfogadjak 6t?

N nap: | alkalom
MARCIUS
eleje

Talalkozé a kortars mentorokkal:

a tapasztalatok tisztazasa, lehetSség
biztositasa a visszalépésre, kérdések
tisztazasa

A diverzitas tiszteletére neveles

Az elfogadasrol valo elzetes
tudas megfigyelése

Az onreflexio gyakoroltatasa
Annak megfigyelése, hogy milyen
esetleges negativ gondolatok
meriilnek fel az autizmus kapcséan
Pozitiv élmény adasa

Annak demonstralasa, hogy
minden ember mas erdsségeklkel
bir, sokan kizdenek
nehézségekkel, de mindenki
értékes tagja lehet egy
kozosségnek

Autizmusban érintett diakok

| érzelmi reakcioinak megfigyelése

Motivacio fenntartasa
Visszajelzés adasa

Sziikség esetén valtoztatas
eszkozolése a mentor
allomanyban

| nap: | alkalom

Talalkozd a kortars mentorokkal:

Motivacio fenntartasa

osztalyfénoki
ora

APRILIS

ismeretek dtadasa a szines
osztalykozosségrol példakkal,
filmekkel

filmrészletek vetitése pl. Wonder, Az
ifid Sheldon, dokumentumfilmek,
riportok.

APRILIS a tapasztalatok tisztazasa, lehetSség Visszajelzés adasa
biztositasa a visszalépésre, kérdések Sziikség esetén valtoztatas
tisztazasa eszkozolése a mentor
allomanyban - -
| nap: egy vagy | Osztalyfénoki ora a szines A diverzitas tiszteletére nevelés
ketto osztalykozosségrol: Annak megfigyelése, hogy milyen

esetleges negativ gondolatok
merilnek fel az autizmus
kapcsan

Annak demonstralasa, hogy
minden ember mas erdsségekkel
bir, sokan kizdenek
nehézségekkel, de mindenki
értékes tagja lehet egy
kozosségnek

Autizmusban érintett didkok
érzelmi reakcidinak megfigyelése

K nap: | alkalom
MAJUS

Talalkozd a kortars mentorokkal:

Motivacid fenntartasa
Visszajelzés adasa
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Szilkség esetén valtoztatas

a tapasztalatok tisztazasa, lehetoség

biztositasa a visszalépésre, kérdések eszkozolése a mentor

tisztazasa - allomanyban o
| nap: | alkalom | Osztalyfénokkel, kortars segitkkel Visszajelzés adasa az elmult
MAJUS vége kozos gydgypedagdgusi konzulticié az | idészakban végzett

elsd idSszak tapasztalatairol tevékenységeikrdl

Kortars mentorok
tapasztalatainak megbeszélése
Esetleges kérdések tisztazasa
Motivacio fenntartasa
Motivacio

Az eredmények és a munka
meéltatasa

Intézményiinkben a pedagdgusok kozotti konzultacié kevésbé formalis keretek kozott
folyamatosan megvalosul. A tapasztalatok szerint a sziilével valo kapcsolat egy idS utan szintén
szorosabba és spontanabba valik.

Az inkluziv nevelésnek részét képezi, hogy szimos kozds programon részt vesznek decemberig
az osztilyok, ezek valtozatossiga miatt ez nem keriilt kiilon rogzitésre.
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VII. MENTALHIGIENES GONDOZASI PROGRAM

Iskolank tanuléi, tilnyomo részt a 15-20 éves korosztalyba tartozéd diakok, a serdilékorra
altalaban jellemzS problémacsoportokon kivil tovabbi, specidlis nevelési igényeikbdl eredd
nehézségekkel is szembesiilnek. E program azokat az iranyvonalakat foglalja Gssze, amelyek
mentén heti rogzitett oraszamban nyljtunk segitd-fejlesztd foglalkozasokat azon didkjainknak,
akiknek pszichés allapota ezt sziikségessé teszi.

A kovetkezékben elobb osszefoglalom a serdiilGkor jellemzd problémait, lelki-fizikai nehézségeit,
majd ratérek az ezek enyhitésére iranyulo foglalkozas-fajtak bemutatasara.

I. A serdiilékorrodl és a fiatal felnottkorrdl dltalaban

A kamaszkort alapvetd kettSsség jellemzi: még félig gyerek, de mar felnStt dontések, valasztasok,
elvarasok allnak a fiatal ember elétt. A kamaszkor szinte egy masodik sziiletés, amelynek soran a
kamaszkort ember lelki értelemben sziiletik meg: 6nallosulnia kell, kialakul sajat személyisége,
beszédmada, fizikai kinézete. Ez a szliletés is fajdalmas, am ha tudataban vagyunk — és a kamasszal
is igyekszuink ezt elfogadtatni —, hogy ez a nehézségekkel teli életszakasz az élet természetes része,
akkor konnyebb elviselni.

Ebben a korban a nevel6 csupan edzokeént lehet jelen: a kamasznak onalldan kell déntenie és
cselekednie, mi csupan a palya szélérdl segithetjlik tanaccsal, j6 szindékkal — és ott kell lenniink,
hogy esetleg elkapjuk, ha nagy baj van.

A kamasz néha hihetetlen teljesitményre képes, maskor hanyag, lusta. Hangulataban hasonldan
hullamzo. Ezeket a szélsGségeket nehéz megélni, ezért fél (vajon normalis vagyok-e?); de bizonyos
bliszkeség is tarsul hozza az elhatirozasban, hogy marpedig & nem lesz sziirke, nem lesz atlagos.
Anna Freud nézete szerint: amig a kamasz folyamatos mozgasban van a szélséségek kozott, addig
nincs baj; akkor van probléma, ha fejlodése megreked valamelyik szélsé allapotban, igy a segitd
célja mindenekfelett az, hogy ne engedje a fiatal lelkét és szellemét Snmagaba zarddni.

A kamaszt a szervezetében végbemend fizioldgiai valtozasok nagyon firadékonnya tehetik,
mikozben a mindennapjaik soran felmerulo lélektani krizisek rengeteg kérdést vetnek fel, melyekre
valaszokat kell talalniuk, ez pedig idobe keriil. A merengés, befelé fordulas tehit nemhogy nem
rossz, de nagyon fontos id6toltés ebben az életkorban, hiszen a kamasz ember a belsé
torténéseket ilyen allapotban teszi meg — befelé figyel.

Ami a tanulast illeti: a kamaszkori ember szellemi kapacitasa hatalmas, de bar ebben a korban
megnovekszik a tanulasi képesség, a sok egyéb feladat eltéritheti ettdl a tevékenységtdl, igy
teljesitménye ezen a terileten is a szélsSségek kozott ingadozhat.

Ez a korszak a palyavalasztas ideje is, ahol elészor meril fel a kérdés: Ki vagyok, és mit valasszak
életutam megkezdéséiil? A sajat érdeklSdési iranyok mellett e teriileten oriasi sullyal esik latba a
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sziilé, vagy akar a nevel8k befolydsa, ha azonban a fiatal nem sajat dontésébdl valaszt, az
hosszltavon ranyomja a bélyegét az életére.

Napjainkban tapasztalhat6 tendencia, hogy a kamaszok ,,nem akarnak” felnéni. Ennek tobbféle oka
van, bizonyos felfogasok szerint legfébbképpen arrol van szd, hogy a gyerekek egyre kevesebb
kivanatos példat latnak maguk koril. Jobb nem donteni, valasztani... (jobb tobb egyetemet
elvégezni, mint egy dologban elmélyiilni). Ez jelenik meg késébb a partalalas teriletén is: egyre
kevesebb végzddik a nehezen villalt az 6rok hiiséggel. Mindezek miatt a kamaszkor életkori hatdra
kitolddilk — nehezen dllithatnank, hogy minden ember tdljut a kamaszkor krizisein a tizennyolcadik
életév betoltésével.

Kulcsfontossagl terilet ebben az életkorban a tarsas kapcsolatokon beliil is a szerelmi kapcsolatok
teriilete. A kamasz legel&szor azt kutatja: Ki vagyok én?, Magamat szeretném jonak, szépnek latni.
Kovetkezd lépésként jelentkezik az idealizalt szerelem (mindenkibe), és csak legvégll az
egyetlennek sz6l6. Ezt a folyamatot tovabb neheziti, hogy mig a bioldgiai érés egyre korabban
valosul meg, a szellemi érés kitolédik, igy gyakori, hogy a teljes biologiai érettség és a testi szerelem
hamarabb teljesiil be, mint azt a pszichologiai fejlédés indokoltta tenné.

A neveld feladata: Jelen lenni a kamasz életében, fizikailag és figyelem adasaval egyarant.

Dr. Mezei Eva, gyermek- és ifjlsagi orvos, pszichoterapeuta a kovetkezd vazlatos Ssszefoglalst
tette kozzé a serdiilékorra vonatkozoéan:

Testi valtozasok
- Hossznovekedés felgyorsul
- Kialakul a nemre jellemzo testalkat
- Megjelennek a masodlagos nemi jellegek
- Nemi mikodés beindul
- Fokozott izzadas, faggyamirigy mikodes
- Lelki valtozasok

Legfontosabb kihivasok, feladatok

Onallésodas, sziil8krdl valé levalas

Nemi ontudat, parkapcsolatok

Intellektualis fejlédés, elvont gondolkodas, palyavalasztas

A személyiség dimenzioi

A gondolkodas, megismerés fejl6dése, mely segit a kornyezethez valé alkalmazkodasban
Ujsziilott: szocialis ingerek elényben

| ho-2éves: ok-okozati 6sszefiiggések megértése

- utanzas, szimbolikus jaték

2-4 év: varazslatok vildga, ok-okozati dsszefliggéseket osszekever, tarsak

4-7 év: tuddsat élményei adjak

7-11 év: konkrét miiveletek, ismeretszerzés

Il év felett: Osszefliggések, szabalyok megértése

Pszichoszocialis fejlodés szakaszai:

Csecsemdkor: &sbizalom, 7-9 hénapos-félelem az idegenektdl, szeparacios szorongis (7ho-2év)
Kisgyermekkor: a vilig megismerése, dackorszak, szobatisztasag

Ovodaskor: szerepjatékok, nemi dntudat, félelmek a sététtdl, szornytdl, haldltdl, mese szerepe
Kisiskolaskor: sikerorientalt, szabalyokat megérti, elfogadja, csapatszervezédés, f6 timasz a
csalad
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Serdiilékor:

Onallé személyiség kialakulasa

Erzelmi viharok, indulati kitdrések, sértédések, magaba zarkdzas

Kortars csoportokhoz valé tartozas igénye

Onbizalma a végletek kozott ingadozik

Gyakran csaladon kiviili felndtt modellt keresnek, Uj életstilust probalnak ki.
A csalad, mint hatvéd.

2. Gyermekkori lelki betegségek

Okai:

Genetikai hatasok- |Q, temperamentum
Temperamentum- 3-4 éves kor

Koézponti idegrendszeri betegségek

Csaladi korilmények

Szorongas

Sziilék mentalis betegsége, nevelési modszerek
Szociokulturalis kornyezet: tarsadalmi réteg, iskola, TV

Nevelési médszerek:

meleg-korlatozé: legkedvezobb

meleg-engedékeny: agressziv gyermek

hideg-korlatozé: visszahlz6do, szorongd
hideg-engedékeny: agressziv, gyenge onbizalmu gyermek

Hiperkinetikus szindroma
Ok: genetikai, KIR karosodas, terhesség alatti dohanyzas, hanyas, cukor-, foszfatfogyasztas?
Tunetek jelentkezése altalanos iskolas korban

e hiperaktivitas: nyugtalan, képtelen egy helyben megiilni, kozbeszdl

e impulzivitas: cslnya, hibaval teli iras, veszélyes viselkedés, lopas

e figyelemzavar: feladatat nem fejezi be, kapkod, nem figyel, ha szélnak hozza

Magatartaszavarok
Okok:

- agressziv tartalmd tomegkommunikacio

- agressziv sziilok

- bioldgiai tényezdk: fiuk, temperamentum, kotédési zavar

- pszicholdgiai tényezk: onértékelési zavar, depresszio,

- rossz beszédkészség, problémamegoldas

Tipusai:

|. Csaladi korre korlatozédo: lopas, rongalas
2. Kortirscsoportba be nem illeszkeddk:
kotekedés, durvasag, indulatkitorések, engedetlenség.
3. Nyilt oppoziciés zavar: ellenséges, provokativ viselkedés sziilokkel, tanarokkal szemben.
Haragtartok, sértédékenyek, de nem destruktivak, nem agresszivek.
Depresszio
Ok: szeretett személy, elvesztése, betegség, onbizalom elvesztése

- magatartasvaltozas

- kiilsé megjelenés megvaltozasa

- hangulati nyomottsag
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- étvagy-, alvaszavar

- iskolai teljesitmény hirtelen romlasa
- agresszivitas, csavargas, deviancia

- onsértések

Szorongasos zavarok

- fébidk (szocialis fobia, agorafébia, iskolafobia)

- generalizilt szorongas

- teljesitmény-szorongas

- panik

- kényszer (mosakodasi, rendrakasi...)
Autizmus spektrumzavar
Iskolank tanuléi kozott viszonylag gyakori az autisztikus spektrumzavar, azon belll is az Asperger
szindréma jelenléte. Ez a korkép elsSsorban a szocidlis készségek terén mutatkozo zavarokat, azaz
a tarsas helyzetekben jelentkezd nehézségeket idéz el8, igy az ezzel a fejlédési zavarral él6 tanulok
esetében elsddleges a csoportban élés, csoportban valé dolgozas, az egymasra vald odafigyeles
gyakorlasa.

3. A fiatal felnétt, interiorizacié segitése

Ebben az életkorban a nevelSi tevékenységet meghatirozd sziikségletek csak kis mértékben
kiilonbdznek az eddig felsoroltaktdl, hiszen a fiatal felnSttkor sok szempontbdl tovabbra is
dtmeneti korszak a tanulé életében. A kiilonbség a tarsadalomba vald integracio sziikségességének
még hangstlyosabb jelenléte: a sajat célok kitilizése, a felelés dontések meghozatalanak gyakorlasa
itt a legfontosabb tevékenységiink. A palyaorienticié és a tudatos életvezetés eldsegitése tehat
szerepet kell, hogy jatsszon a fiatal felnStt kord tanuldk mentalhigiénés gondozasaban.

A fenti, jellemzé problémakorokbdl adédéan iskolankban négy alapvetd foglalkozasfajtat
fejlesztettiink ki didkjaink szamara — az egyes, individudlis igényeknek megfelelSen. Az itt
ismertetett foglalkozasok mindegyike lehetséges egyéni vagy kiscsoportos formaban. Mindkét
lehetdségnek megvannak a maga elényei és hatranyai — a foglalkozas vezetdje természetesen
minden esetben igyekszik eldbbiek kihasznaldsara és utobbiak minimalizaldsara a foglalkozasok
soran, jelesiil: a résztvevék szamanak emelkedésébdl szarmazé rifordithatd ido- és
figyelemcsokkenés kompenzilhato a kortérsak egymas problémaira adott reakcidival, a fiataléhoz
inkabb hasonlité nézépont jelenlétével.

A tanulék énkép-fejlesztésére koncentralé foglalkozasok

Ezt a foglalkozasfajtat egyénileg vagy maximum kétfés kiscsoportban végezziik. ElsGdleges cél: a
tanulé életkorabdl és/vagy betegségébdl adddod személyes konfliktusainak kezelése, leginkabb
kotetlen beszélgetések formdjaban. A tanulé minden beszélgetés elején maga donti el, hogy az
adott éran mivel latja fontosnak és szilkségesnek foglalkozni. A foglalkozas bevezetd része minden
esetben egy altaldnos, a fiatal megkozelitését elSsegité beszélgetés, amelynek soran kitérink az
el6z6 foglalkozas ota esetleg bekovetkezett fontosabb események elmesélésére, konfliktusok és
oromteli események felelevenitésére egyarint. Bir ez a foglalkozasfajta nem elsGsorban erre
iranyul, mégis, amennyiben a pozitiv énkép felépitését célzo fejlesztés egyszerre tobb tanuld
részvételével folyik, Ugy az egymasra odafigyelés, egymas meghallgatdsa, az egymds problémaira
valé — nem feltétlenil pozitiv — reakcidk jelenléte a foglalkozas fontos részét képezheti.
Legfontosabb eszkoziik az dnismereti jatékok tira: minden foglalkozds elengedhetetlen része egy-
két, ilyen jellegli jaték vagy gyakorlat végzése.
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A tanulok szocialis kompetenciaira koncentral6 foglalkozasok

Fejlesztd foglalkozasok a tarsadalommal vald egyiittélés konnyebbé, gordiilékenyebbé tétele
érdekében, lehetdleg hirom f6 vagy annal magasabb csoportlétszamban. Mivel ez a leggyakoribb,
a legtobb tanulét érintd foglalkozasfajta, igy ennek kissé részletesebb bemutatasa indokolt.

A szocialis készségek, a szocidlis kompetencia fejlédésének, illetve fejlesztésének kérdéseit kozel
hisz éve vizsgiljak a pszichologiai kutatasok. A kiilfoldi szakirodalomban sorra jelennek meg a
témaval kapcsolatos kdnyvek és tanulmanyok, s egyre nagyobb az érdeklédés a szocialis készségek
tanitasa irant. Ennek ellenére azonban sajnos nagyon kevés olyan, elGre-gyartott szocialis
készségfejlesztd program van, amely az iskolai program szerves részeként miikodhetne, s amely a
hangsulyt nem a mar meglévé interperszondlis problémak csokkentésére, hanem a megel6zésre
helyezi. Az iskolankban zajlo, erre a problémakorre koncentral6 fejleszto foglalkozasok igyekeznek
csokkenteni ezt az ellentmondast, mégis, gyakran el6fordul, hogy kénytelenek vagyunk egy mar
kibontakozott konfliktus kezelését célozni. Leggyakrabban alkalmazott technikak:
Modellnyajtas — a kivant viselkedés bemutatasa, a megkivant magatartas minel aprolékosabb
illusztralasa.

Problémamegoldas — mar kibontakozott konfliktusok esetén. A helyzetet el&szor megvitatjuk,
és a gyerekek részvételével azonositjuk a kirobbant problémat, majd ezt kovetéen meg kell keresni
a helyes megoldast: hogy mit kellett volna masképpen csinalni. Gyakori, hogy ilyen helyzetekben a
pedagogusnak modellt kell nytjtania, mintha a vita egyik résztvevdje (gyerek) lenne, és egy masik
gyerekkel el kell jatszania a lehetséges megoldast. Végiil a konfliktusban részt vevé gyerekeknek
maguknak is ki kell probalniuk a megoldast.

Megerdsités — szamos kutatas igazolja, hogy a megerdsitéseknek (példaul jutalmazas, dicséret)
milyen nagy szerepiik van a viselkedés befolyasolasaban (Bandura, 1977). A megerdsités tehat
nagyon fontos része a kiilénbozd szociilis készségfejleszt foglalkozasoknak.

Szerepjaték — ez a foglalkozas-fajta rendkiviil alkalmas az empatia és a proszocialis magatartas
fejlesztésére. A jatékszituacio megbeszélése és a szerepek kiosztasa utan minden szerepldnek arra
kell torekednie, hogy minél életszer(ibb legyen a jatéka. Miutdn egy helyzetet eljatszottak,
szerepcsere torténik, s igy mindenki lehet&séget kap arra, hogy beleélje magat a masik helyzetébe.
A kovetkezé taldlkoziskor, ha sziikséges, a résztvevék megismétlik a nehézséget okozott
szituaciokat, s igy begyakoroljak az alternativ stratégiakat.

Torténetek megbeszélése — itt olyan szituacidkat ismernek meg a gyerekek, amelyekben az
elsajatitando készségek szerepelnek, az ezt kovetd megbeszélés pedig lehetSséget ad a hallottak
értelmezésére, elemzésére.

4. Autizmus spektrumzavarral él6 diakok specialis foglalkoztatasa

Mivel autisztikus spektrumzavar esetén elsésorban a szociilis készségek terén mutatkozd
zavarokrdl, azaz a tarsas helyzetekben jelentkezd nehézségekrdl, valamint az ebbdl eredd
szorongasokkal allunk szemben, igy az ezzel a betegséggel él6 tanulok esetében elsdleges a
csoportban élés, csoportban valé dolgozds, az egymasra valé odafigyelés gyakorlasa.
Helyzetgyakorlatokkal, csoportkohézidt segitd jatékokkal, valamint az el6bbiekben részletezett
maodszerek nydjtotta lehet&ségekkel dolgozhatunk az érintett tanuldk életvezetésének
megkonnyitésén, beilleszkedésiik elosegitésén.

5. Szorongas-oldasra iranyulé foglalkozasok

A kotetlen beszélgetés ebben a foglalkozasfajtaban is fontos szerepet kap, am a maximalis
csoportlétszam itt két f& — az egyéni foglalkozdsok még gyakoribbak. Ezeken a foglalkozasokon
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olyan tanuldk vesznek részt, akiknek az atlagosnal magasabb, esetleg fobidkban vagy kényszeres
gondolatokban-cselekvésekben is megnyilvanuld szorongasszintje ezt indokoltta teszi.

A felhasznalhato eszkozok tara itt nagyon valtozatos. A mesemondas és -eljatszas, a rajz és egyéb
kézmi(ives foglalkozasok, a kozos zenehallgatas mind-mind szerepet kap. Alapvetd célkit(izés, hogy
a foglalkozas a maga megszabott idejében és helyében mintegy ,béke szigete” legyen a tanulonak:
egy olyan hely és id&, amelyre szivesen gondol, és ami végsé soron dnmagaban egy megnyugtato
entitas a gyerek életében.

6. Krizis-intervencio

Mivel a tanuldkat érinté probléma-csomopontok, konfliktusok és megrazkodtatasok megbeszélése
nem minden esetben odazhatd el a kovetkezd fejlesztési idSpontig, ezen felil az erre a
fejlesztésfajtara el6 nem terjesztett tanuldk korében is gyakorta eléfordulnak elsé ranézésre
megoldhatatlan vagy ijesztd problémak, ezért iskolank ezzel a lehetSséggel is ki kivanja szélesiteni
a tanuléknak nyujtott ,,szolgaltatasok” korét.

Ide tartozik a konkrét, folyosoi-tanérai krizisek — lehetoség szerint azonnali — kezelése, illetve a
mentélhigiénés gondozisra nem ajanlott tanuldk igény szerinti meghallgatasa. Ezekben az
esetekben gyakran mar 6nmagaban segitség, ha a felnétt pusztan csak odafordul és meghallgatja a
fiatal észrevételeit, panaszait: sokszor csupan a ,Figyelnek ram” érzése is sokat segithet. A
mindenkori felnétt ezen felll hiteles perspektivat adhat az adott helyzetnek: hozzasegitheti a
tanulét ahhoz, hogy figyelmét az adott problémarészletrdl a teljesebb kép iranyaba fordithassa,
amely igy, kontextust adva az adott helyzetnek, 6nmaga is egyfajta megoldasi lehetdséget kinalhat.

VIil. ENKEP-KORREKCIO, AZ ONERTEKELES EROSITESE
SERDULOKORBAN

Bevezeto

Diakjaink szemiink el6tt kezdik probalgatni a sajat szarnyaikat, keresik a helyiliket a
kornyezetiikben. A felnéttek vilaga még tavol alla kamaszoktdl, de a gyermeki léttel mar nem
tudnak mit kezdeni.

Magukkal hoznak a neveltetésiikbdl, gyermekkori élményeikbdl sok gondolkodas és
magatartasmintat, torekednek az autondmiara. Nehéz egyenstlyozniuk azzal a kevés eszkozzel,
ami a keziikben van.

Viselkedésiik, ami gyakran végletes, egy megnyilvanuldsi forma. Ha csak ezen a szinten akarom
kezelni a problémait az olyan, mint egy komoly fert6zésnél a tiinet enyhitése. A betegség oka nincs
kezelve, lappang a szervezetben és egy bizonyos id6 elteltével kidjulhat ugyanazon vagy mas
formaban.

Pedagogusként is segithetjiik megérteni és elfogadni a didkokkal onmagukat. Ha rajonnek arra,
hogy miért gondolkodnak, éreznek ugy, ahogy magukkal és kérnyezetiikkel kapcsolatban, és latnak
maguk elStt valasztasi lehetoségeket, konnyebb fejlédnilik.

Ez a célja az 6nismeret, onértékelés és jellem fejlédését segitd beszélgetéseknek, amelynek alapja
a Timoteus Tarsasag Fiatalok az Elet Kiiszébén programja.

Sziiletésétd! kezdve szamos hatds éri a fiatalokat. Folyamatosan Uzenetek érkeznek a gyermek
szamidra a kornyezetiikbdl tdbbek kdzott arra vonatkozoan is, hogy milyennek latjak Sket: kedves,
bijos, szo6fogadd vagy dnfejl, megbizhatatlan, hisztérias. ..

A sziilék, testvérek, rokonok, baritok, pedagdgusok, szomszéd néni véleménye hatassal van a
gyermek onismeretére és onértékelésére attdl fiiggden, hogy milyen kovetkeztetéseket von le a
felé irdnyuld Uzenetekbdl. Ezek a hatdsok formaljdk gondolkodasukat, személyiségliket.

Minden ember szamdra fontos az, hogy szeressék, hogy értékesnek, fontosnak tartsak..
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Fontos, hogy hasznosnak érezze magat az ember a vilagban. Tudja azt, hogy igenis képes dolgok
elvégzésére.
Feladatunk diakjaink segitése kiizdelmeikben azért, hogy egészséges és kiegyensulyozott felnotté
valhassanak.

VIIL 1. A serdiilokor jellegzetességei

A serdilSkori belsé (bioldgiai, érzelmi labilitas, korabbi fejlédési szakaszok ismétlése), és kiilsé
viltozasok (kapcsolatokban, feladatokban és elvarasokban) komoly nehézséget okoznak a
fiataloknak. A problémak sokszor a személyiség fejlédését segitik, mert ezek megoldasara Gjabb
megkiizdési stratégiak sziikségesek, amelyek tobbnyire végleges miikodésmodok.

A korabbi életszakaszok megoldatlansagai, hianyallapotai meghatarozzak a felnétt személyiseget.
A fiatalokra tdbbszordsen nagy nyomdas nehezedik, mert nehéz megfelelni a sajat fokozott
Osztonkésztetéseinek, a tarsadalmi elvarasoknak és az azzal ellentétes kortarskovetelménynek.

|.A serdiil6kor szakaszai

e Pre-adolescentia (12 éves kor):
Elkezdodik a sziildktdl vald levalas és a kortarscsoporthoz valé fordulas. Ez akkor lehetséges, ha
jo volt a korai kapcsolat. Fontos a bizalommal teli sziil6i kapcsolat, az onallésag meghagyasa. Ha
ez nincs meg, mindig ezt akarjak pétolni, és nem tudnak tovabblépni.
Elakadasra utalo jelek lehetnek példaul a szomatikus tiinetek vagy a tanulassal valé leallas (6nallosag
ellen). A tanulis lehet&ségének megléte alap, de a gyereknek legyen fontosabb.

e Korai adolescentia (13-14 éves kor):
A levilas folyamataban el6térbe keriilnek a korai veszteségek.
Kiilsé kortarsakkal azonosulnak, de még kotédnek a csaladhoz. Kezdik visszautasitani a sziilokkel
valo testi kapcsolatot. Nem 6nalloak, és nem tudnak még elkotelez&dni.

o Kozépso adolescentia (15-16 éves kor):
Elindul az igazi levalas, ami mind a sziilének, mind a gyereknek nehéz.
Megjelenhetnek az elakadasra utalo jegyek: lazadas, regresszid, kiosz. A korabbi j6 kapcsolat alapja
a szakasz pozitiv kiemelkedésének, ami szerepet jatszik a nemi identitds megerdsodésében A
felnSttek szerepe az énerdsités és a racionalitas képviselete.

e Adolescentia (17-18 éves kor):
Megtalaljak helyiiket és szerepiiket a tarsadalomban. Kezdi megérteni mi zajlik benne, kialakul az
onreflexio.
Eltavolodnak a sziil6ktél, egyediségiik kialakul (differencidlodas a csaladtol, de a kortarsaktol is).
Folyamatosan belsévé valnak, interiorizalédnak azok az értékek, amit a korabbi szakaszokban
megkérdSjeleznek, mérlegre tesznek. A fiatal felntt korba lépés egy nehéz, tamogatast igényld
folyamat, ami meghatarozza a fiatal tovabbi életét, Snmegvalositasi lehetoségét.
A serdildkori krizis akkor sikeres, ha a fiatal képes gy levalni a sziileirdl Ugy, hogy megmaradjon
a szeretettel teli kapcsolat, a nemi identitas megszilardulasaval képes parkapcsolatot kialakitani és
tarsadalmi szerepiiket villalvan palyat kezdenek, elkotelez&dnek egy hivatas mellett.
Ha nem volt sikeres a serdiilSkori krizis, nagy patologiak alakulhatnak ki. Ami ebben a korban nem
oldddik meg, az késébb sem fog, csak kompenzatorikus megoldaismodokkal helyettesithetS a
személy szamara.

2. Fejlodési elakadasok és megoldasi kisérletek serdiilélkorban
- Elharitasi mechanizmusok: intellektualizmus és aszkézis
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- Nagyzdsos megoldas: irredlis, tilzott onértékelés, arrogancia: mindent kirekeszt, ami
fenyegetné az dnbecsiilését, kiszolgiltatottsag érzését keltené (akkor koros, ha sokaig tart
és elveszti a realitast)

- Cselekvéses megoldas (acting out), lazadas: veszélykeres6 magatartds, devians
megnyilvanulasok (szokés, lopas)

- Hattere egyénileg viltozé: ingadozé dnértékelés, idealizacio, tilazonosulas valamivel (sziild
helyett), belsé fesziiltség (depresszio vagy szorongas) kezelése

- A lazadas gyakran lehet segélykidltds, a biztonsagkeresés modja, mert a fiatal az impulziv
késztetéseit nem tudja magaban tartani.

- Veszélyes, ijesztd dolgokkal (pl. piercing) igyekszik sajat torékeny identitasat évni

- Szubkultdrak kialakitasa: sajat, 6nallé identitds helyett felkinalt modellek hasznalata
,protézisként”

- Narcisztikus visszavonulds: gondolataival, testével valé tulzott foglalkozas

Gyaszszer(i és elhagyatottsag érzés a levalas kezdeményezése ellenere

Serdiil8korban inkabba a tiinetek idétartama (kb. | hénapnal tovabb) és nem a megjelenési

formaja szamit.

VIIL. 2. Felnéttek lehetéségei a segitségadasban

Kiildnosen a sziildknek, de a pedagégusoknak is meg kell talalni a kényes egyensulyt a gyermekhez
valo kozeledés soran.

KiemelkedSen fontos a hitelesség és a valddi jelenlét, mert a serdiilék rendkiviil érzékenyek a
felnSttekkel valé konfliktusaik és gyenge onbecsiilésiik miatt a képmutatasra.

F& feladat a redlis tiikdr mutatasa és a fiatalok onértékelésének segitése.

VIIL3. Az 6nértékelés szerepe a személyiségfejlodésben

Az 6nértékelést befolyasolo hatasok
A fiatal vilagrol alkotott véleménye, ahogyan magat a vilaggal kapcsolatban latja, korabbi
tapasztalataira és ezek alapjan hozott dontéseire éplil.
Sziiletés eldtti:
- Személyiségfejlédés a fogantatastol
- Sziilok kapcsolata
- Az anya hozzaillasa meghatarozoé

Sziiletés utani:
POZITiV
- Feltétel nélkiili szeretet (szeretnek, tudom, hogy kiilonleges vagyok)
- Kitlinteto figyelem :
o id6, odafigyelés (pl. 1d6t toltenek velem, tehat érdeklem oket. Figyelnek ram és
meghallgatnak.)
o Szemkontaktus (Néznek ram, és tudatiban vagyok annak, hogy szeretnek és
elismernek.)
o Erintés (Megérintenek, és én jol é&rzem magam a bdrémben.)

- Elfogadas (Ertékelnek azért, aki vagyok, és nem azért, amit teszek. Tehdt tudom, hogy
értékes tagja vagyok csaladomnak és kozosségemnek.) |
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Dicséret (Dicsérnek azért, aki vagyok, és azért is, amit teszek, igy bizonyosan érzem, hogy
szeretnek és elfogadnak.)

NEGATIV

Feltételes szeretet

A kittintetd figyelem hianya

A dicséret hianya

Negativ sziil8i tizenetek (pl. Ugysem érted meg! Sosem leszel képes megtenni! Mindig
osszezavarod a dolgokat!)

VIll.4. Az egészséges onértékelés megnyilvanul

Ontudatossdg, onelfogadas:

Az egészséges onértékelés motivalja a személyt arra, hogy jobban megismerje magat, és
hogy foglalkozzon olyan teriiletekkel, amelyek nem egészségesek.

Minél tobbet tud meg a fiatal arrol, hogy ki 6, annal inkabb szabad lesz arra, hogy dolgozzon
magan. (A kudarc ugrédeszka a sikerhez.)

Minél inkabb tudataban van magaval az egyén és elfogadja azt, aki, annal inkabb nyitott lesz
masok megismerésére.

Ertékesség és alkalmassag tudat, valahova tartozas, illetve masok altal elfogadottsag érzése,
mint alapvetd sziikségletek meghatarozzak az egészséges onértékelést.

Kapcsolatok:

J6 onértékelés nélkil mély kapcsolatokat nehéz masokkal létrehozni. Nehéznek fogja
talalni a fiatal, hogy nyitott és intim legyen, de a j6 onértékelés esetén nincs elfoglalva
magaval.

Két j6 onértékelésii ember fejleszteni tudja egymast. Az egészséges kapcsolat masokkal
feltételezi és figg attdl, hogy milyen egészséges a kapcsolata a személynek dnmagaval.

Egyensuly a hatarkezelésben:

Az egészséges dnértékelés segit egyensulyban lenni anélkiil, hogy agresszivak, vagy passziv
legyen a fiatal.

Ezt meg kell tanulni, mert csak néhanyan figyelhettek meg asszertiv viselkedést
gyermekkorukban.

Az egyenstlyban levé emberek tisztaban vannak sajat értékiikkel.

Tisztaban vannak a sziikségeikkel, az érzéseikkel,

Képesek kifejezni azokat megfelelGen anélkiil, hogy azok tulzottan befolyasolnak cket.

Az igazi egyensuly kovetkezmény; ha valaki megtanulja elfogadni, valéban szeretni magat,
ebben az esetben valdban meg tud feledkezni magardl. Nyitni tud masok fele.

Egyensuly, azt jelenti, hogy masokhoz bizalommal és tisztelettel kapcsolodunk.

Az egyensUlyban levé emberek nem kontrollaljak a korilottiik 1évé embereket, sem nem
hagyjak, hogy Sket elnyomijak, vagy manipulaljak masok.

VIIL5. Az alacsony 6nértékelés kompenzatorikus megnyilvanulasai

Passzivitas:

nem villalja a felelGsséget az életért,
figyelmen kiviil hagyja az érzéseit,
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nem villalja fel masok elétt a véleményét,

maszlk mogotti rejtézkadik,

nem fogadja el magat,

nem ismeri fel er&sségeit vagy gyengeségeit,
leértékeli magat,

félenkségbe huzodik,

bezarkézik, nehéznek taldlja kapcsolatok kialakitasat,
nehéz nemet mondania (martirszerep)

Agresszivitas:

szeret masokat kontrollalni,

masokat leértékelni.

dogmatikus,

merev gondolkodasu,

ritkan bizik masokban,

nehéz szdmara szoros kapcsolatokat fenntartani,
dominalja a csoportot, és a figyelem kozéppontjaban van,
masokat félresopor, hogy elérje céljat,

gyakran haragos ember,

ugy latszik, mintha sok onbizalma lenne (az alacsony dnértékelést és a bizonytalansagot
takarija el)

Védekezd szerepek kommunikacios helyzetben:

Amikor az ember szeretd, megérté' figyelem nélkil nd fel merev szerepeket vesz fel, hogy az
alkalmatlansagi érzését elre]tse és megvédje magat. Harom szerep: iild6z6, megmentd, aldozat
Ezek a szerepek, mint egy sziir6 hatassal vannak a kommunikaciora, figyelmes hallgatasra. Erdemes
megvizsgalni az egyénnek a sajat értékeit, elvarasait, gondolkodasat.

Uld6z6:

Inkabb masokat kontrolldl. Kontrolldlja a koriilotte levé embereket hibakereséssel,
sz8rszélhasogatassal, kicsinyeskedéssel. Ahelyett, hogy arra figyelne, hogy ki mit mond,
azon tori a fejét, hogy hogyan céfolja meg a masikat. Negativan gondolkodik a dolgokrdl,
nem fognak m{ikodni, azt gondolja, hogy elbukik.

A masik fél, ugy érezheti magat, mint akit buta gyerekként kezelnek.

Megmento:

Segiteni akar masoknak azzal, hogy tanicsot ad. A személyt megmentik akar akarja, akar
nem. Cselekedeteit az alacsony onértékelés motivalja. Ugy probélja az értékességét
megtalalni, hogy masokon segit. Kommunikéciés helyzetekben nem a beszél6re, hanem a
problémamegoldasra figyel. Mivel nem az iizenetre figyel, azért nem is kap pontos képet a
helyzetrdl, ezért nem megfelelé tanacsokat ad.

Aldozat:

Arra szamit, hogy rosszul bannak vele.
Udvézli az iildozést és hagyja, hogy az dnértékelése masok reakciodjatol fiiggjon.
Hagyja, hogy masok kénye kedvén hanyédjon. Keserivé valik.

Az alacsony Snértékelés befolyasolja, hogy hogyan érez énmagaval kapcsolatban a
fiatal, és hogyan viszonyul masokhoz.
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o Viselkedés: hogyan érziink magunkkal kapcsolatban
o Személyiség: depresszio, stressz, blintudat, harag, féltékenyseg
o Kapcsolatok: iskola, munka, hazassag, csalad

VII1.6.Enkép korrekcié a Fiatalok az Elet Kiiszobén program tiikrében

A Timéteus Térsasag altal kidolgozott FEK jellemépité és drogprevenciés programja harom
alapvetd sziikséglet mentén hatdrozza meg a tarsadalmunkat, igy az ifjusag életét fokozottan érinto
problémakat.
- az Onismeret hidnya, amelynek erdsodése nagy szerepet jatszik a kommunkacios
képességek fejlédésében és baratsagok kialakitasaban.
- veszélyes magatartasformak (kabitoszer, alkoholfiiggés, AIDS, SZTB prevencié helyes
szexudlis életre segités)
- értékrend valsaga és a jellemfejlodés:
- A cselekedetek a jellemen alapulnak, a jellem pedig az értékrenden. A bizonytalansag
megnyilvanul az egyén dnmagaba, a masik ember személyébe, a csalad értékébe és a
tarsadalom egészébe vetett hit valsagaban.

A tananyag célja

Fejlédjon a fiatalok onértékelése, kommunikacios készsége, s ezen keresztil javuljon a
kapcsolatépitési képességiik.

Mérséklodjon a szexudlis promiszkuitas, s ezaltal csokkenjen az SZTB-k, a tizenéves terhességek
és az AIDS-es esetek szama.

Emelkedjen a veszélyérzet a didkokban a kabitoszerrel szemben, megtanuljanak nemet mondani.
Felkésziljenek a felnSttkorra, csaladi életre azaltal, hogy megerésodjon az értékrendszeriik és
jellemfejlodéstik.

VIL7. A fiatalok lelki megsegitésének terepei, médjai

Személyes beszélgetések
Kapcsolatfelvétel: Ev elején minden Gjonnan érkezé didkot megszlirok a tanuldsi zavar vagy
nehézség miatt a segités lehetSségeinek felmérése céljabdl. llyenkor lehetoség van minden diakkal
beszélgetni kedvteléseikrdl, csalddi és tarsas életiikrdl, valamint céljaikrol. A tovabbiakban
beszélgetés torténhet az osztalyfénok, tandrok, sziild, illetve a fiatal kezdeményezésére, illetve
krizisintervencio soran.
IdSbeni keretei: krizishelyzetben alkalmi segitségnyuijtas, rendszeres kovetés
Beszélgetés menete:
- Fesziiltségoldas, légkor megteremtése
- Problémafeltaras
- Beszélgetés célzott kérdések alapjan (csalad, baratok, hobbi, élmények kudarcok, félelmek,
oromok, célok, erésségek, gyengeségelk)
- Helyzetértékelés adott szituicid esetén: ehhez kapcsolodd téves gondolkodasmintak
felismerése, igazsagok és valos célok megfogalmazasa
- Megoldasi alternativak keresése, lehetséges kovetkezmények ellépzelése
- Pozitiv megerdsités a fiatal tulajdonsagaira, erésségeire vonatkozoéan

Onismereti, tarsas érintkezést és kommunikaciot segité csoportorak
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Kivalasztasi szempontok: osztalyféndki, tanari, szllSi ajanlasra, a gyermek jelentkezése
valamint a szakértoi javaslatok alapjan
Csoportlétszam, osszetétel: legfeljebb 8 {6, fillk-lanyok vegyesen
Rendszeresség: heti masfél ora
Beszélgetések témai:
- Onismeret: erdsségek, gyengeségek vérmérsékleti tipusok alapjan, pozitiv megerdsités
gyakorlasa
- Onértékelés: énképet befolydsold tényezdk, téves alapok, szilard alapok, jelen allapot
onreflexio alapjan
- Gondolkodas: hatasok, kazettas lizenetek—gondolkodasmintak, téves gondolkodasmintak
(fekete —fehér; cimkézés, kategorizalas; sotét szemiiveg; szocske gondolkodas,
rabszolgahajcsar mentalitas)
- Gondolkodas és érzelmek
- Baratsag: kapcsolati hierarchia (id6, intimitds, elkotelezédés), kilonbozdségek
kapcsolatokban, igaz baratsag
- Konfliktuskezelés: helytelen reakcidk (visszavonuld, én nyerek te vesztesz, engedékeny,
kiegyezd), helyes kezelés
- Hatarok (passziv, agressziv, asszertiv)
- Jellem, értékek és dontések

Alkalmazott médszerek
- mivészeti alkotasok elemzése
- alkotétevékenység
- jaték
- kognitiv terapia: a tudat psziché egyben tarté erejének segitése téves gondolkodasmintak
felllirasaval és folyamatos bevésésével

IX. KEPZOMUVESZETI GYOGYPEDAGOGIAI TERAPIAS
KEPZAMUVESZETI GYOGYPEDAGOGIAI TERAPIA

A pedagdgiai munka az oktatas mellett a testi, lelki és maga a személyég nevelését is magaban
foglalja. Ennek tudatos hasznélata zenei, mozgasos és vizuilis alkotémunka teriiletén egyarant
megvalosulhat. A nevelés gyogyitd hatdssal lehet a testre, szellemre és lélekre s gyakran ez a
legegyszer(ibb, legtermészetesebb eszkozokkel és helyzetekben valésul meg.

A képzémiivészeti pedagodgiai terapia és hatartudomanyok

A képzémlivészeti pedagdgiai terapia olyan gyogyité pedagogiai tevékenység, ami a pedagogia
eszkoztarabol kialakitott rendszer. A mivészeteket, mint a gydgyitds eszkozét felhasznilo
pszichologia és pszichidtria két f6 csoportot kiilonit el: miivészeti pszichoterapia, mivészeti
terapia. Mig a pszichoterapia a képiség mellett verbalisan képezi le a kliens és terapeuta kozotti
terapids kapcsolatot, igy a kép és attétel mellett az értelmezés is fontos szerepet kap, addig a
miivészeti terapia a képalkotasi folyamatra koncentral, a kliens és terapeuta kapcsolata ezen belil
zajlik. Ez a két folyamat direkt megkiilonboztetése mellett szerencsés, ha a terapeuta
rugalmassaggal tud viszonyulni a verbalis és nonverbdlis terapias eszk6zokhoz.
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A mivészeti pedagogiai terapia elsésorban a gyogypedagdgiai tevékenységen beliil értelmezett
rendszer. A kép illetve produktum értelmezése nélkil magat az alkotd folyamatot pedagégiai
értelemben hasznalja a személyiség épitéséhez.

A miivészeti pedagogiai terapia célja a képzémiivészeti alkotdmunka soran megvaldsuld
személyiségépiilés. ,,Ennek lényege, hogy biztonsagérzet kialakulasinak hatasira |étrejott
»pszichikus tértagulas” eredményeként az egyén alkotoképessé valik, és ezzel megtalilja a hidat
onmaga és a valosag kozott. A kép megjelenése jelzi a pszichikum ,,alak-teremté” munkajit, ami a
tudatossag erésodését hozza magaval, esztétikai minésége révén pedig mindig Gjabb alkotasra
késztet. Ez alapja annak, hogy a modszer ongydgyité folyamatta valhasson.” (Sandor E.)

A pedagogiai gyakorlatban vizualis pedagogiai terapiat a szabadfestés védelem alatt eszkozével
Sandor Eva alkalmazta. Ebben a munkdban a gyermekrajok szimbélumfeltaré értelmezése helyett
az esztétikumnak van fontos szerepe. A terapias munka soran a megsziileté kép magaban rejti a
gyermek problémait, de egyben esztétikai mindség is. Ezért egyszerre segit a negativ élményektdl
valé eltavolodast és pozitiv onértékelés kialakulasat.

IX.1. A miivészeti pedagogiai terapia pszichologiai hattere

Pszicholégiai hattér —Gestalt-terapia

Perls szerint minden ,,pszichikus” mozgas — legyen az érzelem, gondolkodas, tapasztalas vagy
onkifejezés- lényege az alakteremtés. A pszichologiai események az ember és a kozosség
érintkezési hatarain sziiletnek meg, a kornyezettel valoé kontaktus kialakitisa az alak formaldsat
jelenti. Ha ebben a kontaktus kialakitasaban traumatikus élmény sziiletik, ezt a Gestalt-terapia
»bezaratlan alaknak” hivja. Ez egy olyan helyzet, amit az ember nem zar le, folyton magaval visz. A
miivészeti tevékenységben a papiron megjelené formak, alakok, szinek, esetleg szimbdlumok
lehetoséget adnak arra, hogy a lélek Ujra atélhesse a traumat, a ,,bezaratlan alak” alakka valhasson,
illetve az alkoto tevékenység segitséget ad a valosag megismerésére és Ujrastrukturalisara,
onmagaban, értelmezés nélkil is segiti a traumatikus élmények feldolgozasat.

Vikar Gyorgy szerint az elszakadas veszélyében él6 gyermek jobban fliggetleniteni tudja magat a
kulvilagtol, ha kreativ megoldast talal, ha maga késziti el ,,atmeneti targyat”, rajzol, figurat gyart,
dalt didol, ami megvigasztalja, belsé vilagot alkot, amin fantazia torténések peregnek. Mivel ez a
,»védo hatas” a kreativ alkotomunkaban értelmezés nélkiil, a verbalitis megkeriilésével is torténik,
a kreativ fantazia ilyen irany megkozelitése pedagdgiai modszer alapja.

IX.2.A miivészeti pedagégiai terapia céljai, folyamata

Az elébbiekben felvazolt szemiélet alapjan a tevékenység gerincét a képzdmivészeti alkoté munka
képezi. Az alkotds cél és eszkoz is egyben. Cél, hiszen az alkotoképesség ébrentartasa érdekében
torténik a kreativitasfejlesztés és a vizualis, valamint az altalanos képességfejlesztés is. Eszkoznek
pedig azért nevezhetjuk, mert az alkotds segitségével érjik el a kivant terapias hatast (tudatossag,
fesziiltségoldas, kornyezettel valo kommunikacio, realitasérzek stb.).
A képességfejleszté munka kozvetve hat az alkotasra is, mégis elkeriilhetetlen a fejlesztd feladatok
megoldasa.

A miivészetterapiak szamos fajtaja lehet: a mozgas,- zene, tancterapia, dramajaték stb., melyeknek

kozos vonasa, hogy az onkifejezés all a kozéppontjaban. A mlivészi tevékenység felszabadito
hatasy, és lehetoséget ad az élmények Ujradtélésére, Gjrastrukturalasara. A mivészetterapianak
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nagyon nagy szerepe van a pszichés betegek gyogyitasaban. Szerencsére egyre nagyobb teret kap,
egyre inkabb felismerik a jelentSsegét.

IX.3.Képzémiivészeti gyogypedagdgiai terapia

Foglalkozasombél adoédoéan, kozépiskolds kord gyermekeknél alkalmazom a képzdmiivészeti
gybégypedagogiai terapiat agyaggal valo alkotémunka soran. A kézmlives technikak fontos eleme az
agyaggal valé szabadkézi munka, valamint a korong hasznalata. Szamos teriileten fejleszti a fiatalok
motorikus és finommanipuliciés, valamint gondolkodasi képességét. Emellett a targyak
létrehozisa 6romot ad és megerésiti az egyén onkifejezd erejét és a folyamatban feldolgozhatja
tudatos vagy rejtett szinten levé problémait.

A miivészetterdpia segitséget nyujthat szorongas, onértékelési problémak; mozgaskoordinacios
probléma; kozponti idegrendszeri sériilés nyoman mozgasban, kognitiv képességekben valo
akadalyozottsag; egyéb (neuro-muscularis, gerincsérilt stb.) eredeti mozgassértilés; altalanos
tajékozatlansag; gondolkodasi folyamatok gatoltsaga; szocialis éretlenség, kommunikativ képesség
zavara, orientaciés problémak stb. esetén.

Fejleszthet6 képességek

- finommotorika és a hozzatartozd izomzat erdsitése, szem- kéz (- lab) koordinacio,
lateralitds, testséma
- figyelem — koncentracio, onellendrzeés
- gondolkodas fejlesztése: az dltalinos gondolkodasi képességek- analizis- szintézis,
elvonatkoztatas, csoportositas, 6sszehasonlitas, asszocidcio, a lényeges jegyek kiemelése,
feladat- ill. problémamegoldd képesség, a divergens, konvergens, az analégias gondolkodas
- vizudlis mivészeti alkoté munkaval a gyermekek lelki egészségvédelme: ,.enélmény”
(6nkifejezés és ebben valé 6rom) és onértékelés erdsitése, fesziltségoldas és
krizisfeldolgozas
- kreativitas, ami a személyiség nehezen megfoghatd és leirhaté tulajdonsaga. A szakirodalom
a kovetkezd jegyeket sorolja fel a jellemzésére:
- problémaérzékenység
- rugalmassag
- atalakithatosag
- otletgazdagsag, konnyedség
- eredetiség
E tulajdonsagok valamelyike vagy akar egész csoportja is valamennyi alkotasi folyamatban.
A miivészetterapias foglalkozas alatt a "munkafazisokrol" fényképek, illetve videofelvétel késziilhet.
Ezek a fotdk segitenek elemezni a fejlesztés eredményességét és archivaljak az elkésziilt munkakat.
A fotézishoz hozzaszokott didkok a hétkdznapjaikban mar természetesen kezelik a
fényképezSgép jelenléteét.

IX.4. A képzdmiivészeti pedagogiai terapias foglalkozasok menete

5-6 f&s csoportban miikédik a terdpia. Szilkséges hozza egy Un. ,védd tér”, ami azt jelenti, hogy
biztonsagos, allandé hely, ahol lehetéség van az elkiiloniilésre, de arra is, hogy vélaszthasson fiatal
a kiilonféle agyagozo technikék (marokedények, szobrok, egyéb targyak készitése, szalagfelrakas
és korongozas) kozott, illetve legyen hely mozgasra, beszélgetésre is.

A szabad alkotéomunka év elején dsszehangoltan alkalmazhaté az agyag megmunkalasi és diszitési
technikak elsajatitasaval.
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A foglalkozisokat egy ,,anya-reprezentans” vezeti, és olyan attit(iddel rendelkezik, mint egy idealis
anya. Tehat elfogadd, szeretetteljes, nem itélkezo.

I1X.4.1. Egyéni terv készitése

A terapia kezdéséhez meg kell ismerni a csoportot és az egyes tanulokat is, és személyre szol6
fejlesztési tervet kell késziteni. Fel kell mérni, hogy a gyermekek az adott képességstruktira,
tudasszerkezet milyen szintjén allnak gondolkodasban és mozgasallapotban egyarant, milyen
problémaik vannak. Melyek a fejlesztendd teriiletek? A video felvételek pedig lehetdséget adnak
arra is, hogy a gyerekekkel egyiitt visszanézziink egy-egy foglalkozast, amely Uj aspektusokat is meg
tud vilagitani, vagy olyan dolgokra hivja fel a figyelmiinket, amire nem tudtunk odafigyelni a
foglalkozas soran.

Mozgassériilt gyerekekkel valé munkaban konduktorral egyeztetve a technikai dolgokban sziikség
szerint verbalisan vagy manudlisan segitem a tevékenységet. Ez magaban foglalja a specialis
eszkozok igényének feltérképezését, elkészitését, beszerzését; festék kikeverését, agyag
megmunkalasat és elSkészitését, a mozgassérilt diak eszkozhasznalatat.

1X.4.2. Rahangolddas, beszélgetés

A foglalkozds megnyitja a hetet, meghitten, kotetlen beszélgetéssel, nassolassal és teazassal
egybekdtve kezdddik, ahol a fiatalok megoszthatjak azt, ami foglalkoztatja Oket. Minden
alkalommal kb. 20 perc beszélgetéssel kezdiink, ahol fontos egymas meghaligatasa (az aktiv és
fokuszalt figyelem gyakorlasaként) és egymas pozitiv megerdsitése. Ez a korosztaly rendkivil
kritikus nemcsak tarsakkal, dnmagaval is. Megtanulhatjak tapintatosan, nem mindsitve lereagalni
egy-egy tarsuk furcsasagait. A kezdd beszélgetéseknek kozosségformalo ereje is van, nyitottabbak
lesznek tarsaik fele.

Emellett lehet&ség van a lelki megérkezésre, alkotdsra valé rahangolodasra, valamint a kulturalt
viselkedésszabalyok elsajatitasara.

IX.4.3 Inspiracio, tervezés

Ezt kovetSen valamilyen vizuilis élmény kapcsan (pl. fotok nézegetése, mintadarabok megtekintése
stb.) inspiraljuk a gyerekeket az alkotasra. Fontos egy munkaterv készitése. Megbeszéljik a kivant
létrehozand6 targy elkészitésének folyamatat felelevenitve az anyag tulajdonsagait. Gyengébb
értelmi képességl fiatalok esetén a terv egyszeriibb és segitem a munkafolyamat szervezését.

1X.4.4 Alkotas

Biztositjuk az eszkozoket és a valasztas lehetSségét. Az alkotas halk zene mellett zajlik, amely segit
az elmélyiilésben. A fiatal maga donti el, hogy mikor van készen. Amikor neki tetszik az alkotasa,
akkor fejezi be. llletve olyan is van, hogy egyszer(ien elfarad. llyenkor lehetoség van, pihenésre
vagy tevékenységvaltasra.

Az inspirdciot koveti a kézmiiveskedés. Mindenki kitaldlja, hogy mit szeretne aznap késziteni, és
egyutt megtervezziik a munkafazisokat: agyag el6készitését, targy formazasat, tisztitasat, szaritasat,
csiszolasdt, diszitését. Egy-egy targy ellészitése 3 alkalmat is igénybe vehet. Egy alkalom kortilbeliil
masfél ora. Ehhez kitartasra és szervezésre egyarant sziikség van.

A munka soran lehetSségilik van egymasra reagalni. Fontos, hogy ok is segitsenek tarsaiknak, ami
jot tesz szocialis érzékenységiiknek, kapcsolataiknak.
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Fontos aranyszabdly, hogy minden munkaban van valami gyonyor( és nincs menthetetlen targy.
Mindenben fel lehet fedezni a szépet és kiildnlegeset. Minden alkalom zarasaként , kimosakodas”,
takaritas és elpakolas torténik, amiben nagyon egyiittmiikdddek a fitk, lanyok egyarant. Orom
nézni, ahogyan mosogatnak, sepregetnek.

A miivészetterapias foglalkozas id6tartama ~ 130 perc/hét.

1X.5. Reflexié

Ezek a miivészeti alkalmak lehetdséget adnak a képességek fejlédésére oldottabb keretek kozott.
A szervezés, tervezés folyamata az alaptechnikak elsajatitasa tobbnyire fél év utan kezd letisztulni
a diakoknal. Az értelmi sériilt tanulok ebben folyamatos segitséget kapnak.

A lelkesebb ép tanuldk €v végére onalldan szervezik meg tevékenységiiket és a segitségre valo
igényt onalloan jelezték.

Szivesen terelgetik egymast is, véleményiikkel, tanacsukkal adtak otleteteket, segitették tarsaikat
az elakadt munkafazisban. Igy természetes modon kapesolatba keriilhetnek egymadssal olyan
kiilonbozd képességli tanuldk is, akik egyébként gyakori, kozvetlen kapcsolatban nem voltak
egymassal. A kommunikécios képességek mellett (, mint példaul megfelel6 instrukcidadas,) a
szocidlis érzékenységiik is fejlédott. Megtanuljak természetesen kezelni a mozgassériilt
osztalytirsaiknak vald segitségadast (agyaglap nyujtasa, eszkozok kézbeadasa), és elfogadni a
kognitiv kiilonbségeket.

A diakok sikeresen elsajatithatjak az agyag megmunkalasaval kapcsolatos alaptechnikakat, amire
tamaszkodhatnak a szabad alkotomunkaban.

Otleteik megvalositisakor kifejezhetik vagyaikat, érzéseiket, s emellett olyan maradandét
hozhatnak létre, amivel sajat vagy szeretteik kornyezetét gazdagithatjak.

Az elsé munkak létrejottekor dobbenten tapasztalhatjak meg, hogy a maz minden hibat elfed és
egy csodat hozhatnak létre. Egy lanynal szalloigévé valt az a mondata, hogy: ,,Te jo ég, ezt tényleg
én csinaltam?”.

Ennek a racsodéilkozasnak kdszdnhetden szamos konyhai eszkoz (fakandltarto, mézescsupor,
edényalatét, sitdtal stb.) szilletik az édesanyak és nagymamak oromeére. Sokkal tobb darabot
készitenek a fiatalok szeretteiknek, mint maguknak, ami meglepett engem. Igenis a kamasz vagyik
adni, leny(igdzni a kérnyezetét.

Erdekes, hogy a sajat targyaikkal sokkal kevésbé szoktak elégedettek lenni, mint egymaséval.
Hamarabb tudjak egymast biztatni a gyerekek, mint dnmagukat, ezért ez kiemelt fejlesztési teriilet.
Be kell vallanom, hogy szimomra nagy 6rom olyan Gton nevelni a fiatalokat, ami hozzam is kozel
all. Ez azonban egy lehet3ség a sok koziil. Ha a fiatalok felé lelkesedéssel kozvetitiink valamit, ok
is lelkesedni fognak, és nincs jobb annal, mint lelkesedve tanulni.

Felhasznalt irodalom:

Gordosné Szabé Anna: Gyodgyitd Pedagogia

Medicina 2004.

Klaniczay Sara: Tér és lélek

ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Foiskolai Kar 2000.

Sandor Eva, Horvith Péter: Képzémlivészeti pedagogiai terapia
ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Foiskolai Kar 1995.

IX.6. TEMAKOROK FELDOLGOZASANAK MENETE

szeptember 0l- junius 15.
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fesziiltségoldas

- képességfejlesztés:
kreativitas,
finommotorika,
szem-kéz

gyakorlasa

TEMAKOROK | CEL TEVEKENYSEG | MODSZER | ORASZAM
Targykészités - altalanos - bemutatas: szemléltetés | szeptember
lépései ismeretek bdvitése | kép, fényképkeret, 4x 3 ora
- gylras - alaptechnikak marokedény egyéni munka
- nyUjtas megismerése és - targy onallé
- formazas gyakorlasa: gylras, | készitése: gyuras,
- szaritas nyujtas, mintazas, nyuijtas, formazas,
- csiszolas, csiszolas mintazas
tisztitas - kreativitds - utémunkalatok:
- festés fejlesztése csiszolas, tisztitas,
- égetés - motivacio festés,
- mazazas felkeltése mazazas
- égeteés - énélményerdsitése
- képességfejlesztés:
Egyszeri targy kreativitas,
(képkeret) finommotorika,
szem- kéz
Marokedény koordinacio,
készités onellendrzeés,
lateralitas, testséma,
vizualis észlelés B
Mintazas, festés | - alaptechnika - bemutatas szemléltetés | oktober
gyakorlasa: - motivaciokeltés szabad 4x3
mintazas, festés képekkel mintazas és
- kreativitas - technika festés egyeni
fejlesztés gyakorldsa: mintazé | munkaban
- énélmény késsel, irokaval,
erdsitése, ecsettel
fesziiltségoldas
- képességfejlesztés:
kreativitas,
finommotorika, - megszaradt
szem-kéz targyak csiszolasa,
koordinacio, tisztitasa
onellenorzés,
lateralitds, testséma,
vizudlis észlelés,
gondolkodasi
| funkciok
Uregeléses - Uregeléses - bemutatas szemléltetés | november
technika technika gyakorlasa | - motivaciokeltés 4x3
- edénykészités | - kreativitas edényekkel, egyéni munka
- szobrok fejlesztés szobrokkal,
- énélmeny képekkel
erdsitése, - technika
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koordinacio,
dnellenorzés,
lateralitas, testséma
vizualis észlelés,
gondolkodasi
funkciok

- megszaradt
targyak csiszolasa,
tisztitasa

Szalagfelrakasos | - szalagfelrakasos - bemutatas szemléltetés | januar-
technika technika gyakorlasa | - motivaciokeltés februar
- agyaghurkabél | - kreativitas edényekkel, egyéni munka | 4 x 3
- edénykeészités | fejlesztés képekkel
agyagszalagbol - énélmény - technika

erdsitése, gyakorlasa

fesziltségoldas

- képességfejlesztés:

kreativitas,

finommotorika,

szem-kéz - megszaradt

koordinacio, targyak csiszolasa,

onellenorzés, tisztitasa

fateralitas, testséma

vizualis észlelés,

gondolkodasi

funkciok
Koronggal - technika - motivaciokeltés szemléltetés | februar-
edénykészités megismerése és edényekkel, marcius

gyakorlasa képekkel egyéni munka | 4 x 3

- kreativitas - koronghasznalat

fejlesztes bemutatasa

- énélmeny - technika, fogasok

ercsitése, gyakorlasa

fesziiltségoldas korongon

- képessegfejlesztes:

kreativitas,
finommotorika,
szem-kéz
koordinacio,
onellenorzés,
lateralitas, testséma
vizualis észlelés,

(lepénykészités,
mélyités, felhizas,
formazas)

gondolkodasi

funkciok o
Onillo alkotds a | - kreativitds - motivaciokeltés szemléltetés | aprilis-majus
tanultak alapjan | fejlesztés - munkafolyamat 4x3

- énélmény megbeszélése egyéni munka | Onéllé

erositése,
fesziiltségoldas

- képességfejlesztés:

kreativitas,
finommotorika,
szem-kéz

- 6nallé munka
- segitségnydjtas
szlikség esetén

alkotomunka
az év soran

folyamatosan
biztositott, a
megvaldsitas

hoz a
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koordinacio, kulonbozo
onellendrzés, technikak
lateralitas, testséma elsajatitasa
vizualis észlelés, havi
gondolkodasi bontasban
funkciok muakodik.

Beszélgetés - onkifejezésen - spontan reflexio a | egyéni
minden keresztiil munkakkal
alkalommal onismeret, kapcsolatban csoportos
onértékelés - beszélgetés
fejlesztése alkotas elott és
- tarsas érintkezés | kozben
segitése
- fesziiltségoldas
- 6rom/krizis
feldolgozasa

X. A MOZGASSERULT FIATALOK MOZGASFEJLESZTESENEK
PROGRAMJA

A MOZGASSERULT FIATALOK MOZGASNEVELESNEK PROGRAMJA
A mozgasnevelést biztosité intézmény neve és cime:

- ADDETUR Baptista Gimnazium, Technikum és Szakképzé Iskola

- 1022 Budapest, Marczibanyi tér 3.

A mozgasnevelés foglalkozasok helyszinei:

ADDETUR Baptista Gimnazium, Technikum és Szakképzé Iskola , A” épilet 104-es
mozgasnevelés terem, ,,C” éplilet |12-es terem, a Dobbant6 terem, tornaterem, Holnap Haza
termei (fliggeszto racsos terem, nagy terem, kis terem)

Mozgasnevelésben részesiilnek:

Barmely okbdl kialakult mozgassériilés miatt sajatos nevelési igény(i fiatalok, akik mozgasvizsgalo
bizottsag altal kiadott szakértSi véleménnyel rendelkeznek. Ezen mozgassériilt fiatalok az iskolai
tanév sorin MOZGASNEVELES foglalkozdsokon vesznek részt. Az iskola mozgassériilt diakjai,
akik a Mozgassériilt Emberek Rehabilitacios Kézpontjaban bentlakok, az iskola megbizasabol ott
is részeslilnek mozgasfejlesztésben.

A mozgasnevelés 6rak gyakorisaga, formaja:

A fiatalok mozgasnevelés orainak szama valtozo, egyénre szabott. Heti 3-6 egyéni illetve csoportos
foglalkozason vesznek részt. A mozgasfejlesztés gyakorisagat és formajat a szakértdi vélemeény
figyelembevétele mellett meghatirozza a mozgassériilt fiatal mozgasallapota, illetve, hogy a
habilitacio, rehabiliticid mely szakaszaban van (aktiv fejlédés, allapot fenntartas).

A mozgisfejlesztés egyik fontos eleme a kéziigyesség fejlesztése, ezért szomatopedagogus altal
tartott Finommotorika fejlesztéssel gépi iras; alternativ kommunikacio 6rakon is részt vesz néhany
fiatal. Egyes tanuldk, ha mozgasallapotuk engedi, gyogytestnevelés orara is jarnak, ahol a
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gyogytestneveld tanar, konduktor koordinilasa mellett végzi munkdjat. (Ezen foglalkozasok
programijat lasd ott)

Fontosnak tartjuk a minél aktivabb életvitelre nevelést a tanulok mozgasfejlesztésének része a
sporttevékenységekben valé részvétel.

A mozgasnevelés célja:

- Avaltozasra képes ember (mozgassériilt fiatal) segitése az orthofunkcio, a helyes miikodés
elérése érdekében a kognitiv, az affektiv és a kommunikativ szempontokat figyelembe vevo
nevelés altal

- A mozgéssériilt fiatalok habilitacioja, illetve rehabilitacioja, felkészitése minél aktivabb,
onallé életvitelre a tarsadalmi alkalmazkodas megtanitasa

- A mozgasillapot fejlesztése, az dnellatasi tevékenységek tanitasa

- A tars-, masodlagos diszfunkcidk (pl. kiilonb6z6é deformitasok) korrigalasa tovabb
erdsodésének megeldzése

- A kognitiv és emocionalis téren jelentkezé masodlagos problémak fejlesztése

A mozgasnevelés feladata:

- A fentnevezett célok elérése érdekében a mozgissériilt egyén felé megfelelé célok
kozvetitése, komplex tevékenységek rendszere utjan az egyén ravezetése a belso
szervezésmod kialakitdsara, az idegrendszer koordinaciojara. (célok kitlizése; a cél iranti
érdeklédés felkeltése; feladatok megszervezése a kitlzott célok alapjan; ravezetés a
feladatok aktiv végrehajtasara)

- A tanultak alkalmazasira 6sztonzés a mindennapi tevékenységek soran

- A szenzoros, motoros, értelmi, érzelmi teriiletek komplex fejlesztése

- A fejlesztés sorin a tanuldval foglalkozd mas szakemberekkel valo folyamatos
kapcsolattartis (orthopéd-, valamint sziikség esetén mas szakorvos, segédeszkoz
miszerész, gyogypedagdgus, fejlesztdpedagogus, logopédus, szaktanar stb.)

- Megfeleld segédeszkoz kivalasztasanak, illetve kialakitasanak figyelemmel kisérése

- Asziil8kkel valé folyamatos kapcsolattartas

A mozgasnevelés személyi és targyi feltételei:

- Konduktor

- Szomatopedagogus

- Gyogytestnevelo

- A csoportos foglalkozisokon sziikség szerint gyogypedagogiai asszisztens segitségével
biztositjuk a hatékonyabb munkat

- Afoglalkozasok soran kiilonbozé butorokat, specialis eszkozoket (asztal, priccs, fokosszék,
labzsamoly, bordasfal, labda, vastag és vékony palca, karika, silyzd, jardkeret, sinek,
szobabicikli stb.) egyéb rehabilitacios eszkozoket hasznalunk

Ertékelés:

A fejlesztd munkaban kiemelt szerepet kap a folyamatos szébeli értékelés, a tanulok
teljesitményérdl, a kitlizott célok megvaldsulasarol valo visszajelzés.

Minden hénapban az 6rai munka alapjan osztalyzatot kapnak a fiatalok. Természetesen egy
honapban akar tébb alkalommal is adhatunk osztalyzatot a tanuldknak. Egész havi hidnyzds esetén
osztalyzatot nem adunk. A kiemelked§ teljesitményt nyuijto fiatalokat a félévi, valamint az év végi
értékelés soran szaktanari dicséretben részesitjuk.

Dokumentacio:
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A tanév kezdetén minden Ujonnan érkezd mozgassériilt fiatal szlirésen vesz részt, ahol anamnézist
vesziink fel, atnézziik a korabbi orvosi, illetve szakértdi véleményeket és megfigyelést, vizsgalatot
végziink. Ezek alapjan elkészitjlik a mozgassérilt fiatalrdl az Egyéni fejlesztési tervet, amelyben
kitlizziik az egyénre szabott fejlesztési célokat. Félévkor és év végén szovegesen értékeljik a
fiatallal kapcsolatos valtozasokat, fejlédéseket, az esetleges segédeszkoz beszerzéseket,
javaslatokat rogzitjiik, sziikség szerint a kit(izott célokat Ujra gondoljuk, Uj célokat fogalmazunk
meg.

Folyamatosan vezetjiik az Egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacio, rehabilitacio Egyéni Fejlodési
Lapjat.

Minden, a fiatalt érinté dokumentumot elhelyeziink egy névre sz6l6 mappaban.

A mozgasnevelési program felépitése:

A program megvaldsitasa sordn arra torekedtiink, hogy minden egyén a szamara legmegfelel6bb
Gton jusson el a fejlédés legmagasabb fokara. Ehhez nélkilozhetetlen a megfigyelés, az egyéni
problémak feltirasa, a fejlettségi szint megtekintése, mely a célok kitilizéséhez, majd ezt kovetden
az adekvat feladatok megallapitasahoz vezet.

A programban megjelend célokra és feladatokra minden esetben érvényes, hogy ezek egy része
maér a korabbiakban is cél és feladat volt, ugyanakkor az dllapotfenntartas, illetve a tovabbi
fejlédés érdekében tovabbra is azok maradnak az Ujak mellett

X.l. GYOGYTESTNEVELESI PROGRAM
Kategoriak

Az I. Il lll. kategéridba sorolt tanuldk névjegyzékét az orvos késziti el - az adott tanévet megel6z6
tanév majus |5-ig -, melyet tovabbit a nevelési-oktatasi intézmény igazgatojanak.

A konnyitett és gyogytestnevelés szervezésének és a gydgytestnevelési orara torténd beosztasnak
rendje:

l. kategdria: kdnnyitett testnevelési éran vesz részt a tanuld, ha hosszabb betegség miatt fizikai
allapota leromlott, kisméretli mozgasszervi, belgyogyaszati stb. elvaltozasa van, s emiatt a
testnevelési ordk egyes gyakorlatai nem végezheti. A konnyitett testnevelés altaliban a normal
testnevelési 6ridn keriil megszervezésre, az iskolaban tanit testneveld tanar vezetésével.

Il. kategdria: gydgytestnevelési oran vesz részt a tanuld, ha mozgasszervi, belgyogyaszati stb.
elvéltozasa miatt sajatos, az allapotat figyelembe vevé foglalkozasokat javasol a szakorvos.

[I/A kategdria: Az orvosi javaslat alapjan testnevelési oran is részt vehet. A féléves és év végi
osztalyzatat a gyogytestneveld tanar allapitja meg.

[I/B kategdria: Csak a gyogytestnevelési 6ran vehet részt, az egészségligyi diagnozisnak megfeleld
foglalkozasokon. A féléves és év végi osztalyzatat a gyogytestnevelS tanar allapitja meg.

1. kategdria: Fel kell mentenie a tanulét a testnevelési oran valé részvétel alol, ha mozgasszervi,
belgyogyaszati stb. elviltozasa nem teszi lehet6vé a gyogytestnevelési 6ran valo részvételét sem.

Cél

A gyogytestnevelési célok megvaldsitasat két f6 veszély hatraltatja: ezek a gyermekek betegségiik
miatt vagy leszakadtak az iskolai testnevelés fizikai képzésérdl vagy fizikai dllapotuk tekintetében
elmaradtak, késleltetett helyzetben vannak. Ennek ellenére a pedagogusnak fel kell ismerni a
veszélyforrisokat és személyre szabott stratégiaval (célokkal, modszerekkel, kovetelményekkel)
kell kozeliteni az "elégséges egészségvédelem" és fizikai képzés normal szinvonalahoz. Kudarc
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esetén a "hosszu tavu veszély" felnStt korban jelentkezik markansan, amikor a felnétt kénytelen
maginyosan megkiizdeni testi problémajaval az egészségiigy elégtelen funkcioja miatt.

A szaktanarnak az iskolaorvossal egyiittmiikddve hatarozzak meg a gyogytestnevelésre (konnyitett
testnevelésre) jarok diagnozisat.

El kell érni, hogy a tanuldk a specidlis gyakorlatokat (gyakorlatsorokat) tudatosan, pontos
kivitelben képesek legyenek végezni és szokjanak hozza a rendszeres fizikai terheléshez. Ismerjék
meg koruknak és képzettségilknek megfeleléen a sziikséges elemi funkcionalis anatomiai
ismereteket, a f6bb izomcsoportok miikddését, az erdsités-mobilizalas valtozatait, a testtartds
kompenzalt mddszereit és a gerinc helyzetének fiiggését a medence allasatol. a képzesi
folyamatban a szaktanirnak gondolni kell arra is, hogy ellensilyozzak a kisebbségi érzeéslket,
gatlasaikat.

A specidlis javitd terhelés mellett sziikséges feldolgozni a testnevelési tanterv azon részleteit
(sportjaték és atlétikai gyakorlatok, torna egyszerii elemei, Uszas betegség adekvat fajtdi), amely
szamukra nem ellenjavallt.

A normal tantervi anyag elsajatitasival torekedjenek az egészséges tanulok ordira vald
visszatérésre. Az iskola elhagydsa utin képesek legyenek az "onkorrekciés" munka folytatasara.
A tanuld rendelkezzen képességekkel az egytittmikodésben, az iranyitds megértésében, a karos
mozgasanyag ismeretével, jartassiggal a jatékok és utinzé mozgasfeladatok teriiletén, specilis
mozgasanyag teriiletén, készségekkel a mozgasanyag helyes kivitelezésében képességekkel
batorsagban és ligyességekkel.

Koévetelmény

A gydgytestnevelési tanterv egységének tekinthetd az egy iskolai év, amely orvosi vizsgalattal zarul.
ltt d&l el, hogy a tanulok dllapotiban milyen valtozasok kovetkeztek be és a kovetkezd tanévet
milyen kategdriaban folytatjak.

A speciadlis kovetelményeket - a gyogytestnevelés szerkezete és specidlis helyzete miatt -
szabatosan meghatarozni nem lehet. A speciilis, javitd, rehabiliticios terhelés eredménye sok és
bonyolult élettani folyamat kiséretében alakul ki, tervezése csak kisebb-nagyobb hibakkal
vallalkozhat a szaktanar még jo feltételek mellett is. A tervezhetd tananyag a testnevelési
tantervbdl a szimukra nem ellenjavallt (sportjaték, atlétika, Uszas, torna) gyakorlatokbdl allithato
ossze. a kovetelmények itt szabatosan meghatarozhatok és elérésiik mindsithetdk.

A tantervi egység (egy-egy iskolaév) kovetelményeinek kidolgozasat és elérésének modozatait
neheziti, hogy a gyogytestnevelési csoportok nem homogén életkord, el6képzettségii tanulokbol
allnak ossze. Ezért az ra dontd részét a diagndzis alapjan kidolgozott egyéni gyakorlatok képezik.
A tanitdsi egység kovetelmény elérésének forrasat e mozzanat alkotja.

A tervezhetd és nem tervezhetd szerkezet(i mozgasanyag csoportositas lehetové teszi, hogy m
modulok (mozgiscsoportok) sziikség esetén barmikor kiemelhet&k és massal helyettesithetok. Ez
megkonnyiti az alaptanterv és a helyi tantervi elgondoldsok oOsszehangolasat és (i
mozgascsoportok beemelését a tanterv barmely fazisaban.

Fontos a képzés differencidlt és nemre jellemzé intenzitasa és szinvonala, mivel a motorikus
fejlettség, a képességek szinvonala elérheti a populacidja jellemzd felnSttkori szintet, de csak
megfeleld fizikai aktivitdis mellett menthetd at felnttkorra.
Altalanos fejlesztési kovetelmények
Rehabilitacio
- koruknak, el6képzettségiiknelk (hany évet vettek részt gydgytestnevelésben) megfelelGen
és a betegség tipusahoz adaptalva fejlédjon mozgastiiréképességiik.
- az onkorrekcid és a kompenzild eljarasok tudatos szintre emelkedjenek. Képesek
legyenek az 6nallé munkara és fizikai terhelés céljainak felismerésére.
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0j és onkontrollra alkalmas eljarasok keriilnek bevezetésre: tartos RSG gimnasztika
elviselése és a rehabilitacios mozgascélok megvalositasa, relaxacio (autogén tréning) egyes
elemeinek betegséghez formalt részeinek a megtanulasa. Mozgasmiiveltségek és motoros
képességek fejlesztése.

a specialis gimnasztika, atlétika, torna, labdajaték mindazon elemei felhasznalhatdk a
testnevelési tantervbdl, amelyek a rehabilitaciés célokat tamogatjak.

sajatitsanak el egy labdajatékot és készek legyenek a mozgasigény fenntartasira és
atvitelére a felnéttkorra.

képesek legyenek mozgasuk koordindlasira és mozgasban, jatékban egyiittm{kodni
tarsaikkal.

kondicionilis képességeik kibontdsa a tartos, ciklikus terhelésben és a specialis terhelést
kiviné mozgasban (gimnasztika) is valosuljon meg.

az erdfejlesztés céljait tudatosan elhalmozva hasznaljak fel az egész test izomzatinak
fejlesztésére és kiillonbozd testtajékok izomzatanak kidolgozasara.

Fejlesztési feladatok:

kondicionalis képességek fejlesztése: erd, gyorserd, eroallokepesseg, alloképesség
mozgaskoordindcié fejlesztése: egyensulyérzék, téri tajékozodd képesség, ritmusképesség,
reakciokészség

A hianyzo fiziologias gorbliletek kialakitasa, mellkas erositése, mellkas tagitasa a hati
szakasz merevségének és fokozott gorbliletének megsziintetése a helyes testtartas
kialakitasa.

Gyogytestnevelés indikacioi:

Lapos hat

Kifolordozis (fokozott hajlatd gerinc)
Nyerges hat (lordozis)

Domboru hat (kifozis)

Ferdenyak (torticollis)

Tolcsérmell (pectusexcavatum)
Tydkmell (pectuscarinatum)

Sprengel féle deformitas
Scheuermannkifozis
Skolioziskontrakturaval
Skolioziskontraktura nélkiil
Csipédiziileti deformitdsok: csipdficam,
Pertheskor, epiphyseolysiscapitisfemor
SchlatterOsgood féle betegség
Labboltozat siillyedés (ludtalp)
Dongalab

Paresys

Obesitas

Xl. Szamitogépes iras

(Finommotorika fejlesztéssel)
Alternativ kommunikacio I.
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A program célja:

alternativ kommunikacié fejlesztése
részképességek, gondolkodasi funkciok fejlesztése
mozgasfejlesztés, kiemelten a finommotorikat, mozgaskoordinaciot

A program feladata:

7 _ee

mozgasallapotihoz igazodd helyes test-, kar-, kéztartas kialakitasa,

mozgasallapothoz igazodé irasmad kivalasztasa tanulonkeént,

a helyes testhelyzet 6nall6 felvételének és megtartasanak megtanitasa,

a felsd végtag mozgasainak levalasztdsa a fej és a torzs mozgasairdl (kéros mozgasmintak
leépitése) Differencialt feladat végzés,

a sériilés specifileus irasmod kontrollja

Sériilés specifikus megsegitések:

Konyoktamasz, klaviatira emeld, labtartd, sérilés specifikus klaviatdra, kopogtatd, ujj
lefogd kesztyii, stb.

A mozgasallapotihoz igazodé megsegitd eszkozok | kitaldlasa”, kivalasztdsa, személyre
szoloan

A specialis megsegité eszkdz megfogasa, tartasa, hasznalata

Kéz- és ujjtorna — mozgasallapotnak megfelelen

A megsegitS eszkozok hasznalatanak kontrollja; az esetleges valtoztatas lehetéségevel

XI.1. A fejlesztés menete:

Ora Tananyag Uj fogalmak A szamitogépes irashoz
szama sziikséges helyes
mozgasmintak, mozgasi
képességek kialakitasa

l. Altalanos tudnivalék: Mechanikus-, elektromos-,

tantargyszeretet, onalld, | elektronikus- irogép

pontos munkara nevelés, | - bemutatésa, kipréobalasa

terem berendezése, mikodés kozben

balesetvédelem

Az irégép megjelenése (a

19. sz. eleje), a gépiras

rovid torténete

(Kempelen Farkas) L
2. A szamitogépek A szamitogéppel kapcsolatos

fejlodésének rovid rovid torténeti attekintés

torténeti attekintése A szamitastechnika

(Neumann Janos) korszakanak hivatalos

kezdete: 1951.

3. A gépiras, gépi iras célja, | Az eszkozok védelme A tanulok diagnozisdhoz,

lényege EsélyegyenlSség mozgasallapotahoz igazodo

A gépi iras elokészitése helyes test-, kar-, kéztartas

kialakitasa
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Az irogép
billenty(izetének
felosztasa

A sajat billentytizettabla
(6nall6 szinezés — a betlik
tanulasanak sorrendjében,
sajat irasmodnak
megfelelSen)

Belépés a
szovegszerkesztdbe,
kilépés a
szovegszerkesztobol

A betlik tanitasanak
sorrendje.

Uj betii:
Betlikapcsolatok irasa -
ritmusra

A szamitogép hasznalatanak
munkamenete a gépi iras
oran.

A szamitogép bekapcesolasa
Sajat mappa készitése

A Word szdvegszerkeszto
megnyitasa

Oldalbeallitas

Betliméret, betlitipus
kivalasztasa

Szoveg bevitele

Mentés masként

Mentés

Kilépés a Word-bdl
Dokumentumok bezarasa
A szamitogép ledllitasa

Betlikapcsolasi
Gyakorlatok

Enter

Space

Backspace (balra torlo)
billenty(ik funkcioja és
hasznalata

Mentés masként

A mozgasallapothoz
igazodo irasmod
kivalasztasa tanulonként

A helyes testhelyzet onallo

felvételének és
megtartasanak megtanitasa

Differencialt feladat végzés

Uj betii: F
Betlikapcsolatok irasa -
ritmusra

A szamitégéppel kapcsolatos
legsziikségesebb alapfogalmak
(Informacio, Adat,

File/Fajl

Kommunikacio
Metakommunikacio

Mondat

Szo

Karakter

lkon

PC

Lap-top

Note-book)

A felsé végtag mozgasainak
levalasztasa a fej és a torzs
mozgasairol (koros
mozgasmintak leépitése)
Differencialt feladat végzés

Gyakorlas:
betlikapcsolasi
gyakorlatok

A szamitogép felépitése

A reflexgatlo helyzetek
kialakitasa Differencialt
feladat végzés
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Betlikapcsolatok irasa -
ritmusra
Helyesirasi gyakorlat

legfontosabbak): papirméret,
automatikus mentés,
szdelvalasztas, helyesiras
ellendrzés

8. Uj bet(i: K A képernyd {6 részei Reflexgatld tlésmodok
Betlikapcsolatok irasa - alkalmazisa Differencialt
- ritmusra - feladat végzeés
A Uj betl: D A szamitogép mikodési elve | A kezek-, irokéz-, ujj-,
Betiikapcsolatok irasa - csonk mozgasainak
ritmusra kialakitasa Differencialt
N o - feladat végzés
10. Gyakorlas Hardver A lelités erejének
Szoftver elokészitése ritmusos,
céliranyos
mozgasgyakorlatolkkal
- Differencidlt feladat végzés
. Uj bet(i: L Ismerjiik meg a A helyes testhelyzet onallé
Betiikapcsolatok irdasa - | billenty(izetet! felvetele Differencialt
| ritmusra B feladat végzés
12. Uj betdi: S Alfanumerikus (irasra Az irashoz szikséges
Betlikapcsolatok irasa - | szolgalo) billenty(ik megsegitS eszkozok onallo
ritmusra hasznalata Differencialt
o feladat végzés
3. Gyakorlas az eddig Vezérlébillentylik Differencialt feladat végzés
tanult betlkkel —
14. Uj bet(i: E Funkciobillenty(ik (FI-F12) Differencialt feladat végzés
Betiikapcsolatok irasa -
ritmusra
15. Uj betli: A Navigacios billentylk Differencialt feladat végzeés
Betlikapcsolatok irasa -
ritmusra
16. Gyakorlas az eddig Numerikus billenty(lzet Differencialt feladat végzés
tanult billenty(kkel
17. Ismétlés, szogyakorlatok | A WORD szovegszerkeszté | Differencialt feladat végzes
hasznilata, alapvetd
bedllitasai
A Word elinditasa:
Billenty(ikkel és
Egérrel
18. Otperces Ismerkedés a Menlsorral Differencialt feladat végzés
teljesitménymérés
19. Ismétlés Alapkonyvtar beillitasa Differencialt feladat végzés
Helyesirasi gyakorlat
20. Uj betii: | Uj dokumentum létrehozisa | Differenciélt feladat végzés
Betlikapcsolatok irasa -
ritmusra
Helyesirasi gyakorlat
21. Uj beti: M Bedllitasok (a Differencialt feladat végzés

159




22. Uj betii: R Speciilis billentytik Differencialt feladat végzés
Betiikapcsolatok irasa —
ritmusra Helyesirasi
gyakorlat | -
23. Uj irasjel: , (vesszd) Altalanos billentyliparancsok | Differencialt feladat végzés
Betiik és az (j irasjel
irasa — ritmusra
Helyesirasi gyakorlat L - o |
23. Uj betii: V Hasznos gyorsbillentylik a Differencialt feladat végzés
Betiikapcsolatok irasa — | karakterek formazasahoz
ritmusra Helyesirasi
gyakorlat L - I
24. Otperces Gyorsbillenty(k hasznalata A sértlés specifikus
teljesitményméreés irasmod kontrollja
masolassal: gépi irassal és
kézirassal | |
25. Uj irasjel: . (pont) A Shift billenty( A sériles specifikus
Betli és haszndlatanak harmas liteme. | megsegitd eszkozok
irasjelkapcsolatok A Capslock billenty kontrollja
Tulajdonnevek, hasznalata.
mondatok irasa
Gyakori
billentylikombinaciok L
26. Uj betii:O Billentylikombinaciok Differencialt feladat vegzés
Betlikapcsolatok irasa —
ritmusra
Figyelemfejleszto
gyakorlat Helyesirasi
gyakorlat
| Mondatgyakorlat @
27. Uj betti: A Billentylkombinaciok Differencialt feladat végzés
Betlikapcsolatok irasa —
ritmusra
Figyelemfejleszté
gyakorlat Helyesirasi
gyakorlat
Mondatgyakorlat
28. Uj betli: G Kisegit6 lehetSsegek: Differencialt feladat végzés
Betlikapcsolasi Beragadd billentyiik
gyakorlatok irdsa — Billenty(sz(irés
ritmusra Allapotjelzé hangok
Mondatgyakorlat Nagyito
Képernydbillentylizet
Billenty(izetegér hasznilata
29. Uj beti: E Betiikapcsoldsi | A kisegits lehetéségek Differencialt feladat végzés

gyakorlatok irdsa —
ritmusra

billenty(iparancsai
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30.

_FEyeEmfejleszté'

gyakorlat Helyesirasi
gyakorlat

Hosszu szavak
Mondatgyakorlat

Tizperces
teljesitménymérés
masolassal

31

32.

Uj bet(i: U
Betiikapcsolasi
gyakorlatok irasa —
ritmusra
Figyelemfejleszto
gyakorlat Helyesirasi
gyakorlat

Hosszl szavak

Mondatgyakorlat

Differencialt feladat végzés

A szamitogép felépi'té;e:
alapgép

Differencialt feladat végzés

Uj betli: P Bet(ikapcsolasi
gyakorlatok irasa —
ritmusra
Figyelemfejleszto
gyakorlat Helyesirasi
gyakorlat
Hossz( szavak
Mondatgyakorlat

Alaplap

Differencialt feladat végzés

33

Uj betii: T
Bet(kapcsolasi
gyakorlatok irasa —
ritmusra
Figyelemfejleszto
gyakorlat

Helyesirasi gyakorlat
Mondatgyakorlat

Processzor

Differencialt feladat végzés

34.

Uj betii: N
Betlikapcsolasi
gyakorlatok irasa —
ritmusra
Figyelemfejlesztd
gyakorlat

Helyesirasi gyakorlat
Mondatgyakorlat

Hattértarak, hordozhato
hattértarak

Differencialt feladat végzés

35.

[36.

Tizperces
teljesitménymeérés
masolassal

Differencialt feladat végzés

"Uj betii: C

Bet(ikapcsolasi
gyakorlatok irasa -
ritmusra

A képernyd f6 részei: asztal,
talca

| kontrollja

Differencialt feladat végzés

A sériilés specifikus
megsegitd eszkozok
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'37.

38.

Figyelemfejleszto
gyakorlat

Helyesirasi gyakorlat
Hosszu szavak
Mondatgyakorlat

Uj beti: H
Betlikapcsolasi
gyakorlatok irasa —
ritmusra
Figyelemfejleszto
gyakorlat

Helyesirasi gyakorlat
Hosszu szavak

| Mondatgyalorlat

Uj beti: O
Bet(ikapcsolasi
gyakorlatok irasa —
ritmusra
Figyelemfejleszto
gyakorlat

Helyesirasi gyakorlat
Hosszu szavak
Mondatgyakorlat

A szamitogép miikodési elve:

kettes szamrendszer:
Gottfried Wilhelm Leibniz

Differencialt feladat végzés

Az informacidtarolas
egysége: 8 bitbdl all6 bajt
(byte)

Differencialt feladat végzés

39,

Uj betii: Y
Bet(ikapcsolasi
gyakorlatok irasa —
ritmusra
Figyelemfejleszto
gyakorlat

Helyesirasi gyakorlat
Hosszu szavak
Mondatgyakorlat

Bemeneti-, kimeneti
perifériak

Differencialt feladat végzeés

40.

Uj beti: B
Betlikapcsolasi
gyakorlatok irasa —
ritmusra
Figyelemfejleszto
gyakorlat

Helyesirasi gyakorlat
Hosszu szavak
Mondatgyakorlat

Operacios rendszerek,
programok

Differencialt feladat végzeés

Tizperces
teljesitménymeérés
masolassal

Differencialt feladat végzés

Mondatgyakorlat

Uj betii: U
Betlikapcsolasi
gyakorlatok irasa —
ritmusra, idegen szavak

Ismétlés: a billenty(izet
(elsédleges beviteli eszkoz)
felosztasa

Differencialt feladat végzés
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43.

Uj betl: Q
Betiikapcsolasi
gyakorlatok irasa —
ritmusra, idegen szavak
Mondatgyakorlat

Irasra szolgild

(alfanumerikus) billentyik:
betd. szam, irasjel, szimbolum

Differencialt feladat végzeés

Bet(ikapcsolasi
gyakorlatok irasa —
ritmusra

elhelyezkedd oszlopok
létrehozasara szolgal.

44. Uj beti: X Vezérldbillentyik: Control, A sériilés specifikus
Betiikapcsolasi Alt, Windows, Escape, AltGr, | irasmod kontrollja
gyakorlatok irasa — Print Screen, ScrollLock, Differencialt feladat végzés
ritmusra, idegen szavak | PauseBreak,

Mondatgyakorlat - -

45, Uj betii: W Funkciobillentyiik (F1-F12) Differencialt feladat végzés
Betiikapcsolasi - Parancsokat adhatunk velik.
gyakorlatok irasa — Jelentésiik az éppen hasznalt
ritmusra programtdl figg.

Figyelemfejlesztd

gyakorlat

Helyesirasi gyakorlat

Hosszu szavak

Mondatgyakorlat -

46. Uj betii: Z Navigacios billentylk: Home, | Differencialt feladat végzés
Bet(ikapcsolasi End, PageUp, PageDown,
gyakorlatok irasa — Delete, Insert.
ritmusra
Figyelemfejlesztd
gyakorlat
Helyesirasi gyakorlatok
Hosszl szavak
Mondatgyakorlat

47. Uj betii: O Numerikus billenty(izet: a Differencialt feladat végzes
Bet(ikapcsolasi szamok beirasat és
gyakorlatok irasa — alapmtiveletek elvégzését
ritmusra teszi lehetové. Mikodését
Szogyakorlatok z6ld jelzéfény mutatja.

Helyesirasi gyakorlat
Figyelemfejlesztd
gyakorlat

- Mondatgyakorlatok

48. Uj beti: U Speciilis billentylik: Shift: a Differencialt feladat végzés
Betlikapcsolasi nagybetlik és a szamok folotti
gyakorlatok irasa — jelek eléréséhez
ritmusra
Figyelemfejleszto
gyakorlat
Helyesirdsi gyakorlat
Osszetett szavak

49. Uj beti: O Tabulator: az egymas alatt Differencialt feladat végzés
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| Figyelemfejleszto

gyakorlat
Helyesirasi gyakorlat
Osszetett szavak

' Hosszu szavak

50. Uj betd: | Space: kihagy egy (ires helyet | Differencialt feladat végzés
Betlikapcsolatok irasa — | a szoveg gépelésekor
ritmusra
| Helyesirasi gyakorlat
51. Ismétlé szdgyakorlatok | Backspace: a kurzortdl balra | Differencidlt feladat végzés
diktalasra irassal lévd karakter torlésére
L . szolgal. - . 4
52. Szégyakorlatok, PageUp: lapozni lehet vele a | Differencialt feladat végzés
mondatgyakoriatok az képernyon felfelé. Page
eddig tanult betlkkel Down: lapozni lehet vele a
L képernyon lefelé. B
53. Szogyakorlatok, Nyilak: a megjelolt iranyba Differencialt feladat végzés
mondatgyakorlatok az mozgatjak a kurzort (csak a
eddig tanult betlikkel szoveget tartalmazo
teruleten)
54. Szélasok, kdzmondasok | Print Screen: a képernyé
irasa diktalasra tartalmat (képét) a
nyomtatora (vagy a
- vagolapra) kiildi
55. Helyesirasi gyakorlat: ScrollLock: kapcsoloként Differencialt feladat végzés
kiejtés szerinti uzemeld billentyd, nincs
irasmoddal irott szavaink | altalanos funkcidja
56. Helyesirasi gyakorlat: PauseBreak: az elinditott Differencialt feladat végzés
szoéelemz6 irasmoddal mivelet végrehajtasanak
irott szavaink szlneteltetését, ill.
megszakitasat eredményezi.
A szamitdgép megszakitja az
adott program futtatasat egy
Ujabb billentydi
megnyomasaig.
57. Helyesirasi gyakorlat: Altalanos billenty(iparancsok: | Differencialt feladat végzés

hagyomanyos irasmod
szerint irott szavaink

Ctrl+C=Masolas
Ctrl+X=Kivagas
Ctrl+V=Beillesztés
Ctrl+Z=Visszavonas
DELETE=Torlés

58.

Helyesirasi gyakorlat:
egyszer(sitd irasmoddal
irott szavaink

Gyakori
billentylikombinaciok:
Ctrl+L: balra igazitas
Ctrl+E=kozépre zards
Ctrl+R=jobbra zaras
Ctrl+|=sorkizart

Differencialt feladat végzés
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59.

60.

Helyesirasi gyakorlat:
révid maganhangzos
szavak

Billentylikombinaciok
Win+E=Windows Explorer
megnyitasa

Win+F=Keresés
Windowsban

Win+M=Asztal megjelenitése
Ctrl+P=Nyomtatas

Differencialt feladat végzeés

Helyesirasi gyakorlat:
hosszi maganhangzos
szavak

Billenty(ikombinaciok
Cztrl+F=Keresés
Ctrl+T=Uj lap
(példaul:MozillaFirefoxnal)
Ctrl+Esc vagy Win= Start
menu

Differencialt feladat végzés

Mondatgyakorlatok
Bet(iketté6zesek
Hosszl szavak

Ctrl+”+"=Nagyitas
Ctrl+"-,,=Kicsinyités
Print Screen=A képernyé
lefényképezése

Differencialt feladat végzés

62. Mondatgyakorlatok Kisegito lehetoségek, a Differencialt feladat végzés
Hosszd maganhangzos szamitogép hasznalatanak
szavak megkonnyitése
Beragado billentyiik
63. Gyakorlas: a Billentylszlrés Differencialt feladat végzés
tulajdonnevek irasa
64. Gyakorlas: a Allapotjelz6 hangok Differencialt feladat végzés

tulajdonnevek irdsa

65. Ujjtechnikai gyakorlatok | Nagyito hasznalata Differencialt feladat végzés
— ritmusra iras
Helyesirasi gyakorlat

66. Gyakori szavak, gyakori | Képernyobillentyiizet Differencialt feladat végzés
toldalékok

67. A teljesitménymeérések | Billentylizetegeér Differencialt feladat végzés
elSkészitése:
mondatgyakorlatok
idére (10 perc) irasa -
masoldassal

68. A teljesitménymérések | Billentylikombinaciok — a Differencialt feladat végzés
eldkeészitése: kisegito lehetSségekben -
mondatgyakorlatok kopogtatdval és egy kéz egy
idére (10 perc) irasa - ujjal iroknak
diktalasra

69. Teljesitménymeérés: Belépés: Ablak-L (Legutobbi

tizperces kéziras -
masolassal

dokumentum) Enter —
Kurzor — Enter

Uj dokumentum: Ctrl+N
Bezaras: Ctri+W
Kilépés: Alt+F4




Teljesitményméres:
tizperces masolas — gépi

Teljesitményméreés:
tizperces diktalasra

Differencialt feladat_végzés

Gépirasverseny —
tizperces masolasra

Ismétlés: a szamitogep
muikodési elve

A billentylizet felosztasa

A sérulés specifikus
irasméd és megsegito
eszkozok kontrollja

Helyesirasi verseny:
tizperces diktalasra

[smeétlés:
billentylikombinaciok

Az éves munka
értékelése tanulonként.
Feladatok a kovetkezo

70.
irassal
71.
| | irassal
72.
irassal
73.
irassal
74.
tanévre

X1.2. Szamitogépes iras
(Finommotorika fejlesztéssel)
Alternativ kommunikacio Il.

7

Mondatgyakorlatok

Ora Tananyag Uj fogalmak A gépi irashoz sziikséges
szama helyes mozgasmintak,
mozgasi képességek,
tartasi formak kialakitasa
. A tanév anyaganak Ismétlés: informatikai A helyes testtartas kialakitasa
ismertetése. alapfogalmak diagnozishoz, ill.
_ Balesetvédelem. - mozgasallapothoz igazitva
2. Teljesitménymeérés: Az el6z6 tanévben kialakitott
tizperces masolas sériilés specifikus irasmod
kéziras, gépi iras kontrollja
3. Teljesitménymeérés:
tizperces gépi iras
diktalasra irassal
4, Uj irasjel: a kotdjel Hardware A helyes testtartas onallo
Bet(ikapcsolasi Software felvétele és megtartasa
gyakorlatok — ritmusra
Elvalasztasi gyakorlatok | [rasszabalyok
Kotdjeles szavak Nagykotdjel
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Arab szamok: | Arab szamok Reflex gatlo helyzetek

o

Szamkapcsolatok irasa | A szamtani miveletek jelei kialakitasa
— ritmusra elétt és utan kozt Utlnk!
Mondatgyakorlatok -
A paratlan szamok: 3 Ismétlés: billentylikombinaciok | A reflex gatlé lilésmodok
Szdmkapcsolatok irasa | kopogtatoval és egy kéz egy alkalmazasa
— ritmusra ujjal iroknak
Mondatgyakorlatok Belépés: Ablak — L (legutobbi
dokumentum)

Uj dokumentum: Ctrl+N
Dokumentum mentése: Ctri+S
Beziras: Ctrl+W

A pératlan szamok: 5 Kilépés: Alt+F4 A kezek-, irokéz-, ujj-, csonk
Szamkapcsolatok irasa | Félkovér: Ctrl+B mozgasainak kialakitasa

— ritmusra Délt: Cerl+l

Mondatgyakorlatok Alahizas: Cerl+U

Betliméret: Ctrl+Shift+P
Balra zart: Ctrl+L
Kozépre zart: Ctrl+E
Jobbra zart: Ctri+R

A paratlan szamok: 7 Kijelolés: Shift+a kurzort A lelités erejének
Szamkapcsolatok irasa | mozgato billentyi el6készitése ritmusos,
— ritmusra Mindent kijelol: Ctrl+A céliranyos
Mondatgyakorlatok Masolas: a masolni kivant mozgasgyakorlatokkal
szovegreész kijelolése, utana
Ctri+C
A paratlan szamok: 9 Beillesztes: Ctrl+V Adaptacios készség a gépi
Szamkapcsolatok irasa | Kivagas: Ctrl+X (azutan irasos feladatok
— ritmusra beillesztés a kivant helyre: megoldasihoz
Mondatgyakorlatok Ctrl+V)
A paros szamok: 0 Ugras a dokumentum elejére: | A vizuo-motoros
Szamkapcsolatok irasa | Ctrl+Home koordinacio, a gépi irashoz
— ritmusra Ugras a dokumentum végére: | sziikséges célzo mozgasok
Mondatgyakorlatok Ctrl+End B kialakitasa
A paros szamok: 2 Ugris a szo elejére: Ctrl+ A precizids fogas kialakitasa,
Szdmkapcsolatok irasa | balra mozgatd kurzormozgatd | erdsitése
— ritmusra billentyl
‘Mondatgyakorlatok
A paros szamok: 4 Ugras a szo6 végére: A két kéz koordinalt
Szamkapcsolatok irasa | Ctrl+jobbra mozgaté munkara alkalmassa tétele
— ritmusra kurzormozgato billenty(
Mondatgyakorlatok -
A paros szamok: 6 Ugras a bekezdés elejére: A precizios fogas folyamatos
Szamkapcsolatok irasa | Ctri+felfelé mozgato ellendrzése
— ritmusra kurzormozgatd billentyd

Mondatgyakorlatok
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A paros szamok: 8
Szamkapcsolatok irasa
— ritmusra
Mondatgyakorlatok
A szamok irasanak
gyakorlasa
Mondatgyakorlatok

Ugras a bekezdés végére:
Ctrl+lefelé mozgatd
kurzormozgato billentyii

! (felkialtojel)
Shift+4

Teljesitményméreés:
tizperces masolas

Uj betti: U

! (kérddjel)

Bet(ikapcsolasi
gyakorlatok irasa —

utolsd szavat!

Betlikapcsolasi Shift++,
gyakorlatok irasa — @ (kukacjel)
ritmusra Helyesirasi Alt Gr+V
gyakorlat
| | Mondatgyakorlatok -
18. Uj irasjel: ? (kérd&jel) | irasjelek
Betiikapcsolasi Az irasjeleket a magyar
gyakorlatok irasa — helyesiras szabalyai szerint
ritmusra hasznaljuk a szamitogépen,
Mondatgyakorlatok figyelembe véve a gépiras és a
nyomda irasszabalyait is.
A mondatokat zir¢ irasjelek -
19. Uj irasjel: : (kettéspont) | A tagmondatok kozotti
Betlkapcsolasi irasjelek
gyakorlatok irasa —
ritmusra
Mondatgyakorlatok
20. Uj irasjel: _ (alahuzéijel)
Betlkapcsolasi
gyakorlatok irasa —
ritmusra
- Mondatgyakorlatok B
21. Uj irasjel: ,, (idézdjel) »Tapadnak” a széhoz az
Bet(ikapcsolasi idézGjelek és a zarojelek
gyakorlatok irasa —
ritmusra
Mondatgyakorlatok
22, Teljesitménymeérés:
tizperces masolas
23. Uj irasjel: + (6sszeadas | A szamtani miiveletek jelei
jele) elott és utan kozt itliink
Betiikapcsolasi
gyakorlatok irasa —
ritmusra
Mondatgyakorlatok
24. Uj irasjel: ! (felkidltojel) | Koz nélkil koveti a mondat
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ritmusra
Mondatgyakorlatok

Uj irasjel: %
(szazalékjel)
Betlikapcsolasi
gyakorlatok irasa —
ritmusra
‘Mondatgyakorlatok

Néhany jelet szavak helyett
hasznalunk: a szazalék sz6
szamjegy utan a %, a paragrafus
vagy szakasz a §, az és sz6 —
elsésorban cégnevekben — az &
(et( jellel fejezheto ki.

26.

Uj irasjel: a / (ferde
tortvonal)
Betlikapcsolasi
gyakorlatok irasa —

Ferde tortvonalat hasznalunk
azokban a szdkapcsolatokban,
amelyet a ,,per” szoval

fejeztink ki (km/éra). Se eléje,

irdsjelkapcsolatok

ritmusra se utana nem tesziink kozt.
N Mondatgyakorlatok
27. Uj irasjel: = A szamtani m(veletek jelei
(egyenldségjel) el6tt és utan kozt ttiink!
Betlikapcsolasi
gyalcorlatok irasa —
ritmusra
Mondatgyakorlatok B
28. Teljesitménymérés:
tizperces masolas
29. Uj irasjelek: () (kezd8 | Tapadnak a széhoz! Ne iissiink
zarojel, befejezé kozt!
zardjel) Betiikapcsolasi
gyakorlatok irasa —
ritmusra
Mondatgyakorlatok
30. Uj irasjel: ; Tagmondatok kézotti irasjel.
(pontosvesszd) El6tte nem Utlink kozt, utana
Betlikapcsolasi igen.
gyakorlatok irasa —
ritmusra
Mondatgyakorlatok
31. Az irasjelek gyakorlasa | Ismétlés: az irasjelekral
masolassal
32. Az irasjelek gyakorlasa | Ismétlés: a mondatokat zaré
— diktdlasra irassal irasjelek,
a tagmondatok kozotti
irasjelek,
a szovegbe ékelodest jelzd
irasjelek, szot helyettesito
jelek, egyéb jelek
33. Uj irasjel: -- A kotdjelnél kétszer hosszabb,
Nagykotoijel vizszintes vonal. A
gondolatjelet irasban az
$z6- és kiilonbozteti meg a kotdjeltdl,

hogy elétte szokoz van, és
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sz26koz vagy irasjel kovetkezik
utana.

arab szammal irjuk, utana
pontot tesziink. A honap nevét
betlivel kiirjuk, esetleg

34. Uj irasjel:* (aposztréf) | Shift+’ aposztrof (az |-es szém
billentydijén)
Sz6- és Az aposztrof vagy hianyjel () a
irasjelkapcsolatok szorészek, betlik elhagyasat
_ o jelold irasjel. -
35. Uj irasjel: & (et —és— | Az et jel, és jel, az ,és”
jel) kotoszot jeloli
§z6- és Alkalmazasa: AltGr+& et jel (a
irasjelkapcsolatok C alfanumerikus billenty(in
- | talalhato)
36. Uj irasjel: * (csillagjel) | AltGr+* (a ktdjel
vagy aszteriszk alfanumerikus billentyiin
Sz6- és talalhato)
irasjelkapcsolatok,
| mondatgyakorlatok
37. Uj irasjel: @ (kukac) Alkalmazasa: AltGr+@ (a V
Betli- és alfanumerikus billenty(in
irasjelkapcsolatok talalhato) B
38. Uj irasjel: § (paragrafus | Alkalmazasa: Shift+S (a O
jele) alfanumerikus billenty(in
A SubScriptum két talalhato: Shift+0)
kezddbetiijébol
| keletkezett _
39. A romai szamok . A romai szamokat a
irasa — I-t6l MM-ig megfeleld nagybetiikkel irjuk.
(egytdl kétezerig) (CapsLock)
Mondatgyakorlatol Visszaszoruloban van!
40, Mozaikszok irasa, A tulajdonnévi magyar és
mondatgyakorlatok idegen betiiszok minden
betljét nagybetiivel irjuk! Sem
az alkotéelemei kozé, sem a
végére nem tesziink pontot!
41. A szamok helyesirasa A szamokat kétezerig
Szamkapcsolatok irasa | egybeirjuk. Kétezren feliil
— ritmusra harmas csoportokba tagolva,
Helyesirasi gyakorlatok, | kotdjellel irjuk.
mondatgyakorlatok
42. A roviditések irasa - A roviditések egy része utan
masolassal pontot tesziink, a pont utan
pedig kozt itiink. Ha toldalék
jarul hozzajuk, azt a ponthoz
koz nélkiil, kotgjellel
| kapcsoljuk!
43. A keltezés A keltezésben az évszamot
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roviditjlik. Jelolhetjiik romai
szammal is, arab szammal is. A
napot mindig arab szammal
irjuk, utana pontot teszunk.
Terjeddben van a csak arab
szamokbdl allo, pontokkal vagy
kotdjelekkel tagolt forma is.

46.

47.

Gyakorlé ora: a
keltezés irasa

Osszefoglalas:
irasszabaly-gyakorlatok
- masolassal

Ismétlés:
mondatgyakorlatok
szamokkal és
kiilénbozé irasjelekkel

Ismétlés: a roviditésels,
mozaikszdk és a
keltezés irasa

48.

Teljesitményméreés:
tizperces kéziras

49.

Teljesitménymeérés:
tizperces gépi iras
masolassal

50.

Teljesitményméres:
tizperces gepiras
diktalasra irassal

51.

Masolasi gyakorlat: a
magyar abécé betlii.
Rovid maganhangzds
szavak, hosszu
maganhangzos szavak

52.

Helyesirasi gyakorlat:
kiejtés szerinti
irasmoddal irott
szavaink

53.

Helyesirasi gyakorlat:
szoelemzo irdsmoddal
irott szavaink

54.

Helyesirasi gyakorlat:
hagyomanyos irasméd
szerint irott szavaink

55.

Helyesirasi gyakorlat:
egyszer(sit6 irasmoddal
irott szavaink

56.

Az éves munka
értékelése az egyéni és
csoportos teljesitmény
tukrében

Az egyéni iraismod kontrollja;

az esetleges viltozatas
lehetSségével
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X1.3. Szamitogépes iras
(Finommotorika fejlesztéssel)

Alternativ kommunikacio I1ll.

Helyesirasi gyakorlat
Masolasi gyakorlat

billenty(iszlrés

Ora Tananyag Uj fogalmak A gépi irashoz
szama sziikséges helyes
mozgasmintak,
mozgasi képességek
B kialakitasa

l. A tanév anyaganak A siker benned van, csak | A tanulok diagnézisahoz,
ismertetése, felszinre kell hoznod! mozgasallapotahoz
balesetvédelem igazodo helyes test-, kar-,

- lkéztartas kialakitasa

2 Teljesitménymeérés: Ismétlés: a legalapvetdbb | A helyes testtartas onallo

tizperces kéziras, gépi iras: | informatikai alapfogalmak | felvételének és
| masolassal megtartasanak megtanitasa

3. Teljesitményméreés: A felsé végtag
tizperces gépi iras mozgasainak levalasztasa a
diktalasra irassal fej- és torzs mozgasairol

(kéros mozgasmintak
| leépitése)

4. Ujjtechnikai gyakorlat — Ismétlés: a billentylizet Reflex gatlé tilésmodok
ritmusra iras felosztasa alkalmazasa
Figyelemfejleszt6 gyakorlat
A tulajdonnevek irasanak
gyakorlasa

5. Alapsor-gyakorlat Ismétlés: a billentylizet A lelités erejének
Kozmondasok, szoélasok felosztasa elSkészitése ritmusos,
Szolashasonlatok céliranyos
Diktalasra iras mozgasgyakorlatokkal

6. Masolasi gyakorlat: Toldi Specidlis billentylik
nagy ereje o -

2 Ismétlés: az irasszabalyok | Gyakori A koordinativ mozgasok
A kotojel és nagykotdjel billenty(ikombinaciok kialakitasaval
irdsa fegyelmezettségre, a
Sz6t helyettesité jelek mozgasok feletti uralomra,
irasa mondatokban kiegyensulyozottsagra valo
Egyéb jelek irasa felkészités
folyamatos szovegben

8. Ismétlés: Roviditések Gyakori
mozaikszok billenty(ikombinaciok

9. Ismétlés: a szamok irdsa, a | Kisegito lehetoségek: A komplex mozgas
keltezés beragado billentyiik osszerendezése (uralom a

| B torzs és a végtagok felett)

10. Ujjtechnikai gyakorlat Kisegit6 lehetSségek:
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Ujjtechnikai gyakorlat
Nagy ugrasok
Jobbkezes

Helyesirasi gyakorlat
Kozmondasok

Ujjtechnikai gyakorlat
Betiikettézések
Helyesirasi gyakorlat
Mondatok irasa -
masolassal

Kisegitd lehetSségel:

allapotjelzé hangok

A preciziés mozgas
folyamatos erdsitése

Kisegité lehetSségek:

hagyito

Gyakori szavak — gyakori
toldalékok

Kiildnleges masolasi
feladat

Kisegité lehetéségek:
képernyébillentylizet

Készségfejleszts ( az iras

sebességét fokozd)
gyakorlatok A — betiivel
Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra
irassal

Betlikett&zések

Idegen Szavak
Mondatgyakorlatok
Figyelemfejlesztd gyakorlat
Gyakori szavak, gyakori
toldalékok

Kisegité lehetéségek:
billenty(izetegér

A levelezés torténete

Készségfejlesztd (az iras
sebességét fokozo)
gyakorlatok A — bet(ivel
Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra
irassal

Betlikettozések

Idegen szavak
Mondatgyakorlatok
Figyelemfejleszté gyakorlat
Nagy ugrasok
Helyesirasi gyakorlat
Balkezes szavak
Jobbkezes szavak

A levél fogalma,
E-mail

A kisegitd lehetSségek
billenty(iparancsai

A levél tipusai

Készségfejlesztd (az iras
sebességét fokozo)
gyakorlatok B — betiivel
Bet(ikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra
irassal
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BetlikettSzések

Idegen szavak
Mondatgyakorlatok
Figyelemfejleszté gyakorlat
Hossz( szavak
Szbgyakorlatok
Helyesirasi gyakorlat

Teljesitménymeérés:
tizperces masolassal

Petofi Sandor levele Arany
Janoshoz

Készségfejlesztd (az iras
sebességét fokozo)
gyakorlatok

C — betiivel
Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra
irassal

Betlikettézések

Idegen szavak

Hosszl szavak
Figyelemfejleszto
6sszpontositas

Gyakori szavak, gyakori
toldalékok
Figyelemfejleszto gyakorlat
Karinthy Ferenc: Téma és
variaciok

Kisegité lehetSségek
Nagyito

Postai nyomtatvanyok

Készségfejlesztd (az iras
sebességét fokozo)
gyakorlatok D — bettivel
Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra
irassal

Betlikettézések

Idegen szavak

Helyesirasi gyakorlat
Hosszl szavak
Figyelemfejlesztd gyakorlat
Masolasi gyakorlat Pakolitz
Istvan: Medard

A nyomtatvany kitoltd
program hasznalata
Boriték kitolté program

Kisegito lehetosegek
Képernyd billentylizet

20.

Postai nyomtatvanyok

Készségfejlesztd (az iras
sebességét fokozo)
gyakorlatok E — betivel

A nyomtatvany kitolté
program hasznalata
Normal sarga és rozsaszin
csekk, csomagszillito
kitoltése
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Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra
irassal
Betlikett6zések
Idegen szavak
Balkezes szavak
HosszU( szavak
Helyesirasi gyakorlat
Mondatgyakorlatok
Moricz Zsigmond: Kinn a
_pusztan (részlet)

Kisegitd lehetosegek
Billenty(izetegér

Postai nyomtatyanyok

Keészségfejlesztd (az iras
sebességét fokozo)
gyakorlatok

E — betiivel Bet(ikapcsolasi
gyakorlatok

ritmusra irassal
Bet(ikettozések
Helyesirasi gyakorlat
Hossz( szavak

Masolasi gyakorlat
Mondatgyakorlatok
Kiemelés vastag betiis
irassal

A nyomtatvany kitoltd
program hasznalata
Kiilonleges szolgaltatasok
A tértivevény

Ajanlott kildemény

A kisegito lehetoségek
billenty{iparancsai

22,

Készségfejlesztd (az iras
sebességét fokozo)
gyakorlatok F — betiivel
Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra
irassal

Bet(ikettézések

Idegen szavak
Helyesirasi gyakorlat
Hosszu szavak

A kisegitd lehetoségek
billenty(iparancsai

23.

Teljesitménymérés:
tizperces masolasi
gyakorlat

24.

Készségfejlesztd (az iras
sebességét fokozo)
gyakorlatok G — bet(ivel
Bet(ikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra
irassal

Betlikett6zések

Idegen szavak

Ismétlés: az irasjeleket a
magyar helyesiras szabalyai
szerint hasznaljuk a
szamitogépen is.

175




Hossz( szavak

Helyesirasi gyakorlat
Figyelemfejleszt6 gyakorlat
(szavakkal)
FigyelemfejlesztS gyakorlat
(mondatokkal)

25|

Készségfejleszts (az iras
sebességét fokozo)
gyakorlatok H — betlivel
Bet(ikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra
irassal i
Bet(ikett6zések

Idegen szavak
Helyesirasi gyakorlat
Hosszu szavak
Mondatgyakorlatok délt
betlis kiemeléssel

26.

Készségfejleszts (az iras
sebességét fokozo)
gyakorlatok | — betivel
Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra
irassal

Betlikettozések

Idegen szavak

Hossz( szavak
Helyesirasi gyakorlat
Masolasi gyakorlat
Radnéti Miklés: Ejszaka
Szilagyi Domokos:
Tavaszodik (részlet)

27.

Készségfejlesztd (az iras
sebességét fokozo)
gyakorlatok [ — bet(ivel
Bet(ikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra
irassal

Helyesirasi gyakorlat
Mondatgyakorlatok
(kiemelés: alahuzassal)

28.

Készségfejlesztd (az iras
sebességét fokozd)
gyakorlatok | — bet(ivel
Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra
irassal

Betlikettézések

|degen szavak
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Figyelemfejlesztd gyakorlat
Helyesirasi gyakorlat
Masolasi gyakorlat
Miért kisérik siralyok a
balatoni hajokat?

29.

Készségfejlesztd (az iras
sebességét fokozo)
gyakorlatok K ~ betiivel
Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra
irassal

Betlikettézések

Idegen szavak
Helyesirasi gyakorlat
Hossz( szavak

Masolasi gyakorlat:
sz6lasmondasok

30.

Készségfejleszts (az iras
sebességét fokozo)
gyakorlatok L — betlvel
Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra
irassal

Betlikettézések

Idegen szavak
Helyesirasi gyakorlat
Hossz( szavak

Masolasi gyakorlat (vastag
betls kiemeléssel) Lovas
nép voltunk

A diagnézishoz, ill.
mozgasallapothoz igazodo
helyes testtartas
folyamatos ellendrzése,
korrigalasa.

31.

32,

Készségfejlesztd (az irds
sebességét fokozo)
gyakorlatok M — betdivel
Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra
irassal

Betlkettozések

Idegen szavak
Figyelemfejleszt6 gyakorlat
Helyesirasi gyakorlat
Hosszu szavak

Masolasi gyakorlat
(kiemelés alahuzassal)

Helyesirasi gyakorlat:
kiejtés szerinti iraismoddal
irott szavaink,

Szoelemzd irasmaoddal
irott szavaink

A sériilés specifikus
irasmod kontrollja
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33.

Helyesirasi gyakorlat:
hagyomanyos irasmod
szerint irott szavaink,
Egyszerd(isitd irasmoddal
irott szavaink

34.

35.

Teljesitménymérés:
tizperces keéziras,
Tizperces masolas

Teljesitménymeéres:
tizperces diktalasra iras

36.

Gépirasverseny —
tizperces masolassal

37.

az egyén munkajanak

tukrében

A tanévben végzett munka
értékelése — a csoport és
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