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EGESZSEGNEVELESI PROGRAM

1. Bevezetés

Egyre nagyobb felelésség harul a pedagogusokra a fiatalok egészségtudatos magatartdsanak
kialakitasaban. Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely képessé teszi az embereket sajat
egészségilk egyre nagyobb mértékli iranyitasdra és javitdsdra. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet 1986-0s Ottawai nyilatkozata a korszerii egészségfejlesztés elveit és
kulcstertileteit a kovetkez6kben hatarozta meg:

- az egészséget tamogato tarsadalompolitika fejlesztése,

- az egészséget segitd kornyezeti feltételek kialakitésa,

- k6z0sségi cselekvés,

- az egészséges ¢let egyéni készségeinek erdsitése,

- az egészségiigyi ellatas megeldzési szerepének hangsulyozasa.

Az egészséges harmonikus életvitelt megalapozo szokasok a tanuld cselekvo, tevékeny
részvételével alakithatd ki. Az iskolai kornyezet, mint élettér fontos szerepet jatszik az
egészséges testi, lelki, szocialis fejlédés biztositdsaban. Ebben a pedagogusok életvitelének,
személyes példamutatasanak is jelentds szerepe van.

A nemzetkdzi és a hazai elvardsoknak megfelelden a nemzeti koznevelési torvény megkivanja
a tanulok szemléletformalasanak, pozitiv attitiidjének, cselekvési kultirajanak ujragondolasat
a pedagdgusok részérdl és a pedagdgiai programok részeként az egészségnevelési ¢€s
kornyezeti nevelési programok kidolgozasat.

Mara az is egyértelmiivé valt, és ezt a felmérések is igazoljak, hogy a kabitoszer-problémak,
ha kiilonb6z6 mértékben is, de jelen vannak az iskolakban. Ezért valt célszeriivé jelen
programunk részévé tenni a drogpevencios programot.

2. Az egészségnevelés jogszabalyi hattere

1. A nevelési-oktatasi intézmények miikodésérol és a kiznevelési  intézmények
névhasznalatarol szolo 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet:.

7. § (1) bek. ac) és bm) pontja: ,, Az iskola pedagogiai programja meghatdarozza a teljes korii
egészségfejlesztéssel Osszefiiggo feladatokat™ és ,,az egésznevelési és kornyezeti nevelési
elveket.”

2. A Nemzeti alaptanterv kiaddsdrol, bevezetésérdl és alkalmazdsdarol szolo 110/2012. (V.
4.) Kormanyrendelet Szerint: ,, Az egészséges életmodra nevelés hozzdasegit az egészséges testi
és lelki allapot dromteli megéléséhez. A pedagogusok dsztondzzék a tanulokat arra, hogy
legyen igényiik a helyes taplalkozasra, a mozgdsra, a stresszkezelés modszereinek
alkalmazasara. Legyenek képesek lelki egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik
szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére. Az iskola feladata, hogy a csaldddal
egylittmiikodve felkészitse a tanulokat az ondllosagra, a betegség-megeldzésre, tovabbad a
szabalyok betartisara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes koriilmények és
anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A pedagogusok motivaljak és
segitsék a tanulokat a karos fiiggoségekhez vezeto szokasok kialakuldasanak megelozésében.”

3. Az egészségnevelési programunk készitésénél figyelembe vettiik az Egészség Evtizedének
Népegészségiigyi Programjarol szolo 4/2006. (11. 8.) Orszaggyiilési hatarozatot is.

A program célként fogalmazza meg: ,minden magyar dllampolgar a leheto
legegészségesebben éljen”.



A program a kovetkezd értékek kidolgozasat vezérli:

» az egészség alapvetd emberi jog,

» az egyenl6tlenségek csokkentése és a szolidaritas,

» az egyének, csoportok, intézmények és kozosségek részvétele és feleldssége az egészség
fejlesztésében.

4. A 96/2000. (XII. 11.) sz. orszaggyiilési hatarozattal kiadott ,,Nemzeti stratégia a kabitoszer-
fogyasztas visszaszoritasara”

5. A nemdohanyzék védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmazasanak egyes
szabalyairdl sz6l6 1999. évi XLII. torvény

6. Az egészségiigyrdl sz616 1997. évi CLIV. torvény 38. § (1)-(2) bek.
7. Az iskola-egészségiigyi ellatasrol szol6 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet 2. és 3. sz. melléklet

8. A kotelezd egészségbiztositas keretében igénybe vehetd betegségek megeldzését és korai
felismerését szolgald egészségiligyi szolgaltatasokrol és a szilirdvizsgélatok igazolasarol
sz0l6 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet

9. A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. tv.

3. Az egészségnevelési program az iskola miikodés rendszerében

Az egészségnevelésnél is fontos a mindségbiztositds. A program tervezése €s végrehajtasa
soran figyelembe vessziik a partnerek, igy a nevel6testiilet, a didkok ¢€s a sziil6k elvarasait is.
A program elkészitését, kimunkalasat szakmai csoportban végeztik. Az egészségnevelés
program helyét, kapcsolatait az iskola mitkodés rendszerében az /. dbra mutatja:

Az intézmény helyi nevelési-

oktatasi gyakorlata
A A
A 4

Helyi tantervek,
tantargyi <
programok
A
\ 4 Y A\ 4
Egészségnevelési,
Pedagdgiai program < > kornyezeti nevelési,
drogprevencios program

Kiemelten figyelmet kapnak az aldabbi teriiletek:

- a dohanyzas visszaszoritasa,

- az alkohol- és drogprevencio,

- az egészséges taplalkozasi szokasok elterjesztése,
- az ¢lelmiszerbiztonsag fejlesztése,

- aktiv napi testmozgas kialakitasa,

- a kozegészség- és jarvanyiigyi biztonsag fokozésa,
- az egészséges fizikai kornyezet kialakitasa.




4. Az egészségnevelés fazisai és meghatarozoi

4.1. Helyzetkép

Iskolank épiiletei folyamatos feltjitast igényelnek, melyet mindig megtesziink anyagi
lehetdségeink fliggvényében. Minden kiszolgald, sziikségleteket ellatd helyiségnél fokozott
figyelmet forditunk a tisztasagra, az egészséges kornyezetre.

A folyosok, aula z6ld novényekkel vald ellatottsaga jo, azonban a tantermekben lehetne még
emelni a ndvények szamat.

Az iskola udvaran jo idében kellemes ott tartozkodni, a tanuldk ki is hasznaljadk ezt, de az
iddjarastol fiiggéen a Hézirendben foglaltak szerint is az udvaron, a friss levegdn kell
tartozkodniuk.

A tornaterem és a kiils6 sportpalya megfeleld helyet biztosit a testnevelésoraknak és a
sportkoroknek.

Az iskolai biifé lizemeltetdje torekszik az egészséges taplalékok valasztékanak bovitésére,
természetesen arra is figyelve, hogy sok energiat igényld kamaszok étkeznek ott.

4.2. Az egészségnevelo tevékenység
Helyzetfelmérés

Specidlis személyi feltételek: iskolaorvos, védono.

Targyi feltételek: - orvosi szoba (els6segélynytjto hely)
- iskolai biifé

A testi-lelki egészség helyi jellemzdi

a) Az évente ismétlodé egészségiigyi felmérések (a védéndk és iskolaorvos végzi) alapjan

megallapithatd, hogy szembetiind

- a Sok mozgasszervi eltérés, foleg a ludtalp, amit a tanulo és sziilé6 nem vesznek komolyan,

- a talsulyos gyermekek szama magas, a helytelen életvitel és étrend miatt,

- a szemiiveges gyermekek nem jarnak rendszeres ellendrzésre, elhanyagoljak a szemiiveg-
cseréket, vagy nem hasznaljak, pedig a latdsgond hatéssal lehet a teljesitményiikre is,

- gyakori a borprobléma, a gyermekek tobbsége kezeli, de akadnak elhanyagoltak is.

b) Iskolank jelenlegi helyzete a sport és testnevelés terén nagyon sok tennivalot kivan.

A szakkozépiskolai tanulok elfogadjak a testnevelés orat, am a szakiskolai didkok koziil
inkabb a 9. osztalyosok az aktivak, a fels6bb évfolyamokon csak tobbszori felszolitasra
6ltéznek at, és gyakrabban kérnek felmentést (néha indokolatlanul).

A sportversenyeken egyre kevesebben vesznek részt, illetve egyre kevesebben igénylik a
tomegsportot is. Egyre tobb a felmentést ,,hozd” gyerek. A gerincbetegségben, illetve
tartashibaval jelentkez6knél elvétve tapasztalhat6 a tartasjavitod - vagy gyogytestnevelés.

5. Testi és lelki egészségnevelés altalanos céljai

Iskolank egészségnevelési — altalanos — céljai a kovetkezok:

- testi, pszichikai, szellemi szempontbo6l egészséges fiatalok nevelése,

- az egészséges ¢€letmdd a harmonikus, erkdlcsods és konstruktiv életvitel rendjének kiépitése
ugy, hogy ezek szamukra alapértékké valjanak. Az ehhez sziikséges ismereteket,
készségeket, attitidok elsajatitasanak kialakitasa,



- primer prevencido keretében az egészségvesztés megakadalyozasa: kiilonféle tényezok
megsziintetésére vald torekvés olyan tevékenységekkel és eszkdzokkel, amelyek egyrészt az
altalanos egészségmeglrzeését, masrészt a specifikus betegségek kialakuldsanak megeldzését
segitik elo,

- a tanulok természetismeret és biologiadrakon szerzett ismereteire tdmaszkodva, azokat
tovabbfejlesztve tudatositjuk a 14-19 éves tanulokban az ember és a kornyezet kozotti
kapcsolatot, hatékony kdlcsonhatast,

- megismertetjiik a tanulokkal az egészségre kedvezd és karos tényezOket, a betegség-
megel6zési modokat, eljardsokat, tudatositani a tanulokban az egészséges életmod
szabalyait, normait, a pozitiv beallitodasokat,

- ¢lethelyzetek, szitudciok bemutatasaval és elemzésével fejleszteni szemléletiiket viselkedési
normaikat, erkolcsiségiiket, onmaguk €s masok iranti felelosségérzetiiket.

6. Az egészségnevelés tartalma

6.1. Higiénikus, egészséges életvitel

- Az ember legfontosabb bioldgiai, pszicholdgiai, szocialpszicholdgiai jellemzdinek
megismertetése (biologiadrak).

- Emberismeret, empatia, alkalmazkodo6 készség (osztalyfénoki orak).

- Egyén és kozosség (osztalyfonoki orak).

- Kulturalt viselkedés (osztalyfonoki orak).

6.2. Betegségek elkeriilése, egészség megovdsa

Tandrai kereteken beliil:

- Testi és személyi higiénia, tisztdlkodas, 61tozkddés (osztalyfondki és természetismeret dran)

- Személyi higiénia-6ltozkodés (osztalyfénoki orak)

- Kozlekedés kultura és biztonsag (osztalyfonoki orak)

- Etrend (napi, heti) (osztalyfonoki orak)

Tanoran kiviili keretek kozott megvalosithato:

- Baleset-megel6zés,

- Els6segélynyujtas,

- A testnevelési, tomegsport €s iskolan kiviili sportrendezvényeken valo részvétel

- Eletmdd/életmodvalto- és sporttaborok szervezése

- ,,Szépségszalon” — arubemutatd — bérgyogyasz és kozmetikus meghivas az Illéssy-napok
(didknapok) keretében

6.3. Lelki egészség megovasa, krizis prevencio

- onismeret, mely vonatkozik a fiatalok szocialis egészségi ¢és érzelmi allapotara,
magatartasbeli hianyossagokra,

- stresszt oldo technikdk: sikeres emberek életitjanak bemutatdsa (miivészek, feltalalok),

- emberismeret, empatia ,,Személyiségiink rejtett tartalékai” cimii konyv feldolgozasa
osztalyfonoki oran,

- egyeéni képességek €s célok 0sszhangja.

6.4. Fiiggoséghez vezetd motivumok feltdrdsa, egészségkdrosito szokdsok megeliozése
- egészségkarosité novények,

- egészségkarosito €élvezeti szerek,

- serkentdk, nyugtatok drogok,

- szenvedélybetegségek,

fligg6séghez vezetd okok feltarasa, tudatositasa,

¢lvezeti szerek (drog, alkohol) egészségkarositd hatasa, azok kovetkezményei.



6.5. Az egészséges taplalkozas

A menza ¢és a biifé torekedjen bioételek, vegyszermentes élelmiszerek, illetve a korszeri
taplalkozasnak megfeleld ételek készitésére, illetve arusitasara. A pincér- és szakacsszakmak
oktatasi anyagat is ennek megfelelden célszerii 6sszeallitani.

A didkonkormanyzat vagy 1-1 osztalyfénok szervezésében, a szakacs- és pincértanulok
bevonasaval az alabbi rendezvények megtartasat célozzuk meg:

- tejbar, salatabar, arubemutato, kostolok, receptverseny, teritési verseny

- ,almanap” — az egészségnevelési honap keretében

6.6. A csaladdi életre, sziilové nevelés téemakorei

- baratsag, partnerkapcsolatok,

a csalad funkcidja, jelentdsége,

- érzések — érzelmek — értékek,

- csaladtervezés,

- terhesség, sziilés, csecsemdgondozas,

- AIDS ¢és mas szexualis uton terjedd betegségek,
- normalistol eltérd szexualis magatartas,

- sziil6i felel6sség — konfliktusok feloldasa,

- csaladalapitas, csaladjogi torvény,

- betegbiztositas, egészségligyi szolgaltatdsok igénybevételiik maddjai.

6.7. Szabadidd — kultura fejlesztése

A mai csaladok életére a tulterheltség, a tulhajszoltsag a jellemzo, ezért a sziild ,,nem ér ra”
gyermekével foglalkozni. Hianyzik az értékorientdlt nevelés, igy fiataljaink gyakran nem
tudjak mi a helyes és helytelen szorakozasi mod. A szocialisan hatranyos helyzetii
tanuloinknal a csalad kiilonb6z6 okok miatt nem tudja ezt a feladatot ellatni, illetve nem
megfelelden (pl.: ha a sziil6 a kocsmaba jarast tekinti szorakozasnak, a gyermek is ezt a
magatartasmintat veszi at). Ezért kiilonos hangsulyt kell fektetniink az ilyen szoérakozasi
modok korrigalasara is. Ra kell mutatnunk, és meg kell érteniiik, hogy kulturalt formaban is
lehetséges a kikapcsolodas: kirandulas, zenés esték, szinhdz és/vagy mozi latogatas, konyvtar,
varosi vetélkedok, KRESZ-tanfolyam stb.) A kulturalt szérakozas megtanitasa azért bir
rendkiviili jelentdséggel, hogy fiataljaink a stressz és unalom el6l ne az alkohol, drog és egyéb
fliggd betegségek hazug vildgaba menekiiljenek.

7. Az egészségnevelés modszerei és eszkozei

7.1. Az egészségnevelés formdi, modszerei

- kiallitas,

- egészséges ¢ételek készitése, kostolasa,

- tanodrak (testnevelési, bioldgia, osztalyfonoki orak),

- koényvtari kutatomunka,

- sportbemutatok, vetélkeddk, kirdndulés, taborok,

- filmvetités,

- kérdéivek,

- rendezvények: eldadas, egészségnap, egészséghonap.

71.2. A modszervdlasztds szempontjai

- tevékenységkozpontu és életszerli legyen,
- élménykozpontl, motivald legyen,

- feleljen meg a tanul6 ¢életkoranak,

- pozitiv életszemléletet adjon,

- egyiittmiikddésre épiiljon,

- sok jatékos elemet tartalmazzon.



8. Az egészségnevelés eroforrasai

8.1. Human erdforrdasok
- képzések (szakiranyt, modszertani),
- tovabbképzések tervezése, szervezése.

8.2. Targyi erdforrasok
szemléltetd képek,
foliak, modellek,
szakkonyvek,
szaktantermek,

- audiovizualis eszk6zok.

8.3. Anyagi erdforrdasok

- koltségvetés: az iskola koltségvetésében pénziigyi hatteret biztositunk az egészségnevelési
program megvalositasara — a fenntartd finanszirozasi lehetdségétdl fliggden,

- iskolai szolgaltatasok bevétele,

- palyazati (orszagos, megyei, helyi) tdimogatasok,

- alapitvanyi tdmogatasok.

9. Az egészségnevelés szinterei

Az egészségnevelés szinterei

Tanora Tanoran kiviili
Tantargyi Osztaly- Szak- Iskolai Akcio-
fonoki kor sport- programok,
kor projektek




10. Az iskola kapcsolatai az egészségnevelésben

10.1. Belso kapcsolatok

Diakok

Iskolavezetés

Tantestiilet

Munka-
kozosségek

Iskolai
konyvtaros

Osztaly-
fonokok

Ifjusagvédelmi
felelds

Egészségfejlesztésért
felelds neveld

Diak-
Oonkormanyzat

10.2. Egészségfejleszto, egészségneveld csoport
A csoport tagjainak feladata, hogy a belsé innovacid és az iskola pedagogiai programjanak
alkotdsa (modositdsa) sordn az egészségnevelési feladatok megfogalmazasdban, majd
végrehajtasaban kozremiikodjon.
Tagjai: az iskola igazgatoja, testneveld tanarok, iskolaorvos, védondk, diakonkormanyzat-

vezetd, ifjusagvédelmi felelds, egészségfejlesztési tevékenységgel foglalkozd munkatérs.

10.3. Kiilsd kapcsolatok

Drogprevencios
Civil intézetek Baptista
szervezetek * Szeretetszolgalat
\ \ 4
Iskola
A
Iskolaorvos Gyermekjoléti
Szolgalat
A 4
Védoéno
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10.4. A védondi munka onallo teriiletei és feladatai iskolankban

A 26/1997. (IX. 3.) EU rendelet alapjan az iskola-egészségiigyi feladatok koordinalasaért, a

személy az iskola védondje. Feladata a sziirévizsgalatok elOkészitése, €s az alabbi vizsgalatok

onallo végzése (elsésorban a 9-12. osztalyokban):

- az érzékszervek (latasélesség, szinlatas, hallas) vizsgalata,

- a sziv, a keringési allapot megitélése a 1égzes, a pulzusszam és a vérnyomas mérése altal,

- a mozgasszervek (statikai elvaltozasok, tartasi rendellenességek) alapvizsgalata,

- a kiiltakaro (bdr, fejbor) lathato elvaltozasainak vizsgalata,

- a suly, magassag ¢és mellkorfogat mérése,

- golyva sziirése tapintassal,

- mentalis zavarok felismerése, gondos anamnézis felvételével és a pedagogusokkal valo
kapcsolattartas segitségével,

- az oltasok elokészitése és megszervezése,

- az iskola-egészségiigyi dokumentacio és nyilvantartas vezetése,

- az els6segélynyujtasra valo felkészités,

- tanacsadas (egyéni, csoportos),

- kapcsolattartas a pedagbogusokkal, sziilékkel,

- Csaladlatogatas.

A védoéndi munka hatékonysdgat ndvelné, ha az osztdlyfonokok, didkok visszajeleznének a
beavatkozast igényld esetekben.

Iskolai feladat: az egészségnevelési témaju osztalyfonoki orakra gyakrabban sziikséges
meghivni az iskolaorvost és védén6t.

11. Az egészségnevelés értékelése

megfigyelés,

csoportos beszélgetés,

tanuloi kiallitasi anyagok,

a tanulok egészségi allapotat tobb éven at 6sszehasonlitjuk,

- az alabbi kérddivek kitoltése és értékelése:

- 1. sz. melléklet: minden tanul6 kitolti az elsé osztalyfonoki oran
- 2. sz. melléklet: kollégak korében

12. Az egészségnevelési program végrehajtasa

Az iskolank egészségnevelési programjanak végrehajtasait éves munkaterviinkben
részletezzik.

Egyéb javaslatok:

- az uszasoktatas bevezetése testnevelési orak keretében,

iskolapszichologus alkalmazésa,

tobb szelektiv-hulladékgytijt6 elhelyezése az iskola teriiletén,

a tantermek szell6ztetésének biztositasa sziinetekben,

az egészségnevelés érdekében a sziildi értekezletek felhasznalésa.
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13. Intézményiink: egészségfejleszté iskola

Egészségfejlesztd iskolaként folyamatosan fejlesztjiik kdrnyezetiinket, amivel eldsegitjiik,
hogy az iskola az ¢let, a tanulas €s a munka egészséges szintere legyen.

Ennek iskolankra jellemzo ismérvei.:

- tekintetbe vessziikk a tanulok és pedagogusok jolétét €s méltosagat, elismerjiik az erd-
feszitést, a szandékot és tAmogatjuk az egyéni eldrejutast,

- arra toreksziink, hogy segitsiik a didkoknak, az iskola dolgozoinak, a csalddoknak, valamint
a helyi kozosségek tagjainak egészségiik megdrzését.

Annak érdekében, hogy az egészségfejleszté testmozgas hatékonyan megvalosuljon, az

alabbiakat teljesitjiik:

- minden testmozgasi alkalom sordn megtorténik a keringési- és 1€gzé-rendszer megfeleld
terhelése,

- minden testnevelésoran van gimnasztika, benne a biomechanikai helyes testtartds kialakita-
sat és fenntartasat szolgalo gyakorlatanyag €s 1égzotorna,

- minden testnevelési Ora és egyéb testmozgasi alkalom 6romot és sikerélményt jelentsen még
az eltérd adottsagu tanuloknak is,

- az iskola biztositja a gyogytestnevelési orak helyben torténé megtartasat,

- a testnevelés és a sport személyiségfejlesztd hatasai érvényesiilnek a teljes testmozgas-
programunkban,

- a testnevelésordk mellett naponta lehetdséget biztositunk délutdnonként a sportolasra
(szakosztalyi sportagak, tomegsport, sportlétesitmények ingyenes hasznalata tanuldinknak
¢s dolgozoinknak),

- részt vesziink az egészséges ¢letmod kialakitasat és fenntartasat timogatd palyazatokon.

12



1. sz. melléklet
Az egészségi allapotot befolyasolo tényezok

A kovetkez0 tablazatban talalhato kérdések az egészséges életmdddal Gsszefliggd kiillonbozo
tényezoket és az egyén életmodjabol kdvetkezoket sorolja fel. Az egyes tényezok egészségre
gyakorolt hatasat 1-5-ig terjedd skalan lehet jelolni. Az 1l-es azt jelenti, hogy véleményiink
szerint az adott tényezd egyaltalan nem befolyasolja az illetdé egészségi allapotat, az 5-0s
pedig azt, hogy nagymértékben befolyasolja azt. A skala értékeit atlagoljuk.

A napi stressz mennyisége 12345
A dohanyzas mértéke 12345
Az alkoholfogyasztas mértéke 12345
Kornyezeti artalmak 12345
A csaladi élet kiegyensulyozottsaga 12345
Taplalkozasi szokasok 12345
Sportolési és szabadido eltoltési szokasok 12345
Egészségiigyi ellatas szinvonala 12345
Sztirévizsgalatokon vald gyakorisaga 12345
Velesziiletett adottsagok 12345
Munkaid6 hossza 12345
A csalad anyagi helyzete 12345
A lakohely, telepiilés ahol él 12345
A végzett munka jellege 12345
Iskolai végzettség 12345
A csalddban el6fordul6 betegségek 12345
Lakéskériilmények 12345
A drogfogyasztas mértéke 12345
A véletlen 12345
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2. sz melléklet

Javasolt szempontok
az iskola egészségmegorzo tevékenységének végig gondolasahoz

A mi iskolank az egészségnevelést tagan értelmezi, s ebbe az elgondolasba
beletartozik az iskolai ¢let legtobb vonatkozasa, igy példaul a kozosségi
kapcsolatok is.

[l Nagyon jellemzd

[l Inkabb jellemz6

(] Inkabb nem jellemz6

[ Egyaltalan nem jellemz6

A mi egészségnevelési elképzelésiink magaba foglalja a testi -, lelki-, tarsadalmi-,
¢s kornyezeti jellemzok egymésra hatasat.

Nagyon jellemz6

Inkabb jellemzd

Inkabb nem jellemz6

[ Egyaltalan nem jellemz6

Nem kizarélag az ismeretek ataddsira Osszpontositunk, hanem a tanuldk aktiv
részvételét is fontosnak tartjuk.

Nagyon jellemz6

Inkabb jellemzd

Inkabb nem jellemzd

Egyaltalan nem jellemzd

Elképzeléseink kialakitdsdban tekintettel vagyunk arra, hogy a tanulok egészségét
szamos iskolan kiviili hatés is befolyasolja.

Nagyon jellemz6

Inkabb jellemzd

Inkabb nem jellemz6

Egyaltalan nem jellemzd

Abbol indulunk ki, hogy a jo egészségi allapot feltétele az, hogy ki-ki maga
iranyitsa és ellendrizze sajat életét.

(] Nagyon jellemzd

(1 Inkabb jellemzo

Inkabb nem jellemzd

Egyaltalan nem jellemzd

A mi iskolank targyi koérnyezete az egészséget segiti.
Nagyon jellemzé

Inkabb jellemzd

Inkabb nem jellemzd

Egyaltalan nem jellemz6

Egészségnevelési elképzelésiink szem el6tt tartja az iskolaban dolgozok ,,jol-
1étének” biztositasat.

[l Nagyon jellemzd

Inkabb jellemz6

Inkabb nem jellemzd

Egyaltalan nem jellemz6
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8. Egészségnevelési programunk a sziildkkel vald egyiittmiikodésre épiil.
(1 Nagyon jellemzd
(1 Inkabb jellemzd
(] Inkabb nem jellemzé
[l Egyaltalan nem jellemzd

9. Iskolankban a hagyomanyos, biologia ¢s osztalyfonoki oOran  tilmend
egészségnevelés folyik tantargyi keretek kozott.
(] Nagyon jellemzd

Inkabb jellemz6

Inkabb nem jellemz6

Egyaltalan nem jellemzd

[

10. mi iskoldnkban nagy szerepe van a testnevelés oraknak és a tomegsportnak.

A

(] Nagyon jellemzd

[ Inkabb jellemz6

(] Inkabb nem jellemzd

[ Egyaltalan nem jellemz6

11. mi iskolankban van:
Sportpalya (nyitott)
Tornaterem
Udvar (fiives, salakos)
Udvar (ko, beton)
Bels6 koztér (aula)
Orvosi rendeld
Bufé
Etterem/menza

ODoooooOon e

12. A mi iskolankban a tantermekben van:
[J  Neonvilagitas

Izzoszalas vilagitas

Pad

Sz€k és asztal

Krétas tabla

Miianyag tabla

I Iy B A

13. A miiskolankban a felsorolt egészségiigyi ellatasok koziil a kovetkez6k mitkodnek

Hetente
Havonta
Ritkabban
Nem miikodik

14, A mi iskolankban van:

1] Mosdod/zuhanyz6
[l Vizoblitéses WC
[J  Szennyvizelvezetés

15.  Iskolankban az egészségligyi €s tisztalkodo helyiségek higiénidja:

[ Igenjo

0 Jo

(1 Elfogadhato
] Rossz
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16.  Iskolankban a kovetkezd egészséggel és az egészséges €életmoddal kapcsolatos akcidk,
programok miikodtek az elmult év soran:

17. Az elmult évben egy vagy tobb alkalommal palyaztunk egészséggel kapcsolatos
tdmogatasokra:

O igen

Soroljon fel néhanyat:

[ nem palyaztunk
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KORNYEZETI NEVELESI PROGRAM

1. Bevezetés

Az iskolai kornyezeti nevelés soran a tanulok felkésziilnek kornyezetiik megismerésére,
tapasztalataik feldolgozésara, valamint az €16 és élettelen természet érdekeit is figyelembe
vevo cselekvésre.

1.1. Jogszabalyi hattér
A pedagogiai programokban a személyiség- és kozosségfejlesztés megtervezésében kiemelt
hangsulyt kell fektetni a NAT kiemelt k6z0s kovetelményeire, koztiik a kdrnyezeti nevelésre.

., A felnovekvo nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformdk gazdag valtozatossagat a
természetben és a kulturaban. Meg kell tanulnia, hogy az erdforrdasokat tudatosan,
takarékosan és felelosségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a
természet és a kornyezet ismeretén és szeretetén alapulo kornyezetkimélo, értékvéds, a
fenntarthatosag mellett elkotelezett magatartas valjék meghatarozovad a tanulok szamara. Az
intezmenynek fel kell készitenie oket a kornyezettel kapcsolatos dllampolgari kételessegek és
jogok gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasdagi és
tarsadalmi  folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek el, tovabba
kapcsolodjanak be kozvetlen és tagabb kérnyezetiik értékeinek, sokszintiségének megorzésébe,
gyarapitasaba.”

(NAT 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet)
1.2. Helyzetkép

1.2.1. Belsé kornyezet

Az iskola helyi adottsagai jok. A varos kozpontjaban helyezkedik el, de elviselhetd a zajszint
¢és a levegd szennyezettsége egyarant. Kiilondsen jo adottsagl a sportpalyank, amely flives-fas
tertilet kornyezetében helyezkedik el.

Iskolankban szelektiv hulladékgytijtés miikodik, kiilon gylijtjiilk az tjrahasznosithatéd
anyagokat és a szarazelemeket.

A természetes vilagitasrol a nagy ablakfeliiletek gondoskodnak, melyeknek szigetelése olyan
rossz allapot, hogy cserére szorulnak. A termek vilagitdsa a ,,Szemiink fénye” program
keretében teljesen kicserélddott korszert, ,,szembarat” vilagitotestekre.

1.2.2. Kiilso kérnyezet

A varoshoz szinte minden oldalrdl erddség, zold Gvezetben 1€v0 ipari 1étesitmények tartoznak.
A vonattal érkez6 vidéki tanulok az Erzsébet kiralyné ligeten, a busszal érkez6k gondozott,
viragos parkon keresztiil kdzelithetik meg az iskolat. Helyi védettséget élvez az ,,Oregerdd”,
amelynek novényvilaga, oreg tolgyfai jelentdsek. A kozeli ecsegi puszta természetvédelmi
oltalom alatt 4ll.

1.3. Eréforrasok

1.3.1. Személyi erdforrasok

Belso:

- Az iskolaban dolgozé pedagdgusok példamutatdsa adja elsésorban a kdrnyezeti nevelés
hitelességét. Feladatuk: programok szervezése, lebonyolitasa, dekoracio stb.

- A technikai dolgozok napi munkajukat igyekezzenek kornyezetbarat technikakkal
megvalodsitani (pl. szelektiv hulladékgylijtés segitése). Munkdjukban legyenek igényesek,
nyitottak az ésszerii valtozasokra, érdekl6ddk az iskolai élettel szemben.
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- A belsé eréforras fontos tényezdje az atlagosan 400-500 6 tanuld, akiknek feladata, hogy
vigyazzanak kornyezetiikre, és figyelmeztessék tarsaikat a kulturalt viselkedésre. Feladatuk
tovabba a hulladékgytijtés, a sajat terem gondozésa.

Kiilso:

- A helyi intézményekkel (6nkormanyzat, altalanos és kozépiskolak), vallalatokkal vald
kapcsolattartas megfeleld.

- A Baptista Szeretetszolgalattal valo rendszeres kapcsolattartas.

- A szakképzés gyakorlati helyeivel mindennapos az egyiittmiikodés.

- A civil szervezetekkel allando a kapcsolat (pl. Kistjszallasi Varosvédd és —Szépitd
Egyesiilet; NIMFEA Természetvédelmi Egyesiilet).

- A sziil6k fontos feladata, hogy megerésitsék gyermekiikben azt a kornyezettudatos
magatartast, amit az iskola is kozvetiteni kivan. A k6z6s munkaba a sziil6i értekezleteken és
az iskolaszék tilésein tudjuk hatékonyabban bevonni a sziildi oldalt.

1.3.2. Anyagi erdforrasok

A jovbben az erre a célra kiirt palyazatokat rendszeresen figyelemmel kisérjiik.

A fenntartd tdmogatdsa sziikséges az iskola kornyezeti nevelés programjanak
megvalositasdhoz.

2. Jovokép, alapelvek, célok

2.1. A kérnyezeti nevelés alapelvei, jovokép, hosszu tavi célok

2.1.1. Jovokep

Célunk olyan kdornyezeti nevelés és oktatas, amely

- kialakitja a didkokban a természet iranti tiszteletet, az igényt arra, hogy kulturalt kérnyezet-
ben éljenek,

- készteti a diakokat a kornyezetiikben torténd jelenségek megfigyelésére, magyardzatara, a
problémak esetleges megoldasara,

- érzékenny¢ teszi a didkokat a szilikebb kornyezetiikon tal torténd dolgokra, torténésekre is
(Magyarorszag, a vilag globalis problémaira — népesedés, a kornyezet és a természeti
katasztrofak, stb.), és felkésziti 6ket a lokalisbol kiindulva a bioszféra és a biodiverzitas
megOrzésére.

2.1.2. Célok a 14-20 éves korosztaly esetében

- fenntarthatosagra nevelés (élethosszig tartd), az 6koldgiai szemléletmadd segitségével,

- rendszerszemléletre vald nevelés,

- holisztikus (a vilag oszthatatlan egész) és globalis szemléletmod kialakitdsa, a szerves
kultara fontosséaga, a globalis 6sszefliggések megértése,

- tolerancia ¢€s segitd ¢letmod, az allampolgari — egyéb kozosségi — feleldsség felébresztése,

- a kornyezettudatos magatartas és életvitel segitése, kialakitasa,

- az ¢letmindség fogyasztason tulra mutatd alkotdinak keresése, a fogyasztas helyébe élet-
mindség helyezése,

- az egészség ¢s a kornyezet Osszefiiggéseinek vizsgalata,

- helyzetfelismerés, ok-okozati 6sszefiiggések, problémamegold6 gondolkodas fejlesztése,

- [étmindség valasztasahoz sziikséges értekek, viselkedési normak kialakitésa,

- az ¢lethosszig tartd tanulds megalapozasa a kulcskompetencidk fejlesztése révén (pl.
tudomanyos adatgytijtés €s elemzeés, informacidszerzés kiillonb6zo eszkozokkel),

- az oktatasi esélyegyenl6tlenségek mérséklése: a kornyezeti nevelés modszertanaban a
sajatos nevelési igényli tanuldkat jol segitd modszerek is fellelhetok.
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2.1.3. Helyi célok, értékek

- természeti, épitett, szocialis kornyezetiink ismerete, 6vasa fejlesztése,

- helyi értékek és problémak feltérképezése, majd célok megfogalmazasa (pl. oreg fak
megovasa, fatiltetés, madarvédelem, hullad€k, iskolai biif¢ ,,z6lditése”, energiatakarékossag,

helyi védettség stb.),

- lakohely megismerése (értékek, gondok, a megoldas modjai),

- hagyomanyok védelme: csalad — iskola — telepiilés — nemzet szinteken,

- azonossagtudat fejlesztése a fenti szinteken, pozitiv értékrend, egészséges életvitel iranti
igény alakitdsa, a nevelés fontossaga, ami nem helyettesithetd a képzéssel,

- az oktatas targyi feltételeinek javitasa.

2.2. Konkrét célok és feladatok

2.2.1. Célok

- A szakkozépiskola €s a szakképzés terliletén a tantargyi struktiraba minél szélesebb kdrben
legyenek beépitve a kdrnyezeti nevelés alapelvei.

- Uj — a kornyezeti neveléshez is kapcsolodd — tanulasi és tanitasi stratégiak kidolgozasa,
melyek révén a sajatos nevelési igényi, illetve a nehezen kezelheté (magatartaszavaros)
didkok szdmara segitséget tudjunk nyujtani.

- A tanoran kiviili tevékenységek eldtérbe helyezése, melyek fontosak a kozdsségformalas, az
értekrend, a hagyomanyok tisztelete, az azonossagtudat kialakitdsa szempontjabdl — a
csalad, az iskola, a telepiilés €s a nemzet szinterén.

- A kornyezettudatos szemlélet, magatartas és életvitel kialakitésa.

2.2.2. Konkrét feladatok

- A szakoktatasban kiemelni a hagyomanyok megismerését, tiszteletét (pl. helytorténeti
muzeum latogatasa, a régi mesterségekkel vald megismerkedés [szOnyegszovés, fafaragas,
kovacsmesterség, szalmafonas stb.]).

- A szakoktatasban a kornyezetbarat technologidk fontossagat hangstlyozni.

- A véros és annak kornyezetének megismerése (kerékpartara, terepgyakorlat).

- Az llléssy-sirkert védelme, gondozasa.

- Szelektiv hulladékgyijtés.

- Az egészséges ¢életmddra vald nevelést szem eldtt tartva minél tobb didkot bevonni a
tomegsport mozgalomba.

- Kornyezetvédelmi vetélkedok tartésa.

- 7061d szervezetekkel valo intenziv kapcsolattartas.

2.2.3. A megvalositas résztvevoi és feladataik

Résztvevok

Feladataik

Iskolavezetés

Anyagi forrasok teremtése, az 0sztonzé rendszer kidolgozasa, aktiv
részvétel az egyes programokban.

Osztalyfénoki
munkak6z06sség-vezetd

Evfolyamokra lebontva foglalkozik az egészségneveléshez kotddo
kornyezeti nevelési tartalmak feldolgozésaval.

Miszaki
munkak6z06sség-vezetd

Munkavédelmi szabalyok ¢és eldirasok ismertetése, betartatasa.

Figyelmet fordit az energiatakarékosséagra.

Tanarok

Kidolgozzék, és a tantargyakba beépitve tanitjadk az egyes kornyezeti
tartalmakat. Kiemelt szerepe van a foldrajzot tanité tandroknak.

Tantestiilet, technikai | A vegyszerek szakszerli taroldsa, tiszta egészséges kornyezet

dolgozok biztositdsa, csatorna karbantartasa, kornyezetbarat tisztitoszerek
alkalmazasa.

Didkonkorményzat A diakok mozgositasa a programokra, a faligjsadgokon a ,,z61d” hirek
elhelyezése.

Tanulok A tervezett éves programokban vegyenek részt (hallgatosag,
tevékenység).
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3. Tanulasszervezés és tartalmi keretek

3.1. Tanorai keretek, a tantargyak lehetoségei

A tanuldk

A tanuldk

A tanuldk

A tanuldk

A tanuldkban

A tanuldk

A tanuldk

A tanuldk

Biolégia — Kornyezetvédelem

ismerjék meg a globalis kornyezeti problémakat és azok megel6zési, illetve
mérséklési lehetdségeit, ami a szakteriiletiik karos kibocsatasabdl is adodhat.
ismerjék meg szakmajuk kornyezeti és egészségiigyi problémait.

Foldrajz

ismerjék meg a leveg6-viz-talaj foldrajzat, ezek szennyezésének elkeriilési
lehetdségeit,

éghajlati 6vek és ovezetek, ember és Ovezet viszonya,

ismerjék meg és OrizzEek a természeti és ember alkotta taj szépségeit.

Torténelem

ismerjék meg a szakma helyi torténelmi értékeit, alakuljon ki benniik a
hagyoményok tisztelet,

a szakma torténeti attekintése révén szerezzenek ismereteket a torténelem és a
kornyezetvédelem kapcsolatarol.

Magyar nyelv és irodalom

torekedjenek a szakmai nyelv igényes, szines, pontos hasznalatara, irdsban és
szoban egyarant.

Matematika

alakitsuk ki a kornyezeti rendszerek megismeréséhez sziikséges szamolasi
készségeket, ami a szakma elsajatitasdhoz elengedhetetlen.

Idegen nyelv

valjanak képessé az idegen nyelvli szakirodalom megismerésén keresztiil a
szakmajukhoz kapcsol6dd koérnyezeti problémak tanulméanyozéasara, ¢és
ismerjék meg a nyelv segitségével mas orszagok hasonl6 problémait.

Kémia
rendelkezzenek a kdrnyezetbiztonsaghoz sziikséges szakmai ismeretekkel,

ismerjék meg a szakmajukhoz kapcsolodd veszélyes anyagokat, azok tarolasat,
semlegesitését, kornyezetre gyakorolt hatasat.

Rajz és vizualis kultura

ismerjék ¢és tudjdk, hogy a hagyomanyapolds a fenntarthatdsdg egyik
alappillére, tudjanak példakat emliteni a népi épitészet hazai el6fordulasaira,
kutassanak fel, ismerjenek meg a szakmajukhoz kotédoé helyi népi épitészeti
emlékeket.
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A tanuldk

A tanuldk

A tanuldkban

Informatika (szamitastechnika)

tanuljak meg hasznalni a vilaghalot kutatdo munkdra, ismeretszerzésre,
futtassanak kornyezeti elemek valtozasat figyelembevevo szimulaciokat,
Ismerjék meg a tavkozlési, informatikai berendezések kornyezetet karositd
hatésait.

Szakmai tantargyak

ismerjék meg a szakma gyakorlasdhoz kapcsolodd természet és
kornyezetvédelmi ismereteket, ezeket tudjak megfeleléen hangsulyozni,
kiemelni,

ismerjék a szakmahoz kapcsolddo higiéniai kdvetelményeket, és tudjak ezeket
a gyakorlatban alkalmazni,

tudjék a szakmai artalmak hatdsat az emberi szervezetre, legyenek képesek az
egészségkarosodas megeldzésére,

ismerjék meg a szakma torténetét és lassak a kornyezetre gyakorolt hatasat,
tudjak ennek az egyszerii vizsgalati lehetdségeit,

legyenek képesek a tényeket szakma-specifikusan kiegésziteni, s ezen
keresztiil is er6s6djon az 6kologiai szemléletiik,

sajatitsak el a szakma specifikus munkat ¢és legyenek birtokaban a
kornyezetvédelmi ismereteknek,

tudjak kiemelni a szakma kornyezetterheld hatédsait, ismerjék a védekezés
lehetdségeit (pl. hulladékkezelés stb.),

ismerjék a kornyezetbarat technologidkat, a kornyezetbarat anyagokat,
sajatitsak el az anyag- és energiatakarékos gazdalkodési modokat,

latogassak meg a szakmdhoz kapcsolodd (helyi) létesitményeket, figyeljék
meg a helyes kdrnyezetvédelmi technologidkat a gyakorlatban,

tudjak mérni a kornyezetet karositd elemek hatasait szakma-specifikus
eszkozokkel.

alakuljon ki a munkafegyelem és technoldgiai fegyelem,
alakuljon ki a modern rendszertani szemlélet a szakmai és kornyezetvédelmi
oktatas soran.

3.2. Nem hagyomdnyos tanorai foglalkozdsok
A nem hagyomanyos tanorai foglalkozasok kozos és alapvetd jellemzdje és kritériuma a

komplexitas.

Komplex tanulasi lehetdségek:

1. Moduloktatas

terepgyakorlat, tanulmanyi kirandulas,
szakmai gyakorlat,
muzeumlatogatas (mesterségek, 6si kultara).

2. Terepi foglalkozdsok

erdei iskola, terepgyakorlat,
tanulmanyi kirdndulas.

3. Kézmiives foglalkozasok

szakmai gyakorlatok.

4. , Akciok”

vetélkedok, palyazatok,

kiallitas rendezése, filmkészités (szakmak bemutatasa),
kérdoivek kitoltése,

faiiltetés.
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3.3. Tanoran kiviili foglalkozdsok

- természetvédelmi Orjarat, parlagfiiirtas megszervezése,

- kirandulasok: foldrajzi kornyezet megismerése, a természeti és tarsadalmi kdrnyezet
viszonyanak bemutatasa, kzettani gyiijt6 kirandulasok,

- novényi és allattani gyakorlat (pl. Tiszaigari Arborétum, Hortobagyi Nemzeti Park).

4. Taneszkozok

Az aladbbiakban csak a kornyezeti neveléshez rendelkezésre allo eszkozoket soroljuk fel:
- hulladéktarolok,

- mikroszkdpok, kémesdvek, méréhenger, sziirdk,

- gumicsizma,

- vegyszerek,

- az elsOsegélynyujtod helyiség felszereltsége,

- szemléltetd eszkozok: konyvek, videofilmek, CD-k, prospektusok.

5. Az iskolai kornyezet

5.1. Az épiilet

- A helyi adottsagokat kihasznalva minél egészségesebb esztétikusabb kornyezetet nydjtsunk
a didkoknak és a kollégaknak.

- Sziikség lesz a szelektiv hulladékgytiijtés beinditdsdhoz minden folyosorészre tjabb
szeméttarolokra, az udvaron pedig egy papirtarold konténerre. Az iskola egész teriiletén
tobb hulladékgytijté keriiljon elhelyezésre.

- A WC-k fokozott fertdtlenitése.

5.2. Az iskolai életvitel

- Az iskolakert apolasa és viragositasa soran a tanuldkat probaljuk bevonni a mindennapi
kertészkedésbe.

- Epiiljenek be az iskola mindennapi életébe un. jeles napok (pl. Fold napja, Madarak-fak
napja stb.).

- A szakmak hagyomanyai, linnepei méltd megtartasra keriiljenek, legyen lehetdség miuzeum-
latogatésra, vagy idds mesterek meglatogatasara.

- A Diakdnkormanyzat ,,z61d” szemmel tevékenykedjen.

- A megvalositasi tervben a munkak6zosség-vezetdkkel kozremiikodve kidolgozni a konkrét
feladatokat.

- Az iskolai konyvtar alakitson ki ,,z61d” sarkot a téma szakirodalmabol.

6. Kommunikacio

A didkokat faligjsagon, illetve személyes kapcsolattartason keresztiil tajékoztatjuk az
aktualitasokrol.

A z6ld mozgalmak akcidirdl, kampanyairdl palyazati lehetdségekrdl kiilonféle zold
kiadvanyok, mint pl. Kukabavar, Oko T4j, Zold Pok, Természetbuvar, illetve az elektronikus
kommunikécid révén szerziink tudomast az iskolai konyvtarban.

7. Minéségfejlesztés

1.1. Az értékelés célja
- Annak meghatarozasa, hogy a tanulok hogyan fogjak fel a tapasztalatokat, hogyan
valaszolnak azokra, és azok miképp hatottak rajuk.

22



- A tanarok ¢és didkok hogyan fogadtak az 10j tanitasi stratégiakat, illetve tanulasi tevékeny-
ségeket. Szerezzenek személyes tapasztalatokat a kornyezeti konfliktusok egyiittmitkodéssel
torténd kezelésében és megoldasaban.

- A tanarok a kornyezeti nevelés szinvonaldnak megorzése, a hianyteriiletek pdtlasa miatt a
fenntarthat6 fejlédés egyik alapgondolatat az élethosszig tartd tanulast tartsak szem elott,
vegyenek részt pedagdgus-tovabbképzéseken.

- A program koltséghatékonysaganak meghatarozasa.

7.2. Az eredményesség vizsgdlatara alkalmazhato modszerek

- kérdéiv,

- kiilonb6z6 megfigyelések,

- egyéni vagy csoportos beszélgetések,

- didkonkormanyzat értékelése.

Az értékelési folyamatrol tajékoztatni kell az érintetteket, a tanulokat. Ertékeld jelentést kell
késziteni.

8. Javaslatok, feladatok

A kornyezeti nevelés az oktatas valamennyi teriiletén jelenjen meg.

Képzések, tovabbképzések, sziiléi értekezletek tartasa az adott témaban.

Az iskola tisztasaganak javulasa érdekében tisztasagi Orjarat szervezése.

Takarékoskodas vizzel és villannyal: ne legyenek nyitva felejtett csapok, sziinetekre égve

felejtett villanyok. Energiatakarékossag: a konvektorokhoz tanulé ne férjen hozza.

A tanulok ismerjék meg sziikkebb kornyezetiiket, apoljak a hagyomanyokat.

6. Legyenek a tanulok kornyezetiink védelmezdi (egy-egy teriilet gondozasa pl.: Illéssy-
sirkert, részvétel a Kistijszallasi Varosvédo és —Sz¢Epitd Egyesiilet akcidiban.)

7. Kapjanak 6nall6 feladatot a tanulok kornyezetvédelmi témaban, amelyben az iskolai
konyvtar biztosit szakirodalmat.

8. Szakmai képzésben ismerjék meg a kdrnyezetbarat anyagok, technologiak fontossagat. A
szakma specidlis kornyezetvédelemmel kapcsolatos kérdéskoreit kiemelten targyaljak
meg.

9. Szakmajuk veszélyes hulladékait a kezelésiikre vonatkozo szabalyokat ismerjék meg,
tovabba a munkajuk soran keletkezd hulladékok ujrahasznositasara torekedjenek.

10. Kornyezetvédelmi szakkor inditasa iskolankban.

11. A tantestiilet tagjainak felkészitése torténjen meg a kornyezeti nevelési program
kidolgozéasa utan. A kornyezetvédelem teriiletén dolgozd kollégdk szakmaisagukkal
segitsék az iskoldban dolgozok munkajat.

12. A kérnyezetnevelési programban kitlizott célok megvaldsuldsanak idénkénti értékelése, 1)

célok megfogalmazasa torténjen meg.

P

o
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DROGPREVENCIOS PROGRAM

1. Alapelvek

1.1. A nevelési-oktatdsi intézményekben kialakitando drogstratégia sziikségessége

Iskolank drogstratégidjanak kialakitasa komplex folyamat, tandrainktél egységes
egyiittmikodést igényel.

A felgyorsult tarsadalmi és gazdasagi valtozdsok hatdsa érzékelhetdé a sziildk és didkok
szociokulturalis hatterében. A demokracia pozitiv kovetkezményei (piacgazdasag, utazasi
lehetdségek) atformaltdk az emberek gondolkoddsmodjat, életvezetését, szokasait,
értékrendjét. Sajnos a kedvezO hatasok mellett a negativ tényezok is megjelentek. Egyik
alapvetd gond ma az életmindség romlasa, az indokolatlan haldlozasok szaménak rohamos
novekedése. A rizikotényezok kozott az egészségtelen életmod, az egészségre karos emberi
magatartds szerepel. A probléma megoldasat az emberi viselkedés alakitasaban kell
keresniink.

Az egészséges ¢letmod elemeit képezd attitidok mar nagyon koran, a kisgyermekkorban
szervezOdnek, ezek alakitdsdban alapvetd szerep jut a csalddnak, kiilondsen a sziiloknek. A
mai ,atlagcsaldd” nem mindig tud eleget tenni, vagy gyakran nem fordit elég gondot
egészségfejlesztési feladatdnak ellatasara, ezért ilyen esetekben megndvekszik a nevelési
intézmény szerepe.

Magyarorszagon igen erdés a dohanyzas és alkoholfogyasztids tarsadalmi elfogadasa, a
fiataloknal is ez tapasztalhat6: a dohanyzéast és az alkoholfogyasztast tobbségében nem
helytelenitik. Kimutathatd, hogy szoros 0sszefliggés van a dohanyzas és az alkoholfogyasztas
gyakorisdga és a kabitdszer-fogyasztds kozott. A rendszeres dohanyzok, a rendszeres
alkoholfogyasztok kozott magasabb a legitim és illegitim drogot fogyasztok aranya.

A kabitoszerek veszélyt jelentenek az egészségre, a kozosségre és a tarsadalom egészére:
fenyegetik a hasznalot és hozzatartozoit egyarant.

A drogstratégia szlikséges, mert:

1.) A probléma jelen van.

2.) A csalad mellett a nevelési-oktatasi intézménynek is feladata a nevelés.

3.) Szervezetten elérhetd az ifjisag az intézményekben. Személyiségfejlesztés érhetd el; van
érzéklehetd, visszatartd hatdsa a foglalkozasoknak. A fiatalok jelentds része nem drog-,
foleg nem illegalis kabitdszer-hasznalo, €s azt akarjuk, hogy ne is legyen.

4.) A stressz és a drog az élet részévé valt, alternativakat kell adni a fiatalok szamara a
droggal szemben. Az iskolatol az allam és a sziilok is joggal elvarjak ezt a munkat.

5.) A prevenci6 prioritasa mindenek fol6tt all.

Azt, hogy a diakok mit tartanak értéknek, fiigg attol, hogy a csalad, a kortarscsoport €s a
tarsadalom mit kozvetit a gyerek felé, masrészt, hogy ezek az értékek milyen 6sszhangban
vannak egymassal. Nagyon sokszor nem 0Osszhangrol, hanem ellentétrél beszélhetiink. A
pedagbdgus szerepe ebben a helyzetben az, hogy értelmezze devians értékeket, és megfeleld
koriilményeket teremtsen a konszenzus kialakitasara. konstruktivva tétele érdekében. Olykor
helyesebb a didkok tobbsége altal képviselt javaslat elfogadasa, mint a sajat ,,jobb” Gtletlink
atvitele.

1.2. A drogstratégia kialakitdsa

Elsddleges célcsoportjaba a tanulok, masodlagos célcsoportjaba a sziildk és a pedagdgusok
tartoznak. A drogstratégianak az egészséges ¢letre nevelésben, az egészségfejlesztés
rendszerében kell helyet kapnia. A felmérések azt mutatjak, hogy a tizenévesek, kimondottan
a kozépiskolasok elégedettek a sajat egészseégi allapotukkal, ugyanakkor minden 6todik didk
visszatérd egészségi panasza van. Minden tizedik tanul6 felmentett testnevelési ora alol.
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Az egészséges kornyezethez vald jog alapvetd. A felndtt tarsadalomnak életmodkovetd
magatartast kellene biztositani. Az életmindség javitasaban a felnétt korosztalynak élen kell
jérnia, hogy a tarsadalmi csapdédkat ezen a teriileten ki tudjuk keriilni. A tarsadalmi makro
hatasokat mérsékelni sziikséges, sajnos minden helyzetben nem ellendrizhetjiik és nem is
tudjuk ellendrizni a tanuldt és a kdrnyezetet, ahol megfordul

Az egészségnevelés célja és azon beliil a drogstratégia¢, hogy a tanuld megértse sajat
egészsége védelmének jelentdségét. Rendelkezzen olyan kompetencidkkal, hogy aktivan tenni
tudjon érte. A figyelem felhivasa mellett prevenciora tevédik at a hangstly, illetve
alternativak megmutatasara.

1.3. A mentalhigiénés vonatkozas
A tanulok ismeretszintje, fertzottsége eltéro:

Bdévebb ismeretekkel rendelkeznek az egészségrol, | Megerdsito, kompetenciandveld modon
a szexualitasrol, az artalmas szenvedélyekrdl. kell hatni.

Informacioatado, artalomcsokkento
modon kell oket befolyasolni, s foleg
a dontéshozasban kell oket fejleszteni.

Kevesebb vagy torzult ismeretekkel rendelkeznek,
sok a drogfogyaszto (alkohol, cigaretta stb.).

Tajékozatlanok, de tapasztalatokkal sem Segitd, fejlesztd, statuszteremtd hatast
rendelkeznek. kell gyakorolni.

1.4. A drogfogyasztis okai
Az okok sokfélék lehetnek: kivancsisag, kalandvagy, lazadas, a felnéttektdl és a valosagtol
torténd eltavolodas, menekiilés az iskolai, csaladi problémak eldl, kortarsak rabeszélése,
unalom, Onbizalomhiany, 6nigazolas, uj kozosségbe valo befogadas utani vagy.
A gyerek elhanyagolasaval jellemzett csaldd feleldssé tehetd a drogfogyasztdé magatartas
egyik formdjaért, a szlikebb vagy tagabb csaladban el6forduldé mértéktelen alkoholfogyasztas,
nyugtatd, altaté szedése szintén novelik a fiatalok szerfogyasztasdnak valosziniliségét.
Meghatarozo az otthonr6l hozott minta, a sziilok legalis fogyasztdsanak gyakorlata és
problémamegoldd jellege. Ha a sziilok barmelyike lathatéan alkoholt vagy gyogyszert
,,hasznal” probléma-megoldas lirligyén, ezt a mintat a gyermek nagyon konnyen viszi tovabb
sajat probléma-megoldd repertoarjaba, mint fesziiltségcsokkentd lehetdséget, s ezzel a
probléma-megoldas elodazhato.
Az okok kozott szerepel a szélsdséges nevelési forma, a rideg korlatozd, illetve az autoriter
szilo1, nevel6i magatartas. Az ellendrzés hidnya, a tilzott szabadsag, a csavargasok, késoi
kimaradasok kovetkezménynélkiilisége, a szorakozohelyek valogatds nélkiili latogatasa
jelenthet még kivalto okot.
Barmilyen hiteltelen és elvtelen tiltas, amely a tapasztalatokkal ellentétes kovetelményt
tdmaszt a gyermekkel szemben, forditott hatast valt ki.
A dohanyzo, alkoholizalo felndttek moralizdlasai nem csak hogy eredménytelenek, hanem
inkdbb buzditdak. Az otthoni koriilmények elégtelen voltahoz péarosuld és gyakori csalodast
okozo kovetkezetlenség zavart okoz a gyerekben, és méshol keresi a stabilitast, a mintat.
Az érintett csaladokat sokszor jellemzi:

e Szegényes interakcios folyamatok (harag, elfojtasok, kolcsonds elzarkozas, rivalizalas).

e Sziiléi kovetelés: értékeik iranti konformitast kovetel a gyermektdl.

e Kommunikacidés mintdkon nem keriilnek at a belsd érzelmek; a csaladtagok érzelmi

elszigetelésben ¢élnek

Befolyasolo tényez0 a kortdrscsoport is: a fiatalok varakozast fogalmaznak meg
csoporttagjaikkal szemben, egyfajta beteljesiilési szintérként fogjak fel a kozdsségiiket.
Nagyon erés befolyasold tényezdvel birnak a fiatalok szdrakozohelyeinek egy része, a
koncertek ¢és kiilonb6z6 rendezvények. Ezekben az esetekben erds a kortarscsoport
befolyasold ereje, €s a nemet mondas algoritmusanak hianya miatt a gyermek konnyen valik
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elfogadova az egyébként szamadra is kellemetlen helyzettel szemben, de a kirekesztettséget
vagy a jelent6s presztizsvesztést nem vallalja.

A tarstalansag, a magany nem csak szocializacios zavart okoz, hanem személyiségfejlodési
problémakat is, amelyek okai lehetnek a drog felé fordulasnak.

Az okok kozott szerepel a stressz, a fesziiltség csokkentésének eszkozeként hasznalni a
drogot. Célszerii foglalkozni a stressz €s a stresszkezelés témakorével a drogprevencids
munka részeként. Stressz kisérheti minden olyan tevékenységiinket, amely az életiinket
befolyasolja, illetve testi és lelki megterhelést okoz (pl. vizsga-stressz). Egyensulyi helyzetét
az ember akkor képes visszadllitani, ha megbirkozik a stresszel, vagy kimenekiil beldliik.
A stressz lelki kiséréjelenségei a kellemetlen hangulatvaltozasok, pszichés allapot romlésa;
faradékonysag, ingerlékenység, levertség alakulhat ki. Megjelennek a félelmek, a
szorongasok. Ezekhez 4almatlansag, emésztési zavarok és evési rendellenességek is
tarsulhatnak. Ezekkel a lelki jelenségekkel meg lehet kiizdeni (pl. relaxécio, pszichés energiat
nyujtd tevékenységek: sport, zene, tanc, szinhaz, tarsasag stb.), vagy el lehet menekiilni a
kisérd jelenségek eldl (pl. karos és Onsors rontd stresszolddszerek alkalmazasa: cigaretta,
alkohol, kabitoszer). Akar végzetes kovetkezménye is lehet, ha valaki nem tanul meg banni
ezekkel a stresszhelyzetekkel. A stressz és az alkalmazkodas igen szoros kapcsolatban allnak
egymassal, viszont a szervezet alkalmazkodési képessége és torekvése nem végtelen.
Megfelel6 alkalmazkodassal, vagyis a helyes stresszkezeléssel gondoskodhatunk arrél, hogy

e legyen elegendd energia a napi helyzetek kezeléséhez,

e legyen mod a sziikséges energidk tartalékoldsara a vészhelyzetek elviseléséhez.
A pszichés energidkkal mindenki méashogy banik:

e van, aki fogyasztja, de soha sem tdlti fel az energia készleteit,

e van, aki ismeri és hasznalja azokat a moddszereket, amelyek révén legalabb annyi
energiara tesz szert, mint amennyit elhasznal, gondol arra is, hogy vészhelyzetben plusz
energiakra lehet sziiksége.

Az egyénre szabott stresszkezelési technikak megtanulhatok. Meg kell tanulni tgy banni a
stresszel, hogy jotékony hatasa javunkra valjon, karos kdvetkezményeit pedig elkeriilhessiik.
A helytelen attitidok helyett helyeseket megtanitani nem kis feladat, hisz 6nmagaban az
ismeretatadas is nehézségekbe litkozhet a korosztaly életkori sajatossagait ismerve.

2. Célok

2.1. Rovidtavu célok

A 9-10. évfolyamokon a szerfogyasztasi szokasokrol képalkotas és Onismeret, onfejlesztési
technikék erdsitése.

A 11-12. évfolyamokon a megkezdett programok miikddtetése, szinten tartasa.

2.2. Hosszu tavu célok

Hosszabb tava cél a testi-lelki egészség megdvasa, az ,.egészségesen €lni j6” szemlélet
kialakitasa, pozitiv életvezetési stratégiak, kovetendd mintak erdsitése. Ezen tipust célnal kell
megemliteni a prevencié €s kompetenciandvelés kapcsolatdt. A gyermek megterhelés é€s
konfliktustliré képességének fokozasa, a problémamegoldas kapacitasnovelése, egészséges
¢letvitel tudatositasa, a ,,nemet mondas” technikdinak megtanitasa.

2.3. Az egészségnevelés

Az egészségnevelési programunkban fontos szerepet kapnak a kulturdlt magatartds ¢és
egészséges €letmod, onismeret, a testi és lelki harmonia, a karos szenvedélyek megeldzése, a
csaladi életre- és felndtt szerepre késziilés, valamint a szexualis felvildgositas témakdrei.

A drogstratégiai munkdaban, a programok megvalodsitasdban részt vesznek az osztalyfonokok,
a gyermek- és ifjisagvédelmi felelds, az iskolaorvos, a védond, a testneveldk, és az adott
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tantargyak szaktanarai. A drogprevenciés munkaban egyéni igények és sziikséglet szerint
tovabbra is szamitunk a szakmai szervezetek szakembereinek egylittmiikodésére.

Meg kell tanitani a tanuloknak a szenvedélykeltd szerek visszautasitasat, amelyhez
elengedhetetlen, hogy megtanuljak:

- aprobb sikertelenségek elviselését,

- konfliktusok megoldasat,

- korlatokat felallitani és elfogadni,

- érzelmeket kifejezni, érzéseket kezelni,

- kapcsolatokat épiteni,

- sajat erényeiket és gyengéiket felmérni,

- apozitiv értékrend kialakitasat.

Segiteni kell a tanulokat az egészségrol kialakitott, még egészségesnek tekinthetd felfogasuk
megszilarditdsaban, és a drogmentes életvitelhez sziikséges képességek megszerzésében.

2.4. A prevencio

Olyan feltételek, lehetdségek ¢€s tapasztalatok létrehozasa, amelynek segitségével egészséges,
ratermett ¢és képességeit hasznalni tud6 embert lehet nevelni. Az egészségfejlesztésbe
beagyazottan, holisztikus szemléletet figyelem véve végezziik.

Az dltalanos prevencio populacio egészét érintd, megszolitd tevékenység iskolai és kozosségi
alapt megel6z6 munkénal hasznaljuk. Ez a beavatkozds eldzetes sziirés nélkiil zajlik.
Fiiggetlen attol, hogy a résztvevok kiprobaltak mar vagy nem a drogokat.

A programnak olyannak kell lennie, hogy a kozdsség minden tagja tudja hasznositani. A
csaladokat kell megszdlitani, a csalad tagjait kell elérni. A csaladi nevelési modok kozott
szoros Osszefliggést vélnek latni a szakértok. Példaul a Rogers-szemléletli megkozelités: mit
lat, mit tapasztal a csaladban.

A pedagogusok érdeklodése, figyelme kiillonosen a gyermek életmod-, magatartasbeli
valtozasaira, iskolai teljesitmény-csokkenésére terjed ki. Szamottevd valtozasok esetén a
tdmogatd odafordulds jelenti a segitségnyujtds kezdetét. Nagy hangsulyt kell fektetni az
empatia mellett a megértés és az elfogadas kinyilvanitasara.

A célzott prevencio: a kockazati csoportokat célozzak meg. E csoportok nem mindegyike
szerhasznalo: drogfogyaszté sziilok gyermekei szdmara vagy drogfogyaszté gyermekek sziilei
szamara szervezett beavatkozasok. Az egyéni veszélyeztetettség felbecslésére nem tesznek
kisérletet.

A javallott prevencio az egyén szikségletére alakitottak ki, de még az egészségiigy
szempontjabol nem szamit betegnek.

3. Az iskolai drogstratégiabol adédo feladatok megvalositasa

3.1. Az iskola vezetésének a feladata:

e Integralja az egészségfejleszté-drogprevencios tevékenységet az intézmény pedagdgiai

programjéba.

e Biztositja, hogy az iskola helyi tantervében (legalabb) az alabbi teriileteken megjelenjen
a drog-prevencio: biologia-egészségtan tantargy, valamint az osztalyfonoki orakba
épitve a 9-12. évfolyamon.
Elésegiti a pedagdgusok mentélhigiénés szakiranyu tovabbképzését.
Hangstlyozza a nevelésben a személyes példamutatas fontossagat.
A hazirendben meghatarozott, drogfogyasztast tilté szabalyok kovetkezetes betartatasa.
A tantestiilet drogprevencidés munkdjanak kiterjesztése a sziilokre.
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3.2. A gyermek- és ifjusdagvédelmi felelds feladata:

Az iskola drogprevenciés munkajanak koordinalasa.

Az iskola vezetésének tamogatisaval, a nevelOtestiilet megnyerése a drogprevencios
munkara.

Kapcsolattartas az iskola drogprevencios munkajaba bevonhato kiilsé szakértokkel.
Megeldzést segitdé rendezvények szervezése a tantestiilet, a didkok és a sziilok, mint
célcsoportok szamara. Az intézmény drogprevencios sziikségleteinek ismerete.

Szakmai ismereteinek bovitése.

Segitségkérés kompetencidjat meghaladd esetekben, akar kiilsé szakértéi hattér
igénybevétele.

3.3. A tantestiilet feladata:

A feladat jellege kozoOs problémakezelést €s egységes viszonyuldst igényel. Szakszeri az
iskola konkrét helyzetét figyelembe vevd iskolai drogstratégia kialakitdsa a tantestiilet
bevonasa nélkiil elképzelhetetlen. Fontos, hogy a kollégak tudjak mi a feladatuk, s mit kell
tenni, ha szakmai kompetenciajukat meghaladd problémaval talalkoznak.

A tantestiilet:

Személyes példamutatassal is segitse elé az egészséges életre nevelést.

Segitse a gyermek- ¢s ifjasagvédelmi felelés munkajat.

Jelezze, ha az osztalydban problémat észlel.

Sajat  oktatéo-neveld munkdjuk soran forditsanak hangsulyt a felvilagosito,
egészségfejlesztd tevékenységre.

A megeldzés eszkozrendszerébe fokozottabban vonja be a kozdsségi tevékenységeket,
rendezvényeket.

3.4. A védond és sziikség esetén az iskolaorvos szerepe, feladata

Az iskolaorvos ¢és a védond rendszeresen végeznek kiilonbozé sziirdvizsgalatokat,
amelynek szempontjai természetesen kiegésziilnek a drogfogyasztis tiineteivel is.
Amennyiben tgy itélik meg, hogy indokolt lenne a pedagodgiai odafordulds vagy a
konkrét intervencio, akkor ebben a gyermek- és ifjisagvédelmi felelés segitségére
szamithatnak.

Szakmai tudasukkal garantdljak a program egészségiigyi korrektségét.

4. Eljarasok, alkalmazott modszerek

4.1. Altaldnos médszerek:

kérdoivek,
ismeretterjeszto filmek, eléadasok,
személyes talalkozo6 tlinetmentes betegekkel.

4.2. Prevencios modszerek
1.) Informacidkozlés: tényadatok a drogokrdl, azok hatasaikrol, hogy dontéshelyzetben

megfeleld informacidk birtokaban hozhassanak dontéseket.

2.) Erzelmi nevelés: csoportos személyiségfejlesztd tréningek, viselkedés terdpids

gyakorlatok.

3.) Tarsas hatas:

e Kkortarssegitok befolyasolo hataséra épit,
e helyzetgyakorlatok, szituacids jatékok.

4.) Készségfejlesztés:

e ¢nkép-korrekcid 6nbizalomhiannyal kiiszkod6knek,
o stressztlirOképesség fokozasa, stresszkezelési technikak megtanitasa,
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o ¢rzések kifejezésének gyakorlasa verbalisan és nonverbalisan,
e Onérvényesités gyakorldsa asszertiv eszkozokkel,
e tarsas befolyasolassal szembeni ellenallés fejlesztése.

5.) Egészségfejlesztés:

e testi, lelki jolét,
e alkoto, aktiv élet,
e sikeres életvitel, ami nem karrierépitést jelent.

5. Programvariaciok

Az elmult évek tapasztalatai szerint a tanuldk altal preferaltak programfajtak:

filmvetitések szakértdi megbeszéléssel egybekotve,

versenyek, vetélkeddk, palyazatok,

interaktiv eldadasok (ANTSZ, Kék Pont Alapitvany, Kurdics Mihaly),
kiscsoportos beszélgetések.

5.1. Eszkozok, személyi feltételek

Egységes prevencids szemléletet vallo, a prevencidban tenni akaro, a nevelést fontosnak
tarto, megfeleld felkésziiltséggel bird tantestiilet.

Segitd szakmai hattér. A segitd kapcsolatok intézményén beliili lehetdségét az iskola
vezetése, iskolaorvos, az iskolapszichologus, mentalhigiénés szakember, a gyermek és
iffisagvédelmi felelGs, valamint az osztalyfonokok és a szaktanarok jelentik. A kiilsé
kapcsolatok lehetdséget biztositanak a megeldzési munka kiszélesitésére, valamint a
specialistdk bevonasdra. A masodlagos prevenciot a kiils kapcsolatok segitik, hiszen
ide iranyithatok az érintett fiatalok, a sziilok, a kortarssegitok és az érdekl6dé kollégak.
A drogproblémak megel6zését, megoldasat segité-tamogato sziilok aktiv jelenléte.

5.2. A megvalositas szinterei

Osztalyfonoki orak:

Onismeret, masok megismerése,

testi- és lelki higiéné, egészséges életre nevelés, egészségvédelem,

korszerli és egészséges taplalkozas,

deviancidk (pozitiv massag, tarsadalmat timadd, onmagat tamado deviancia),
szexudlis felvilagosités, szeretet, szerelem,

emlddaganatok, heredaganatok megel6zése,

karos szenvedélyek kialakulasdnak megelézése (alkohol, dohanyzéas, drog,
jatékszenvedélyek),

csaladi életre nevelés,

konfliktuskezelés,

a kulturalt viselkedés szabalyai,

binmegel6zés, fiatalkori biindzés.

VVVY VVVVVVY

Javasolt irodalom:
> a Kébitészeriigyi Egyezteté Forum, ANTSZ, INSZM Rendérkapitanysag kiadvanyai:
pl.: Mamor vagy ut a semmibe?, Drogrél mindenkinek, Kabitdszer vagy élet!, Az
AIDS, Az alkohol, A dohanyzas stb.
,Mondj nemet!”, Fiatalok az Elet Kiiszobén program kézikényv felhasznalasa
Kurdics Mihaly: A kabitoszer itt van testkdzelben
Rudas Janos: Delfi 6rokosei
Récz Jozsef: Drogkérdésrdl dszintén
Bagdy Emdke-Telkes Jozsef: Személyiségtejleszté modszerek az iskolaban
Bégyoni Attila: Szenvedélyek rabsagaban

VVVYYY
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Dr. Marton Tibor: A korszerli és egészséges taplalkozas

Zsidi Zoltan: Hagyjuk sorsara? — magatartaszavar fiatalkorban

Toéth Tibor: 33 osztalyfonoki ora

Dr. Farkasinszky Teréz: A boédulat csapdajaban

Dr. Ranschburg Jend: Félelem, harag, agresszio

Mohas Livia: Ki tudja, mi a siker?

Dr. Forrai Judit: Szexuadlis felvilagositas és nevelés — AIDS megel6zés
oktato, nevelo filmek felhasznalasa

YVVVVVVVYVY

e Javasolt modszerek

filmvetités,

kiscsoportos beszélgetések,

szakemberek meghivasa,

akkreditalt képzéseken részt vett kollégak bevonasa,
gyogyult drogos megszolaltatasa,

kortarssegit6k bevonasa.

YVVYVYYVY

o Tanoran kiviili foglalkozads:

» egészségnap, diaknap,

> egészségiskola (Kék Pont Alapitvany bevonasaval),

» sportnap — didkolimpiai versenyek,

» sziloi értekezlet (a sziilok informacioval, esetleg kiadvanyokkal valo ellatasa),

» részvétel a kabitoszer-fogyasztds ¢€s -terjesztés visszaszoritasa érdekében kiirt
palyéazatokon.

e Iskolan kiviili rendezvények, tevékenységek — Kiilso, segito-tamogato halo

kortars segitok képzésén valo részvétel,

részvétel drogprevencios filmvetitésen,

klubok, segitdé szervezetek munkdajaban aktiv részvétel,

azon intézményekkel, civil szervezetekkel (pl. Polgarérség), egyhazakkal folyamatos
kapcsolattartas, amelyek felkésziiltek a drogproblémak megeldzésére, kezelésére.

YV VYV

Kisujszallas, 2013. marcius 25.

P. H.
Toldi Attila
igazgaté
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