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1.  AZISKOLA KEPZESI RENDJE
A képzés szakaszai, képzési ido6, a képzés jellemzoi

Nappali tagozaton a tankdtelezett tanulok szakiskolai oktatasa, képzése 9-11, a szakkozépiskolai
tankotelezett tanulok oktatasa, képzése 9-12. évfolyamokon torténik.

Nappali tagozaton a tankotelezettségének eleget tett 16-20 év kozotti fiatalok elsé vagy masodik ill.
tovabbi szakképesités megszerzésére iranyuld oktatasa, képzése torténik 1/11, 2/12, 1/13, 2/14,
5/13; 1/9.; 2/10.; 3/11.; szakképzdé évfolyamokon valamint esti gimnaziumi oktatas 11-12.
é¢vfolyamon.

A képzések alapfokt iskolai végzettségre, illetve érettségire €piilé szakmai képzések, szakképzo

¢vfolyamok.

Képzési, szakképzési iranyok

Szakiskolai nevelés-oktatas

Szakiskolai nevelés-oktatas, szakmai elméleti és gyakorlati oktatas az alabbi OKJ szakmakban:

szakma- 3 OKJ szakképesités év- munka-
agazat . .
csoport sZam megnevezése folyam rend
11 Faipar XVIII Faipar 34 543 02 Asztalos 2 vagy 3| nappali
9 Epitészet XVI Epitdipar 34582 01 Acs 2 vagy 3| nappali
9 Epitészet X VI Epitdipar 34 582 02 Badogos 2 vagy 3| nappali
17
Kereskedelem- XXV
markfatlng, Kereskedelem 3434101 Elado 2 vagy 3| nappali
izleti
adminisztracid
Lo, L Festd, mazolo, .
9 Epitészet XVI Epitdipar 34 582 04 tapétazd 2 vagy 3| nappali
Lo L Komiives és .
9 Epitészet XVI Epitdipar 34582 08 hidegburkolo 2 vagy 3| nappali
. . Szamitogép- nappali,
7 Informatika X1 Informatika | 34 523 02 szereld, karbantarto 2 vagy 3 ecti
9 Epitészet XVI Epitdipar | 34582 10 Szérazépitd 2 vagy 3| nappali
2 Szocialis s Szocialis gondozo .
szolgltatisok IIT Szocialis 34762 01 és apold 2 vagy 3| nappali
Szakkozépiskolai nevelés-oktatas

Szakkdzépiskolai nevelés-oktatds, szakmai elméleti és gyakorlati oktatds az alabbi agazatokban:

szakmacsoport agazat évfolyam munkarend
7 Informatika X111 Informatika 4 nappali
15 Kbzgazdasag XXIV Ko6zgazdasag 4 nappali
17 Kergskeqelem- XXVI Kereskedelem 4 nappali
marketing, iizleti




adminisztracio

18 Vendéglatas- XXVIII Turisztika 4 nappali
turisztika

2 Szocialis - .
szolgltatisok III Szocialis 4 nappali
16 Ugyvitel XXV Ugyvitel 4 nappali

Szakkozépiskolai nevelés-oktatas — érettségi utani, kizardlag szakképzési évfolyamokkal, szakmai

elméleti és gyakorlati oktatas az alabbi OKJ szakmakban:

szakma- . OKJ szakképesités év- munka-
agazat . .
csoport szam megnevezése folyam rend
3 Oktatds XXXVII Sport | 5481301 | itness-wellness 2 nappali
instruktor
19 Egyéb XXX , .
szolgaltatisok | Szépészet 5581501 Fodrasz 0,5 nappali
. X1 Gazdasagi .
7 Informatika Informatika 54 481 02 informatikus 1vagy 2| nappali
19 Egyéb XXX Gyakorlo .
szolgaltatasok | Szépészet 5281502 kozmetikus 2 nappal
18 C Ades XXVIII 3 —
Vendéglatas- o 54 812 01 Idegenvezetd 1 vagy 2| nappali, esti
o Turisztika
turisztika
. XHI Informatikai .
7 Informatika Informatika 54 481 04 rendszergazda 1vagy 2| nappali
16 Ugyvitel XXV Ugyvitel | 54346 01 | Irodai asszisztens | 1 vagy 2| nappali, esti
17
Kereskedelem XXV
:marl.<et|ng, Kereskedelem 54 34101 Kereskedo 1vagy 2| nappali
iizleti
adminisztracio
19 Egyéb XXX . .
szolgaltatisok | Szépészet 55815 02 Kozmetikus 0,5 nappali
17
Kereskedelem N
-marketing, XXV 54 34501 I_._ogl‘s Zt,' kf’," 1 vagy 2| nappali, esti
.t Kereskedelem ligyintézo
iizleti
adminisztracio
15 XXIV : .
Kozgazdasig | Kozgazdasig 54 345 02 | Nonprofit menedzser 2 nappali
Pénziigyi
15 XXIV termékértékesitd :
Kozgazdasag | Kozgazdasag 5434301 (bank, befektetés, 2 nappall
biztositas)
15 XXIV Pénziigyi-szamviteli —
Kozgazdasag | Kozgazdasag 5434401 ligyintézo 1 vagy 2| nappali, esti
N .| XXI Szallitmanyozasi .
13 Kozlekedés Kézlekedés 54 841 04 iigyintézo 1vagy 2| nappali
2 Szocidlis IIT Szocialis 54762 02 | Szocialis asszisztens | 1vagy 2| nappali

szolgaltatdsok




18 C

L s XXV Turisztikai szervezo, . .
Ve_nde_glatas- Turisztika 54 812 03 Srtékesits 1 vagy 2| nappali, esti
turisztika
16 Ugyvitel XXV Ugyvitel | 54 346 02 Ugyviteli titkar 1 vagy 2| nappali, esti
15 XXIV Villalkozasi és .
Kozgazdasag | Kozgazdasag 5434402 bériigyintézd 1vagy 2| nappali
15 XXIV Vam-, jovedéki és L
Kozgazdasag | Kozgazdasag 54 34403 termékdij ligyintéz6 1 vagy 2| nappali, esti

| Gimnaziumi nevelés-oktatas

Gimnaziumi oktatas esti munkarend szerint (11-12. évfolyam)

| Felnottoktatas

Esti munkarend szerinti gimnaziumi nevelés-oktatas (11-12. évfolyam)
Esti munkarend szerinti szakkdzépiskolai nevelés-oktatds (1/13.-2/14. évfolyam)

Esti munkarend szerinti szakiskolai nevelés-oktatas (1/11-2/12. évfolyam)

2. AVALASZTOTT KERETTANTERV

Az Eurdpa Szakképzé Iskola a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol
sz616 110/2012. (VL. 4.) Korm. rendeleten alapuld, a kerettantervek kiaddsénak és jovahagyéasanak
rendjérdl szolo 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet, a 23/2013. (lll. 29.) EMMI rendelet — a
kerettantervek kiaddsanak és jovahagyasanak rendjérdl szo6ld 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet
modositasarol, és a szakképzési kerettanterveket kiado 14/2013 (IV.05) NGM rendelet alapjan — a
helyi sajatossagok figyelembevételével és beépitésével — alakitotta ki a helyi tantervét. Az iskola
valamennyi évfolyaman atfogo6 helyi tantervet hasznal.

3. AZISKOLA EGYES EVFOLS{AMAIN TANiTO”l“T TANIARGYAK, A
KOTELEZO ES VALASZTHATO FOGLALKOZASOK ORASZAMALI,
ELOIRT TANANYAGOK ES KOVETELMENYEK

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott pedagogia elvek, nevelési célok, fejlesztési feladatok,
kulcskompetencidk és miiveltségi tartalmak a kerettantervek kiaddsarol és jovahagyasarol szolod
EMMI rendelet mell¢kleteként megjelent kerettantervek alapjan folytatjuk a szakkdzépiskolai
oktatast, és alakitjuk ki a helyi tanterviinket.

Kerettanterv a kozépfoku nevelés-oktatas szakasza, szakkozépiskola, 9.-12.
évfolyam szamara, kozismereti képzés

Célok, feladatok

A szakkozépiskola altalanos célja, hogy érvényesitse a humanus értékeket, kozvetitse az egyetemes
¢és nemzeti kultlra alapértékeit, testi és lelki egészségre torekvd, az emberi kapcsolatokban igényes
felndtteket, demokratikus elveket kovetd allampolgarokat neveljen, akik képesek a tdrsadalmi,
gazdasagi, technikai valtozasok kovetésére és az ezekhez alkalmazkodo cselekvésre.



A szakkozépiskolanak szakmai érettségi végzettséget ado érettségire, szakiranyu felséfoku iskolai
tovabbtanulasra, szakiranyt munkaba allasra felkészito, valamint altalanos miiveltséget megalapozo
négy szakkozépiskolai évfolyama van, ahol az d4gazathoz tartozd, ¢érettségihez kotott
szakképesitések kozos elemeinek tartalmat magaban foglaloé szakmai elméleti €s gyakorlati oktatas
is folyik az egységes kerettanterv szerinti kdzismereti képzés mellett. A szakkozépiskolaban folyd
nevelés, a képességek fejlesztése, a kozismereti oktatds és a szakmai elokészitd oktatds szerves
egységet alkot.

Az életfeltételek kialakitasa és a tdrsadalomba val6 beilleszkedés sokoldalu tajékozodasi képességet
¢és tajékozottsagot kivanod feladatat a szakkdzépiskola azzal tdmogatja, hogy felkésziti tanuldit a
tarsadalmi jelenségek, kapcsolatrendszerek megértésére, alakitdsara, az alkalmazni képes tudds
megszerzéséhez nélkiilozhetetlen munka felvallaldsara. Mindehhez nélkiilozhetetlen a tanulok
tudatos, onkéntes, aktiv, segitokész egyiittmiikodése az iskolaval.

A szakkodzépiskola feladata, hogy eldmozditsa a tanulds bels§ motivacidinak, Onszabalyozé
mechanizmusainak kialakitasat, fejlesztését; a nevelési-oktatdsi folyamat segitse el a tanulok
elozetes ismereteinek, tudasdnak, nézeteinek feltardsat, adjon modot tudasuk atrendezésére,
tovabbépitésére, integralasara.

Tantargyi struktira és oraszamok a szakkoézépiskolaban

A kerettanterv alapjan kialakitott helyi tanterv a szakkozépiskola 9-12. évfolyama szamara
(2014. szeptember 1-61)

Oraterv a kerettantervekhez — szakkozépiskola

Tantargyak 9. évf. | 10. évf. | 11. évf. | 12. évf.
Magyar nyelv és irodalom- E 4 4 4 4
Idegen nyelvek — E 3 3 3 3
Matematika — E 3 3 3 3
Torténelem, tarsadalmi és allampolgari
ismeretek — E 2 2 3 3
Etika 1
Biologia — egészségtan 2 2 1
Fizika 2 2 1
Kémia 2 1
Foldrajz 2 1
Mozgoképkultara és médiaismeret 1
Informatika 1
Testnevelés és sport 5 5 5 5
Osztalyfonoki 1 1 1 1
Szakmai  targyak  oOrakerete, a
szakképzési  kerettantervek  alapjan, 6 7 8 11
agazatonként kiillonbozo tartalommal. - E
Szabadon tervezhetd orakeret 4 4 4 4




Bibliaismeret 1 1 1 1

Informatika 2 2 2 2
Erettségire valé felkésziilés 1 1
Gazdaség%, pénziigyi, tudatos 1 1

fogyasztdi magatartas ismeretek

Rendelkezésre allo orakeret 35 36 35 35

E: Kotelezd érettségi tantdrgy

Kerettanterv a kozépfoka nevelés-oktatas szakasza, iskolarendszerii gimnaziumi
felnottoktatas, 11-12. évfolyam

Célok és feladatok

A felnéttek kozépiskoldja 11-12. osztalyanak feladata olyan ismeretek és képességek nyujtdsa,
amelyek atfogjak az A4ltalanos miveltség kozépiskolai korét, tekintetbe véve a tanulok
¢lettapasztalatait €s korabbi (altalanos iskolai, illetve megszakitott kozépiskolai) tanulméanyait,

rendezve és kiegészitve ezek eredményeit.

A felnéttek kdzépiskoldja megteremti az érettségi, a kozépfokra alapozott szakképzés, a felsdfoku
tovabbtanulas, a munkaerd-piacon torténd elénydsebb elhelyezkedés, illetve a szakmai végzettség

megszerzésének lehetdségét.

A tananyag tantargyi és tantargykozi tartalmai, tevékenységformai kozvetitik és tovabbfejlesztik a
kommunikécios és a tanulasi képességeket, az élethosszig tartd tanulds igényeinek és az erre vald
képességek kifejlodésének érdekében. Alkalmat adnak a tanulok életvitelének, tarsadalmi
létformaiknak €s a vilagban vald tijékozottsaguk tovabbfejlesztésére. Rehabilitacios lehetdséget
biztositanak korabbi iskolai kudarcaik kompenzaldsara. Modot nyujtanak a tanulok

személyiségének minél atfogobb fejlesztésére, szocializalasara.

A kerettanterv hangsulyt helyez arra, hogy a kozépfokll tananyag nemcsak ismeretek rendszere,
hanem ezzel egyiitt bevalt megismerési-tanulasi €s cselekvési modszerek elsajatitasi eszkoze is, az
ismeretelsajatitastol elvalaszthatatlan gondolkodasi és cselekvési miiveletek kifejlesztdje. Ily modon
torekszik a miiveltség elvontabb elméleti és konkrétabb gyakorlati szintjeinek egyensulyara, az
elméleti és a gyakorlati gondolkodas kozti atmenetek létrehozasdra, - kiilonods tekintettel az
érettségire, illetve a fels6fokii tovabbtanulds lehetdségeinek biztositdsara. Hangsuly keriilt a
reproduktiv gondolkodés tovabbfejlesztési lehetdségeinek biztositdsara, a problémamegoldd és a

kreativ mitkddés iranyaba. Mindezek a felnéttek kozépiskolai kiemelt feladataihoz kapcsolodnak.



Tantargyi struktura és oraszamok az iskolarendszeri gimnaziumi felnéttoktatasban

A kerettanterv alapjan kialakitott helyi tanterv az iskolarendszerii gimndziumi felnéttoktatas 11-12.
évfolyama szamara
(2014. szeptember 1-t61)

Tantargyak 11. évf. | 12. évf.
Anyanyelv és kommunikacid 1 0,5
Magyar irodalom 2 2
Idegen nyelvek 3 3
Matematika 3 2
Torténelem és allampolgéri ismeretek 1 2
Biologia 1 -
Fizika 1 1
Kémia - -
Foldrajz - -
Miivészeti ismeretek 0,5 1
Informatika 1 1
Etika 0,5 -
Osztalytonoki 1 1
Osszesen 15 13,5
Szabadon tervezhet6 6rakeret 2 3,5
Anyanyelv és kommunikacid 0,5
Matematika 1
Torténelem és allampolgéri ismeretek 1
Erettségire valo felkésziilés 1 2
Rendelkezésre allo orakeret 17 17

Kerettanterv a Kozépfoku nevelés-oktatas szakasza, a szakiskola 9-11. évfolyam
szamara, kozismereti képzés

Célok, feladatok

A szakiskolai képzés kiilonos hangstlyt helyez arra, hogy a tanitasi-tanulasi folyamat megalapozza
¢és tovabbfejlessze a tanulok képességeit, motivacidit az egész €leten at tartd tanulashoz; beépitse a
Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tudasértelmezést, és ennek megfeleléen az egész tanitasi-
tanulasi folyamatot a szakmatanulashoz nélkiilozhetetlen kompetenciak fejlesztésének szolgéalataba
allitsa.

A szakiskola tovabbi célja, hogy az egyes integralt tartalmakat hordoz6 miiveltségteriiletek
segitségével érvényesitse a kozismereti ¢€s szakmai tananyagok interdiszciplindris és
problémakdzpontil szemléletét €s szervezését; valamint a tartalmak feldolgozasa, elsajatitasa soran



a koznevelési torvényben eldirtaknak megfelelden érvényesiiljon a Nemzeti alaptantervnek a
tanulasrol és a tanulasszervezésrol kialakitott felfogésa.

Az egyes miveltségteriiletek témakorei, témai a valdsag problémait és az azok
felismeréséhez, megértéséhez, kezeléséhez sziikséges tudasokat, képességeket is a mindennapi élet
kontextusaba helyezik, kiemelve ezzel a tarsadalmilag relevans, alkalmazhaté tudas fontossagat.

Tantargyi struktira és oraszamok a szakiskolaban

A kozismereti és szakmai orak ardanya

Teriiletek 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam
Kozismeret | Kotott orak 17 6ra 11 6ra 8 ora
Szabacion 1 éra - 1,5 éra
felhasznalhato orakeret ’
Osszesen 18 ora 11 ora 9.5 ora
Szakmai Kotott orak 14,5 6ra 23 ora 23 oOra
elmélet és | Szabadon , . .
gyakorlat | felhasznalhato orakeret 2,5 ora 2 ra 2,5 ora
Osszesen 17 ora 25 ora 25,5 ora
Heti 6sszes 0raszam 35 6ra 36 6ra 35 6ra
A kozismereti ordak eloszlasa
Tantargyak 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam
Magyar - , .
Kommunikicio 2 ora I ora -
Idegen nyelv 2 ora 2 ora 2 Ora
Matematika 2 ora 1 ora -
Tarsadalomismeret 2 Ora 1 6ra -
Természetismeret 3 6ra - -
Testnevelés™ 5 o6ra 5 6ra 5 ora
éOpsifgai)}ilz(;grS;eg- 1 6ra 1 6ra 1 6ra
Szabad orakeret: . ,
Bibliaismeret I ora i 1,5 6ra
Osszesen: 18 6ra 11 6ra 9,5 6ra

A szakmai elmélet, gyakorlat 6rak felosztasat a szakmai program tartalmazza részletesen.

*2014 szeptemberétdl a harom éves (dudlis) szakiskolai osztadlyok esetében minden évfolyamon
csak azokon a tanitdsi napokon szervezziik meg a mindennapos oktatast (legalabb napi egy
testnevelés ora keretében), amelyeken kdzismereti vagy szakmai elméleti oktatas is folyik.



4.

AZ OKTATASBAN ALKALMAZHATO
TANULMANYI SEGEDLETEK ES TANESZKOZOK KIVALASZTASANAK

ELVEI

Az egyes ¢évfolyamokon a kiilonféle targyak feldolgozasahoz sziikséges kotelezd tanuloi
taneszkozoket a nevel0k szakmai munkakozosségei (illetve, ahol nincs munkakzosség, ott az
egyes szaktanarok) hatarozzak meg az iskola helyi tanterve alapjan.

A kotelezden eldirt taneszk6zokrdl a sziiloket minden tanév el6tt (a megel6zé tanév majusdban
sziildi értekezleten) tajékoztatjuk. A taneszkdzok beszerzése a tanév kezdetére a sziilok kotelessége.

A taneszk6zok kivalasztasanal a kovetkez6 szempontokat vessziik figyelembe:

Az iskola arra torekszik, hogy a sajat koltségvetési keretébdl,
felhaszndlva egyre tobb nyomtatott taneszkozt szerezzen be az iskolai kdnyvtar szamara.
Ezeket a taneszkozoket a szocialisan hatranyos helyzetii tanulok ingyenesen hasznalhatjak.

a taneszkoz feleljen meg az iskola helyi tantervének

az egyes taneszk0zok kivalasztdsanal azokat az eszkozoket kell eldnyben részesiteni, amelyek

tobb tanéven keresztiil hasznalhatoak.

a taneszkozok hasznalatdban az allanddsagra toreksziink: Uj taneszkozok hasznalatat csak
nagyon szilikséges, az oktatas mindségét 1ényegesen jobbito esetben vezetiink be.

A tankonyvek kivalasztasanak szempontjai:

feleljen meg a tanulok életkori sajatossagainak
illeszkedjen a tantervekhez

kapcsolddjon — amennyiben kaphatd — a munkafiizetekhez, példatarakhoz

a tananyag feldolgozasat segité modszerekkel oldja meg
legyen jol tagolt

egy-egy téma lezarasaként legyenek ,,mintapéldak”, ellendrzé kérdések, rész-osszefoglalasok

idegen kifejezések fliggeléki magyarazata
folyamatos beszerezhetdség

a tanulok szdmara megfizethetd ar
tartossag

rugalmasan kdvesse a valtozasokat (kiilonos tekintettel a szakelméleti tankonyvekre)
a tananyag feldolgozasa tegye lehetévé a differencialt tanulasi folyamatot

Egyéb taneszk6zok kivalasztasanak szempontjai
Az eszk6zok legyenek:

tartosak

konnyen beszerezhetéek
elfogadhat6 artak
konnyen kezelhetdek.

A tankdnyvek szerves kiegészitdi

tanari segédkonyvek

folydiratok, szaklapok

kazettak

folidk

a gyakorlatban hasznalatos nyomtatvanyok

a tanuld munk4djat, a tanulasi folyamatot segitd kiadvanyok
CD
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- szoftver

Az oktatd munka soran elsésorban olyan nyomtatott taneszkozoket /tankonyv, munkafiizet stb./
hasznalunk, amelyet az oktatasért felel0s miniszter tankdnyvvé nyilvanitott.

Az emlitett cél elérése érdekében a fejlesztési tamogatds felhasznalasaval egyre tobb nyomtatott
taneszkozt szerez be az iskola. Ezeket a taneszkozoket a raszorul6d tanuldk ingyen hasznalhatjdk, az
osztalyfénok valamint a gyermek ¢és ifjusdgvédelmi feleldsok javaslata alapjan.

Téritésmentesen kell biztositani a tankonyvet:
e atartdsan beteg,
e sajatos nevelési igényl,
e aharom vagy tobbgyermekes csalddban €10,
e anagykoru és sajat jogan csaladi potlékra jogosult,
e arendszeres gyermekvédelmi tamogatasban részesiil nappali tagozatos diakoknak.

Az iskola rendelkezik a nyolc tanuldcsoport egy idében torténd oktatas-képzéséhez sziikséges
minimalis eszkdzokkel (kivéve tornaterem). A miikodés folyaman a tanuldi 1étszam emelkedésével
Osszhangban, az iskolai infrastruktirat boviteni, kiegésziteni kivanjuk.

5 A NEMZETI ALAPTANTERVBEN MEGHATAROZOTT
PEDAGOGIAI FELADATOK HELYI MEGVALOSITASANAK RESZLETES
SZABALYAI

A kozépfoku iskoldban folyd nevelés-oktatas alapvetd feladata — a valtozd és egyre Osszetettebb
tudastartalmakkal is Osszefiiggésben — az altalanos iskoldkban mar megalapozott kompetenciak
tovabbfejlesztése, bovitése, az életen at tartd tanulas és fejlodés megalapozasa. Ennek elérése és
megvaldsitasa érdekében:

» mintdkat adunk az ismeretszerzéshez, a feladat- és problémamegoldashoz, bévitjik a
tanulok egyéni tanulasi modszereit €és szokasait,
az egeszseges ¢letvitel kialakitdsadhoz a bioldgia-egészségtan gyakorlati jellegli oktatasaval
kivanunk hozzajarulni,
a tanulasi stratégidk megvalasztasaban Kkitlintetett szempont az életkori jellemzok
figyelembe-vétele,
fokozatosan kialakitjuk, bovitjiik az egylittmiikodésre épitd kooperativ €s interaktiv tanulasi
technikakat és a tanulasszervezési modokat,
az Onismeret alakitasaval, a fejlesztd értekelés €s onértekelés képességének fejlesztésével, az
egylttmiikodés értékének tudatositasaval a csaladban, a tarsas kapcsolatokban, a
baratsagban, a csoportban,
a kreativitas fejlesztése,
az irasbeliség €s a szobeliség egyensulyara valo torekvés,
a tanulok egészséges terhelése, érési folyamatuk kovetése,
a személyiség erkolesi arculatanak értelmi €s érzelmi alapozasaval,
helyes magatartasformak megismertetésével és gyakoroltatasaval,
a biztonsagos szobeli és irdsbeli nyelvhasznalat és az alapvetd képességek, készségek
elsajatitasaval; a mentalis képességek céliranyos fejlesztésével,
az Onallo tanulas és az onmiivelés alapozasaval.

YV V VYV V¥V

YV VYVVVVVY
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6. A VALASZTHATO TANTARGYAK, FOGLALKOZASOK EZEK
ESETEBEN A PEDAGOGUSVALASZTAS SZABALYAI

A kézépszintii érettségire felkészito valaszthato tanorak, és heti oraszamuk:

11. évfolyam 12. évfolyam

Magyar nyelv és irodalom 1 1
Idegen nyelv 1 1
Matematika 1 1
Torténelem, tarsadalmi és 1 1
allampolgéri ismeretek

Biologia 1 1
Foldrajz 1 1
Informatika 1 1
Szakmai targy — szakirany 1 1
szerint

Az iskolaban valaszthato tanoran kiviili foglalkozadsok, t6bb évfolyam tanuloibol szervezve, és heti
oraszamuk:

Szakkor barmely tantargybol — heti 2 6ra

Gazdasagi, pénziigyi, tudatos fogyasztdo magatartas ismeretek — 2 6ra

A TAMOP-3.1.4-12/2-2012-0164 projekt keretében kidolgozott gazdasagi, pénziigyi, tudatos
fogyasztdi magatartas tananyagmodulok oktatdsa 64 alkalommal alkalmanként 3 6éraban torténik
tanévenként. A Kidolgozott tananyagmodulok: gazdasagi modul 50 ora, pénziigyi modul 92 ora,
tudatos fogyasztoéi magatartas 50 ora. Az oktatdas az elméleti ismereteken tGl tartalmazza a
gyakorlati és szimulacios feladatokat is.

A felsorolt szabadon vélaszthat6 foglalkozasokat az igazgato altal kijelolt pedagogus tartja.
Vilasztasakor figyelembe veszi a didkonkormdanyzat, az érintett munkak6zosségvezetd javaslatat,
valamint a pedagogus didkjai altal elért versenyeredményeket.

A valaszthato tantargyakndl — ez elsdsorban az érettségire torténd felkésziilés soran, a valaszthatod
otodik tantargyat jelenti — didkjainknak lehetdséget adunk, hogy megjeldljék, melyik pedagogusnal
szeretnék tanulmanyaikat folytatni. Amennyiben a tantargyfelosztas ezt lehetdvé teszi, biztositjuk a
tobbség altal megjeldlt pedagdgust a kurzus vezetésére.

A szakkorok esetében a tanulok szintén élhetnek javaslattal a pedagdgus személyét illetden.

7.  AZ ISKOLABAN VALASZTHATO ERETTSEGI
VIZSGATANTARGYAK

Szakkozépiskolankban a felkészités a kotelezd érettségi vizsgatargyakra (magyar nyelv és irodalom,
matematika, torténelem, idegen nyelv [angol, német]) és a valaszthatd vizsgatargyakra a
kozépszintli érettségi vizsgakovetelmények alapjan torténik az altalanos tantervii kerettantervek
alapjan kidolgozott helyi tantervek szerint.
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Valaszthato érettségi vizsgatargyak: biologia, foldrajz, informatika, fizika, szakmai tantargyak.

A tanulok abbol a valaszthat6 targybol tehetnek érettségi vizsgat, amelybdl sikeresen teljesitették a
valasztott targyra vonatkoz6 kovetelményeket.

8. AZ EGYES ERETTSEGI VIZSGATARGYAKBOL A KOZEPSZINTU
ERETTSEGI VIZSGA TEMAKOREI

A koOzépszintli érettségi vizsga kovetelményeinek részletezését tantdrgyanként a tobbszor
modositott, az érettségi vizsga vizsgaszabalyzatdnak kiaddsardl szolo 100/1997. (VI. 13.) Korm.
rendelet tartalmazza.

Magyar nyelv és irodalom

A) Magyar nyelv
1.Ember és nyelv
2. Kommunikacid
3. A magyar nyelv torténete
4. Nyelv és tarsadalom
5. A nyelvi szintek
6. A szoveg
7. A retorika alapjai
8. Stilus és jelentés
B) Irodalom
1. Szerzok, mivek
. Eletmiivek
. Portrék
. Latasmodok
. A kortars irodalombol
. Vilagirodalom
. Szinhaz- ¢s dramatorténet
. Az irodalom hatarteriiletei
. Interkulturalis megkozelitések és regionalis kultara

O 0NN B Wi

Torténelem

1. Az dkor és kulttrgja
1.1. Vallas és kulttra az 6kori Keleten
1.2. A demokrécia kialakuldsa Athénban
1.3. A romai koztarsasag viragkora és valsaga, az egyeduralom kialakuldsa
1.4. Az antik hitvilag, miivészet, tudomany
1.5. A kereszténység kialakulasa és elterjedése
1.6. A népvandorlas, az antik civilizacio felbomlasa
2. A kozépkor
2.1. A feudalis tarsadalmi és gazdasagi rend jellemzdi
2.2. A nyugati és keleti kereszténység
2.3. Az iszlam vallas €s az arab vilag; a vilagvallasok elterjedése
2.4. A kozépkori varosok
2.5. Egyhdzi és vilagi kultira a kdzépkorban
2.6. A humanizmus ¢€s a reneszansz [talidban
2.7. Az angol és a francia rendi allam mitkodése
2.8. Az Oszman Birodalom terjeszkedése
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3. A kozépkori magyar allam megteremtése és virdgkora
3.1. A magyar nép 6storténete €s vandorlasa
3.2. A honfoglaléstdl az allamalapitasig
3.3. Az Arpad-kor
3.4. Tarsadalmi és gazdasagi valtozasok Kéroly Robert, 1. Lajos, Luxemburgi Zsigmond idején
3.5. A Hunyadiak
3.6. Kultara és miivelddés
4. Szellemi, tarsadalmi és politikai valtozasok az ujkorban
4.1. A nagy foldrajzi felfedezések és kovetkezményei
4.2. Reformacio és katolikus megujulas
4.3. A kontinentalis abszolutizmus ¢s a parlamentaris monarchia megsziiletése Anglidban
4.4. A tudomanyos vilagkép atalakulasa, a felvilagosodas
5. Magyarorszag fliggetlenségi harcai és Gjjaszervezddése a Habsburg Birodalomban
5.1. A mohacsi csata és az orszag harom részre szakadasa
5.2. Az Erdélyi Fejedelemség virdgkora
5.3. A torok kitizése és a Rakoczi-szabadsagharc
5.4. Demografiai, nemzetiségi, tarsadalmi és gazdasagi valtozdsok a XVIII. szazadi Habsburg
Birodalomban
5.5. Miivelddés, egyhazak, iskolak
6. A polgari atalakulas, a nemzetallamok és az imperializmus kora
6.1. A francia polgari forradalom politikai irdnyzatai, az Emberi és Polgari Jogok Nyilatkozata
6.2. A napoleoni habortk és a Szent Szovetség Eurdpaja
6.3. A XIX. szazad eszméi
6.4. Az ipari forradalom és kdvetkezményei
6.5. Nagyhatalmak és katonai-politikai szovetségek a szazadfordulon
6.6. Tudomanyos, technikai felfedezések, ujitasok és kovetkezményeik
7. A polgarosodas kezdetei €s kibontakozasa Magyarorszagon
7.1. A reformmozgalom kibontakozésa, a polgarosodas f6 kérdései
7.2. A reformkori mivel6dés, kultara
7.3. A polgari forradalom
7.4. A szabadsagharc
7.5. A kiegyezés el6zményei
7.6. Gazdasagi események ¢€s tarsadalmi valtozasok a dualizmus koraban
7.7. Az ¢életmdd, a tudomanyos és miivészeti ¢élet fejlddése
8. Az els6 vilaghaborutol a kétpolusu vilag felbomlasaig
8.1. Az elsé vilaghaboru jellege, jellemzdi; a Parizs kornyéki békék
8.2. A gazdasag ¢€s a tarsadalom Uj jelenségei a fejlett vilagban
8.3. Tekintélyuralmi rendszerek K6zép-Eurdpaban és az olasz fasizmus
8.4. Az USA ¢és az 1929-33-as gazdasagi valsag
8.5. A nemzetiszocializmus hatalomra jutasa és miikodési mechanizmusa
8.6. A bolsevik ideoldgia és a sztalini diktatura az 1920-30-as években
8.7. A masodik vilaghabora el6zményei jelentds fordulatai
8.8. A hideghabort és a kétpolusu vilag jellemzoi
8.9. A szocialista rendszerek bukasa
9. Magyarorszag torténete az elsé vilaghdborutol a masodik vilaghdborus 6sszeomlésig
9.1. Az Osztrak-Magyar Monarchia felbomlésa és kovetkezményei
9.2. A Horthy-rendszer jellege és jellemz6i
9.3. Miivelddési viszonyok és az életmod
9.4. A magyar kiilpolitika mozgéstere, alternativai
9.5. Magyarorszag részvétele a vilaghaboruban
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9.6. A német megszallas és a holocaust Magyarorszagon
10. Magyarorszag 1945-t6] a rendszervaltozasig
10.1. A szovjet felszabaditas és megszallas
10.2. A hatéaron tuli magyarsag sorsa
10.3. A kommunista diktatara kiépitése €¢s mikddése
10.4. Az 1956-0s forradalom ¢és szabadsagharc
10.5. A Kadar-rendszer jellege, jellemz6i
10.6. A rendszervaltozas
11. A jelenkor
11.1. A kozép-eurdpai régid jellemzoi, tavlatai, a posztszovjet rendszerek problémai
11.2. Az eurdpai integraciod torténete
11.3. A ,,harmadik vilag”
11.4. Fogyaszt6i tarsadalom; dkologiai problémak, a fenntarthat6 fejlodés
11.5. A globalis vilag kihivasai és ellentmondasai
12. A mai magyar tarsadalom ¢s életmod
12.1. Alapvet6 allampolgari ismeretek
12.2. Etnikumok és nemzetiségek a magyar tarsadalomban
12.3. A magyarorszagi romak
12.4. A parlamenti demokracia miikodése és az onkormanyzatisag
12.5. Tarsadalmi, gazdasagi és demografiai valtozasok

Matematika

1. Gondolkodasi mddszerek, halmazok, logika, kombinatorika, grafok
1.1. Halmazok
1.2. Matematikai logika
1.3. Kombinatorika
1.4. Grafok
2. Szamelmeélet, algebra
2.1. Alapmiiveletek
2.2. A természetes szamok halmaza, szamelméleti ismeretek
2.3. Racionalis és irracionalis szdmok
2.4. Valos szamok
2.5. Hatvany, gyok, logaritmus
2.6. Betlikifejezések
2.7. Aranyossag
2.8. Egyenletek, egyenletrendszerek, egyenldtlenségek, egyenlStlenség-rendszerek
2.9. Kozépértékek, egyenldtlenségek
3. Fiiggvények, az analizis elemei
3.1. A fiiggvény
3.2. Egyvaltozoés valos fliggvények
3.3. Sorozatok
3.4. Az egyvaltozoés valods fliggvények analizisének elemei
4. Geometria, koordinatageometria, trigonometria
4.1. Elemi geometria
4.2. Geometriai transzformaciok
4.3. Sikbeli és térbeli alakzatok
4.4. Vektorok sikban ¢és térben
4.5. Trigonometria
4.6. Koordinatageometria
4.7. Keriilet, tertlet
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5.

4.8. Felszin, térfogat

Valoszintiség szamitas, statisztika
5.1. Leiro statisztika

5.2. A valoszinliség-szamitas elemei

Idegen nyelv (angol, német)

A) Készségek és szovegfajtik

1.
2.
3.
4.
5.

Olvasott szoveg értése
Nyelvhelyesség
Hallott szoveg értése
fraskészség
Beszédkészség

B) Téemakorok

O 00 1IN DN DN WK —

. Személyes vonatkozasok, csalad

. Ember és tarsadalom

. Kérnyezetiink

. Az iskola

. A munka vilaga

. Eletmod

. Szabadid6, miivelodés, szorakozas
. Utazas, turizmus

. Tudomany ¢és technika

Biologia

. Rendszertan

1.1. Az él6lények rendszerezése. Virusok, prokaridtak, egysejtii eukariotak

1.2. Tobbsejtl eukariotak. Gombak és a telepes novények. A hajtasos novények szervezodése és
¢letmiikddései.

1.3. Tobbsejtti allatok szervezddése €s életmuikddései, 6sszajhak €s Gjszajuak.

1.4. Gerincesek

1.5. Novényi és allati szovetek

. Molekularis és sejtbiologia (egyed alatti szervezddési szintek)

2.1. Szervetlen ¢és szerves alkotdelemek
2.2. Az anyagcsere folyamatai
2.3. Sejtalkotok (az eukariota sejtben)

. Az emberi szervezet

3.1. A bels6 kornyezet stabilitasa, homeosztazis

3.2. Kiiltakaro

3.3. A mozgas

3.4. A taplalkozas

3.5. A légzés

3.6. Az anyagszallitas

3.7. A kivalasztas

3.8. A szabalyozas (idegrendszer és hormonalis szabalyozas)
3.9. Szaporodas ¢€s egyedfejlodés

. Egyed feletti szervezddési szintek (0kologia)

4.1. E1 és élettelen kdrnyezeti tényezék
4.2. Populaciok, életkozosségek (élohely tipusok)
4.3. Bioszféra (anyag ¢€s energiaforgalom). Kornyezet és természetvédelem.

. Oroklodés, valtozékonysag, evolucio
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5.1 Molekularis genetika

5.2. Mendeli genetika

5.3. Populéciogenetika és evolucios folyamatok
5.4. A bioszféra evolucioja

Foldrajz

Altalanos természeti foldrajz
1. A f6ldrajzi kdrnyezet abrazolasa, térképi ismeretek
2. Kozmikus koérnyezetiink
3. A geoszférdk foldrajza
3.1. A kézetburok
3.2. A leveg6burok
3.3. A vizburok f6ldrajza
3.4. A talaj
3.5. A geoszférak kolcsonhatasai
4. A f6ldrajzi Ovezetesség
Tarsadalmi és regionalis foldrajz
5. A népesség- és teleptilésfoldrajz
6. A vilag véltoz6 tarsadalmi-gazdasagi képe
7. A vilaggazdasagban kiillonbozo szerepet betoltd régiok, orszag csoportok és orszagok
8. Magyarorszag foldrajza
9. Europa regionalis foldrajza
10. Eurdpan kiviili f6ldrészek foldrajza
11. A globalis valsagproblémak foldrajzi vonatkozésai

Informatika

1. Informacids tarsadalom

1.1. A kommunikacid

1.2. Informaci6 és tarsadalom
2. Informatikai alapismeretek — hardver

2.1. Jelatalakitas és kodolas

2.2. A szamitdgép felépitése
3. Informatikai alapismeretek — szoftver

3.1. Az operacids rendszer €s fobb feladatai
4. Szévegszerkesztés

4.1. A szovegszerkesztd hasznalata

4.2. Szovegszerkesztési alapok

4.3. Szovegjavitasi funkcidok

4.4. Tablazatok, grafikdk a szovegben
5. Tablazatkezelés

5.1. A tablazatkezeld hasznalata

5.2. A tablazatok felépitése

5.3. Adatok a tablazatokban

5.4. Tablazatformazas

5.5. Tablazatok, szovegek, diagramok

5.6. Problémamegoldas tablazatkezeldvel
6. Adatbaziskezelés

6.1. Az adatbazis-kezelés alapfogalmai

6.2. Az adatbazis-kezel6 program interaktiv hasznalata

6.3. Alapvetd adatbazis-kezelési miiveletek
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6.4. Képerny6 €és nyomtatasi formatumok
. Informacids haldzati szolgéltatasok
7.1. Kommunikdaci6 az Interneten
7.2. Weblap készités
. Prezentacio és grafika
8.1. Prezentacié (bemutatd)
8.2. Grafika
. Konyvtarhasznalat
9.1. Konyvtarak
9.2. Dokumentumok
9.3. T4jékoztatd eszkozok

Fizika
. Mechanika
1.1. A dinamika torvényei
1.2. Mozgasok
1.3. Munka és energia
. Hétan, termodinamika
2.1. Allapotjelz6k, termodinamikai egyensily
2.2. Hotagulas
2.3. Osszefliggés a gazok allapotjelz6i kozott
2.4. A kinetikus gazmodell
2.5. Termikus és mechanikai kdlcsonhatasok
2.6. Halmazallapot-valtozasok
2.7. A termodinamika II. f6tétele
. Elektromégnesség
3.1. Elektrosztatika
3.2. Az egyenaram
3.3. Magnetosztatika
3.4. Egyenaram magneses mezoje
3.5. Az elektromagneses indukcid
3.6. A valtakoz6 aram
3.7. Elektromagneses hulldmok
3.8. A fény
. Atomfizika, magfizika
4.1. Az anyag szerkezete
4.2. Az atom szerkezete
4.3. A kvantumfizika elemei
4.4. Az atommagban lejatsz6do jelenségek
4.5. Sugarvédelem
. Gravitacio, csillagaszat
5.1. Gravitacio
5.2. A csillagaszat elemeibdl
. Fizika- és kultrtorténeti ismeretek
6.1. Személyiségek
6.2. Elméletek, felfedezések, talalmanyok

Testnevelés

A) Elméleti ismeretek
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. A magyar sportsikerek

. A harmonikus testi fejlodés

. Az egészséges ¢letmod

. Testi képességek

. Gimnasztika

. Atlétika

. Torna

. Ritmikus gimnasztika

. Kiizddsportok, 6nvédelem
10. Uszas

11. Testnevelés és sportjatékok
12. Természetben {izhet6 sportok

O 0O ~NONO1THA WP

B) Gyakorlati ismeretek
1. Gimnasztika
2. Atlétika
3. Torna
4. Kiizddsportok, 6nvédelem
5. Uszas
6. Testnevelési- €s sportjatékok

9. A MINDENNAPOS TESTNEVELES, TESTMOZGAS
MEGVALOSITASANAK MODJA

Iskolank a nemzeti kdznevelési torvény 27.§ (11) bekezdésében meghatarozottak szerint szervezi
meg a mindennapos testnevelést.

A Nemzeti kdznevelésrdl szolo térvény értelmében az iskola a mindennapos testnevelést heti 6t
testnevelés oOra keretében szervezi meg. A heti 6t 6rabol legfeljebb heti két 6ra a Nat Testnevelés és
sport miiveltségteriiletében jelzett sporttevékenységekre (pl. tiszas, néptanc, kiilonféle sportjatékok,
szabadtéri sportok), vagy — az iskola lehetdségeinek ¢€s felszereltségének megfeleléen — kiilonféle
mas sporttevékenységekre fordithatd (mozgasos €s ligyességi jatékok, csapatjatékok). A heti két ora
kivalthat6 tovabba iskolai sportkérben valo sportolassal, vagy — a tanuld kérelme alapjan —
sportszervezet, sportegyesiilet keretei kozott végzett sporttevékenységgel.

A kérelem benyujtasat — a sportszervezet vagy egyesiilet irdsos igazoladsaval — a tanév elsé napjan
kell benytjtani, s a tagsagot félévenként sziikséges igazolni.

A mindennapos testnevelés bevezetésére a 2014/2015. tanév szeptemberétdl keriil sor, felmend
rendszerben; iskolank a szakkozépiskola 9. évfolyaman orarendi keretek kozott heti 6t testnevelés
orat biztosit.

2014 szeptemberétdl a harom éves (dualis) szakiskolai osztalyok esetében minden évfolyamon csak
azokon a tanitasi napokon szervezziik meg a mindennapos oktatast (legalabb napi egy testnevelés
ora keretében), amelyeken kozismereti vagy szakmai elméleti oktatas is folyik.

Iskolank tornateremmel nem rendelkezik, de kialakitottunk egy 50 m®-es kardio és kondicional6
edzés lebonyolitasara alkalmas termet. A testnevelés foglalkozasok zavartalan lebonyolitasara
egylittmikodési megallapodast is kotottink a Metropolfittness Kft-vel, valamint lehetéséget
biztositunk arra, hogy a Varosi Uszodéaba jarhassanak, tovabba sziikség esetén bérliink tornatermet.
A testnevelésekre forditott id6 megegyezik a helyi tantervben meghatarozott éraszammal. Ezeket a
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szolgaltatasokat tanuldink télen-nyaron igénybe vehetik, ellendrzését pedig az osztalyfénokok
végzik el.

10. A TANULOK TANULMANYI MUNKAJANAK IRASBAN, SZOBAN
VAGY GYAKORLATBAN TORTENO ELLENORZESI ES ERTEKELESI
MODJAIL, A MAGARTARTAS ES SZORGALOM MINOSITESENEK ELVEI

Az iskola ellendrzési rendszerének alapjaul jelen dokumentum szolgéal, melyet kiegészit az erre
¢épiilé éves munkaterv, mint az iskola elé tlizott feladatok Gsszegzése.

Ellendrzés: A hatdlyos jogszabalyoknak, valamint a programok, a képzés kdvetelményrendszerének
valo megfelelés vizsgalata.

Az ellendrzés kimutatja a tények és a kitlizott célok 6sszehasonlitasa révén az eltéréseket.

Az ellendrzés kiterjed az intézményi miikddés kiilsé €s belso feltételeire egyarant.

Az ellendrzés teriiletei:
e az iskoldban foly6 oktatd — neveld — képzod tevékenység legfontosabb szintere: a tanitasi
orak,
tandran kiviili tevékenységek,
ez alapjan kiterjed mind a tanuldk, mind pedig a pedagdgusok tevékenysége,
az intézmény miikodéséhez sziikséges targyi és személyi feltételek,
torvényi eldirasok, jogszabalyok betartasa,
a tanligy-igazgatasi eljarasok betartasa,
az intézményi mikodés teljes feltételrendszerének biztositasa.
lendrzés célja:
a hatékony mitkddés eldsegitése,
a problémak okainak feltarasa,
a hianyok pétlésa,
a hibak kijavitasa
az eredmények megerdsitése.

N
C o o o o o o

Az ellenorzés alapelvei:
e tényszerliség,
nyiltsag,
folyamatossag,
tervszerliség,
objektivitas,
demokratizmus.

Az intézmény ellendrzési rendszerét az iskola Szervezeti és Miikodési Szabdlyzata, valamint az
annak mellékletét képezd Belso ellendrzési szabalyzat tartalmazza részletesen.

A mérés az ellenérzésnek az a teriilete, amely a kozponti, ill. a helyi tantervi kovetelményeknek
valo megfelelést vizsgalja.
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A mérés szerepe:

Az ellenérzés soran a teljesitmény megitéléséhez viszonyitasi alapként hasznalt norméhoz
hasonlitjuk a konkrét tényeket, ez az 6sszehasonlitas a mérés. A mérések soran hasznalt eljarasok,
eszk6zok annak természete szerint keriilnek meghatarozasra.

A mérés szorosan kapcsolddik és kiterjed az ellendrzés minden tertiletére.

A tanulok értékelésének alapelvei

Objektiv, és megbizhat6 értékelés legyen!

Sokoldalu értékelési rendszer legyen, valtozatos formakkal!

Legyen egyszerti €s attekintheto!

Feleljen meg a tanuldk életkori sajatossagainak, a tantargyak jellegének!

Legyen segitd, tanacsado jellegii!

Legyen kiszamithat6 és azonos feltételeket teremtd!

Jelezze a helyzetet, a fejlédési allapotot, de ne ,,skatulydzzon™!

Tantargytol fiiggetleniil fontos a szép, helyes magyar beszéd, a kifejezéképesség, az eléadoi
készség értékelése.

Tantargytol fliggetleniil fontos az attekinthetd, rendezett kiilalakti munkak megkovetelése.
Az értékelés céljai és kdvetelményei legyenek mindenki eldtt ismertek!

Az értékelés céljai

A személyiség fejlesztése

Onértékeld képesség kialakitasa

Onall6 tanulasra valé képesség és igény kialakitasa
Nem fegyelmezés, hanem motivalés

Mérje a tudésszintet

Tajékoztatas a munka eredményeirdl, az elérehaladdsrol

Az értékelés funkcioi:

Diagnosztizalas — az alapok felmérése, hianyossagok feltarasa. Nem osztalyozzuk, csak
kiindulési alapnak hasznaljuk. Lehet meghatarozott iddpontban (tanév kezdete eldtt) illetve
ciklikusan (azaz rendszeres id6kozonként) vagy folyamatosan végezni.

Formativ értékelés — az eredményes tanulas elOsegitésére iranyul, és az aktudlis
tudasszintet méri. Lehetdvé teszi a javitast, a potlast. A téma jellegétdl fiiggden a tandr dont
arrol, hogy osztalyozza-e ezt a mérési eredményt. Célszer(i ciklikusan vagy folyamatosan
végezni, igy példaul tananyagegységek vagy azok egyes elemeinek befejezése utan.

Szummativ — mindsito értékelést nagyobb tananyagegységek befejezésekor alkalmazunk
atfogo feladatokkal. Igy globalis képet kapunk a tanuld tudasarol. Mérjiik az ismereteket, a
fogalmakat, szabalyismereteket, az alkalmazast reproduktiv vagy produktiv médon. Ezeket
témazard jegyekkel osztalyozzuk. A félévi és év végi vizsgdk természetesen szummativ
jellegliek, azaz elére meghatarozott idopontban torténnek.

Az értékelés alapjai:
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Tantargyak vonatkozasdban a helyi tantervben eldirt kovetelményekhez viszonyitunk. Az érettségi
¢s szakmai vizsgakon az orszdgosan egységes kovetelmény a meghatarozoszo. A tanuldi
teljesitmények mérését a tantargyak természetétol fliggden nagyon kiilonbdz6 forméaban végezziik:

Problémamegoldasok — elméletiek, gyakorlatiak — az ezekkel kapcsolatos hipotézisek,
igazolasok, bizonyitasok

Elméleti és gyakorlati feladatmegoldasok

Osszefiiggd szobeli feleletek, tankonyvi részletek logikusan rendezett kifejezései

Kérdésekre adott valaszok — feleletvalasztas vagy kifejtés

frasbeli munkak, répdolgozatok

Feladatlapok, munkafiizetek megoldésa

A tanul6i teljesitmények az oktatasi folyamat egészében jelennek meg, tehat a folyamatban
megjelend valamennyi tanuldi teljesitményt értékelni kell.

Az értékeléssel szembeni kdvetelmények

Egységes kovetkezetes, atlathatd, konnyen értelmezhetd

Legyen kijavithat6 azonos feltételeket esélyegyenldséget biztositd
Adjon lehetdséget egyéni sikerek, eredmények értékelésére
Vegye figyelembe a szorgalmat és a tehetséget

A mindsitéseknél figyelembe vessziik

A szobeli feleletet

frasbeli ellenérzés eredményét
Felméro és témazaro dolgozatokat
Essz¢é dolgozatokat

Tanorai tevékenységet

Gyakorlati tevékenységet
Versenyeken valo szereplést
Félévi és év végi vizsgakat

Az értékelés formai

Személyes, verbalis — szobeli — értékelés sziikséges a tanuldé minden tevékenysége,
megnyilvanuldsa sordn, hogy segitsen, megerdsitsen, javitson; tanacsot adjon, orientiljon a
pedagogus.

Nem megkeriilhetd alkalmak:

Feleletek, irasbeli munkéak érdemjegyeinek kiegészitéseként
Félévi és év végi helyzetelemzéskor

Sziil6i értekezleteken, fogadddrakon

Rendezvények, tandran kiviili tevékenységek értékelésekor
Tantestiilet eldtti értékelésnél — osztalyozo értekezleten
Igazgatoi értékeléskor: tanévzaro tinnepély, iskolagytilés
Onértékeléskor a redlis énkép kialakitdsa érdekében

frasbeli, szoveges értékelés sok id6t igényel, de hatékonysaga indokolja, hogy éljiink ezzel a
lehetdséggel is. Alkalmak:
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o [Irasbeli munkakhoz fiizott megjegyzések, kiegészitések

o Dicséretek, elmarasztalasok az ellen6rzo konyvbe és naploba is

o Kiilsé kérésre: palyazatok, gyermekvédelem, renddrség, birosag

o Kiviilrdl érkezé mindsités: versenyeredmények, felvételi eredmények, sikeres palyazatok

Osztalyozasnal — a kialakult szokdsok, a koznevelés rendszerének egészéhez valo illeszkedés miatt
—megtartjuk az otfokozatu osztalyzast alkalmazunk.

A tanuldkkal, sziilékkel év elején kozoljiik a kdvetelményeket, amelyek egyébként a Pedagogiai
Program Nyilvanossaga miatt minden érdekl6do szamara a konyvtarban elérhetok.

Megtartjuk a napi osztalyozéds lehetOségét. A tandr joga eldonteni, hogy mire ad osztalyzatot
(szobeli vagy irasbeli felelet; kiseldadas, stb.).

Egy-egy témakor lezarasakor tudasmérésre kertil sor.

Az érdemjegyhez szobeli értékelés is tarsuljon. Az érdemjegyrdl a tanuld azonnal értesiil, bejegyzi
ellendrzdjébe, igy a sziilo is értesiil.

A félévi és év végi osztalyzatban dontd szerepe van a vizsgajegyeknek. Errdl vizsgaszabalyzatunk
rendelkezik.

Fontos, hogy a tanév végi osztilyzat a tanuldo éves munkdjat fejezi ki: a teljesitményét, az
ismeretekhez val6 viszonyat, a teljesitményvaltozas tendencidjat.

Alapkompetenciak mérése

Kompetencia mérések idopontjai:
- Bemeneti mérés (oktober elso hete)
- Modulok végén - fejlédés megallapitasa (indikator)
- Szakvizsga el6tti idépontban

Az iskolai irasbeli beszamoltatasok formai, rendje, korlatai, a tanulok tudasanak
értékelésében betoltott szerepe, sulya

Tanuloink tudéasbeli gyarapodédsanak, képességeik fejlodésének értékelésének fontos eszkoze a
szamonkérés. Az ismeretek szamonkérésének kovetelményeinek €s formainak meghatarozasaban az
adott tantargy (tantargycsoport) és az abban tanitand6 tananyag sajatossagai a mérvadoak.

Ezeket az adott tantargyi munkakozosségek tagjai hatdrozzak meg, fogadjak el, és egységesen
betartjdk, az alabbi — a tantargyi sajatossdgoktol fiiggetlenitheté — 4altalanos elvek
figyelembevételével.

A szamonkérés legyen:

- rendszeres, folyamatos, megfelelden eldkészitett, - kiszamithato, azonos feltételeket teremtd —
a helyi tantervben meghatarozott kovetelményeket figyelembevevd, arra szoritkozdé — az
¢letkori sajatossagokhoz alkalmazkodo — ismert valamennyi érintett szamara — kompatibilis a
kozoktatas egészével.

- Teljesiiljon a szobeli, irasbeli és gyakorlati szamonkérés megfeleld aranya.

- A szamonkérés nem lehet fegyelmezo jellegti.

Az irdsbeli beszdamoltatds rendje
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Az irasbeli szdmonkérés a tanulok tudasanak mérésére szolgdld leggyakoribb mérési eljarés,
mellyel a tanar ellendrzi a tanuldk elméleti és gyakorlati felkésziiltségét, feladatmegoldasban valod
jértassagat, problémamegoldé képességét.

Az irasbeli szamonkérés formai:

- Ev eleji tudasszintméré dolgozat a 9. évfolyamosok szdmara magyar- és idegen nyelvbél,
matematikabol.

- Teszt, feladatlap nyilt- és zartvégili valaszokkal.

- [rasbeli feleletek a napi elméleti tananyagbol (valamennyi tantargyban).

- Szodolgozat, szomagyarazat idegen nyelvbol.

- Nyelvtani tesztek idegen nyelvbdl: lehetnek egyetlen témajtak, érettségi-, illetve nyelvvizsga
tipusuak.

- Magyarrdl idegen nyelvre, idegen nyelvrdl magyarra forditas.

- Kisebb tananyagrészekbdl feladatmegoldas matematika, fizika, kémia, informatika
tantargyakbol.

- Elméleti tudast felmérd dolgozat valamennyi tantdrgybol, szamitdogépes felelteté program
alkalmazasa valamennyi tantargybol.

- Szamitogépes feladatmegoldas elsdsorban informatika tantargybol.

- Otthoni jegyzetelés, tananyagrész 6nallo feldolgozasa.

- Esszédolgozat magyar irodalombdl, idegen nyelvbdl, torténelembdl.

- Otthon elkészitendd hazi dolgozatok (magyar irodalombdl és idegen nyelvbdl), feladatsorok
kidolgozasa matematikabol, fizikabol. Ez a szamonkérési forma inkabb a magasabb
évfolyamokra, az érettségit megel6zo6 id6szakra jellemzo.

- Témazar6 dolgozatok minden tantargybol, amelyek komplex modon 6tvozhetik a teszt, az
essz¢, a feladatmegoldas jelleget. Minden tantargybdl alkalmazzuk egy-egy nagyobb
tananyagrész befejezése utan.

- Evfolyamfelmérések, évfolyam ellenérzé dolgozatok: minden elméleti tantargyban évenként
¢s évfolyamonként egy, de amennyiben a tantirgy jellege megengedi, a munkakdzosség
véleménye alapjan félévenként egy egységes évfolyamfelmérd dolgozatot iratunk.

Az irasbeli szamonkérés értékelése

Az otthoni és iskolai dolgozatokat igyeksziink kijavitani, hogy a diakokat megerdsitsiik tudasukban,
tanulhassanak hibaikbol, s az értékelés iranymutatdé legyen a tovabbi tanulméanyokhoz. A 9.
évfolyamos tanulok év eleji felmérd dolgozatait értékeljiik, osztdlyozzuk, de a félévi osztalyzatba
nem szamit bele. Az irasbeli szamonkérés érdemjegyei egyenértékiiek, de a témazard dolgozatok
osztalyzatait az osztalyozonaplo erre a célra megkiilonboztetett rovataba irjuk, és nagyobb sutllyal
vessziik figyelembe.

Nemcsak valtozatos értékelési moddszerekre toreksziink, hanem a tanulok megfeleld szdmu
értekelésére 1s. Egy targybol egy félév soran minimum annyi érdemjegy sziikséges, ahany ora van
hetente beldle, de heti egy vagy két oras tantargy esetén legalabb 3 jegy.

A témazard dolgozatokat a naplokban egységesen jeloljiik, hogy az a sziilok és az osztalyfonok
szamara is Utbaigazito lehessen.

A szamonkérésekkel kapcsolatos tudnivalok:
— A tanulok irdsbeli munkait a pedagogus egy héten beliil kijavitja, értékeli a tanulok
munkdjat, az eredményekrdl 6sszesitd kimutatast készit.
— A dolgozatok eredményét, esetleges eredménytelenségét személyre szoléoan és az osztaly
teljesitményét is mérlegelve ismertetjiik. Az egyéni és tipushibakrol is szolunk.
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— A feladatok helyes megoldasat a javitas alkalmaval a tanar és a tanulok kdzosen végzik.

— Az értékelésnek €és az osztalyozasnak arra kell 0sztondznie a tanuldt, hogy tudasanak
hianyossagait mielébb potolja.

— A tanul6 kérésére a pedagogus részletesen megindokolja az értékelést.

— Dolgozat iratdsa vagy az osztdlyozas nem lehet fegyelmezo eszkoz.

— Egy tanitasi napon maximum 3 dolgozat irathatod

— A tanul6 kételes felkésziilni az eldre bejelentett irdsbeli szamonkérési alkalmakra.

A tanulok tudasanak értékelésében betdltott szerepe

A tanorai napi anyag irasbeli szdmonkérése feleletjegynek szamit.

Az otthon elkészitett irasbeli hazi dolgozat feleletjegynek szamit.

Témazard dolgozat — egy téma, témaegység lezarasakor két feleletjegyet ér.

Tobb témat feloleld, komplex jellegii félévi, vagy tanév végi dolgozat két feleletjegy értékii.

Amennyiben az adott tantargybol félévzaraskor gyakorlati jeggyel torténik az értékelés, az
érdemjegyen a félévzard dolgozat egy jegyet valtoztathat a féléves teljesitmény
értékeléséhez képest.

A tanulé magatartasa, szorgalma értékelésének és mindsitésének kovetelményei, tovabba —
jogszabalyi keretek kozott — a tanulo teljesitménye, magatartasa és szorgalma értékelésének,
mindsitésének formaja

Elére tajékoztatjuk a tanulokat az értékelés modjarol, a varhato teljesitményszintek értékelésérol.

Az osztalyzatok ponthatarai: 0- 50% (pont) elégtelen

51- 65% (pont) elégséges
66- 80 % (pont) kozepes
81- 90% (pont) jo
91-100 % (pont) jeles

A magatartas jegyek megallapitasa

A tanuld magatartasat félévkor és tanév végén a példas (5), jo (4), valtozo (3), rossz (2)
osztalyzatok valamelyikével mindsitjiik.

Példss (5)

Jo (4)

A tanulmanyi kotelezettségének képességei szerint eleget tesz, az iskola hazirendjének
¢és egyéb szabalyzatainak rendelkezéseit, eldirasait kovetkezetesen megtartja.
Viselkedése példaértékii, fegyelmezett, kulturalt, segitokész.

Didktarsai, sziilei, tanarai, az iskola feln6tt dolgozdi irant tiszteletet tantsit.
Tevékenyen részt vallal a kozosségi feladatok végrehajtasaban, vagy szamottevo
tanulmanyi, kulturalis, illetve sporteredménnyel gazdagitja az iskola hirnevét.

Nincs irasbeli figyelmeztetése, intdje a tanév soran.

A fenti kovetelményeknek kisebb hidnyossagok, illetve kifogasok mellett felel meg.
Nincs egynél tobb osztalyfénoki figyelmeztetése.
Nincs osztalyfénoki figyelmeztetésnél magasabb foku biintetése.
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Viltozé (3)

Rossz (2)

Viselkedése ellen tobb panasz meril fel, a tandéran és azon kiviil gyakran
fegyelmezetlen, tiszteletlen tandraival, az iskola dolgozoival.
Tanulméanyi kotelezettségét tobbszor elmulasztja.

Akinek viselkedése miatt gyakori vagy sulyos kifogas meriil fel, goromba, agressziv
tanaraival, tarsaival.

Igazgatdi megrovasa vagy tantestiileti biintetése van.
Hatraltatja a kozosség fejlodését, a kozvagyont szandékosan rongalja.

A szorgalom jegyek megallapitasa

A szorgalom mindsitése az egyéni képességeket is mérlegelve fejezi ki a tanulmanyi munkahoz
vald viszony, a kotelességtudatot, a rendszerességet, a pontossagot. A szorgalmat félévkor és tanév
végén a példas (5), j6 (4), valtozo (3), hanyag (2) érdemjegyekkel mindsitjiik.

Példas (5)
. Aki erejéhez, képességeihez mérten pontosan, torekvden, kotelességtudattal és
egyenletes szinvonalon végzi a munkajat.
Jo (4)
o Akinek munkdjat kisebb lazasagok egyenetlenségek -ellenére Aaltalaban a
kotelességtudat, rendszeresség jellemzi.
Valtozo (3)
o Akinek a tandrdkra valo felkésziilése rendszertelen, tanulmanyi munkaja
hullamzo.
o Aki képességei alatt teljesit, vagy aki valamelyik tantargybol elégtelen mindsitést
kap.
Hanyag (2)
o Aki kotelezettségeinek kovetkezetesen nem tesz eleget, érdektelenség, kozony
jellemzi, vagy egynél tobb targybol elégtelen mindsitést kap.
Magatartas Példas (5) Jo (4) Valtozo (3) Rossz (2)
1. Aktivitas, példamutatas | igen jo, jo kdzepes gyenge, negativ|
nagyfoku vagy rombolo
2. A Kkozosségi célokkal| igen ellene nem | ingadozé szemben all
azonosul? A kozOsség vét
érdekeit figyelembe veszi?
3. A munkdban vald| élen jar, aktiv,| aktivan alkalmanként | érdektelen
részvétel kezdeményez6| részt vesz részt vesz
4. Hatéasa a kozosségre pozitiv pozitiv semleges negativ
segitOkész
5. Tarsaival torédik? Onzetlen, segitékész ingadoz6 k6zombaos,
segitokész durva
6. A Hazirend betartasa betartja, arra betartja gyakran vét sokat vét ellene
0sztOnoz
7. Viselkedés, hangnem kifogastalan néha udvariatlan, durva,
kivannivalét] kifogasolhaté | goromba,
hagy maga nyegle
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utan
8. Feleldsségérzet| nagyfoku megfeleld ingadozo gyenge
Fegyelmezettség
Szorgalom Példas (5) Jo (4) Valtozé (3) Hanyag (2)
1. Tanulmanyi munkaja igényes, figyelmes, | ingadozé hanyag, lassito
céltudatosan torekvo
torekvo
2. Munkavégzése kitarto, pontos, rendszeres | rendszertelen| megbizhatatlan,
megbizhato gondtalan
3. Onall6 munkavégzés mindent Osztonzésre| onallotlan feladatait nem
elvégez, 6nalld | dolgozik végzi el
4. Tobbféle feladatot| igen keveset ritkan nem
vallal?
5. Munkabeosztas,| igen jo jo kozepes gyenge vagy
onellendrzés nincs
6: Tandran kiviilil igen sokszor, eléfordul, | ritkan egyaltalan nem
informacidk felhasznalasa| rendszeresen 0sztOnzésre
érdekl6dé dolgozik

A szakmai vizsga értékelése:

Az utolsd évfolyam sikeres elvégzése utan a tanuld szakmai vizsgara bocsathat6, amennyiben az
adott képzésre vonatkozo6 szakmai €s vizsgakovetelményben eldirt egyéb feltételeknek is megfelel.

frasbeli vizsga esetén az értékelés az adott minisztérium altal meghatarozott, értékelé lapon
megkiildott, javito kulcs alapjan.

Interaktiv vizsga esetén az értékelés az adott minisztérium 4altal meghatdrozott, értékeld lapon
megkiildott, javito kulcs alapjan.

Gyakorlati vizsga esetén az adott minisztérium altal meghatarozott kritériumok alapjan, szaktanar
altal 6sszeallitott feladatlap, értékeldrész szerint.

Szobeli vizsga esetén az adott minisztérium altal meghatarozott értékeld lap szerint, melynek a
szazalékait az adott szakképzésért felelds miniszter hatarozza meg.

11. CSOEOBTBONTASOK ES EGYEB FOGLALKOZASOK
SZERVEZESENEK ELVEI

A hagyomanyos osztalystrukturat szisztematikusan megbontjuk az alabbi esetekben
e az informatika
az idegen nyelv
szakmai gyakorlati 6rak
a tanorai felzarkoztatod
az egyeéni fejlesztd foglakozéasok idOtartamara, gy hogy az egy csoportba keriilok 1étszama
a tizenkét f6t ne haladja meg.

A csoportba sorolas szempontjai: a tanulo
e tanulmanyi teljesitménye, magatartasa
o felzarkoztatasa, tehetséggondozasa
e tovabbtanulasi, palyavalasztasi szandéka
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érdeklodése
leterheltsége

A kotetlen tanéran kiviili foglalkozéasok formairdl a tantestiilet dont:

a tanuloi (sziil61) igények ismeretében (felmérés az el6z6 év végén),
a rendelkezésre allo szakemberek korét szamba véve,

az anyagi lehetdségek figyelembe vételével,

a tanuloi leterheltséget mérlegelve.

Iskolank az alabbi tanoran kiviili foglalkozasokat kinalja:
Sportkorok

asztalitenisz
atlétika
labdarugés

Diakkorok

irodalmi kor
szamitastechnika szakkor
turisztikai szakkor
vOroskeresztes szakkor

Versenyek

tanulmanyi: helyi kistérségi, megyei orszagos szintig felmend
kulturalis (szinjatszo, szavalo, szép kiejtési)

Hazi bajnoksagok

kiilonb6z6 sportagak keretében

Hazi versenyek

12.

a tanulmanyi és kulturalis versenyek elott
kozepes tanulok helyi, térségi versenyei

A NEMZETISEGHEZ NEM TARTOZO TANULOK RESZERE A
TELEPULESEN ELO NEMZETISEG KULTURAJANAK MEGISMERESET

SZOLGALO TANANYAG

Miskolcon a nemzetiségek jogairol szolo 2011. évi CLXXIX. torvény alapjan szamos nemzetiség
él. Iskolank tanuldi koziil sokan tartoznak a roma nemzetiséghez, ezért kiemelt figyelmet forditunk
arra, hogy mindenki megismerje torténelmiiket, kultGrajukat, szokasaikat, hagyomanyaikat. A
Miskolcon és a kornyék telepiilésein €16 roma nemzetiségrél elmondhatd, hogy — néhany kivételtol
eltekintve — magyar anyanyelvii romak, akik szintén kevésbé ismerik sajat nemzetiségi multjukat.

A roma nemzetiséghez nem tartozo6 tanulok a roma nemzetiségii tanulokkal egyiitt, tandrai keretben
sajatitjdk el a roma nemzetiségre vonatkoz6 torténelmi, kulturdlis stb. ismereteket az egyes
tantargyak (irodalom, torténelem, tarsadalomismeret) keretében mind a szakiskolai, mind a

szakkozépiskolai képzés esetében.
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13. A TANULOK FIZIKAI ALLAPOTANAK MERESEHEZ SZUKSEGES
MODSZEREK

Alapelvek, célok

A szakiskoldkban évente két alkalommal, 6sszel és tavasszal gondoskodni kell a tanulok fizikai
allapotanak mérésérél. Az éltalanos fizikai teherbird képesség mérése soran feltérképezhetéek az
egyes képességek teriiletén mutatkozd hidnyossagok. E hianyossagok feltarasa kiindulasi alapul
szolgal mind az egyéni, mind a kozosségi fejlesztd, felzarkdztatd programok elkészitéséhez,
lehetdséget biztositva az egészségileg hatranyos helyzet megsziintetésére, az altalanos fizikai
teherbird képesség fejlesztésére, a sziikséges szint elérésére, megtartasara.

A tanulok fizikai képességének a mérése olyan un. motoros tesztekkel torténik, amelyek
megfelelnek az aladbbi kritériumoknak:

A tesztek végzése semmilyen egészségkarositd hatast nem valthatnak ki.

Feleljenek meg a tudomanyos kritériumoknak.

Nemzetkdzileg 6sszehasonlithatoak legyenek.

Elsdsorban az egészségben meghataroz6 szerepet jatszd Osszetevoket mérje (pl. az
izomerd alloképességét).

e Legyenek egyszerlien végrehajthatoak, minimalis eszkozt igényeljenek.

A prébarendszer lehetové teszi a tanulok fejlédése soran az alapvetd fizikai tulajdonsagok mérését.
A tesztek nem képzik a tantervek tartalmat, és hogy a mérés célja megvaldsuljon, nem szabad
azokat betanitani és gyakoroltatni.

A probarendszer a tudoményos kutatasok eszkozeinek is tekinthetjiik, amely biztositja a tanulok
fizikai allapotanak vizsgalatat.

A vizsgalatok megszervezése

o A teszt-vizsgalat értéke €s hatékonysdga nagymértékben a szigorii gyakorlati végrehajtason
és a tanuloknak a testneveld tanartdl kapott motivaltsagan mulik.

e A vizsgilatot a testneveld tanar végzi az osztalyban, de barki végezheti, aki a tanuldk testi
nevelésével foglalkozik, igy mas szakos tanarok is.

o A teszteket évente kétszer, a tanév elején és végén kell végeztetni.

e A motivacio novelése miatt rendkiviil fontos, hogy a teszt levezetdje tisztaban legyen, miért
végeztetjiik el a teszteket, és hogyan értelmezziik az eredményeket.

e Az Osszehasonlithatosag érdekében a tesztek végrehajtdsi koriilményeinek hasonlonak kell
lenniiik minden didknal, minden részletben (helyszin, eszkdz, hdmérséklet, stb.).

A mérések altalanos szempontjai

e A tanulok valamennyi tesztet testnevelési- sportfelszerelésben hajtjak végre.

e Valamennyi tesztet, ha erre lehetdség van, jol szell6z0, nagy teremben, pl. az iskola
tornatermében vagy sportcsarnokban kell elvégeztetni. Cstiszasmentes padlod és sportcipd
sziikséges a futassal €s ugrassal jard tesztekhez. Szabadtéri vizsgalatok esetén a vizsgalati
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koriilmények tulsdgosan is kiilonbozoek lehetnek, hogy standard teszteredményeket
kaphassunk.

o A tesztek egymas utani kovetkezése a korkords rendszerben is szigortian kovetendd. Minden
allomasnal fel kell irni a megfeleld sorszamot.

o A tesztek kozott a tanulok pihenjenek.

e A tanulok nem probalhatjak ki a teszteket eldre, kivéve, ha a teszt végrehajtasi utasitasaban
nincs erre kiilon utalas.

e A mérések soran fontos batoritani a tanulokat. A mérés vezetdje Osztonodzze Oket a mért
képességnek megfeleld pontos, gyors €s egyenletes tesztvégrehajtasra.

e Ha a motoros teszteket és a kardio-respiratorikus alloképesség tesztjeit azonos napon
mérjiik, akkor el@szor a motoros teszteket végeztessiik el.

A tanulok fizikai képességének méréséhez sziikséges modszerek, melyek a mindennapi
tevékenység soran a leginkabb igénybe vett izomsorok erejének, erd-alloképességének méréséhez
szlikségesek:

a) Teszt: Helybdl tavolugras

A vizsgalt tényez6: Exploziv erd.

A teszt leirasa: Allo helyzetbdl tavolugrés.

Felszerelések:

= (Csuszasmentes kemény feliilet, megfelel erre a célra két cselgancs vagy hasonld (példaul
torna) szényeg a (a két szOnyeget hosszaban egymashoz rogziteni ajanlatos).

= Kréta.

=  Me¢érdszalag.

A tanuldknak adando utasitdsok:

,Allj kényelmes terpeszben, a ldbujjaid éppen a vonal mogétt legyenek, hajlitott térdekkel.
Erételjes karlendités utan ugorj a lehetd legtavolabbra. Igyekezz mindkét 1abbal egyszerre talajt
fogni, és egyenesen megallni. A két végrehajtasbol a jobbik eredmény szamit.”

Utmutatasok a mérést vezetd személyek:

e A szbényegre vizszintes vonalakat rajzolunk, az elugré vonaltél 1 méter tavolsagban
elkezdve, parhuzamosan egymast6l 10 cm-re.
e A vonalakra merdlegesen elhelyezett mérdszalag biztositja a pontos mérést.
o Alljon a sz6nyeg mellé és jegyezze fel az ugrasi tavolsagot.
e A tavolsagot az elugrd vonaltol a leérkezd sarok pontjaig mért legrovidebb tdvolsag
adja.
o Ujabb kisérlet engedélyezhets, ha a kisérleti személy hatraesik vagy barmely mas
testrészével €rinti a szényeget.
e A szényeg elugrasi és leérkezési szintjének meg kell egyezni, valamint a talajra is
megfelelden kell rogziteni.
e Hogy az értékkiilonbozdségek szignifikansak legyenek, pontosan kell mérni.
Pontozas:
A két kisérlet kozil a jobbik eredményt rogzitjiik. Az eredményt cm-ben adjuk meg.

b) Teszt: A hasizmok erd-alloképességének mérése
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Hanyattfekvésbdl feliilés és visszaereszkedés, folyamatos, kifaradasig (db)
Maximalis idOtartama: 4 perc.

A gyakorlat végrehajtasa:

Kiindul6é helyzet: a vizsgalt személy torna, vagy egyéb nem puha szoényegen a hatan fekszik és
mindkét térdét 90 fokos szogben behajlitja, a labfejeket felteszi a bordésfalra, vagy a
tornazsamolya, vagy a talajra.

A vizsgalt személy mindkét kornyéke eldre néz, kezeinek ujjai a flilkagyld6 mogott tdmaszkodnak.
(A probazo 1abat kiilsé erével nem kell leszoritani.)

Feladat: a vizsgalt személy a nyaki gerinc inditdsaval, a gerincszakaszokat fokozatosan felemelve
iiljon fel ugy, hogy a combokat azonos oldali (elérenézd) konyokeivel érintse meg. Ezutan a derék
inditdsaval a gerincszakaszokat fokozatosan leengedve fekiidjon vissza. A fentiek szerint
végrehajtott modon Gjabb feliilés és hanyattfekvés kovetkezik folyamatosan.

Ertékelés: a megadott idShataron beliil, sziinet nélkiili szabalyosan végrehajtott ismétlések szama.
A gyakorlat végrehajtasa egyenletes, nem gyors tempoban torténik.

Vigyazat!

Ha a gerincszakaszokat nem lassan, fokozatosan emeljiik el és engedjiik vissza, vagy ha a
labakat kiilso ero szoritja le (pl. tars), akkor az agyéki gerincet karosité erék ébrednek és
miikodnek!

¢) Teszt: Fekvotamaszban karhajlitas és nyujtas

Fekvotamaszban karhajlitas és — nyujtas folyamatos, kifaradasig (db)
Maximalis idotartam: nok 1,5 perc, férfiak 3 perc.

A gyakorlat végrehajtasa:

Kiindul6é helyzet: mellséfekvotamaszban a tenyerek vallszélességben vannak egymastol, -
kéztamasz eldrenézd ujjakkal torténik — a térzs egyenes, - a fej a tdrzs meghosszabbitasaban van —a
térd nyqjtott, a 1ab zart, a kar az alatdmasztasi feliiletre merdleges.

Feladat: A vizsgélt személy mellsd fekvOétamaszbol inditva karhajlitast — és nyuQjtast végez. A torzs
(és a fej) feszes, egyenes tartasat a karnyujtas- és karhajlitas ideje alatt is meg kell kdvetelni.

A karhajlitas addig torténik, amig a felkar vizszintes helyzetbe nem kertil.
Ertékelés: a megadott id6hataron beliil, szlinet nélkiil szabalyosan végrehajtott ismétlések szama.

A gyakorlat egyenletes, nem gyors tempdban végzendd.

Vigyazat!

Amint az agyéki gerincszakasz (a torzs) egyenes feszes tartiasa megsziinik (_a has lesiillyed), a
gyakorlatot azonnal abba kell hagyatni, mert ekkor az agyéki gerincet karosité nyiré erok
lépnek fel!

d) Teszt: Hasonfekvésbal torzsemelés és leengedés folyamatosan, kifaradasig (db)
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Maximalis idotartam: 4 perc
A gyakorlat végrehajtasa:

Kiindul6 helyzet: a vizsgalt személy torna, vagy egyéb nem puha szényegen a hasan fekszik gy,
hogy a homlokaval és behajlitott karjaival megérinti a talaj, mindkét tenyere a tarkéon van. A
hasizom és a farizom egyidejiileg megfeszitésével a medencét kozéphelyzetben rogziti, és ezt a
gyakorlat soran végéig megtartja!

A labakat nem leszoritani!

Feladat:

litem: tOrzs- €s tarkodra tett karemelés (hajlitott karral),

iiteme: karleengedéssel konyok érintés az all alatt,

iiteme: konyokben hajlitott karok visszaemelése oldalsé kozéptartasig,

iitem: torzs- és karok leengedésével kiinduld helyzet.

Hasonfekvés utan Gjabb torzsemelés kovetkezik.

Ertékelés: a megadott idShataron beliil, sziinet nélkiili szabalyosan végrehajtott
ismétlések szama.

PohdRE

Vigyazat!
A farizom és a hasizom egyidejii megfeszitése a gyakorlat soran végig feltétleniil megtartando,
ellenkez6 esetben az agyéki gerincet karosito erék ébrednek és miikodnek!

A gyakorlat soran a labakat azért nem szabad leszoritani, mert a hosszii emeldkar miatt az
agyéki gerincszakaszon — izomgyengeség esetén pedig is — a gerincet karosito nyiré erék
lépnek fel.

e) Teszt: 12 perces futas - Cooper teszt

A vizsgal tényezd: Kardio-respiratorikus alloképesség.

A teszt leirasa: A tanulok allorajttal indulva 12 perc alatt leghosszabb tavot teljesitik a futopalyan.
Megengedhetd, hogy amennyiben a probazok kifaradtak egy 1dore lelassitsanak vagy

gyalogoljanak. Ezt kovetden kezdjenek Ujra tovabb futni és igyekezzenek minél hosszabb tavot
megtenni.

Felszerelések:
e pontosan kimért hossziusadgu palya, vizszintes terepen, vagy szabalyos méretli (400 m)
futopalya

A tanuldoknak adando utasitasok:

,Alljatok indulasra készen a vonal mogott”. Az egyik ldbatokat helyezzétek pontosan a vonal moge.
Amikor meghalljatok a ,,Rajt”! szot, kezdjetek futni a kijeldlt palydn, amig nem mondjuk, hogy
,Elég”. Ha elfaradtok lassithattok vagy sétalhattok, majd kezdjetek el jra futni, amig meg nem
halljatok, hogy ,,Elég”! Ne kezdjetek el gyorsan futni és versenyezni egymassal!”

Utmutatdsok a tesztet vezetd személyeknek:
e A tanulok 1 vagy 2 percenként inditsa.
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e A névsorban feltiintetjiik az id6kiilonbséget gy, hogy ez elsdé futd 0-t, a méasodik — 2
perces inditask6z esetén — 2-es, a harmadik 4-es, stb. szamokkal jeloljiik.

e A tanulok altal teljesitett koroket az inditohely eldtti elhaladasukkor feljegyezziik.

e A 12 perc leteltével az elsé tanulot ,, Allj” vagy ,,Elég” utasitdssal megallitjuk. A teljesitett
korok szdmahoz adjuk hozza az utols6 nem teljes korben megtett tdvolsagot.

e A kovetkezd tanulot 2 perc mulva, a harmadik Gjabb 2 perc mulva kell leallitani és igy
tovabb.

Hogyan értelmezziik az egyes minosit6 kategoriakat?

Az altalanos fizikai teherbiro képesség mindsitése

Igen gyenge Gyenge fizikai allapota miatt, a mindennapi tevékenységének
0-25. 5 pont maradéktalan elvégzése, legtobb esetben olyan fizikai-szellemi
megterhelést jelent, hogy rendszeresen faradtnak, kimeriiltnek
érzi magat. Figyelem terjedelmének, tartossdganak noveléséhez,
kozérzetének — 4tmeneti — javitdsdhoz igen gyakran kiilonféle
¢lénkitd szerek, esetenként gyogyszerek fogyasztasara van
szlikség. Hajlamos a gyakori megbetegedések lekiizdése is mar
igen gyakran komoly feladat elé allitjak.

Gyenge Az egésznapi tevékenységtdl még gyakran farad el annyira, hogy

21-40. 5 pont nem tudja kipihenni magat egyik naprol a mésikra, ezért estére
sokszor faradtnak, levertnek, kimeriiltnek, rosszkedviinek érzi
magat.

KIFOGASOLHATO | A rendszeres mindennapi tevékenységtdl ugyan mar ritkan farad

41-60. 5 pont el, de a varatlan tobbletmunka még erdsen igénybe veszi.

KOZEPES Elérte azt a szintet, amely elegendd ahhoz, hogy az egészséges

61-80. 5 pont létezése stabil maradjon, azaz tartdésan kiegyensulyozottan, jo

kozérzettel élhessen. Rendszeres, heti 2-3 ora testedzéssel a
tovabbiakban, torekedjen arra, hogy a késobbi élete folyaman is
egészsége meglrzése érdekében, legaldbb ezt a szintet

megtartsa.
JO Ezt a szintet altaldban azoknak sikeriil elérni, akik valamilyen
81-100. 5 pont sportdgban alacsonyabb szintli szakosztalyban, ill. amatér

szinten rendszeresen edzenek, versenyeznek. Ha valaki arra az
elhatarozasra jut, hogy ¢lsportold szeretne lenni legjobb, ha
minél eldbb hozzikezd az alapvetd kondiciondlis képességeinek
magasabb szintre fejlesztéséhez.

KIVALO Aki ezt a szintet eléri, mar joggal reménykedhet abban, hogy
101-120. 5 pont specidlisan 1s olyan jol terhelhetd fizikailag, hogy néhany
sportagban mar akar élsportolo is lehet.

EXTRA Ha valaki ezt a szintet eléri és megtartja, akkor az altalanos
121-140 pont fizikai teherbird képessége teriiletén elérte azt a szintet, hogy

fizikailag kivaloan terhelhetd. Az eddigi vizsgélataink szerint, ez
egyben azt is jelenti, hogy alkalmassa valt szinte valamennyi
sportagban, olyan rendszeres, magas szintli sportagi specifikus
edzés elvégzésére, hogy — nagyobb formaingadozas nélkiil —
nemzetkdzi szinten is cstcsteljesitményt érjen el.

Valamennyi teszt meghatarozott pontérték-tablazat alapjan értékelhetd. A tesztek értékelésénél
figyelembe kell venni a tanuldk életkorat, mert kiilonb6z6 életkori tanuldkndl ugyanazon
teljesitmény eltérd pontszdmot eredményez. Az egyes teszteken elért pontszamokat Osszeadva
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megkapjuk a fizikai teherbird képesség mindsitéséhez sziikséges dsszpontszamot, amelyek alapjan a
tanulok altalanos fizikai teherbird képessége az alabbi 7 kategdridba sorolhato:

igen gyenge
gyenge
kifogasolhato
kozepes

jo

kivalo

extra

Noook~owhE

A fizikai allapot mérésére szolgalo tesztek pontos leirasa, illetve az egyes mérések végrehajtasanak
konkrét szempontjai, és azok értékeléséhez sziikséges €letkor szerinti pontérték-tablazatok, tovabba
az éaltalanos fizikai teherbird képességet mindsitd kategéridk értelmezése megtalalhatéak az
Utmutaté a tanulék fizikai és motorikus képességeinek méréséhez cimii, az Oktatasi
Minisztérium Testnevelési Bizottsaga altal 2000-ben kiadott szakmai anyagaban.

14. AZ EGESZSEGNEVELESSEL KAPCSOLATOS ELVEK

Az Egészségiigyi Vilagszervezet 1998-as Kozgytilése nemzetkdzi nyilatkozatot fogadott el az
egészségrol. Eszerint az elérheté legjobb egészségi allapot egyike az alapveté emberi jogoknak,
a lakossag jo egészségi allapota a gazdasagi és tarsadalmi fejlédés egyik elofeltétele.

Az egészségi allapot javitasa nem képzelhetd el a megalapozott nemzetkdzi, nemzeti €s regionalis
stratégiadk nélkdil.

A felgyorsult élettempo 1j alkalmazkodast kivan az egyéntdl az élet minden teriiletén. Az iskoldnak
ezért nagy szerep jut az egészségmegolrzésre iranyuld technikak fejlesztésében. Az egészséges és
kulturalt életmodra nevelés keretében meg kell tanitanunk didkjainkat a helyes életviteli szokasokra,
ezért ez egyben erkolcsi nevelés is.

,,Legfobb érték az ember”, amelynek alapja az egészség. Az egészség azonosithato a testi, lelki és
szocialis harmonia allapotaval. Fontos, hogy tanuldink felismerjék az egészség értékjellegét. E cél
akkor érhetd el, ha kialakitjuk tanitvanyainkban az onmagukért és masokért érzett felel@sség
tudatat.

Az egészségkulturaltsag fejlesztésében ki kell térniink az életvitelt szolgald optimalis feltételekre
(védofaktorok) ¢és az ezek hidnyabol szarmazd rizikofaktorok megismertetésére. Ebben az
¢letkorban tanuldink még egészségesek, ezért az egészség védelmére és meglrzésére Kell
tanitanunk Oket. A prevencid az egészséges ¢letvitelhez szilikséges ismeretek ataddsabol és
készségfejlesztésbol all.

34



EGESZSEGETLTURALTSAG
G35ZETEVOL

ECESZSEC |« »  ELETMOD
[ | | |
| | [
- LN&PIR.END
Jellemzike ‘ TARGYI | | SZFLLEMI |
. . M Spont, momka
|| Chjektiren &s | | Iskolimottsdg, | | Ethdkesi normedk,
smibjeltiren dél foglakozis jogi szababralk
Izabadidd
. ] - M felhaszmilis
| | Modus vivendi Jéredelem, | Fenntatrtd
Allanddan vatom FH  fogyasatis,
lakiskévitlrv el
—_— Miivelidas
| | Egyensilya | | Hyyomammk, H mad
| terelord fobpamat | L Eletebs cél smokisok
|| Dhiwat, viseﬂn}edés, Tipklkoms,
magzatatas || pihenés
Eiwos szarrredélyek,
— partmerkapesolatok

Az egészséget az ember teremti és éli meg mindennapi ¢€lete diszletei kozott. Az egészség azaltal
keletkezik, hogy az ember torédik sajat magaval és masokkal, hogy képes dontéseket hozni és
életkoriilményeit kézben tartani, tovabba aziltal, hogy a tarsadalom, amelyben ¢él, olyan
feltételeket teremt, amelyek lehetdvé teszik az egészség elérését valamennyi tagja szdmara.

Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely lehetdséget terem és képessé teszi az embereket arra,
hogy egyre fokozddd kontrollt szerezzenek sajat egészségi allapotuk felett, és ezaltal képessé
valjanak annak javitasara, alakitasara.

A teljes fizikai, szellemi és szocialis jolét allapotinak elérése érdekében az egyénnek, vagy
csoportnak képesnek kell lenni arra, hogy meg tudja fogalmazni €s meg tudja valositani vagyait,
hogy kielégitse megfogalmazodott sziikségleteit, valamint kornyezetével valtozzék vagy
alkalmazkodjék ahhoz. Az egészséget tehat, mint a mindennapi élet eréforrasat, nem pedig mint
életcélt kell értelmezni. Az egészség pozitiv fogalom, amely a tarsadalmi és egyéni eréforrasokat,
valamint a testi képességeket hangsulyozza. Az egészségfejlesztés nem csupan az egészségiigyi
agnak kotelezettsége, hanem az egészséges ¢letmodon tual a jol-1étig terjed.

Az egészség elofeltétele

Az egészség alapfeltételei és forrdsai: béke, lakas, oktatds, élelem, jovedelem, stabil 6kologiai
rendszer, fenntarthat6 eréforrasok, tarsadalmi igazsagossag és egyenldség.

A j6 egészség alapvetd forrasa a tarsadalmi, gazdasagi és egyéni fejlédésnek és fontos
dimenzidja az élet minéségének. A politikai, gazdasigi, tarsadalmi, kulturdlis, kornyezeti,
viselkedési és biologiai tényezOk mind az egészség javara vagy karara lehetnek.

Az egészségfejlesztés kozponti célja az egyenldség elérése az egészségben — az egészség
szempontjabol kedvezé Kkornyezet nyujtotta biztos alapok, az informaciokhoz valo
hozzaférhetoség, tovabba az egészséges valasztast lehetové tévo képességek és lehetoségek
kialakitasa.
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Az egészségfejlesztés Osszehangolt tevékenységet kovetel meg valamennyi érdekelttdl:
kormanyoktol, egészségligyi és mas szocidlis és gazdasdgi agazatokbol, nem kormanyzati és
onkéntes szervezetektol, helyi hatdsagoktol, az ujsagtol és a tomeg-tajékoztatastol.

Az emberek az élet minden teriiletérdl részt vesznek ebben, mint egyének, csaladok és kozdsségek.

Az életmodot nem kivaltdé oknak, hanem okozatnak tekintjiik, tehat olyan elemnek, amely ugyan
kozvetleniil meghatarozza az egészségi allapot alakulasat, de amelynek megvaltoztatasa kizardlag
az életmod megvalasztasaban szerepet jatszo okok megsziintetésével lehetséges.

Az egészségi allapot és ¢életmdd oda-vissza hat egymadsra, ezért az egyéni feleldsséget
hangsulyoznunk kell. Egészségesnek tekintjiik azt az embert: akinek ¢életmiikddései
kiegyensulyozottak, lelki élete harmonikus, és a tarsadalmi elvarasoknak képes eleget tenni. Az
¢letmod szempontjabodl 12 Iényeges elemet kell szem el6tt tartanunk készségek kialakitasanal:

Biologiai tényezék  Egészséges taplalkozas
Tobb mozgas
Kiegyensulyozott szexualitas
Személyi higiéné
Mentadlis tényezok Stressztlirés, stresszkezelés (coping)
Balesetmegeldzés
Idében orvoshoz fordulas
Egészségiiggyel valo egyiittmiikodés (compliance)
Szocidlis tényezok Nem dohéanyzas
Kevesebb (kulturalt) alkoholfogyasztés
Drogtagadas
Egyéni kdrnyezettisztelet, kornyezetvédelem

Iskolanknak az életmodd helyes alakitdsdban harom kiemelt tertiletre kell iranyulnia:

o Biologiai tényezok: taplalkozas, mozgas, testapolas, szexualitas.
o Mentalis tényezOk: primer szocializacid €s tarsas kapcsolatok eldsegitése
e Szocialis tényezok: egészségiigyi ellatas és csaladvédelem

I. Biologiai tényezok:

Cél: Biologiai 1étiink jobb mindsége érdekében rendszeresség, tudatossag (napirend) €s igényesseég
kialakitasa.

1. Taplalkozas

Feladat:
Egészséges taplalkozasra nevelés, megfeleld étkezési szokdsok kialakitasa. ,.Betegségeid okat,
taplalkozasodban keresd.”

Tevékenység - eszkoz:
o Taplalkozas-¢élettani optimum, korszeri taplalkozés, valamint a napi és évszakos ritmus
megismertetése.
o Ebéd sordn az étkezés higiénidjanak, kultardjanak és tarsas jellegének fejlesztése. Az
ebédeltetés rendjének kialakitasa.
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e A karos taplalkozasi szokasokra valo figyelemfelhivas és kovetkezményeinek tudatositasa
tanuldinkban.

o Korcsoportok és népcsoportok eltérd taplalkozasi szokasai, sajatossagai (osztalyfénoki oran
beszélgetés, anyaggyljtés).

e Naponta meleg étel fogyasztdsdban részesiiljon minden gyermek, ennek érdekében az
ifjisagvédelmi felelds tegye meg a sziikséges intézkedéseket.

o Az iskolai ételek mindsége tartalmassaga torekszik az egészséges ételek tulsulyara.

Kovetelmény:

o Taplalkozas higiéniai, esztétikai ismeretek betartasa
o Alapveto taplalkozasi ismeretek elsajatitasa

Ertékelés: Helyes magatartasformak megerésitése, példaként allitasa

2. Mozgas
Feladat:

o Felhivni a figyelmet arra, hogy a rendszeres mozgas (tura, kerékpar, uszas) gyermekkortol
id6s korig egészségmegdrzé hatasu: ,,Ep testben, ép 1élek.”

o Tanuldink felkészitése a balesetveszélyes helyzetek elkertilésére

o Fizikai, értelmi és akarati tulajdonsagok fejlesztése

Tevékenység - eszkoz:

e A mindennapos testmozgas biztositdsa. Rendszeres testedzés a tanorakon kiviil (Iehetdséget
biztositunk uszasra és konditerem hasznalatara)

e A mozgassal — sporttal kapcsolatos pdalyazatok elkészitése, megvalositdsa. Emberi
kapcsolatok ¢€s értékes tulajdonsagok fejlesztése

e A mozgaskultira 6romszerzd funkcidjaval valé megismerkedés

o Jellemformalo helyzetek felhasznalasa

Kovetelmény:

o A rendszeres testmozgas sziikségletté valjon. Eletkoruknak megfeleld alloképességgel és
terhelhetdséggel rendelkezzenek.

o Pozitiv szemlélet kialakitdsa, amely megteremti a tovabbi ¢élet folyaman az életmodszerii
mozgas igényét.

Ertékelés:

o Pozitiv megerdsités és tarsas visszajelzés barmilyen jellegli mozgas-sport tevékenységbe
val6 bekapcsolodas esetén.

3. Testapolas
Feladat:

A higiénés magatartasra nevelés, a személyi higiénia iranti tartdés igény kialakitdsa, valamint a
kdrnyezet tisztasagara és védelmére iranyul6 szoktatas.
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Tevékenység - eszkoz:

A testrészek apolasanak megtanitasa, elmélyitése az osztalyfondk, védond és iskolaorvos
bevonasaval.

A tarsas egylittlétek alkalméaval megfeleléen apolt kiilsére, 61tozkodésre szoktatas (iskola,
szinhaz, tinnepély)

Tudatositani tanuldinkban, hogy az egyéni €s tarsadalmi érvényesiilés az elvart kulturalis
szignalok (megjelenés, kommunikacid) alkalmazasan is mulik.

A kozvetlen kornyezet (osztalyterem, iskola és kornyéke) tisztasdganak megovasa,
otthonossa tételében vald aktiv kozremiikodés.

Az osztalyok feleldsséget vallalnak sajat termiik tisztasagéért.

Kovetelmény:

Tiszta apolt megjelenés az iskoldban és egyéb rendezvényeken. Alakuljanak ki az alapvetd
tisztalkodasi szokasok (test, haj, korom, szaj).

Legyenek tisztdban a testdiszek (pirszing, tetovalas) alkalmazasanak veszélyeivel. Az
elvarasoknak megfeleléen 61tozkddjenek.

Mossanak kezet étkezés, valamint WC-hasznalat el6tt és utan. Tartsanak rendet sziikebb és
tagabb kornyezetiikben!

Ertékelés:

Csoportos €s egyéni beszélgetések alkalmaval

4. Szexualis nevelés

Feladat:

A szexualis nevelés akkor lehet hatékony, ha parosul az érzelmi és erkolcsi neveléssel. Epiteni kell
a kolcsonos feleldsségvallalas fogalméanak elmélyitésére.

Tevékenység - eszkoz:

A szexualis magatartds meghatdrozo eleme, hogy milyen mddon megy végbe nemi
szerepeink szocializéacioja.

Ezzel kapcsolatban az egyéni és tarsadalmi szinten elvart magatartds kialakitasa
beszélgetésekkel, példakkal és élményekkel (szépirodalom, film, szinhaz).

A nemek kozotti kiilonbségek tudatositasa, férfi €s né egyenrangisaganak elfogadtatasa, az
egymas irant érzett feleldsségre €s tiszteletre koncentralva.

A szexualitas biologiai aspektusainak megismertetése az ifjukornak megfeleld szemléltetd
filmek, szakkonyvek és segédanyagok felhasznalasaval.

A nemi é€let és szexualis aktus nemkivanatos kovetkezményeinek (terhesség, szexualis titon
terjedd betegségek) megismertetése szakemberek bevondsaval.

Felhivni a figyelmet a csalddtervezés fontossagara (modellek bemutatasa), tudatositani a
gyermekvallalas alapvetd feltételeit (sziiloi szerepek, nevelés, csaladi munkamegosztas).

Kovetelmény:

Legyenek tisztdban azzal, hogy a szerelem Kkiteljesedése a szexualitds, amelynek fontos
feltétele az egymas irant vallalt feleldsség €s hiiség.

Tudjék, hogy mi az intimitds Iényege. Legyenek ismereteik arrdl, hogy a nemi érés és
pszicho-szexualis fejlédés litemében eltér, ezért a korai nemi kapcsolat hatrannyal jar.
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Tudatosuljanak a partnerkapcsolatokkal, parvéalasztassal és csaladtervezéssel szemben
tamasztott kovetelmények.

Ertékelés:

Visszajelzés a nem megfeleld magatartdsformékra Az illemet sértd iskolai parkapcsolat
(szexualis attitid) korrigalasa

5. Mentalis tényezok:

Cél:

Harmonikus személyiség kialakitasa, a tarsas kapcsolatokhoz sziikséges készségek fejlesztése. A
realis onismeret, helyzetfelismerd €és problémamegoldo képesség, valamint a dontésre vald készség
kialakitasa. Megfeleld stresszkezeld technikak kiépitése.

Feladat:

Optimalis intellektualis és érzelmi fejlodés biztositasa. Pozitiv énkép, redlis Onismeret
kialakulasanak segitése, palyavalasztasra vald felkészités.

Elfogado6 pedagogiai 1égkor miikddtetése, amely a tanuldk objektiv értékelését, konfliktusok
kezelését folyamatosan felhasznalja az onfejlesztésre.

Sziildi értekezleten (egyéni és kozosségi szinten) tudatositani a gyermekkori szorongas
kivalto okait (kudarcélményeink a felnottkori pszichés betegségek alapjat képezhetik).

A tanuld tarsas tdmogatasa, mert ez krizishelyzetekben mozgositja az 6nsegitd erdket. Az
egyedi eseteknél iskola- vagy gyermekpszicholdégus bevonasa a problémakezelésbe.
Konfliktuskezelés, = problémamegoldds  technikdinak = megtanitdsa  (osztalyfénok
bevondasaval).

Stresszlegylird képesség és tolerancia fejlesztése, amely megkonnyiti a kiilvilag pszicho
szocidlis hatasaihoz torténd alkalmazkodast.

Pozitiv jovokép kialakuldsdnak tdmogatdsa. A szocialis biztonsag feltételeinek javitdsa a
raszoruloknal (ifjisagvédelem).

Tudatosuljon a tanuldkban, hogy a mindennapi életiinket ritmusok jellemzik (feltoltddés,
célra iranyul6 tevékenység, energiafelhasznalas, rekreacio).

Tevékenység - eszkoz:

Tanuloink legyenek tisztdban a jogaikkal és kotelességeikkel, az elvarasok tiikrében
alakitsadk magatartasukat (ezzel a konfliktushelyzetek mérséklddhetnek).

Oszinte 1égkor kialakitasa az iskoldban. Tanuloink értékelését pedagogusaink tigy valositsak
meg, hogy ne az ,,embert”, hanem ,,cselekedetét” mindsitsék (Gordon modszer).

Az Onismeret fejlesztésénél a tanarok térjenek ki az ,,aktualis énkép” a ,kapott énkép” és
»eszmeényi énkép” kozotti kiilonbségekre és kolcsonhatasaira.

A sziilokkel vald folyamatos kapcsolattartds. Magatartds zavarok jelentkezése esetén a
csalad felkeresése (csaladi hattér €s igazolatlan hidnyzas okainak feltarasa).

Az osztalyfonoki ordkon stresszfeloldo technikdk atadasa (relaxacio), konfliktuskezelés
modszereinek keresése €s gyakorlasa, a lelki egészségvédelem tudatositasa.

Kovetelmény:

Pozitiv és redlis énkép, objektiv dnismeret, megfeleld jovokép. Tanuljak meg novendékeink,
hogy a sikerekbdl meritve 1€pjenek tovabb 1) céljaik megvaldsitasa felé.

Konfliktuskezeld képesség, tolerans magatartas a kiilvilaggal szemben. Legyenek tisztaban
azzal tanuldink, hogy a kudarcok az élettapasztalatot gazdagitjak, hibaikbol tanuljanak.
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Fontos tudatositanunk: Aktiv cselekvd viszonyban legyiink a vilaggal és ne szenvedjiik el
azt, ami ,,rank méretett”. Akinek nincs tenni akarasa, annak nagyobb az ¢letkockézata.

Ertékelés:

A tanuloi sikerek és kimagaslo teljesitmények egyéni és kozosségi elismerése, dicsérete,
jutalmazésa (tehetséggondozas, szakkorok, szakmai versenyek).

A tanul6i fegyelmi kihdgasok feltérképezése. A szabalyszegés mértékéhez megfeleld
biintetés és annak kovetkezetes betartasa.

A mentélhigiénés szempontok érvényesitése: minden tanuld legyen tisztaban azzal, hogy
nincs jovatehetetlen biin (ez fontos a belso fesziiltség csokkentése érdekében).

6. Szocialis tényezok

Cél:

Az egészséges élethez sziikséges szocidlis feltételek biztositdsa (raszorulok segitése, torodés
egymassal). A fliggdséghez vezetd szokasok megeldzése.

Feladat:

Az anyagi biztonsag (elsdsorban a tarsadalom és a csalad feleldssége) segitése a szocidlis
hal¢ elérésével.

Baleset megel6zés, betegségek elkeriilése (idoben orvoshoz fordulas, egészségiiggyel valo
egylittmiikodés), az egészség megodvasa.

Harmonikus kapcsolatok kialakitasara nevelés. Csaladi életre, tarssa, sziilové nevelés (a
mindennapi kultira erdsitése).

A fliggdséghez vezeté motivumok felismertetése (szenvedélybetegségek), az élvezeti szerek
(drog, alkohol, dohanyzas) elutasitasara nevelés.

Tevékenység - eszkoz:

Figyelemfelhivas a balesetveszélyes helyzetekre az iskolaban, a kozlekedésben, ¢és
haztartasban.

Kozlekedési €s elsdsegély-nyhjtasi ismeretek atadasa. A kozlekedési szabalyok gyalogosra,
kerékparosra, autdsra vonatkozoé eldirdsainak szintentartasa.

A gyogyitasba €s gyogyuldsba vetett bizalomra nevelés, az egészségkulturaltsag ndvelésével
erdsiteni az orvoshoz fordulést és egészségliggyel vald egylittmiikodést.

A megel6zés jelentdségének hangsilyozéasa, a szlirovizsgalatokon vald részvétel. Kiilonos
tekintettel citologiai mintavétel (aktiv nemi élet esetén), tiiddsziirés dohdnyzéasnal.

Interaktiv beszélgetés osztalyfonoki orak keretében a dohanyzas-alkohol-drog emberpusztito
hatasarol.

A tarsas kapcsolatokra vald nyitottsag fejlesztése, minél tobb kozds pozitiv élmény
biztositasaval (szolidaritas, el6zékenység, egylittérzés, elditélet-mentesség)
Erdekérvényesitd tevékenység a didk-onkorméanyzati munkaban osztaly és iskolaszinten. A
tolerancia és elfogadd magatartas gyakorlas nap mint nap.

Bandak szervezddésének ¢és veszélyeinek megismertetése. Aktudlis ujsageikkek, TV adasok
elemzése, megbeszélése (a MEDIA kedvezodtlen hatasainak kivédése).

Kovetelmény:

Ismerjék tanulodink a szervrendszerek leggyakoribb muikodészavarait, betegségeit és ezek
megeldzésének lehetdségeit.

Torekedjenek a balesetek megel6zésére, ismerjék a kozlekedési szabdlyokat ¢&s
elsOsegélynyujtas fogasait.
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e Legyen ismeretiik a nikotin, az alkohol és egyéb drogok pszichikumra gyakorolt
viselkedésmodosito hatasarol, ismerjék a védekezés €s leszokds modjait.

e A harmonikus csaladi élet feltételeivel legyenek tisztdban. A teljes csalad iranti igény és
tenni akaras legyen jovoképiik szilard alapja.

Ertékelés:
e Az egészséges ¢életmodra nevelés teriiletein a pedagdgus, a csaldd és kornyezet biztosit
folyamatos visszajelzést.
« Ez a visszacsatolas megerdsiti a helyes- és elmarasztalja a helytelen viselkedéselemeket. Igy
nap mint nap mozgositja a teljes személyiséget az egészség megorzésére.

A pedagogus szerepe az egészségnevelésben

A fiatalok életviteliiket mintak kovetésével is alakitjak, ezért kiilonosen fontos a pedagogusok
¢letmddja. Egy tanar az egész személyiségével nevel, igy valik az erkolesi nevelés alapjava a
példamutatas. A pedagogus egyéni €s testiileti magatartdsa tiikrozze azt a kozosségi értékrendet,
amire a tanuldkat nevelni akarjuk.

Az O feleléssége az is, hogy mire iranyitja a tanulok figyelmét. Minden ismeret és hitelesen
kozvetitett tudds nemcsak tajékozottsdgukat gyarapitja, hanem erkdlesi itéloképességiiket is segiti.
Igy valnak képessé kiilonbséget tenni jo €s rossz, igaz és hamis, értékes és értéktelen kozott.

Az erkdlcsi értékek a mindennapi cselekvésben alakuld szokasok utjan, az értékek tudatosuldsa
utjan valnak a hétkdznapi élet irdnyitasara alkalmas jellemformalé erdvé.

Az iskola mint élettér is befolyasolja a tanulok egészségét €s pszichikumdt, ezért az iskolai
kornyezetnek meghatarozd szerepe van az életvitel és napirend alakitasaban.

Segité kapcsolatok szinterei és kapcsolodasi pontok

A sziilok/a csalad
Iskolaorvos
Iskolai védoénd
Szakpszichologusok
Nogyogyasz szakorvos
Gyermekjoléti Szolgalatok
Nevelési Tandcsadd
Csaladsegitd Szolgalatok
Lelkisegély Szolgélatok
Vérosi Pedagbgiai Intézet
Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (Varosi)
Drogambulancia Miskolc
Miskolc Vérosi Rendérkapitanysag
Egyhéazak
Az iskola egészségiigy — orvos, védoné tevékenysége — hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuldk
egészségi allapotarol megfeleld ismeretekkel rendelkezziink.

- Felvételi alkalmassagi vizsgalat végzése:

vérnyomas, EKG, szakmatol fliggden hallas, rontgen, labor vizsgélatok, stb.
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o A sziilok véleményének megismerésére a sziiloi értekezletek, a fogaddordk lehetdséget
teremtenek.
e A didkoktol kozvetlentil vagy kozvetett modon szerziink informaciokat
pl.: felmérések révén (tesztek)
- Az egészséges taplalkozas (az iskola minden tanuloja részt vett a felmérésben).
- Drogtesztek (reprezentativ felmérés keretében)
e A tanarok, sziilok, didkok, technikai dolgozok részére szervezett véradas iskolankban mar
hagyomannya valt.

A prevencio / megelozés fontossaga

»A prevencio felkészitd, alakitd folyamat. Azaltal teszi képessé az egyéneket arra, hogy felvallaljak
az ¢let eseményeinek és valtozasainak kihivasait, hogy megteremti, ill. megerdsiti azokat a
viszonyokat, amelyek egészséges magatartashoz, ¢€letvitelhez vezetnek.” (Center for Substance
Abuse, Washington)

Az elsodleges megeldzésbe a népesség valamennyi rétege beletartozik: a sziildk, a tanuldk, a
tanarok ... stb. Az elsddleges megelézés altalanos célja az, hogy megdvja a lakossagot a
kabitoszerfogyasztastol. Tudatositsa a szenvedélybetegség egészség- ¢és személyiségkarosito
hatasat, elutasitdé magatartast alakitson ki a kdbitoszer kindlattal szemben, valamint hogy jogi
eszkozokkel a legminimalisabb szintre csokkentse.

A masodlagos megel6zési ciklusba tartoznak akik mar eljutottak a szer fogyasztasaig, a célra
alkalmas intézményekben gydgyulhassanak. Célja, hogy a kébitoszert kiprobalokat és az alkalmi
fogyasztokat segitse, motivalja, hogy csokkentsék adagjukat, abbahagyjak a fogyasztast és
megtanuljanak drog nélkiil élni.

A harmadik 4g a rehabilitici6 — megfeleld fokozatokkal és az utdna kdévetkezd hosszan tartd
utégondozas.

A megeldzésben nagyon fontos a sziilok és a pedagogusok példamutaté magatartdsa, hiszen
modellként szolgalnak a gyermek szamara.

Az egészségvédelem jeles napjai

A jeles napokrol a tandrakba beépitve, ill. kiilon programokat szervezve emlékeziink meg, és
tudatositjuk a jelentdségiiket.

szeptember 24. A Sziv Vilagnapja

oktober 10. A Lelki Egészség Napja

oktober 15. Nemzeti Gyaloglonap

oktober 16. Elelmezési Vilagnap

november 17. Fiistmentes Nap

november 27. Véradok Napja

december 1. Az AIDS Elleni Kiizdelem Vilagnapja
februar 4. Rékellenes Vilagnap

aprilis 7. Egészségiigyi Vilagnap

majus 8. Nemzetkozi Voroskereszt Napja
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majus 31. Dohanyzasmentes Vilagnap
junius 26. A Kabitoszerfogyasztas Elleni Kiizdelem Napja

15. A KORNYEZETI NEVELES ELVEI

» A kornyezeti nevelés olyan értékek felismerésének és olyan fogalmak meghatarozasanak
folyamata, amelyek segitenek az ember ¢€s kulturdja, valamint az 6t koriilvevo biofizikai kdrnyezet
sokrétli kapcsolatanak megértéséhez ¢és értékeléséhez sziikséges készségek ¢és hozzaallas
kifejlesztésében. A kornyezeti nevelés hatadst gyakorol a kornyezet mindségét érintd
dontéshozatalra, személyiségformalasra , ¢s egy széles ¢értelemben vett viselkedésmod

kialakitasara.”
(IUCN, 1970)

Az ENSZ 57. Kozgytilése 2002. december 20-1 kozgytlése a 2005-2014 kozotti évtizedet a
Fenntarthatdsagra nevelés évének nyilvanitotta.

Az elérendd cél: az oktatds minden szintjét athassdk a fenntarthatésag, a kornyezet- és az
egészségvédelem alapértékei.

A NAT-rol kiadott kormanyrendeletbdl idézve atfogé célok:

- A tanulok kornyezettudatos magatartasdnak kialakitdsa annak érdekében, hogy a
felnovekvo nemzedék képes legyen a kornyezeti valsag megakadalyozasara, eldsegitve az
€16 természet fennmaradasat és a tarsadalom fenntarthatd fejlodését.

— A fenntarthatosdg pedagogiai gyakorlata feltételezi az egész életen 4t tartd tanulast,
amelynek segitségével olyan tajékozott és tevékeny allampolgarok nevelddnek, akik kreativ,
problémamegoldé gondolkoddsméddal rendelkeznek, eligazodnak a természet és a
kornyezet, a tarsadalom, a jog €s a gazdasag terén, ¢és felelds elkotelezettséget vallalnak
egyéni vagy kozos tetteikben.”

Célunk:

Iskolank pedagogiai programja azonosulva a NAT altal megfogalmazottakkal teljes egészében
ezekre az alapelvekre épiil. Ennek megfeleléen kivanjuk felkésziteni tanuldinkat elkdvetkezd
életiikre, a fenti értékrendet kialakitva benniik szeretnénk elérni, hogy ez tanuldink mindennapi
gyakorlatava valjon.

Az iskolai kornyezeti nevelési tevékenység kiemelt feladatai:

e A tanuldknak a kornyezettudatos magatartas, a kornyezetért felelds ¢€letvitel eldsegitése; a
természetet, az embert, az épitett és a tarsadalmi kornyezetet tiszteld szokasrendszer
megalapozasa;

e Tanuldinknak bemutatjuk, és gyakoroltatjuk veliik azokat a kornyezet megdvasahoz
sziikséges készségeket, amelyek a természeti és a tarsadalmi kornyezet zavartalan
miikddését eldsegithetik;

e A tanulok az életkoruknak megfeleld szinten — a tandrai és a tanoran kiviili foglalkozasok
keret¢tben — foglalkoznak a kornyezet megovasdnak szempontjabol legfontosabb
ismeretekkel:

— akornyezet fogalmaval,
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— afoldi természeti rendszer egységével, természeti értékeivel,

— akornyezetszennyezés formaival és hatasaival,

— akornyezetvédelem lehetdségeivel és sziikségességével,

— lakohelyiink természeti értékeivel,

— lakohelyilink kdrnyezetvédelmi feladataival kapcsolatosan.
Olyan oktatasi-nevelési gyakorlat folytatasa, amely tekintetbe veszi a pedagdgusok €s a
tanulok kornyezettel valo kapcsolatat.
Torekedni kell a személyi higiénikus, biztonsagos kornyezet megteremtésére.
Torekedni a kéros hatasok mieldbbi felismerésére, kisziirésére €és az idejében torténd
segitségnyujtasra.
Té4jékozodas a tanuldk kornyezetérdl kdzvetlen és kozvetett modon az esetlegesen felmeriild
problémak okainak feltarasa végett.
A probléma-felismerés ¢és kezelés, valamint az Onismeret képességének fejlesztésének
elotérbe helyezése.
Kiemelten kezelni a megeldzést célzd prevencids kornyezetvédelmi tevékenységeket, az
érzelmi intelligencia, a tarsas kompetencidk, az alkalmazkodoképesség és az empatia
fejlesztését.
Tajékozddas a tanulok ¢és kornyezetik viszonyarol, a kornyezetvédelmi tevékenység
fontossaganak megitélésérol tesztek, kérddivek segitségével.
Leghatékonyabb neveldeszkoziink a pedagogus személyes példaadasa kell, hogy legyen.

A kornyezettudatos magatartas kialakitasa:

1.

2.

A kornyezetvédelem teriiletén

A kornyezetvédelem egy tarsadalmi tevékenység, amely az emberi tarsadalom altal sajat
okologiai létfeltételeiben okozott karosodasok megelézésére, a karok mérséklésére vagy
elharitasara iranyul.

Az iskola alapelvei a kornyezetvédelem kornyezeti nevelés terén

e Sok kicsi sokra megy — Az apr6, de minden nap megtett olyan dkocselekedet, mely
beépithetd ¢€letformankba, amit fel tudunk vallalni, hosszi tdvon hasznosabb a
kornyezetnek, mint az iddszakos ,,fellangolasok™.

o Tisztasag fél egészség — Nemcsak bio¢lelmiszer, -kozmetikum, vegyszermentesség
¢és a szenny eltakaritasa, hanem a megel6zés is része az ember és a fold
egészségének.

e Ne beszélj, cselekedj — Kornyezetiinkért tobbet tesziink, ha a szelektiv gytijtébe,
hulladékudvarba vissziik az odaval6 szemetet.

e A szemét és az ember harmonikus kapcsolatanak kialakitasa és elmélyitése

e A fenntarthatosagra az er6forrasokbol vald takarékossagra nevelés

e A kornyezet iranti kdlcsonds magatartas kialakitasa

a kornyezeti nevelés teriiletén:
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o megfelelden stabil és megujulasra képes érzelmi kapcsolatot alapoz €s erdsit meg az €16 és
¢lettelen kornyezettel,
o kifejleszti a szandékot és képességet a kornyezet aktiv megismerésére,
o felkelti az igényt, képessé tesz:
o akornyezet valtozasainak, jelzéseinek felfogéasara,
o Osszefliggd rendszerben torténd értelmezésére, a rendszerben felismerhetd
kapcsolatok megértésére,
a problémak megkeresésére, okainak megértésére,
kritikai és kreativ gondolkodas kialakitasara, és ezaltal a lehetséges megoldasok
megkeresésére,
o akornyezet érdekeit figyelembe vevo cselekvésre.

A kornyezeti nevelés olyan értékek felismerésének ¢és olyan fogalmak meghatarozasanak
folyamata, amelyek segitenek az ember és kultirdja, valamint az 6t koriilvevé biofizikai
kornyezet sokrétli kapcsolatdnak megértéséhez és értékeléséhez sziikséges készségek és
hozzéallas kifejlesztésében. A kornyezeti nevelés hatast gyakorol a kornyezet mindségét érintd
dontéshozatalra, személyiségformalasra ¢és egy széles értelemben vett viselkedésmdd
kialakitasara.

Tobbet jelent a kornyezetszennyezésrdl vald oktatasnal, mert figyelembe veszi az ember és
kornyezete kolcsonhatasaibol eredd karositd tényezok €s elharitdsi modok sokféleségét.

A kornyezeti nevelésnek tehat at kell fognia, és mindezt kozvetitenie kell a didkok felé. Fontos,
hogy a felndvekvd nemzedék okoldgiai szemléletmodja kialakuljon és élete természetes részévé
valjon. A kornyezeti nevelésre kiilondsen igaz, hogy az ,,az iskola akkor is tanit, ha nem tanit”.
Komoly attitidformalo, értékkozvetitd erd lehet az iskola egészének miikodése €és a benne
dolgozok kornyezeti értékrendje.

A kornyezeti nevelés nem tananyagegység, hanem kozos kovetelmény, ezért az iskolai élet
szerves része, jelen kell lennie a mindennapokban, személyi és targyi kornyezetben,
kapcsolatokban.

Iskolankban a prioritast élvezd értékek kozott szerepel a ,,Legfobb érték az ember”, ezért kiemelt
fejlesztési teriiletként kezeljiik a kérnyezeti nevelést.
Ebbdl kovetkeznek a tovabbi értékek mint:

o Az ¢let tisztelete. Eleven és élettelen természet védelme

o A természet sokfélesége, kiegyensulyozottsaga, teljessége

e A kornyezet esztétikuma, szépsége

e A kornyezet 4ltal kinalt élmények felhasznalasa

e A kornyezettel harmonizal6 életvitel kiépitése

Az iskola kornyezeti nevelés teriiletei:

Az erbforrasok szambavétele.

Tanuléasszervezési technikak elsajatitasa.

Tandrai és tanoran kiviili foglalkozasok a kornyezettel valo kapcsolat révén.
Sziikebb ¢és tagabb kornyezetiik.

Nemzeti érékeink, természeti kincseink.

Energiaforrasaink, energiatakarékossag.
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Szelektiv hulladékgytijtés, ujrahasznosithatd csomagolasu termékek.
Az iskola esztétikus kornyezetté alakitasa.

Az iskola épiilete és kornyéke.

Az iskola mikodése kornyezetvédelmi szempontbol.

Miskolc varos, mint tdgabb kornyezet.

Az ember és kornyezetének kolcsonhatésa.

Az idegenforgalom és a kornyezet kdlcsonhatasa.

A tiszta, esztétikus kornyezet.

Kornyezetiink megovasanak sziikségessége €s lehetdségei.
Kornyezetvédelmi szervezetek

Tagabb értelemben a kornyezeti nevelésbe beletartozik minden, ami koriilvesz benniinket: a
természet, Foldiink, Naprendszeriink, sot az egész Vildgegyetem.

A kornyezeti nevelés szinterei:

Osztalyfonoki ora.

Kornyezetvédelmi ismeretek integralt oktatasa tandrakon €s tandran kiviili foglalkozasokon.
Szakmai tanacsadasok, tajékoztatd ismeretterjeszté eléadasok, vitaklubok szervezése
szabadidds foglalkozasok keretében.

Ko6z0s iskolai programok szervezése, kiilonos tekintettel természeti és épitett kornyezetiik
értékeire.

Ko6z06s szabadidds programok, mint pl. kiranduldsok, koncert- ¢és szinhazlatogatasok
szervezese.

Az iskolai didkonkormanyzat szerepének tudatos befolyasolasa a kornyezettudatos
magatartas kialakitasaban.

Személyes beszélgetések alkalmaval.

Szakmai tanacsadasok, tréningek, vitaklubok szervezése szabadidds foglalkozasok
keretében.

A kornyezeti nevelés az iskola minden pedagdguséanak, illetve minden tandrai és tandran kiviili
foglalkozasanak feladata és kotelessége.

16.

A TANULOK ESELYEGYENLOSEGET SZOLGALO

INTEZKEDESEK

Az esélyegyenldség témakorét érintd teriiletek pedagdgiai programunkban

az iskola nevelési, oktatasi céljai,

a magasabb évfolyamra lépés feltételei,

tanuloi tevékenységformak,

iskolai kozosségi élet,

iskolai tevékenységek, szolgaltatasok,

személyiségfejlesztés,

beilleszkedési, magatartasi nehézségek kezelésével kapcsolatos feladatok,
tehetség felismerésre, fejlesztése,

specialis hatranyok enyhitését segitd tevékenységek.
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Tanaraink a legfébb értéknek az ,,embert” tekintik azért elsd helyen szerepel a munkénkban a
humanizmus.

Testiiletiink az aldbbiakat tekinti értéknek:
— A megkiilonboztetés tilalma, egyenlé banasmod
— Az emberi méltdsag tiszteletben tartasa
— Partneri kapcsolat, egyiittmiikdés
— Tarsadalmi szolidaritas
— M¢ltanyos és rugalmas ellatas

Tavlati fejlesztés
Az intézményvezetés az iskola tavlati fejlesztését az alabbi f6 szempontok koré tudja csoportositani:

— Hatranyos helyzetli tanulok esélyegyenléségének biztositasa

— Diszkriminaci6 €s szegregacidomentesség

— Hatranyos helyzetii fiatalok szakmahoz jutidsanak segitése

— Infrastrukturafejlesztés, épiiletrekonstrukcio

— Az iskola szolgéltatésai a tanulok fel¢ (konyvtdmogatas, 6sztondij)

— Korrepetalds, felzarkdztatas a gyenge teljesitmények kikiiszobolése érdekében

— Pedagdgusok tovabbképzésen valo részvételének biztositasa

— Lehetséges hatranyos helyzetii gyerekek segitése

— Valamennyi  tanulénak  egyforman  biztositottak a  lehetdségek  képességeik
kibontakoztatasara, tehetségiik gondozasara

— Egészségligyi ellatas biztositasa

— Munkaegészségiigyi kovetelmények betartasa

— Szakos ellatottsag 70-80 % -0s

Intézkedési terv célja

Az iskola esélyegyenldségi intézkedési tervnek alapvetd célja, hogy biztositsa az iskolan beliil a
szegregaciomentesség €és az egyenld banasmod elvének teljes korli érvényesiilését. Az intézmény
szolgaltatdsaihoz vald hozzaférés egyenldségének biztositdsan til cél az esélyteremtést tdmogatd
1épések, szolgaltatdsok megvalositasa a hatranyos helyzetli tanulok hatrdnyainak kompenzaldsa és
az es¢lyegyenldség eldmozditasa az iskola minden tevékenysége soran:

- a beiratkozasnal, felvételinél

- tanitasban, ismeretkozvetitésben

- atanuldk egyéni fejlesztésében

- az értekelés gyakorlatadban

- atanuldi elémenetelben

- afegyelmezés, biintetés gyakorlataban

- atananyag kivalasztasaban, alkalmazasaban és fejlesztésében

- atovabbtanuldsban, palyaorientacioban

- a humaneréforras-fejlesztésben, pedagdgusok szakmai tovabbképzésében

- a partnerség-€épitésben és kapcsolattartasban a sziilokkel, segitokkel, a szakmai és tarsadalmi

kdrnyezettel

Felelosi rendszer:
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Az iskola igazgatéja felelds azért, hogy az iskola minden dolgozoja, tanuldja, a sziilok és a
tarsadalmi partnerek szamara elérhetd legyen az iskola esélyegyenldségi intézkedési terve,
ismerjék és kovessék a benne foglaltakat. Felelds annak biztositasaért is, hogy az iskola
dolgoz6i minden ponton megkapjak a szilikséges felkészitést és segitséget a intézkedési terv
végrehajtasahoz. Az egyenld banasmod elvét sértd esetekben meg kell tennie a sziikséges
1épéseket.

Az iskola igazgatohelyettese felelés az iskola esélyegyenldségi intézkedési terv
megvalositasanak koordinalasaért, az intézkedési terv végrehajtasanak nyomon kdvetéséért,
¢s az esélyegyenldség sériilésére vonatkozé esetleges panaszok kivizsgalasaért.

A tantestiilet minden tagja felelds azért, hogy tisztaban legyen az egyenld banasmodra és
esélyegyenlOségre vonatkozo jogi eldirasokkal, biztositsa a diszkriminaciomentes oktatast,
nevelést, a befogadd ¢€s tolerans légkort, €s megragadjon minden alkalmat, hogy az
esélyegyenlOséggel kapcsolatos ismereteit bovitd képzésen, egyéb programon részt vegyen.
A tantestiilet minden tagjanak feleldssége tovabba, hogy ismerje az intézkedési tervben
foglaltakat és kozremiikodjon annak megvalositasaban; illetve az esélyegyenldség sériilése
esetén jelezze azt a felettesének.

Minden, az iskolaval szerzddéses viszonyban 4llo, szolgéltatast nyujto fél feleléssége, hogy
ismerje az iskola esélyegyenldségi intézkedési tervet és magara nézve is kotelezOként
kovesse azt.

Megvalositas

Az iskola vezetése biztositja, és vizsgalja, hogy minden, a mikodésére, pedagdgiai
munkdjara vonatkozd irdnymutatasba, stratégiai dokumentumba beépiiljenek ¢és
érvényesiiljenek az egyenld banasmodra és esélyegyenldségre vonatkozé kotelezettségek és
célkitlizések.

Az iskola igazgatdja esélyegyenldségi munkatarsat jelol ki, aki segiti az iskolan beliil a
szegregaciomentesség ¢és az egyenld banasmod elvének teljes korli érvényesiilését. Az
esé¢lyegyenldségi munkatars Molnarné Vaszily Nora, elérhetosége: 46/530-474.

Akcioteryv

Felmeriilt megoldasra | Az elérend6 Az intézkedés
varo probléma cél Leirasa Feleldse | Indikatora id6tartama
A tanulok | HHH tanulok | Mentoralas, | osztalyfo | 10%-al Folyamatos
lemorzsolddasanak es¢lyegyenldse | fejlesztés, nok csokkenjen | a félévben
megakadalyozasa gének novelése | kompetenci a

azzal, hogy | a mérés és lemorzsolod

eljuttatjuk  a | fejlesztés as

fiatalokat a

szakmai

vizsgaig
Javitasi  lehetdségek | A didkok Irasbeli, Osztalyf | Min. egy Oktatasi
biztositasa Onbecsiiléséne | szobeli Ondk és | osztalyzattal | félév utolso
tananyagelemekbdl / | k erdsitése, vagy szaktanar | javuljon a hete
tananyagegységekbol | tanulmanyi gyakorlati diak

atlag javitdsa | javitasi érdemjegye

lehetdség az aktualis
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| | | targybol |

Azonnali beavatkozast igénylé teriilet: nincs
A megvalésitas biztositéka

A megfogalmazott feladatok végrehajtasaért az intézményvezetd felelés. Végrehajtasarol minden
tanév végén beszamol a fenntartonak és a tantestiiletnek.

Az igazgatohelyettes figyelemmel kiséri az Intézkedési terv végrehajtasat, arrél harom évente
Osszefoglalast készit. Feltdrja az eredményeket, hidnyossagokat, kikéri a pedagogusok, didkok
véleményét s ezt a tantestiilet és a Sziiloi K6zosség elott is ismerteti.

Abban az esetben, ha az éves, haroméves beszamolok hidnyossagokat tarnak fel az Intézkedési terv
betartasat, végrehajtasat, sikerességét illetden, az igazgatd kotelessége az esetleges felelOsségre
vonads, az igazgatohelyettes feladata a szakmai hianypdtlas megszervezése.

Ellenorzés

Az ellendrzés megszervezése az igazgatd feladata. Az ellendrzésekre éves terv késziil, melybe az
igazgato bevonja a helyetteseket és a szakmai munkakozosségek vezetdit.

17. A TANULO JUTALMAZASAVAL OSSZEFUGGO, A TANULO
MAQATABTASANAK, S’ZO’RGALMANAK ERTEKELESEHEZ,
MINOSITESEHEZ KAPCSOLODO ELVEK

Az elismerés formai: helyeslés, dicséret, jutalmazas, kitiintetés.
A helyeslés a legegyszerlibb teljesitményfokozo, gyakran éljlink vele.
A dicséret legyen megalapozott, életkorhoz alkalmazkodd, és ne maradjon el, ha jogos.

Fokozatai:
e Szaktanari
e Osztalyfénoki
o Igazgatoi
o Neveldtestiileti — bizonyitvanyba is bekertil

A jutalmazas legyen a helyes cselekvés hajtoereje és nem célja. Lehet erkolcesi és anyagi is.

Jutalom, dij a hosszabb ideig tanusitott:
e J6 tanulmanyi eldmenetelért
Példamutaté magatartasért és szorgalomeért
Tanulmanyi, kulturalis és sportteljesitményért
Ko6z0sségi munkaért
o Szakmai és tanulmanyi versenyek eredményeiért adhato.

Hatasukat fokozza, ha nagyobb kozosség eldtt adjuk at. Csoport szamdra jutalom lehet szinhaz,
mozi, kiallitas megtekintése, vagy kirandulashoz, tdborozashoz val6 hozzajarulas.

Helyes és célszerli alkalmazds esetén a jutalmazis mellett a nevelés hatékony eszkdze lehet a
biintetés is.
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A biintetés célja az egyén beillesztése a kozdsségbe, valamint az, hogy a tanuld belassa hibajat. A
vétkességrol valdo meggy6zodés utan indokolni kell a biintetést.
Fokozatai:
e Szobeli figyelmeztetés
frasbeli figyelmeztetés
Osztalyfonoki irasbeli: figyelmeztetés, intd, rovo
Igazgatoi figyelmeztetés, intd, rovo
Fegyelmi bizottsag altal kirott biintetések a jogszabalyok szerint

A fegyelmi fokozatok betartasatol sulyos esetekben el lehet térni.

A magatartas-szorgalom vonatkozasaban az osztalyfonokok értékelnek az osztalyban tanitok,
gyakorlati oktatast tartok és a tanulotarsak bevondsaval. A tandran kiviili tevékenységek soran
tanusitott viselkedés és hozzaallas is beleszamit az értékelésbe.

Magatartasmindsités szempontjai:

o Fegyelmezettség, szabalytisztelet
Viselkedéskultura, hangnem
Hatas a kozosségre, tarsas emberi kapcsolatok
Hazirend betartasa
Feleldsségérzet

Szorgalom mindésitésének szempontjai:
e Tanulmanyi munka
e Munkavégzés
o Kaotelességtudat
e Tanodran kiviili informacidk felhasznalasa, tobbletmunka

A magatartds és szorgalom félévi és év végi mindsitésére az osztalyfonok tesz javaslatot, és a
nevelGtestiilet dont az osztalyozo értekezleten.

18. AZEMELT SZINTU ERETTSEGIRE TORTENO FELKESZITES

Iskolank — egyeldre — nem készit fel emelt szintli érettségi vizsgara, ezért nem keriil részletes
szabalyozasra ez a kotelezd tartalmi elem.

19. A NEVELOTESTULET ALTAL SZUKSEGESNEK TARTOTT
TOVABBI ELVEK

A nevel6testiilet nem fogalmazott meg tovabbi elveket a helyi tantervvel kapcsolatban.

20. AZ SNI-S TANULQK ISKOLAL NEVEL,ESE ES OKTA]:ASA ESETEI}I
A FOGYATEKOSSAG TIPUSAHOZ ES FOKAHOZ IGAZODO FEJLESZTO
PROGRAM

Iskoldnkban nem zajlik SNI-s tanuldk oktatasa, ezért nem keriil kidolgozasra fejlesztéi program.
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21. AZ ISKOLABAN ALKALMAZOTT SAJATOS PEDAGOGIAI
MODSZEREK

Iskolankban a neveldtestiilet és az intézményvezetés nem hatdrozott meg sajatos pedagdgiai
modszereket.
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