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I, szamu melléklet

Kozépfoku nevelés-oktatas szakasza, szakiskola, 9-11. évfolyam
kozismereti és szakképzési helyi tanterve

Célok, feladatok

A szakiskolai képzés kiilonOs hangsulyt helyez arra, hogy a tanitdsi-tanulasi folyamat
megalapozza €s tovabbfejlessze a tanulok képességeit, motivacioit az egész életen at tartd
tanulashoz; beépitse a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tudasértelmezést, és ennek
megfeleléen az egész tanitdsi-tanuldsi folyamatot a szakmatanuldshoz nélkiilézhetetlen
kompetenciak fejlesztésének szolgalataba allitsa.

A szakiskola tovabbi célja, hogy az egyes integralt tartalmakat hordozé
miuveltségteriiletek segitségével érvényesitse a kozismereti és szakmai tananyagok
interdiszciplinaris és problémakdzpontu szemléletét és szervezését; valamint a tartalmak
feldolgozasa, elsajatitisa sordn a koznevelési torvényben eldirtaknak megfeleléen
érvényesiiljon a Nemzeti alaptantervnek a tanuldsr6l és a tanulasszervezésrdl kialakitott
felfogasa.

Az egyes muveltségteriiletek témakorei, témai a valdsdg problémait és az azok
felismeréséhez, megértéséhez, kezeléséhez sziikséges tudasokat, képességeket is a
mindennapi élet kontextuséba helyezik, kiemelve ezzel a tarsadalmilag relevans, alkalmazhat6
tudés fontossagat.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkélcsi nevelés

A tanuldban kialakul a kotelességtudat, érti egyéni és kozdsségi (tarsadalmi) feleldsségének
jelentdségét. Felismeri, hogy az egyes torvények és tarsadalmi egyezségek altalaban azért
érvényesek, mert sajat magunk altal valasztott etikai elvek kovetésén alapszanak. Megérti és
beldtja a normakovetés tarsadalmi jelentdségét és a normaszegés kovetkezményeit. Ismer
kozosségi egyezségeket és normakat, képes egy-egy kozdsség etikai elveinek felismerésére €s
a kiillonb6z6 kultardk etikai elveinek Osszevetésére. Képes bizonyos értékkonfliktusok
felismerésére, ismer eseteket, példakat ezek kezelésére.

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

Megnevez ¢és felismer magyar torténelmi személyiségeket, feltalalokat, tudosokat,
miivészeket, sportolokat, tudatosul benne munkéssaguk jelentdsége. Ismer a szakméja
fejlodésével kapcsolatos fontosabb magyar talalmanyokat, szakmdjaban ismert kiemelkedo
magyar személyiségeket. Tisztaban van nemzeti linnepeink jelentéségével, hagyomanyaival.
Ismeri lakohelye €s iskoldja kornyékének természeti €s kulturalis 6rokségét. Ismeri a nemzeti
kultirédk jelentdségét, tiszteli a kiilonb6zd népek és kultardk hagyomanyait.

Allampolgarsagra, demokracidara nevelés
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A tanul6 érti az egyén feleldsségét a kozosség fenntartdsaban €s a normakodvetésben. Ismeri
alapvetd allampolgari jogait és kotelességeit. Ismeri a normaszegések tarsadalmi jelentdségét,
belatja az antidemokratikus eljardsok, a korrupcidé és a hatalmi visszaélések veszElyét.
Gyakorolja jogait és kotelességeit kdrnyezetében, ismeri €s tiszteli sziikebb kozosségei tagjait,
torekszik a helyi kozosségekkel valo jo egylittmikodésre. Ismeri a civil szervezetek mikodési
formait és lehetdségeit.

Onismeret és a tarsas kapcsolati kultiira fejlesztése

A tanuldban tudatosul, hogy szadmos olyan mindennapi élethelyzet van, ahol az ember
személyisége alapvetd befolydssal bir céljai elérésére, a tarsas kapcsolatai alakitdsara,
feladatai elvégzésére. Tisztdban van a tarsas kapcsolatok épitésének 1ényegével, €s az emberi
egylittmiikodés lehetdségeivel. Tud kiilonbséget tenni az idedlis €s a realis énkép kozott, és
tisztaban van azzal, hogyan befolyasolhatja a tarsas kornyezet az onmagukrol alkotott képet.
Felismeri a normakdvetés szerepét, fontossagat.

A csaladi életre nevelés

A tanuld jartas a munkaeszk6zok célszerli, gazdasagos haszndlatdban, kialakitja egyéni,
eredményes munkamoédszereit. Megismeri a héztartasban, kozvetlen kdrnyezetében
alkalmazott, felhasznalt anyagokat (kiilonos tekintettel az egészségkarosité anyagokra). Képes
0nallo életvitelét, onmaga ellatdsat megszervezni. Képes sziikségletei tudatos rendszerezésére,
rangsoroldsara, megismeri a takarékossdg, takarékoskodas alapvetd technikait. Késziil az
oromteli, feleldsségteljes parkapcsolatra, a csaladi életre. Ismeri a csaladtervezési modszerek
alkalmazasdnak modjat, ezek eldnyeit és kockazatait, tud ezzel kapcsolatban informéciokat
keresni és azokat dontéseiben felhasznalni. Tud informacidkat szerezni a szexualis
problémakkal kapcsolatban, ugyanakkor képes felismerni egyes informécioforrasok
veszélyeit. Tudja, hova fordulhat krizishelyzetekben. Képes tajékozodni a gyermeksziilést €s
az orokbefogadast érintd kérdésekrol. Erti a csaladnak a tarsadalomban betoltott szerepét. Erti
a csaladtagok feleldsségét a csalad egységének megtartasaban, belatja a szerepek és faladatok
megosztasanak modjait, jelentdségét. A tanuld értelmezi a sziiléi és gyermeki feleldsség
fogalmat, tiszteli a kiilonb6z06 generacidk tagjait.

A testi és lelki egészségre nevelés

A tanul6 tudja, hogy kdrnyezetiink is hatassal van testi és lelki egészséglinkre, ezért igényéveé
valik kornyezetének tisztan tartdsa, szépitése €s a személyes higiéné. Tajékozott az e
témakorben meglévd elemi lakossagi szolgaltatdsokrol, azok hasznalatarol. Ismeri a kultura
szerepét a lelki egészség megdrzésében. Tudatdban van annak, hogy életvitelét szamos minta
alapjan, sajat dontéseinek sorozataként alakitja ki, €s hogy ez a folyamat hatassal van testi és
lelki egészségére. Ismeri az egészségre karos, szenvedélybetegségek kialakuldsahoz vezetd
élvezeti szerek hasznalatanak kockazatait, tudatosan tartozkodik ezektdl. Ismeri a rizikofaktor
fogalmat, képes értelmezni erre vonatkozd informéciokat. Tudja, milyen szakemberek
segitenek testi €s lelki egészséglink megorzésében ¢€s helyredllitasdban. Tud a gyasz
szakaszairdl és az ilyenkor alkalmazhatd segitd technikdkrol, ismeri a hospice-szolgaltatas
fogalmat. Képes értelmezni a gyogyszerekhez tartozd betegtajékoztatot. Ismeri az
egészségligyi ellatdshoz vald hozzaférés modjat, képes tdjékozddni a betegjogokrdl és az
orvosvalasztas lehetdségeirdl. Tisztdban van a véddoltdsok szerepével, tud példakat sorolni
véddoltasokra.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség
A tanul6 felismeri, ha sziitkebb vagy tagabb kornyezetében egyes emberek vagy csoportok
segitségre szorulnak. Az adott helyzethez és lehetdségeihez mérten kdotelességének érzi a
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segitségnyujtast, és probalja ebbe tarsait is bevonni. Egyes helyzetekben képes felel0sséget
vallalni mésokért (tarsaiért, a kdrnyezetében €16 raszorultakért), és vallalasaiért helyt is all.
Felismeri, hogy a beteg, sériilt, fogyatékkal ¢16 embereken egyes helyzetekben kotelessége
segiteni. Tisztdban van az Onkéntesség értékével, jelentdségével, formaival.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A tanul6 érti a fenntarthatd fejlodés jelentOségét. Belatja, hogyan vezetett az emberiség
tevékenysége kornyezeti problémak kialakuldsdhoz, érti ezek kockazatat, és latja ezzel
kapcsolatos feleldsségét. Ismer egyes globalis problémak és a lokalis cselevések, valamint az
egyéni ¢letvitel kozotti Osszefliggéseket. A tanuloban felelésség ébred abban, hogy sajat
¢letvitelével legyen tekintettel a fenntarthatdosag kritériumaira. Képes a fenntarthatosaggal
kapcsolatban informaciokat keresni és értelmezni. Erti a nemzetkozi 6sszefogés jelentdségét a
fenntarthatosaggal kapcsolatban.

Palyaorientacio

A tanuld tisztdban van azzal, milyen személyes tulajdonsagokkal, ismeretekkel,
gyakorlatokkal és képességekkel rendelkezik. Erti, hogy ezek kozill melyek piacképesek, és
melyek allnak kapcsolatban az altala kitlizott céllal, illetve, hogy a munkaltatd érdeklddését
melyek keltik fel igazan. Megfeleld ismeretekkel rendelkezik tervezett szakmajaval
kapcsolatban, munkaeré-piaci lehetéségeirdl, munkavallaloi szerepérél. Rendelkezik
ismeretekkel, és tapasztalatot szerez a felkésziilt allaskereséshez. Képes onéletrajzot készitent,
vagyis képes irdsban 0sszegezni céljait, képességeit, végzettségét, felkésziiltségét €s mindazt,
amit az alkalmazonak egy konkrét allassal kapcsolatban nyujtani tud.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tanul6 torekszik arra, hogy a fejlodési, megélhetési, biztonsagi, onérvényesitési, tarsas
sziikségleteit minél magasabb szinten, tartalmasabb életvitelben elégitse ki. Erzékeli az anyagi
¢s a kapcsolati téke értékét és szerepét a tarsadalomban. Képes informéciokat keresni és
értelmezni kiilonb6z6 egyéni pénziigyi dontésekkel (pl. befektetések, hitelek) kapcsolatban.
Kell6 ismerettel rendelkezik ahhoz, hogy szamlat nyisson, és azt hasznalja.

Médiatudatossagra nevelés

A tanul6 tudatosan valaszt a tanuldsat, miivelddését és szorakozasat segité médiumok kozott.
Képes a média altal alkalmazott figyelemfelkeltd eszkézoket, képi és hangzo
kifejezdeszkozoket értelmezni, médiatartalmakat haszndlni, megfelel6 kommunikacios
stratégiaval rendelkezik a nem kivéanatos tartalmak elharitasara.

A tanulas tanitasa

A tanuld6 megismer olyan alapvetd tanulast segitd technikdkat, amelyek segitségével
hatékonyabba teszi az 6nallo felkésziilését, pl. a tanuldshoz sziikséges kiilsé (rend, fény,
csend) ¢és belsé (munkakedv, jutalom, kivancsisag, elérendd cél) feltételeket. Tud a tanult
témak kapcsan tdjékozodni a konyvtarban (pl. egyszerlibb kézikonyvekben) és a vildghalon.
Ismer tudasmegosztd és tudasépitd platformokat. Képes gondolatait, megallapitasait kifejezni,
nyelvileg szabatosan indokolni. Megismeri sajat tanuldsi stilusat, ezzel hatékonyabb
informaciofeldolgozasra képes, tudatdban van, mely teriileteket kell fejlesztenie. Elegendd
Onismerettel, onértékeléssel, onbizalommal rendelkezik ahhoz, hogy megfeleld teljesitményt
nyujtson, de tisztaban van vele, hogy ehhez megfeleld fizikai allapotban kell lennie. Ismer
olyan mddszereket, amelyekkel ezt megteremtheti.
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Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Anyanyelvi kommunikacio

A tanuld hétkdznapi kommunikacids helyzetekben alkalmazza a kiilonféle beszédmiifajok
kommunikécids technikait. Beszélgetés, vita soran képes masok allaspontjanak értelmezésére,
sajat véleménye megosztasara, megvédésére vagy korrekcidjara. Onalldan olvas és megért
nyomtatott és elektronikus formaju irodalmi, ismeretterjesztd szovegeket. Szabatosan
hasznalja a valasztott szakmacsoport tanult szakszokincsét. Kritikus moédon vesz részt az
infokommunikaciés  tdrsadalom  mifajainak  megfeleld  informacidszerzésben  és
informacioatadasban. Képes szovegalkotdsra a tarsadalmi (kozosségi) ¢let legfontosabb
teriiletein a papiralapt és az elektronikus miifajokban. Torekszik a normakovetd helyesirasra,
képes az 0nallé kézikonyvhasznalatra. Képes egyes nem verbalis természetli informaciok
verbalis leirasara, értelmezésére.

Idegen nyelvi kommunikacio

Megérti és hasznalja a gyakoribb mindennapi kifejezéseket és a nagyon alapvetd fordulatokat,
amelyek célja a mindennapi szlikségletek konkrét kielégitése. Képes egyszerl interakciora, ha
a masik személy lassan, vilagosan besz¢l és segitdkész.

Matematikai kompetencia

A tanulé képes matematikai problémak megolddsa soran és mindennapi helyzetekben
egyszeri modellek alkotdsara, illetve hasznalatara. Felismer egyszerii ok-okozati
Osszefliggéseket, logikai kapcsolatokat, és torekszik ezek pontos megfogalmazésara.
Gyakorlott a mindennapi életben is hasznalt mennyiségek becslésében, a mennyiségek
Osszehasonlitdsdban. Képes kovetkeztetésre ¢€piild problémamegoldas sordn egyszerii
algoritmusok kialakitasara, kovetésére. Képessé valik konkrét tapasztalatok alapjan az
altalanositasra, matematikai problémak megvitatasa esetén is érvek, cafolatok
megfogalmazasara, egyes allitdsainak bizonyitasara.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A tanul6 ismereteinek segitségével, a megfelel6 modszerek felhasznalasaval képes leirni és
magyardzni a természet egyszeriibb jelenségeit és folyamatait. A technikai fejlodés
fontossaganak felismerése mellett belatja az alkalmazott technikdk és technologidk eldnyeit,
korlatait és kockazatait. Képes mozgositani és alkalmazni természettudomanyos €és miiszaki
miiveltségét a tanuldsban a valasztott szakma elsajatitdsa soran és a hétkoznapi életben
felmeriild problémak megoldasaban. Belatja a fenntarthatdsagot kozéppontba allité kornyezeti
szemlélet fontossagat, képes és akar cselekedni ennek megvalosulésa érdekében.

Digitalis kompetencia

A tanuld képes a szamitogép nyujtotta lehetdségek 6nalld alkalmazasara a tanuldsban és a
mindennapi életben, nyitott és motivalt az IKT nyujtotta lehetdségek kihasznalasaban.
Gyakorlottan kapcsolddik be az informaciomegosztasba, képes részt venni az érdeklédési
korének, valasztott szakteriiletének megfeleld egyiittmiikodé haldézatokban. Felismeri és ki is
hasznalja az IKT nyujtotta lehetOségeket a feladatok, problémak megoldasdban sajat
szakteriilet¢éhez kapcsoloddan. A tanuldban kialakul az IKT alkalmazasdhoz kapcsolodo
helyes magatartds, elfogadja a kommunikacié és az informdciofelhasznalas etikai elveit.
Felismeri az IKT interaktiv hasznéalatdhoz kapcsolodo veszélyeket, tudatosan torekszik ezek
mérséklésére.
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Szocialis és allampolgari kompetencia

A tanuld nyitott mas kultirdk, mas népek hagyomanyainak, szokasainak megismerésére,
megérti ¢és elfogadja a kulturalis sokszinliséget. Ismeri ¢és helyesen hasznalja az
allampolgarsdghoz kapcsolodd alapvetd fogalmakat. Képes egylittmiikddni a tarsaival az
iskolai €s az iskolan kiviili életben egyarant, vallal feladatokat kiilonbozd, altala valasztott
kozosségekben. Képes tarsai szamara segitséget nyujtani ismert €lethelyzetekhez kapcsolodo
problémak megoldasaban. Megérti és elfogadja, hogy a kdzosség tagjai feleldsek egymasért,
ennek figyelmen kivill hagydsa pedig akér sulyos kovetkezményekkel is jarhat. Képes
megfogalmazni véleményét a kozdsséget €rintd kérdésekben, meghallgatja és képes elfogadni
masok érvelését. A magyar és az eurdpai kultura, illetve hagyoményok megismerésével
kialakul a tanuldoban az orszaghoz, a nemzethez, az EU-hoz és altaldban az Europahoz vald
tartozas tudata.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

A tanul6 képes csoportos munkavégzésben részt venni, tovabba a kozos feladatok, az iskolai
¢lethez kapcsolédd problémak megolddsa soran a munka megtervezésére. Képes
egylittmiikddni  tarsaival, igényli és képes a feladatmegoldast segitd informaciok
megosztasara. Vannak elképzelései az egyén tarsadalmi gazdasagi feladataival,
boldogulasaval kapcsolatban. Nyitott a gazdasdg milkddéséhez, az egyén gazdasagi
szerepéhez (pl. vallalkozas) kapcsolodo témak irant, egyre realisabb elképzelései vannak sajat
jovoijét illetéen. Erdeklddik a valasztott szakteriiletéhez kapcsolodd gazdasagi kérdések irant,
¢és képes ezzel kapcsolatos elképzeléseket megfogalmazni. Nyitott és érdekl6dé a mindennapi
¢letét és valasztott szakteriiletét érintd pénziigyi €s jogi kérdések irant. Mind reédlisabban méri
fel tevékenysége kockazatait, adott esetben képes ezek vallalasara.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A tanul6 felismeri, hogy a miivészetek érzelmi, gondolati, erkdlcsi, esztétikai élmények, a
tapasztalatszerzés forrasai. Nyitott muialkotasok befogadéasara, képes a koncertélmények,
szinhézi eléadasok, filmek és képzOmiivészeti események iranyitassal torténd feldolgozasara.
Képes makettek, modellek konstrualasara, belso terek kiilonbozd funkciokra torténd onallo
atrendezésére. Hajlando kisérletezni 0j technikakkal, modszerekkel és anyagokkal.

A hatékony, ondllo tanulds

A tanul6 rendelkezik a hatékony tanulashoz sziikséges alapvetd készségekkel, azaz tud irni,
olvasni, szadmolni, tovabba nem idegenek szadmara az IKT-eszkozok. A tanuld képes kitartdéan
tanulni, a figyelmét 6sszpontositani, torekszik arra, hogy sajat tanuldsat megszervezze. Képes
a figyelem ¢és a motivacié folyamatos fenntartasara, elég magabiztos az 6nall6d tanuldshoz. A
tanulds irdnti attitidje pozitiv. Egyre gyakorlottabb abban, hogy felismerje készségeinek erds
¢és gyenge pontjait, és hogy sajat munkajat targyilagosan értékelje. Képes arra, hogy sziikség
esetén tandcsot, informacidt, timogatast kérjen.

Egységesség és differencialas

A nevelési-oktatasi folyamat egyszerre egységes és differencialt: megvalositja az egyéni
sajatossagokra tekintettel levd differencidlast és az egyéni sajatossdgok ismeretében az
egységes oktatast.

Az egyéni kiilonbségek figyelembe vételének fontos teriilete a tehetséggondozas,
amelynek feladata, hogy felismerje a kiemelkedd kozismereti vagy szakmai teljesitményre
képes tanuldkat, segitse dket, hogy képességeiknek megfeleld szintli eredményeket érjenek el
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szakmajuk gyakorldsa kdzben és alkotd egyénekké valjanak. A tanuld csak akkor képes erre,
ha lehetdséget és batoritast kap. A megfelel oktatasi modszerek, munka- és tanulasszervezési
formak serkenthetik az egyéni kiilonbségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok,
a differencialas kiilonb6z6 lehetdségei soran a kozismereti és szakmai targyakat tanitd
pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulokat, figyelik fejlodéstiket, és
az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak oket.

A differencialt — egyéni és csoportos — eljarasok biztositjak az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkoztatdsat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapulo
csokkentését, megsziintetését.

Az egyénre szabott fejlesztési eljarasok a tanuld sziikségleteinek, képességeinek,
teljesitményének megfeleléen — mind a tehetséggondozas, mind a felzarkoztatas keretében —
eredményezhetik mas tanulasi utak kijelolését is (pl. szakkozépiskola, HID-programok).

A sajatos nevelési igényl tanuldk eredményes szocializacigjat, iskolai palyafutasat
eldsegitheti a nem sajatos nevelési igényli tanulokkal lehetdség szerint egyiitt torténd —
integralt — oktatasuk. Esetiikben a tartalmi szabalyozas és a gyermeki sajatossagok 6sszhangja
ugyanolyan fontos, mint mas gyermekeknél. Iskolai nevelés-oktatasuknak alapvetd célja a
felndtt ¢let sikerességét megalapozd kulcskompetencidk fejlesztése, az egész életen at tartd
tanuldsra és a munkéba allasra valo felkészités.

A sajatos nevelési igény(i tanulok nevelés-oktatasa soran a NAT-ban meghatarozott és
a kerettantervben részletezett kiemelt fejlesztési feladatok megvalositasa javarészt lehetséges,
de mindenkor figyelembe kell venni az Irdnyelv fogyatékossdgi kategoéridkra vonatkozo
ajanlasait. Ezért a fejlesztés a szdmukra megfeleld tartalmak kdzvetitése soran valosul meg és
segiti a minél teljesebb onallosag elérését. A fejlesztési kovetelmények igazodnak a fejlédés
egyéni iiteméhez. A tartalmak kijelolésekor lehetdéség van egyes teriiletek modositasara,
elhagyasara vagy egyszerlsitésére, illetve 0j teriiletek bevonésara, tovabba a fejlesztés a
szokasosnal nagyobb mértékii idébeli kiterjesztésére.

A sajatos nevelési igényl tanulok egylittnevelésében, oktatdsaban, fejlesztésében részt
vevO pedagogus megkozelitése az elfogadds, tolerancia, empatia, és az egyiittneveléshez
sziikséges kompetencidk megléte. A pedagdgus a differencialds soran figyelembe veszi a
tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési i1gényli tanuldk csoportjaira jellemzé —
modosulasait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi
litemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatas céljabdl individualis médszereket, technikdkat
alkalmaz; egy-egy tanulési, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres.
Egyiittmikodik kiilonb6zé szakemberekkel, a gydgypedagdgus iranymutatasait, javaslatait
beépiti a pedagogiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényll tanuldk szamdara sziikséges
tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik a specidlis tankonyvekhez ¢és tanuldsi segédletekhez,
tovabbd a specialis gyogyaszati, valamint tanulast, életvitelt segitd eszk6zokhoz valo
hozzéaférés.

A fentiekre vonatkozo konkrét javaslatokat minden fogyatékossagi teriiletre
vonatkozoan A sajdtos nevelési igényii tanulok iskolai oktatasanak iranyelve [2011. évi CXC.
torvény a nemzeti koznevelésrél 21. § (11) bekezdés] tartalmazza. Az Irdnyelv egyarant
vonatkozik a sajatos nevelési igényll tanuloknak a nem sajatos nevelési igényli tanuldkkal
egylitt (integraltan) és a toliikk elkiilonitetten (gyogypedagogiai intézményekben) torténd
nevelésére, oktatasara.
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Szakiskola!*?

Szakacs Pincér Cukrasz Vendéglaté el6ado Eladé
Evfolyam/ Evfolyam/ Evfolyam/ Evfolyam/ Evfolyam/
, oraszam oraszam oraszam oraszam oraszam
Tantargyak
9 10 11 9 10 11 9 10 11 9 10 11 9 10 11
Magyar-kommunikacio 3 1 0 3 1 0 3 1 0 3 1 0 3 1 0
Idegen nyelv 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2%
Matematika 2 1 1,5 2 1 1,5 2 1 1,5 2 1 1,5 2 1 1,5
Tarsadalomismeret 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0
Természetismeret 3 0 0 3 0 0 3 0 0 3 0 0 3 0 0
Testnevelés 5* 5% 5* 5* 5% 5* 5% 5% 5% 5* 5* 5% 5* 5* 5*
Osztalykozosség-€épités 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Szakmai targyak 17 25 255 17 25 255 17 25 25,5 17 25 25,5 17 25 25,5
Munkahelyi egészség és biztonsag —
elmélet (tovabbiakban: E) 1 0 0 1 0 0 ! 0 0 1 0 0 ! 0 0
Foglalkoztatas II. — E 0 0 0,5 0 0 0,5 0 0 0,5 0 0 0,5 0 0 0,5
Foglalkoztatas I. — E 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 2
Gazdalkodas — E 3 15 1 3 15 1 3 15 1 3 15 1 0 0 0
Elelmiszer, fogyasztovédelem — E 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 0 0 0
Szakmai idegen nyelv — gyakorlat
(tovabbiakban : GY) 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0
El6készitési és ételkészitési alaplsmereielé 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
El6készitési és ételkészitési alapozo 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
gyakorlat — GY
Etelkészitési alapok — E 3 2 0 0 0 2,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Etelkészitési alapgyakorlat — GY 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Etelkészitési iizemi alapgyakorlat — GY 0 175 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Etelkészitési ismeretek — E 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Etelkészitési gyakorlat — GY 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Etelkészitési iizemi gyakorlat — GY 0 0 17,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Felszolgalas alapjai — E 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Felszolgalas alapjai gyakorlat — GY 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Felszolgalas — E 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

! A kozismereti targyak szabadon tervezhet6 drakeretét az alabbi modon hasznaltuk fel. 9. évfolyam: plusz 1 6ra magyar-kommunikacio, 12. évfolyam plusz 1,5 6ra matematika.
% Az esti tagozaton meghirdetett szakképzések oraszama legaldbb 50 szazaléka a nappaliénak.
% A csillaggal jeldlt érakat csoportbontésban szervezziik.
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KOMMUNIKACIO - MAGYAR NYELV ES IRODALOM

szakképzo évfolyam

Oraterv
Kommunikacio—Magyar nyelv és irodalom 9. évf. 10. évf.

Oraszédmok 2,5 1
Eves 6raszam 90 36

Tematikai egységek felosztasa

9. évfolyam
Tematikai egység cime Orakeret

Személyes kommunikacio — Tomegkommunikacio 14 6ra
Vizualis és verbalis kommunikacié kapcsolata; 12 6ra

Hivatalos kommunikacio

A nyelv és a nyelvtan rendszere 10 ora
Mondat — szoveg — jelentés 10 6ra
Szovegértés, szovegalkotas 1. 14 6ra

A szovegek szerkezete

Szovegértés, szovegalkotas I1. 10 ora
A torténetalakitas eszkozei

Irodalom — miivészetek — média I. 10 6ra
Miivészeti agak, miilnemek, miifajok

Irodalom — miivészetek — média II. 10 6ra
Az irodalom és a vizualis kultira formanyelve és eszkozei

Az 0sszes oraszam 90 6ra
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Az olvasasi, a szdvegértési és a kommunikacios készségek, képességek fejlesztése dontd
szerepet jatszik a tarsadalmi beilleszkedésben, a tarsadalmi sikerességben, ezért kitiintetett
szerepet jatszik a szakiskola kozismereti programjaban. A tarsadalmilag elfogadott
kommunikécids formak, viselkedésmintdk megismerése és haszndlati modjuk elsajatitasa
nagyrészt e tantargy keretei kozott zajlik. A tantargy tanitasanak alapvetd célja a biztos
alapkészségek kialakitasa: a magabiztos iras, a helyesiras, az olvasas és a kommunikacid. A
program ugyanakkor lehetdséget teremt arra is, hogy a tanulok mivészeti, irodalmi
tajékozottsagot szerezzenek, izlésiik, véleményiik formalddjon, képesek legyenek koznapi,
kozéleti €s miivészeti témakrol is beszélgetni.

Ez a tantervi program elsésorban nem ismereteket kinal, hanem a szemléletet alakitja,
azt mutatja meg, hogyan érdemes tanulni, hogy lehet tovabblépni, fogddzokhoz jutni. Olyan
tudast és képességeket fejleszt, amelyek a mai vildgban elengedhetetlenek. Segit megérteni,
hogy tanulni és gondolkodni kell. Hogy a rossz valasz jobb, mintha eleve elutasitjuk a
gondolkodast. A program komoly partnernek tekinti, gondolkodasra és tevékenységekre hivja
a tanulokat fejlodésiik, boldogulasuk érdekében.

A kerettanterv fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudomanyos eredmények és az
iskolai tanulas, a tudomany és a hétkdznapok kozott. Megmutatja a mar sok kudarcot
tapasztalt didkoknak, hogy az orai témakkal valo foglalkozas oromforras is lehet, az ora
¢lményeket is adhat. Mindekdzben remélhetéen kiegészithetjiik és tovabbépithetjiik a diakok
altalanos iskolabol hozott hidnyos tudasat, és fejleszthetjiik képességeiket. A program
szokatlansaga ellenére is tartalmaz olyan elemeket, amelyeket az érettségire vald felkésziilés
soran is hasznosithatnak azok, akik tovabb akarnak tanulni.

A magyar nyelv ¢és irodalom tantargyat a tobbi kdzismereti tantdrggyal egységben kell
tanitani. A tantervi tematika igazodik az osztalyfonoki orakon kijeldlt atfogo témakhoz.

Minden évfolyamon négy csomopontja van a tananyagnak: a) kommunikdcio, b)
nyelvtan, c) szovegértés/szovegalkotas, d) miivészeti, irodalmi nevelés és médiaismeret.
Torekedni kell arra, hogy a beszéd mellett minden oran sor keriiljon irdsra, olvasasra, a
helyesiras gyakorlasara, irodalmi mivekkel, képekkel valo taldlkozasra. Ezek aranyat és
mélységét azonban az érintettségnek, az érdeklddésnek kell meghataroznia.

A kommunikacios csomdpont a dominans, hiszen az eredményes kommunikécio
technikdinak elsajatitdsa a tarsadalmi sikeresség egyik kulcsa. A tobbi csomodpont ehhez
kapcsolodik. Ezt a teriiletet mindig kiemelten kell kezelni. Olyan helyzeteket kell teremteni,
amelyekben konkrét szituaciokat kell megoldaniuk a didkoknak; az elméletnél sokkal
fontosabb a gyakorlat. Az egyéni kommunikaciotol a tarsadalmi kommunikacidig szamos
teriiletet érint a kerettanterv. Az egyes kommunikacios témakhoz sokféle ut vezethet: az
¢letbdl vett szitudcids jaték, médidhoz kothetd feladat vagy valamilyen irodalmi mi, esetleg
szovegtani feladat egyarant lehet kiindulopont, a 1ényeg az, hogy sikeriiljon felkelteni az
osztaly érdeklddését. Meg kell érinteni a didkokat, érzékennyé kell ket tenni a téma irant,
felkelteni az érdeklddésiiket, megmutatni, hogy ezek a tananyagok nem foldslegesnek tiind
tudast hordoznak, hanem a mindennapok részei, s igy megismerésiikkel, a velik valo
foglalkozassal ¢életmindségiiket, sikerességiiket tudjak javitani.

Nyelvtani csomopont: a sziikken vett nyelvtani rész nem haladja meg lényegesen az
altalanos iskoldban tanultakat, azt ismétli, illetve mélyiti el. Szemlélete azonban tagabb, arra
helyezi a hangsulyt, hogy a nyelvtan/nyelvészet a grammatikai szabalyok alkalmazasanal
sokkal szélesebb korben is értelmezhetd. Ebben a csomdpontban szerepelhetnek a kiilon meg
nem jelolt, a tandr altal az osztdly, esetleg az egyes tanulok fejlesztési igényei szerint
megvalasztott rovid €s szisztematikus helyesirasi feladatok is.

A szovegertes/szovegalkotds csomopontban kapott helyet az olvasés- €s iraskészség
fejlesztése. Minél tobb alkalmat kell taldlni arra, hogy a didkok némén és hangosan is
olvassanak, mivel sok esetben éppen olvasasi nehézségeik miatt kiizdenek alapvetd
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szovegértési gondokkal. Az irdsos feladatok is fontosak, fiizetbe és feladatlapokra is irhatnak
a tanulok. Az irdsbeli munkat mindig ellendrizze és javitsa a tanar, lehetdség szerint ora
kozben. A tanulok kapjanak lehetdséget arra, hogy barmilyen mas oOran felmertiild
szOvegértési problémajukat felvethessék ezeken az drakon.

Az irodalom/miivészet csomopont: az ajanlott szovegvalogatas nem torekszik
semmilyen kanon kovetésére vagy irodalomtorténeti attekintésre, jollehet szamos szoveg
szerepel a magyar ¢€s vilagirodalom kiilonb6zo korszakaibol. Kortars szerzok is szép szammal
talalhatok az anyagban, hogy a mai szovegeknek is legyen esélyiik arra, hogy megszolitsak a
didkokat, illetve hogy a tanulok kortars alkotasokkal is talalkozzanak. Ezekben az esetekben
se hagyoményos miielemzés folyjon, hanem keriiljon sor a személyes érzések, az érintettség,
a szovegek altal kivaltott reakciok megbeszélésére.

Nem irodalomtorténetet, szerzoket, nagy miiveket kell tanitani, hanem egy-egy mi
adott témahoz kapcsolasaval azt kell megmutatni, hogy az irodalmi szoveg is lehet érdekes,
izgalmas, kapcsolddhat a didkok életéhez. Minél élményszeriibb a talalkozas, annal nagyobb
az es¢ly az olvasassal kapcsolatos pozitiv attitlid kialakitasara. Bar nincs irodalomtorténet, a
kiilonb6z6é korokbol vett (féleg magyar) irodalmi szovegek arra is jok, hogy felismerjék a
diakok, hogy ezek a szovegek egy hagyomény és a magyar kultara részei. A modern szerzok,
a modern kultara, s6t a tomegkultira is segithet eljutni a klasszikus értékekhez, hiszen a
popularis kultara altaldban a klasszikus kultura alapvetd struktarait maésolja, annak
eszkoOztarat veszi at, tematikaja pedig sokszor motivalébb és érdekesebb lehet a didkok
szamara.

A magyartanitas hagyomanyos tartalmaival és felépitésével kapcsolatban a szakiskolai
tanulok tobbsége negativ élményeket szerzett. A miivészeti nevelés alapvetd célja az, hogy a
miialkotasokkal taldlkozas soran pozitiv érzések érjék a didkokat. Oromet talal, gondolkodni
akar6 embereket nevelése a cél.

A kerettanterv épit az egyre nagyobb szerepet betoltd digitalis és vizualis kultarara
(fot6, film, digitalis tartalmak stb.), illetve a média pozitiv és negativ jelenségeinek
értelmezésére is. A fiatalok sokszor kdnnyebben jutnak el a virtualis vilag és vizualitas feldl a
szovegekhez, mint forditva. A most szakiskoldba keriil¢ fiatalok mar a Z generaci6 tagjai,
akik a digitalis vilagba sziilettek, teljes természetességgel hasznaljak a digitalis eszkdzoket,
szabadidejiikben a vilaghalon €lnek, sokkal nehezebben illeszkednek be szlik kornyezetiikbe.
A kerettantervnek és a hozza kapcsolodo kozismereti programnak ezt figyelembe kell vennie.
Ugyanakkor a média mitkddésének, illetve a manipuldcié hatdsmechanizmusainak megértése
1s nagyon fontos cél.

A Kommunikacié — magyar nyelv és irodalom (KOMA) miiveltségteriilet a Szaki
programban Kkitiintetett szerepet jatszik, mert az alapvetd kulcskompetenciak koziil tobbnek a
fejlesztésében is szerepe van: az anyanyelvi kompetencia és a kulturdlis kompetencia
fejlesztésében elsérendiien, de a tanuldsi képességek fejlesztésében, a szocidlis és
allampolgéri kompetencia erdsitésében, sot a digitalis kompetencia fejlesztésében is nagy
szerepe van. Az altalanos iskolat végzett tanulok jo része az alapvetd kompetencidk hidnyaban
érkezik a szakiskoldba, tehat egy alapos mérés utan fokozatos, egyénre szabott fejlesztésben
kell részesiilniiik. Az altalanos iskolabol hozott hidnyok csokkentése mellett tovabb kell
fejleszteni kommunikacios és szovegértési/szovegalkotasi képességeiket. A NAT-ban is
megfogalmazott nevelési célok tekintetében elsérendii szerepe van a miveltségteriiletnek
abban, hogy a tanuldk Onismerete, erkdlcsi magatartasa, felelosségvallaldsa, jovoje, szakmai
palyaja iranti elkotelezettsége megfelelden alakuljon. Ezt a fejlesztést a 9. évfolyamon
tervszertien kell elkezdeni, hogy mire a tanulok elhagyjak a szakiskolat és munkéba allnak,
feleldsségteljes allampolgarokka, a tarsadalom hasznos tagjaiva valjanak.
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9. évfolyam

A 9. évfolyamon heti két ora all rendelkezésre. A kerettanterv az éves 6raszam 90%-at fedi le,
azaz 64 orat hataroz meg. A kerettantervet megvalosit6 KOMA program ezen az évfolyamon
négy, egy-egy negyedévet ativeld, kozos, az osztaly szamara megvaldsitandoé projektfeladatot
is ajanl: az els6 negyedévben egy virtualis osztalykonyvet hoznak létre a didkok, mely
alkalmas az osztaly megismerésére, a koz6s munka, feladatvégzés kereteinek megtalalasara.
A masodik negyedévben osztalyjsagot készitenek, ennek megvaldsitdsdhoz mar magasabb
szintll egylittmitkddésre van sziikség. A harmadik negyedévben egy torténetet irnak kdzosen
(ehhez készithetnek fotokat, rovidfilmeket is), a negyedik negyedévben ebbdl a torténetbdl
képregényt készitenek.

A 9. évfolyam legfontosabb céljai:

a szobeli és irasbeli kommunikécio fejlesztése, hatranykompenzalas;

a teljes mondatokban valé fogalmazas igényének felkeltése;

ismerjék fel és alkalmazzék a helyesirasi alapelveket;

sajat vélemény megfogalmazésa szdban és irasban;

a koznyelvi és irodalmi szoveg kiilonbségeinek felismerése;

ismerjenek fel néhany jelentéstani elemet a miivészi nyelvben;

ismerjenek fel néhany alakzatot és szoképet;

legyenek  képesek  rokon  értelmli  szavakkal  véltozatosabbd  tenni
mondanivaldjukat;

legyenek képesek szdban €s irasban logikusan elmesélni egy torténetet;

ismerjék néhany egynyelvii szotar hasznalatat;

legyenek képesek néma olvasdssal szovegek megértésére és az olvasottak
felidézésére;

legyenek képesek torténetet irni elore meghatarozott szempontok segitségével;
tudjanak vazlatot késziteni megadott szempontok alapjan;

legyenek képesek stilusvaltasra hivatalos helyzetben,;

ismerjék fel a manipulacio eszkozeit a kiilonb6z6 médiumokban és miifajokban;
szerezzenek gyakorlatot a vizudlis, a hangzé és a komplex informaciok
megertésében;

ismerjék meg az online kommunikécié moédjait irott és iratlan szabdlyait.

Tematikai egység/ Orakeret:
Fejlesztési cél

Személyes kommunikacio — Tomegkommunikacio 14 6ra

Elozetes tudas

Az 4ltalanos iskolabdl hozott, igen valtozatos szintli kommunikacids
ismeretek. A kommunikécid elemeinek ismerete. Alkalmazkodas a
kommunikacios helyzetnek megfelel6 normékhoz. Hajlandosag az
egylittmiikodésre.

A k omp!ex lizenet kodoldsanak és dekodolasanak gyakorldsa. Az udvarias,

miiveltség- .. . , " g sn s g g
. koznyelvi normanak megfeleld6 kommunikacio igényének
teriilethez . o 2 . s 2 . . .
. felébresztése €s gyakorldsa. A személykdzi €s a tarsadalmi, valamint a
kapcsolhato N h . . .
. . tomegkommunikacié fogalmanak megismerése, ezek
fejlesztési s 1 - P .. .
foladatok megkiilonboztetése. A tomegkommunikacid csatorndinak és

A szbébeli kommunikacio személyes sikerének fokozésa a
kommunikécio verbalis és egyéb dsszetevdinek tudatositasaval. Az

eszkozeinek ismerete, a manipulécio felismerése. Az online
kommunikécié médjainak, irott és iratlan szabalyainak megismerése;
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\ az egyén feleldsségének tudatositisa az internetes kommunikécidban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Onismeret, énkép, énkép-kommunikacid, én és a csoport. A
kommunikécié alapmodellje, 0sszetevoinek azonositésa,
értelmezése.

A nonverbalis kommunikaci6 elemei, sajatossagai, miikodési
mechanizmusai (pl. testbeszéd, térkézszabadlyozas, arcjaték).

A koz06s nyelv és a nonverbalis kommunikécio szerepe a
megértésben; a verbalis és a nonverbalis kommunikéciod
0sszhangja; dekodolas.

A kommunikécios zavarok, konfliktusok feloldasanak eljarasai.
Generacios megértési nehézségek: eltérd nyelv, eltéro jelentés (pl.
szleng, réteg- és csoportnyelvek).

A verbalis kommunikacio jelentdsége és lehetséges formai. A
kommunikacio sikere, a kulturalis és a nyelvi szabalyok szerepe a
megértésben.

Etikett a kommunikacioban. Kommunikacié az interneten. Netikett
a Facebookon, e-mailben és online csevegés kozben.

Elézetes elvarasok a kommunikacidban, a megértés csapdai, emberi
jatszmak.

A kulturalis szignalok haszndlatanak, a kommunikacidos maximak
érvényesiilésének vizsgalata.

A kommunikacio szintjei. A tarsadalmi kommunikacio fogalma. A
tarsadalmi kommunikéci6 csatornai. Centrum és periféria. A
tarsadalmi kommunikéci6 egyéb teriiletei: hivatalos szovegek (pl.
menetrend, betegtajékoztato, banki dokumentumok, allashirdetések
ertelmezése).

Tomegkommunikécid és miifajai. A manipulacié fogalma és
hatdsmechanizmusai.

Kommunikacios gyakorlatok és jatékok. Az értd figyelem
felkeltése, fenntartdsa besz¢éloként; hallgatoként pedig gyakorlésa.

OKE-tematika
illeszkedo részei.
Tarsadalomismeret:
tarsadalmi
kommunikacio,
tomegkommunikacio,
centrum-periféria.
Természetismeret,
matematika:
kommunikacios
képességeket fejlesztd
gyakorlatok.

Idegen nyelv:
nonverbalis
kommunikacio,
testbeszéd, eltéro
szabalyok kiilonb6z6
kultarakban.

Kulcsfogalmak/

Enkép, kommunikécid, testbeszéd, mimika, gesztusnyelv, arcjaték,
térkozszabalyozas, kodolas, dekodolas, iizenet, rétegnyelv,

fogalmak kommunikacios zavar, tomegkommunikacio, hir, vélemény,
manipulécio, sajto, netikett.
Tematikai egység/ Vizualis és verbalis kommunikacio kapcsolata; Orakeret:
Fejlesztési cél Hivatalos kommunikacio 12 6ra

Elozetes tudas

Ismeretek a kommunikacio verbalis és nonverbalis elemeinek
miikodésérdl, a tomegkommunikaciorol és a manipuléciorol.
Ismeretek a vizudlis kommunikéciorol, gyakorlat a képi nyelv

elemzésében.
A kommunikéci6 kulturdlis meghatarozottsaganak tudatositasa.
A komplex . o o e 1 n , ,
miiveltsée- A rekldmnyelv megfigyelése és megértése kiilonb6z6 rekldmhordozok
.. g esetében, a manipulacié felismerése.
teriilethez . . P . . . . fom 4
. Filmnyelvi kommunikacids eszk6zok megismerése, felismerése és
kapcsolhato Ikal ,
fejlesztési o xaimazasa.
A vizualis, a hangz6 és a komplex informaciok megértésének
feladatok

tovabbfejlesztése.



http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/altalanos-modell.html
http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/altalanos-modell.html
http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/jellegzetessegek/kommunikacio-szintjei.html
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gyakorlatban.

szabalyrendszerének megismerése.

A szinek jelentéshordozo szerepérdl vald tudas elmélyitése.
Ismerkedés a zenei nyelvvel, és a nyelv zenéjének tanulméanyozasa.
A hivatalos ¢€s a tarsalgasi stilus megkiilonboztetése sajat

Hivatalos kommunikacié mifajainak, szovegtipusainak,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kommunikécié kulturalis meghatarozottsaga, kulturalis
antropologiai szempontok; a divat, az 61tozkodés jelentéshordozo
SZErepe.

Reklam, plakat, graffiti: meggydzés vizudlis eszkdzei, meggydzés,
manipulacio.

Reklam: radioreklam, internetes rekldm. A meggydzes hangzo és
komplex eszkozei, meggy6zés, manipulacio.

A képi nyelvben és a verbalitasban rejlé meggydzési lehetdségek,
ezek kiprobalasa.

Megértés szoveggel és szoveg nélkiil, a kontextus és a hagyomany
szerepe, kulturalis utjelzék. Hangz6 szovegek és képi informaciok
megértése.

A filmnyelv mint kommunikécios forma.

A vizudlis és a verbalis kommunikécio kapcsolata.

A vizudlis kommunikacio eszkdzei, a képek jelentése és
olvashatosaga.

A szinek jelentése, szinszimbolika a koznapokban és a
mivészetekben.

Zene és kommunikécio, zenei nyelv, a nyelv zenéje. A zenei nyelv
egyetemessége.

Részvétel a hivatalos kommunikacioban, a hivatalos kommunikacio
aktudlis miifajai: felelés, beszamold, vizsga stb.

Palyazatok. Allasinterju. A hivatalos dialogus mint miifaj.
Gyakorlatok, szerepjaték.

OKE-tematika
illeszkedo részei.
Tarsadalomismeret:
kommunikéacid
tarsadalmi és kulturalis
meghatarozottsagai.
Természetismeret,
matematika:
kommunikéacios
képességeket fejlesztd
feladatok.

Idegen nyelv: a nem
nyelvi jelek és a
kontextus szerepe az
idegen nyelvi
kommunikacidban.

Kulcsfogalmak/

Vizualitas, képi nyelv, filmnyelv, nemzeti kultra, szubkultura,
célkozonség, szinszimbolika, dialogus, zenei nyelv, a nyelv zenéje,

fogalmak intonacio, beszédtempo, hivatalos kommunikécio.
Tematikai egység/ . Orakeret:
Fejlesztési cél A nyelv és a nyelvtan rendszere 10 éra

Elozetes tudas

helyes irds irant kialakulé motivacio.

A nyelvi jelekrdl és a nyelvi jelrendszerrdl az altalanos iskolaban
tanultak. A helyes beszéd és a helyesiras egyéni szintje. A
legalapvetdbb nyelvtani ismeretek, a nyelvi elemek felismerése.
Egyéni fejlesztési sziikségletek felismerése, a helyes beszéd és a

A komplex A nyelvi jelekrdl és a nyelvi jelrendszerrdl tanultak felfrissitése,
miiveltség- kiegészitése. A helyes beszéd és a jo helyesiras igényének felkeltése,
teriilethez megerdsitése. A nyelvtani ismeretek hasznossagarol vald

kapcsolhato meggy0zddés kialakitdsa, megerdsitése. Az altalanos iskoldban tanult
fejlesztési leird nyelvtani ismeretek felfrissitése, az alapvetd hianyossagok
feladatok poétlasa feladatok megoldasa sordn. A szdelemek €s a szofajok,
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valamint a szintagmak felismerésének fejlesztése, szokincsbivités. A
teljes mondatokban val6 fogalmazas igényének felkeltése. A
helyesiras fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A nyelv fogalma, nyelv és beszéd. Tarsadalomismeret,
A beszéd jellemz06i — az egyénre jellemz6 beszédmad. idegen nyelv,
A jel, a jelzés, a jelrendszer fogalmanak megismerése, illetve természetismeret,
ismétlése. A jelek tipusai (ikon, index, szimbdolum). matematika:
A nyelv mint jelrendszer, a nyelvi jelek tipusai. helyesiras.
A nyelvtan szerepe az egyén életében, tanuldsanak haszna. Idegen nyelv: a
Jaték a mondatokkal, nyelvi cselekvésekkel. nyelvek egyedisége és
A nyelv szintjei, a leird nyelvtan egységei (hangtan, morfématan, rokonsaga.

szotan, mondattan, szovegtan).
Hang, fonéma, betii. A hangok jel6lése irasban, a betii.

Hangtorvények.

A hangtorvényekbdl fakado helyesirasi szabalyok felelevenitése,
helyesirasi feladatok egyéni sziikségletek szerint. A hangok szerepe
a beszédben. A hangok keletkezése, tiszta ejtés.

A szo6fajok beszédbeli és mondatbeli szerepe. A szofajok
felismerése, szavak csoportositasa.

Morfémak, szoéelemek, széalakok. A toldalékok szerepe a szo- és a
mondatalkotasban. Szo6alkoto jatékok.

Szintagmak keresése és jelolése. A szokincs fejlesztése a hatarozos
¢s a jelzds szintagmakhoz kapcsolddva.

A tulajdonnevek és az igekotds igék helyesirasa.

Altalanos helyesirasi gyakorlé feladatok az egyéni problémak
feltarasara és egyéni fejlesztésre. A helyesiras 6nallo fejlesztésének
modjai, az Onellendrzés eszkozei.

Kulcsfogalmak/

Nyelv, beszéd, beszédmod, jelrendszer, jeltipus, hang, betii, hasonulds,

fogalmak Osszeolvadas, morféma, szoelem, szoalak, toldalék, szintagma.
Tematikai egység/ . . . Orakeret
Fejlesztési cél Mondat — szoveg — jelentés 10 éra

Elozetes tudas

Az el6z0 félévben tanult nyelvtani ismeretek.

A mondattani és a szovegtani ismeretek felidézése és bovitése

A komplex gyakorlati feladatok soran. A kozpontozas mint helyesirasi probléma
miiveltség- gyakorlasa.
teriilethez Az ért6 néma ¢€s hangos olvasas fejlesztése kreativ feladatokkal. A
kapcsolhato jelentéstani ismeretek fejlesztése, szerepiik felismerése a miivészi
fejlesztési nyelvben ¢és a hétkdznapi kommunikacioban. Szovegelrendezés.
feladatok A szokincs bovitése, a fogalmazasi készség fejlesztése. [smerkedés az
egynyelvil szotarak hasznalataval.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A mondat fogalma, a mondat szerkesztettsége és modalitasa. A Tarsadalomismeret,
modalitas szerepe a koz16 szandékanak kifejezésében. Irasjelek. idegen nyelv,
Az egyszerl és az Osszetett mondat felismerése, csoportositasa természetismeret,
gyakorlati feladatok soran. Az 6sszetett mondat tipusainak matematika:
megkiilonboztetése, osszetett mondatok alkotdsa szerkezeti helyesiras.
modellek alapjan.
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A szoveg és a szOvegkohézid. Szovegértési feladatok. A Idegen nyelv: a
szovegelemzés lehetséges modszerei. A szovegkohézio nyelvi szofajok ismeretének
elemei, linearis kohézio (pl. névmasok, toldalékok vizsgalata a szerepe a

sz6fajokrol és a morfémakrol tanultak felidézésével). nyelvtanulésban;

A szovegkohézi6 jelentésbeli elemei, globalis kohézid (pl. a cim, a | szovegértést segitd
téma, a tétel- és kulcsmondatok, kulcsszavak; a bekezdések logikai |technikak.
viszonyanak vizsgalata kdznapi, irodalmi és sajat szovegekben).
Szovegfonetikai eszk6zok. Hangos olvasas, interpretalas, eléado-
miivészet. A fonetikai eszkozokkel vald tudatos banasmod

gyakorlasa.

A hangalak ¢€s a jelentés viszonya. Azonos alaku, egyjelentésti,
tobbjelentésti, rokon értelmt, hangutdnzé és hangfestd szavak
felismerése, gytijtése, csoportositasa.

A rokon értelmii szavak szerepe a szdbeli és az irasbeli
kommunikacid valtozatossagaban, pontossagaban és
valasztékossagaban. Szokincsbovitod feladatok.

Kulcsfogalmak/

Egyszerli és Osszetett mondat; kijelentd, felszolito, felkialto, ohajto és
kérd6 mondat; kohézid, bekezdés, kulcsszo, kulcsmondat, fonetika,
hangalak, jelentés, azonos alaku, egyjelentésii, tobbjelentésii, rokon

fogalmak értelmii, hangutanzo és hangfestd sz6, alakzat, ismétlés, fokozas,
tulzas.
Tematikai egység/ Szovegértés, szovegalkotas 1. Orakeret
Fejlesztési cél A szovegek szerkezete 14 6ra

Elozetes tudas

Kiilonboz6 szovegek folyamatos olvasasa. Az olvasottak 1ényegének
felismerése. Kérdések megfogalmazésa az olvasott szoveggel
kapcsolatban. Torekvés a gondolatok célhoz illeszkedo kifejezésére
irasban.

Kiilonb6z6 megjelenésii és miifaju szovegek atfogd megértése, a
szOveg sz0 szerinti jelentésén tuli lizenet értelmezése, a szovegbdl

A komplex informaciok visszakeresése. A szoveg tartalmanak osszefoglalasa,
miiveltség- jegyzet €s vazlat 6nallo készitése. Az olvasott szoveg tartalmaval
terillethez kapcsolatban sajat vélemény megfogalmazasa szoban és irasban.
kapcsolhato Szovegalkotas soran a kiilonb6z0 mondatfajtak hasznalata. A
fejlesztési helyesiras alapvetd szabalyainak ismerete. Szotarak (papiralapu és
feladatok internetes) gyakorlott hasznalata, sajat szokincs fokozatos bovitése. A
szovegek tagoldsa, fObb szerkezeti elemeinek ismerete. A
forrasellendrzés szempontjainak megismerése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A szoveg jellemzoi, tartalmi és formai elemei. OKE-tematika
Kiilonbozd szovegek — kiilonb6z6 szandékok: szerzok, illeszkedd részei.

szovegalkotasi célok, hogyan valtozik egy-egy szoveg a szandé€ktdl | Tarsadalomismeret,

fiiggden.

Kiilonb6z6 célok — kiilonb6zo szovegmiifajok (tipusok, jellemzok) | természetismeret,
— olvasastechnika, olvasas €s szovegértés, hangos és néma olvasas | matematika:

utani értés. szovegértést,
Szovegek tagolésa, szerkezeti elemek, kapcsolo elemek. szovegalkotast
Az iréasbeli és a szobeli szovegalkotas eltérései, az eltérések okai, fejleszt6 feladatok,

tipusai.

idegen nyelv,

hangos és néma
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Szokincs bovitése, szotarak, kézikonyvek hasznalata.
Internetes szotarak, helyesiras-ellen6rzé programok,
szotarprogramok hasznalata, internetes keresés, forrasok
ellendrzésének kérdései.

Rovid szobeli szovegek leirasa — irott szovegge alakitasa.

olvasas gyakorlasa.

Kulcsfogalmak/

Szoveg, szovegalkotési szandék és cél, szovegrész, kapcsoldelem,

fogalmak szotar, szo szerinti jelentés, lizenet.
Tematikai egység/ Szovegertés, szovegalkotas II. Orakeret
Fejlesztési cél A torténetalakitas eszkozei 10 6ra

Elozetes tudas

Az olvasott szovegrol sajat vélemény megfogalmazasa szoban és
irasban. Kiilonb6z6 megjelenésii €s miifaji szovegek megértése.
Informéacidk keresése a szovegben. A szdveg tartalmanak
Osszefoglalasa, 6nallo jegyzet €s vazlat készitése.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Torténet létrehozasa elére meghatarozott szempontok alapjéan, a
torténet részeinek, felépitésének meghatarozasa. A torténetek
varialhat6saganak megtapasztaldsa, kiprobalasa.

Meghatarozott szempontok szerint kiseldadasok, referatumok 6nalld
elkészitése. Kiilonb6z6 beszédmiifajok meghatarozasa és
megkiilonboztetése. Kiilonbozo beszéd/szovegmiifajok jellemzdinek
ismerete.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A torténet fogalma, funkcioja.
Torténetalakités: a torténet alapegységei, torténetépités. A torténet
varialhatosaga, kiilonboz6 mufajok.

Sajat torténet 1étrehozasa, szereplok, torténetelemek kivalasztasa, Tarsadalomismeret,
cselekménybonyolitas. idegen nyelv,

A szoveg makroszerkezetének harom egysége: bevezetés, targyalas, | természetismeret,
befejezés. matematika:
Beszédmiifajok/szovegmiifajok. Elbeszélés, élménybeszamolo, szovegértést,
felszolalas, hozzaszolas, érvelés. szovegalkotast

Koznyelv, irodalmi nyelv, nyelvi norma, szleng, rétegnyelvek,

csoportnyelvek.

A kiseldadas, a referatum ¢€s a vazlat készitésének szabdlyai.
Forrasmegjeldlés, forrasellendrzés.

OKFE-tematika
illeszkedod részei.

fejleszt6 feladatok,
hangos és néma
olvasas gyakorlasa.

Kulcsfogalmak/

Torténet, bevezetés, targyalas, befejezés, bekezdés, elbeszélés,
¢lménybeszamolo, érvelés, rétegnyelv, nyelvi norma, referatum,

fogalmak |1 18adas.
Tematikai egység/ Irodalom — miivészetek — média 1. Orakeret
Fejlesztési cél Miivészeti agak, miinemek, miifajok 10 ora

Elozetes tudas

A rimes, ritmikus szoveg megkiilonbdztetése a prozatol. Ismeretek
Petdfi Sandor, Arany Janos, Gardonyi Géza tanult miiveirdl, irodalmi
alkotasokrol vald egyszerii sajat szoveg alkotasanak képessége.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato

A koznyelvi és irodalmi szoveg kiilonbségeinek felismerése.
Miinemek €s mifajok felismerése. A magas €és tomegkulttra
kiilonbségeinek felismerése. Az izlés fogalmanak megértése, a modern
kommunikécié miifajainak megismerése. A miivészeti dgak
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fejlesztési
feladatok

szerepének belatasa.

megkiilonboztetése. A manipulécido miikodési mechanizmusanak
belatasa, a fikcié fogalmanak megértése, az alternativ valésagok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Irodalom:

Az irodalmi és a koznyelvi szovegek eltérései, az irodalom mint
nyelvhasznalat: az irodalmi széveg felhivo jellege.

Az irodalom magikus jellege.

Az irodalom szerepvaltozésa, virtualis valosagok.

Minemek: epika, drama, lira.

Az egyes miinemek legjellemz6bb miifajal.

Napl6 €s blog mint irodalmi mifajok, illetve az internet miifajai.
Levél, e-mail, sms, blog (eltérd nyelvezet, eltérd etikett).

A Nyugat c. folyoirat.

Internetes irodalmi lapok (PI. Litera, Irodalmi Jelen,
Spanyolndtha).

Kortars szerzok versei, szovegei.

A krimi, sci-fi jellemz6i, témai.

Groteszk, egyperces novellak.

(Javasolt szerzok /miivek, miirészletek/: Arany Janos, Moricz
Zsigmond, Mikszath Kalman, Ady Endre, Jozsef Attila, Karinthy
Frigyes, Wedres Sandor, Ottlik Géza, Orkény Istvan, Parti Nagy
Lajos, Karafiath Orsolya, Varré Daniel, Jonas Tamds, Szabo T.

OKE-tematika
illeszkedo részei.
Tarsadalomismeret:
tomegkultira, média.
Idegen nyelv:
egyszeriibb, rovid
irodalmi mivek eredeti
nyelven val6 olvasasa.

Anna.)
Miivészet/Média:

A miivészet fogalma, miivészeti agak.
Ismerkedés a kdvetkezo fogalmakkal: magas kultura, tomegkultura,

kommersz, izlés.

Az irott sajté mifajai.
Fikci0, manipulacid, hazugsag, atverés, demagogia stb.
Facebook, vilaghalo, jatékok, alternativ valosagok.

Kulcsfogalmak/

Irodalmi szoveg, kdznyelvi szoveg, miinem, miifaj, magas kultura,
tomegkultira, fikcid, manipulécid, virtualitas, alternativ valosag,

fogalmak groteszk, izlés.
Tematikai eovsée/ Irodalom — miivészetek — média II. Orakeret
Ey>eg Az irodalom és a vizualis kultura formanyelve és 10 6ra

Fejleszteési cél

eszkozei

Elozetes tudas

Az irodalmi és a koznyelvi szovegek kozotti kiillonbségek felismerése.
Onallé szdbeli és irasbeli megnyilatkozasok irodalmi miivekrél. Az
alapvetd milinemek és miifajok jellemzdinek ismerete. A népkoltészet,
miukoltészet, mese, elbeszElés fogalmak ismerete.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Az irodalom kezdeteivel kapcsolatos alapvetd ismeretek elsajatitasa.
A leggyakoribb alakzatok és szoképek felismerése.

Néhany epikai miifaj, valamint az elbeszéléssel kapcsolatos fogalmak
ismerete ¢és alkalmazésa.

Mivészfilmek és kommerszfilmek kozotti kiilonbség felismerése.
Filmes adaptaciok (képregény, regény, remake) jellemzdinek
megallapitasa.
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| Ismerkedés az irodalom hatarteriileteivel.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Irodalom:

Oralitas — az irodalom kezdetei, népmesék, monda, legenda.
Miikoltészet: eposzok, fabulak, anekdota, aforizma.

Legfontosabb alakzatok és szoképek (pl. versszak, rim, alliteracio,
ismétles, felsorolds, fokozas, ellentét, metafora, megszemélyesités,
szimbolum).

Onéletrajz, életrajz, utirajz az irodalomban.

Dalszovegek, kortars koltészet, hangkoltemények (pl. rap-szévegek,
Lovasi Andras, Kiss Tibor, Parti Nagy Lajos, Kukorelly Endre,
Marno Janos, Ladik Katalin).

Novella, regény. (Pl. Mikszath Kalman, Moricz Zsigmond, F.
Kafka, B. Hrabal.)

Az elbesz€l6 szerepe €s tipusai.

Cselekménybonyolitas, jellemabrazolas.

Korrajz, tarsadalmi kontextus, szubkultirak megjelenése a
szOvegben. Hagyomany, kanon, torténetiség.

Szinhely, idokezelés, beszédmod, valdsag és fikcio.
Miiveszet/Meédia:

Graffiti az 6skorban és az 6korban. (P1. barlangrajzok, pompeji
falfeliratok, egyiptomi sirok). Graffiti ma: miivészet vagy kulturalis
kornyezetszennyezés.

A képregény mint miifaj, hires képregények. Képregények filmes
adaptacioi (pl. Superman, Batman, Pékember, Sin City, Amerika
kapitany, Asterix stb.).

A képregény mint miivészet (pl. R. Lichtenstein).

Mivészfilm, kommerszfilmek, reklamfilmek, plakatok.

Filmes gegek, atverés, képi humor, rajzfilm, némafilm (P1. Chaplin,
Stan és Pan, Buster Keaton).

Film és irodalom kapcsolta — adaptacio vagy 1) mualkotas, remake-
ek.

OKE-tematika
illeszkedo részei.

Tarsadalomismeret:
tarsadalmi kornyezet,
szubkultarak.

Idegen nyelv: egyszerti
irodalmi szovegek és
falfirkak idegen
nyelven, az idegen
nyelvi filmek
megértése a képi nyelv
elemeinek
felismerésével.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Neépkoltészet, miikoltészet, alakzat, szokép, epika, novella, regény,
cselekmény, korrajz, hagyomany, szubkultura, graffiti, képregény,
miuvészfilm, kozonségfilm, adaptacio.

A fejlesztés vart
eredményei a 9.
évfolyam végén

Az egyes tanulok 6nmagukhoz viszonyitva a korabbinal tudatosabban és
sikeresebben kommunikalnak. Ismerik a kommunikacid 6sszetevoit,
tudnak olvasni a nonverbalis jelekbdl. Igyekeznek alkalmazkodni a
helyzetnek megfelel6 kommunikécids normékhoz.

A tanulok ismerik a kommunikéci6 fajtait, meg tudjak kiilonboztetni a
hirt és a véleményt. Online kommunikaciojuk tudatos, ismerik az
internetes kommunikaci6 veszélyeit és illemtanat.

A tanulok a pedagogus segitségével felismerik egyéni fejlesztési
sziikségleteiket, kialakul a helyes beszéd és a helyes iras iranti
motivaciod, fejlodik az 6nellendrzés, az 6nallod tanulas képessége. A
tanulok rendelkeznek a legalapvetébb nyelvtani ismeretekkel, felismerik
a nyelvi elemeket.

A tanulok kissé biztosabb leird nyelvtani ismeretekkel rendelkeznek,
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ezeket képesek gyakorlati feladatok soran alkalmazni. Torekszenek arra,
hogy szdban és irdsban is teljes mondatokban fogalmazzanak, és
torekszenek arra, hogy kevés helyesirasi hibat ejtsenek.

A tanuldk hangosan és néman is értdn olvasnak. Az olvasott szoveg
tartalmaval kapcsolatban sajat véleményt fogalmaznak meg szdban és
irasban. Képesek a szovegben informacidkat keresni. Képesek
kiilonbozo tipust szovegek tartalmanak 0sszefoglaldsara, jegyzet és
vézlat 6nall6 készitésére. Onalldan hasznaljik a hagyomanyos és az
internetes szotarakat. Ismerik a forraskritika alapvetd szempontjait.
Ismerik a netikett alapvetd szabalyait és ezek alkalmazasat. Képesek az
irodalmi és koznyelvi szovegek kozotti kiillonbségek felismerésére.
Képesek 6nallo szobeli és irasbeli megnyilatkozasokra irodalmi
miivekrol.

A tanulok ismeretei boviilnek a képi, hangz6 és a komplex eszkdzoket
hasznaldé kommunikacio, kiilondsen a reklamok és a filmek terén.
Felismerik a durva manipulaciot. Képessé valnak néhany filmnyelvi
eszkoz felismerésére és alkalmazasara.

A tanulok felismerik az egyszerti szovegek témajat, kulcsszavait, meg
tudjak hatdrozni a bekezdések témajat és ezek kapcsolatat. Fejlodik
irasjel-hasznalatuk és olvasasi készségiik.

A tanulok gyakorlatot szereznek a vizualis, a hangz6 és a komplex
informaciok megértésében. Elmélyiil a szinek jelentésérdl szerzett
tudasuk. Képesek stilusvaltasra hivatalos helyzetben.

Felismernek néhéany jelentéstani elemet a miivészi nyelvben, és képesek
rokon értelmi szavakkal valtozatosabba tenni mondanivaldjukat.
Képesek szoban és irasban logikusan elmesélni egy torténetet. Tudnak
legalabb egy nyelvi szotart hasznalni.

Képesek néma olvasassal szovegek megértésére és felidézésére.
Képesek torténet irasara elére meghatarozott szempontrendszer
segitségével. Tudnak vazlatot késziteni megadott szempontrendszer
alapjan. Felismerik a helyesirasi alapelveket, és helyesen alkalmazzak
Oket. Képesek n¢hany alakzat és szokép felismerésére. [smernek néhany
epikai miifajt, ismerik és alkalmazzak az elbeszéléssel kapcsolatos
fogalmakat.
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10. évfolyam
Tematikai egységek felosztasa
10. évfolyam
Tematikai egység cime Orakeret
A sikeres kommunikaci6 — nyelvi és kommunikacios 10 éra

repertoar a gyakorlatban

Nyelv és tarsadalom — nyelvi rétegek, stilusrétegek 8 ora
Szovegértés, szovegalkotas — retorikai gyakorlatok 8 ora
Irodalom — miivészetek — média 10 6ra

Miialkotasok befogadasa

Az 0sszes oraszam 36 0ra

A kommunikéacio-magyar tanterv a 10. évfolyamon mar alapvetden a palyaorientdciora, a
mindennapi életben vald eligazodasra készit fel, a kulcskompetencidk fejlesztését is ennek
rendeli ala. Tovébbra is szerepe van az alapvetd kulcskompetencidk fejlesztésében is. A NAT-
ban megfogalmazott nevelési célok tekintetében elsérendii szerepe a felelésségvallaldsnak, a
demokricia iranti elkotelezettségnek, a tudatos allampolgari 1étnek, a palyaorientacionak. A
tanulokat fel kell késziteni a vizsgaszituacidkra, a palyavalasztdsra, az 0nallo, tudatos
kommunikéciora, a kulturalt nyelvhasznélatra, a mindennapi életben gyakran felmeriild
szovegtipusok megértésére.

A 10. évfolyamon heti egy ora all rendelkezésre, a kerettanterv az éves orakeret 90%-
at, azaz 32 oOrat hataroz meg. A kerettantervet megvaldsito KOMA program két, egy-egy
félévet ativeld, kozos, az osztaly szamdra megvalositandd projektfeladatot ajanl: az elsd
félévben blogot irnak kozosen a diakok (képekkel, zenékkel, kommentarokkal,
bejegyzésekkel), a masodik félévben személyes portfoliot készitenek és életpalya-tervezéssel
foglalkoznak.

A 10. évfolyam legfontosabb céljai:

— fejlédjon a tanuldk tanulsi technikaja, alakitsanak ki pozitiv viszonyt a jovobeli
tanulas kiilonb6z6 modozataihoz;

— ¢értsék meg az egész életen at tartd tanuldsra vald képesség és motivacid
fontossagat;

— kommunikacidjuk soran nem kortarsi helyzetben keriiljék a szlenget és a
vulgarizmust;

— legyenek képesek folyamatosan és meggy6zden felolvasni érveld szovegeket;

— késziiljenek fel a kiilonbozo vizsgahelyzetekre;

— legyenek képesek 6nallo, néma, értd olvasasra, meghatarozott szempontok alapjan
kiilonboz6 miifaju szovegek irasara;
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— tudjanak rovid, elmondasra vagy felolvasasra szant €s arra alkalmas, kiilonb6zo
miifaji szovegeket irni;

— legyenek képesek kiilonbozé miufaju szovegek oOnalld irdsara eldre megadott
szempontok 6nall6 alkalmazasaval;

— 1ismerjék a Iényegkiemelés eszkozeit;

— hasznéljak tudatosan a digitalis eszkozoket, legyenek tisztaban a vilaghalo
hasznalatanak etikai szabdlyaival és az internet hasznalatdnak veszélyeivel.

Tematikai egység/ | A sikeres kommunikacié — nyelvi és kommunikaciés | Orakeret
Fejlesztési cél repertoar a gyakorlatban 10 ora
Jartassag az irasbeli és szdbeli véleményalkotasban.
Tomegkommunikacids ismeretek. Tény és vélemény
El6zetes tudas | megkiilonboztetése.
Véleményformalés szdban €s irdsban. Az dnértékelés €s a tarsértékelés
szerepének ismerete a tanulds sikerességében.
A tanuldsi technikak, az onértékelés €s a tarsértékelés fejlesztése. A
formalis és az informalis tanulasi lehetdségek kozotti tdjékozodas.
A komplex frasbeli és szobeli véleményformélas miivészeti alkotasokrol. Az
miiveltség- udvarias tarsalgas gyakorlasa, a vulgarizmus csokkentése, elutasitasa.
teriilethez Az érvelési technika, a vitakészség gyakorlati fejlesztése.
kapcsolhato A tanulok és masok altal irott szovegek meggyoz6 eldadasanak
fejlesztési gyakorlasa és e képesség, valamint a rogtonzés fejlesztése.
feladatok Felkészités a vizsgahelyzetekre.
Az egész ¢leten 4t tartd tanulasra vald képesség €s motivacio
fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Személyes erésségek és gyengeségek megfogalmazasa, megersités | OKE-tematika
¢és segitd biralat a tarsaknak. A miivészeti agakhoz vald viszony illeszkedd részei.
beépitése az onértékelésbe.
Formalis és informalis tanulds, tehetség, kreativitas. Tarsadalomismeret:
A csaladi viszonyok €s a tarsalgasi stilus torténeti valtozasai. kommunikacio
Disputa: érveld szovegek alkotasa szoban. A disputa szabalyainak | tarsadalmi és kulturalis
megismerése, egyszertisitett jatek. meghatarozottsagai,
Tomegkommunikacid, televizio, internet. A média vélemény- és tomegkommunikécio,
izlésformalo szerepe. média, film.
Pénz és tomegkommunikacio (pl. rekldam, show, klip). Allasfoglalas
az €letstilusok, szerepmintak korében, értekvalasztas. Természetismeret,
Tarsalgasi stilus kiilonb6zd beszédpartnerek esetén. Udvarias matematika:
tarsalgéas. A vulgarizmus kertilése. kommunikécids
Kulturalt nyelvi megoldasok kényes témak megbeszélésére. képességeket fejlesztd
Kiilonboz6 stilusrétegek mifaji sajatossagainak megfelelen irt gyakorlatok.
sajat és kész szovegek felolvasasa, eldadésa, illetve rogtonzése.
Kulturalt véleményalkotas, onértékelés, egymas munkajanak és Idegen nyelv: udvarias
teljesitményének értékelése indoklassal, fejlesztési tanacsokkal. tarsalgas,
Erveld mifajok és szovegek, a meggy6zés szolgalatdban. A vizsga, |véleménynyilvénitas.
mint a meggy0zés szintere.
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Kulcsfogalmak/

Formalis és informalis tanulas, egész ¢leten at tartd tanulas; disputa,
érvelés, érv, cafolat, tételmondat; vulgarizmus, eléadoi stilus,

fogalmak testbeszéd, arcjaték, hangerd, hanglejtés, értékvalasztas, érvelés.
Tematikai egység/ e . , . Orakeret
Fejlesztési cél Nyelv és tarsadalom — nyelvi rétegek, stilusrétegek 8 éra

Elozetes tudas

Az eddig szerzett stilisztikai ismeretek.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A stilusrétegek megkiilonboztetése. Jartassag kialakitasa a
szépirodalmi miivek néhany stilusjegyének felismerésében.

Fejlodés a tarsalgasi stilus gyakorldsdban a vulgarizmus negativ
voltanak tudatositasa.

A szdvegalkotasi, felolvasasi és eldadasi jartassag fejlesztése.

Az alapvet6 nyelvtorténeti ismeretek felelevenitése €s bovitése; a
szinkron nyelvvaltozatok kozotti tajékozodasi képesség megalapozasa.
A tanul6 szamara fontos nevek eredetének, jelentésének, valamint az
asszonynév-valasztas torvényes lehetéségeinek megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A szobeliség €s az irasbeliség stilusjegyei a maganéleti és a Tarsadalomismeret,
félhivatalos, publicisztikai helyzetekben. idegen nyelv,
A targyalt miivekrdl szol6 rovid kritikak, blogbejegyzések természetismeret,
koherenciajanak elemzése. matematika:
Ismerkedés a publicisztikai, az el6adoi (szonoki) és a tudomanyos | helyesiras.
(népszerli tudomanyos, ismeretterjeszto) stilus jegyeivel szovegek | ldegen nyelv: a
alapjan. A kiilonbozo stilusrétegekbe tartozo szovegek felismerése. | globalizacio
Nyelvtorténeti ismeretek, a magyar nyelv eredete, a szokincs kovetkeztében

torténeti rétegei néhany szoveg vizsgalataval.

Nyelvujités, a technika és a globalizaci6 szerepe a nyelv
valtozasadban. Szogylijtés a technikaval, a divattal és a zenével
kapcsolatban — koznyelvivé valt idegen és 0j szavak.

Ismerkedés az utonévkonyvvel, a nevek eredetével €s jelentésével.
Nyelvvaltozatok, nyelvjarasok. Egy-egy a tanulok altal ismert vidék
nyelvjarasainak jellegzetességei. Tajszavak.

Nyelvvaltozatok, ifjusagi és didknyelv. Szleng és argo.
Szlengszotarak. A hataron tali nyelvhasznalat egy-két valtozata:
kétnyelviiség, kevertnyelviiség, kettds nyelviiség.

nemzetkozivé valt
szavak, néhany
didknyelvi €s szleng
elem idegen nyelven.

Kulcsfogalmak/

Koherencia, publicisztika, stilusarnyalat, tarsalgasi stilus, mivelt
koznyelv, szleng, argd, nyelvtorténet, finnugor nyelvcsalad,

fogalmak nyelvvaltozat, nyelvjaras, tijszo.
Tematikai egység/ . g . . — Orakeret
Fejlesztési cél Szovegértés, szovegalkotas — retorikai gyakorlatok 8 éra

Elozetes tudas

Onall6, néma, érté olvasas, meghatdrozott szempontrendszer alapjan
kiilonboz6 miifaju szovegek irdsa, vazlatiras.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési

Kiilonb6z6 miifaja szovegek onalld irdsa, eldre megadott
szempontrendszer 6nallo alkalmazasa, a Iényegkiemelés eszkdzeinek
alkalmazasa.

Képes instrukciok szoveggé formalasa, illetve szoveges informaciok
képpé alakitasa.
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feladatok Egyszerlibb retorikai feladatok megoldasa, retorikai szovegek 6nallo
alkalmazasa.

Mindennapi szovegtipusok (6néletrajz, névjegy, allashirdetés,
kérvények stb.) megértése és 6nallo 1étrehozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Allashirdetések elemzése és alkotasa személyes tényezOk OKE-tematika
figyelembe vételével, Gnismeret. illeszkedo részei.
Lényegkiemelés kiilonb6z6 miifaju, csaladi témaja szovegekben Tarsadalomismeret,
(pl. ujsagcikk, blogbejegyzés). idegen nyelv,
Erveld szovegek vizsgalata és alkotasa. természetismeret,
Képes instrukciok szoveggé formalasa v. szoveges instrukciok matematika:
alapjan egyszerl képek alkotdsa (0sszeszerelés, folyamatéabra stb.). |szovegértést,
frasbeli itéletalkotas, kritika, értékel6 szoveg irasa. szovegalkotast
Nézbpontvaltas a szovegben. fejleszt6 feladatok,
Egyedi névjegy tervezése, megalkotésa. hangos és néma
Retorikai feladat, tinnepi beszéd alkotasa (pl. ballagadsra, olvasas gyakorlésa.
sziiletésnapra, eskiivore, eljegyzésre, keresztelore).

A retorika nyelven kiviili eszkozei.

Retorikai feladat, beszéd alkotéasa tetszéleges témaban.
Erveld szovegek olvasasa és alkotasa.

Vers- vagy prozairas sablon segitségével.

Alapvetd stilisztikai ismeretek rendszerezése, gyakorlati
alkalmazasa szovegalkotas soran.

Kulcsfogalmak/ | Lényegkiemelés, érvelés, itéletalkotas, kritika, néz&pontvaltas.
fogalmak
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Irodalom — miivészetek — média Orakeret
Miialkotasok befogadasa 10 6ra

Elozetes tudas

Miinemek ¢€s a hozzajuk kapcsolodd legfontosabb miifajok ismerete,
szempontok szerinti véleményalkotas irodalmi miivekrol.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Irodalmi miivekr6l, filmekrdl valo véleményalkotas 6nallo kifejtése.
Miivészeti irdnyzatok kozotti kiillonbségek felismerése.

Mualkotasok megértésével, értelmezésével, befogadasaval kapcsolatos
legfontosabb ismeretek elsajatitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Irodalom:

Kiilonb6z6 miinemt €s miifaju irodalmi mtivekrél k6zos
beszélgetés és elemzés tematikus bontasban.

(Javasolt szerzok : Ady Endre, Jozsef Attila, Aprily Lajos, Kanyadi
Sandor, Dsida Jend,
Krudy Gyula, Tamasi Aron, Marai Sandor, Szilagyi Domokos,
Esterhazy Péter, Hay Janos muveibdl részletek, Madach Imre, W.
Shakespeare dramaibol részletek.)

Miivészet/média:

Legfontosabb avantgard iranyzatok jellemz6i (pl. expresszionizmus,
Sfuturizmus, dadaizmus, sziirrealizmus, kubizmus, konstruktivizmus).
Miivészeti agak, miifajok, kifejezdeszk6zok, lizenet, hangulat.
Mialkotas €s miikedvelés, hobbi, giccs.

Filmek a tematikus bontashoz. (pl. M. Ferreri, Huszarik Zoltan, F.
Zeffirelli, B. Luhrmann filmjébdl vett részletek, hollywoodi happy

end filmek).

Miialkotasok (vers, zene, film, tanc stb.). befogadasa és
kommentélésa, a befogado szerepe a miivek értelmezésekor.

OKE-tematika
illeszkedo részei.

Tarsadalomismeret:
kisebbségi 1ét, hataron
tuli magyarsag.

Kukorelly Endre versei, F.M. Dosztojevszkij,

Idegen nyelv: idegen
nyelvi filmek felirattal
vagy anélkiil, képi
nyelv, falfirkak.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Avantgard iranyzatok, miikedvelés, hobbi, giccs, befogado,
miuértelmezés.

A fejlesztés vart
eredményei a 10.
évfolyam végén

Fejlodnek a tanulok tanulési technikai, a tanulok felismerik az egész
életen 4t tarto tanulas sziikségességét.

Ismerik a hétkbznapokban hasznalatos dokumentumok tipusait, azok
kitoltésének modjat, eligazodnak a hivatalos tigyekben hasznalatos
formanyomtatvanyok kozott, kitoltésiikben alapszintii jartassagot
szereznek.

Tobbseglik legalabb nem kortarsi beszédhelyzetben kertili a szlenget €s
a vulgarizmust.

A tanulok képesek folyamatosan €s meggy6zden felolvasni érveld
szovegeket. Felkésziiltek a vizsgahelyzetek kommunikacids szemponta
kezelésére.

Rendelkeznek alapvetd nyelvtorténeti ismeretekkel, tudjak, hogy egy
idében is tobbféle nyelvvaltozat 1étezik.

Képesek 6nallo, néma, értd olvasasra, meghatarozott szempontrendszer
alapjan kiilonb6z6 miifaju szovegek irasara, vazlatirasra.

Tudnak révid elmondésra vagy felolvasasra szant és arra alkalmas
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szovegeket irni.

Képesek kiilonboz6é miifaja szovegek irdsara, eldre megadott
szempontrendszer alkalmazasaval, ismerik a 1ényegkiemelés eszkozeit.
Képesek a retorika alapvetd eszkozeit alkalmazni érveld szovegek
szobeli eldadasakor.

Tisztdban vannak a média vélemény- és izlésformalo szerepével,
felismerik a manipulacié eszkdozeit.

Kulturaltabban mondanak véleményt a miialkotasokrél nemtetszés
esetén is, képesek véleményiiket egy-két érvvel alatdmasztani.
Felismerik a miivészeti iranyzatok kozotti kiilonbségeket. Felismerik a
képszertiség néhany stiluseszkozét és a szépirodalmi stilus néhany
jellegzetességét szépirodalmi mivekben.

IDEGEN NYELV

A szakiskolai program keretében a 9—11. évfolyamban minden tanul6é szamara kotelezd egy
idegen nyelv tanuldsa. A hatékonysdg szempontjabol célszerli azt a nyelvet valasztani,
amellyel val6 ismerkedést a tanuld az altalanos iskolaban elkezdte.

Az idegen nyelv miveltségteriilet kerettantervének kdzéppontjaban a tanul6 4ll, illetve
az a torekvés, hogy a tanuld a szakiskolai idegennyelv-tanulas sordn olyan kompetencidk
birtokaba jusson, melyek képessé teszik 6t az idegen nyelvi kommunikaciéra, valamint arra,
hogy megfelelé6 motivacid esetén a kotelezd nyelvtanulas idszakat kovetden oOndlldan is
tovabb tudja apolni és fejleszteni idegennyelv-tudasat. A hasznalhaté nyelvtudas a tanuld
szdmara nemcsak azt jelenti, hogy jobb esélyekkel indul a munkaerdpiacon, hanem egyben
kulcsot is ad a kezébe mas népek, mas kulturak, s ezaltal onmaga, sajat népe €s sajat kultaraja
alaposabb megismeréséhez, jobb megértéséhez.

A szakiskolaba bekeriilo tanulok tanulasi nehézségekkel kiizdenek, sokuk kiizd az
alapkészségekhez kapcsolodd problémakkal (irdsi, olvasasi €s szamolasi nehézségekkel). A
legtobbjiik hatranyos szocidlis helyzetli, és meglehetdsen motivalatlan a tanulast illetden.
Ezért a szakiskolai nyelvoktatasnak biztositani kell az idegen nyelvi felzarkodztatas
lehetdségét, a differencidlt, sziikség szerint az egyéni tanulas rendszerét.

Fejleszteni sziikséges a tanulok négy nyelvi alapkészségét, elsdsorban a beszédértés és
a beszédkészség teriiletén, illetve ezekkel szoros dsszefiiggésben és allando kdlesonhatasban a
tanulok stratégiai, szocidlis és személyes kompetenciait.

A kerettanterv tartalmazza a 9-11. évfolyamok idegennyelv-oktatasanak fejlesztési
céljait. A célokbol kiindulva meghatarozza a fejlesztési faladatokat, az ahhoz sziikséges
elozetes tudast, a kovetelményeket/tartalmakat, kulcsfogalmakat és a fejlesztés vart
eredmeényeit az évfolyamok végén. A Kkitlizott célok megvaldsitasahoz a vonatkozo
rendelkezéseknek megfeleléen a program évi 36-36-34 tanitasi héttel és 72-72-68 tanoraval
szdmol (heti 2 kotelezd tanodra).

A miveltségteriilet tanitasanak célrendszere alapjat a kommunikaziv kompetencia
fejlesztése alkotja a négy nyelvi alapkészség — beszédértés, olvasasértés, beszédkészség,
iraskészség — teriiletén. A készségek koziil a beszédértés és a beszédkészség, illetve a szobeli
interakci6 ¢élvez eldnyt. Az elérendd cél az, hogy a tanulok meg tudjdk oldani a
nyelvhaszndlatot 1gényld feladataikat az ¢élet kiilonb6zd teriiletein, a maganéletben, a
kozéletben, az oktatdsban vagy a munka vildgdban. A célnyelvi muiveltség és az
interkulturalis kompetencia fejlesztése eredményeképpen a tanuldk legyenek képesek a sajat
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¢s mas kulturak kiilonbségeinek €s hasonlosagainak értelmezésére, és valjanak nyitottabba és
érzékenyebbé mas kultardk irant. Fontos a pozitiv attitid és motivacid kialakitdsa a
nyelvtanulds, valamint altaldban mas nyelvek ¢és kulturak megismerése irant, a nevelési és
tantargy-integracios lehetéségek kihasznalasaval a nyelvtanitds tartalmanak rugalmas
keretein beliil.

Az IKT alkalmazasi képességének fejlesztése soran a nyelvtanulas €s a nyelvtanitas a mai
kor igényeinek ¢és sziikségleteinek megfelelden, a kommunikaciés ¢és informacios
technologidk haszndlatdnak beépitésével torténjék, ezzel is segitve az autondm nyelvtanuléva
valast. Fontos cél a nyelvtanulasi stratégidk kialakitasa, azaz a nyelvtanuld legyen képes
nyelvtuddsat Onalléan fenntartani, tovabbfejleszteni, emellett ujabb idegen nyelveket
hatékonyan ¢és sikeresen elsajatitani.

A fejlesztési feladatok meghatarozasakor figyelembe kell venni, hogy a szakiskolai
tanulok esetében egy olyan célcsoportrol van sz6, melynek tagjai koziil sokakra jellemzo,
hogy tanuldsi nehézségekkel kiizdenek, gyakori iskolai élménylik a kudarc, kevés az
onbizalmuk, csekély a tanuldsi motivaciojuk, alacsony szintli az olvasottsaguk, fejletlen a
szOovegértésiikk, az atlagosnal gyengébb a kommunikacids képességiik, kevés tamogatast,
biztatast kapnak a sziil6i hattértol.

Mindezek tiikkrében az idegennyelv-oktatdsnak ebben az iskolatipusban kiemelt
feladata a tanulok nyelvtanulasi kedvének felkeltése és fenntartasa. Segiteni kell a tanulokat
abban, hogy bizzanak énmagukban, bebizonyitsak 6nmaguknak és kornyezetiikknek: képesek
az idegen nyelv elsajatitdisara és kiillonb6zo élethelyzetekben torténé sikeres alkalmazasdra.
Biztositani kell szamukra a feltételeket ahhoz, hogy logikusan egymasra épiild, kis 1épésekben
dtismételhessék, rendszerezhessék és bovithessék korabban megszerzett nyelvtudasukat, vagy
amennyiben valamilyen oknal fogva az el6z6 évfolyamokon nem, vagy csak rovid ideig
tanultdk az idegen nyelvet, felzarkozhassanak tarsaikhoz.

Mindennek eléréséhez, teljesitéséhez fejleszteni kell a tanulok idegen nyelvi
alapkészségeit a beszédertés és a beszédkészség eldtérbe helyezésével, ezen beliil pedig a
beszédkészség teriiletén a nyelvhelyesség helyett a folyamatossag és a megfelelo szohasznalat
kozéppontba allitasaval. Az idegen nyelvi kommunikativ kompetencia szoros 0sszefliggésben
¢s allando kolcsonhatasban all a tanulo altalanos kompetenciaival, és igy fejleszteni sziikséges
a tanulo stratégiai kompetencidjat, nagy hangsulyt helyezve azokra a stratégidkra, melyek
eldsegitik az 6nalldo nyelvtanuléva valast, melyek hatékonyabba teszik a nyelvtanulast, és
megkonnyitik a nyelvhasznalatot; interkulturdlis kompetencidjat, amibe beletartozik a sajat és
az idegen kultira egymashoz valo viszonyitasanak képessége; a mas kulturak képvisel6ivel
vald kapcsolatteremtés készsége ¢és képessége; a kultardk kiillonbozdségébdl adodo
félreértések kezelésére valod készség és képesség; szocialis kompetencidjat, azaz az egymastol
valo tanulds és az egymadsért végzett munka készségét &és képességét; személyes
kompetencidit.

A nyelvtanulas soran a tanulokban alakuljon ki és maradjon ébren a kedvezo attitiid és
motivdcio a nyelvtanulds, a tanult nyelv, a célnyelven beszéld emberek és kulturdjuk,
valamint mas nyelvek megismerésére.

Noveli a nyelvtanitas és -tanulas hatékonysagat, eredményességét, ha kialakul a tanulok
egylittmiikodesi készsége, részt tudnak venni par- és csoportmunkaban.

A szakiskoldaban foly6 idegennyelv-oktatds célja, hogy a tanulok a 11. évfolyam
befejezésekor elérjék a K6zos Eurdpai Referenciakeretben meghatarozott A1 minimumszintet
a négy alapkészségben, elmozduljanak az A2 alapszint irdnydba, és a beszédértés és
beszédkészség terén elérjék az A2 szintet. Optimalis esetben a tanuldk elérhetik az A2 szintet
mind a négy alapkészségben.

Al szinten (minimumszint) a diak megérti és hasznalja a gyakoribb mindennapi
kifejezéseket €s a nagyon alapvetd fordulatokat, amelyeknek célja a mindennapi sziikségletek
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konkrét kielégitése. Be tud mutatkozni €s be tud mutatni masokat, meg tud valaszolni és fel
tud tenni olyan kérdéseket, amelyek személyes jellegliek (pl. hogy hol lakik), amelyek olyan
emberekre vonatkoznak, akiket ismer, vagy olyan dolgokra, amelyekkel rendelkeznek. Képes
nagyon egyszerli interakcidra, amennyiben a masik személy lassan és vildgosan beszél és
segitOkész.

Beszédértés: képes Onmagara, csalddjara és kozvetlen kdrnyezetére vonatkozo ismerds
szavakat €és nagyon egyszerii mondatokat megérteni, ha lassan és érthetéen mondjak azokat.
Képes megérteni ismerOs kifejezéseket €s egyszerii mondatokat, melyek a mindennapi élet
konkrét sziikségleteivel kapcsolatosak, ha lassan és érthetéen beszélnek hozza, és a
legfontosabb informacidkat tobbszor elismétlik. Képes ismerds témakorokon beliil lassan és
érthetéen elmondott rovid szovegek 1ényegét megérteni, ha sok benniik az internacionalizmus,
¢s van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes megérteni neveket, szamokat, arakat és
idopontokat, ha lassan és érthetéen beszélnek hozza.

Olvasasértés: képes egyszerli és jol strukturalt szovegekben, melyek a mindennapok
konkrét sziikségleteivel kapcsolatosak, egyes szavakat és nagyon egyszeri mondatokat
megérteni. Képes arra, hogy a sok internacionalizmust tartalmaz6 és/vagy képekkel illusztralt
informéciokozld szovegek témajat azonositsa, és a 1ényegi informacidokat megértse. Ismerds
kontextusban képes megérteni neveket, szamokat, arakat és idépontokat, valamint egyes
szavakat és nagyon egyszer kifejezéseket.

Beszédkészség: képes arra, hogy konkrét, ismerds helyzetekben egyszerli szavakkal,
hétkoznapi szofordulatokkal ¢és nagyon egyszerli nyelvtani szerkezetekkel alapvetd
informéciokat adjon Onmagardl és kozvetlen kornyezetérol. Képes ismerds, hétkoznapi
helyzetekben roviden és jol begyakorolt fordulatok segitségével kozléseket megfogalmazni
ugy, hogy beszéd kozben idénként esetleg hosszabb sziineteket tart, szavak utan kutat az
emlékezetében, kiizd a nehéz szavak kiejtésével, és mondanddjat olykor ujrafogalmazza.
Képes arra, hogy szavakat és szocsoportokat egyszeri kotdszavakkal, mint pl. ,.€s”, ,,vagy”,
»mert”, 0sszekdsson. Képes az abc hangjait és egy adott mennyiségii szot és kifejezést ugy
kiejteni, hogy beszédét nagyobb erdfeszités nélkiil meg lehet érteni. Kozléseiben nagyjabol
megfelelden alkalmazza a sz6- és mondathangsulyt.

fraskészség: képes a személyére és az egészen mindennapi, ismerds dolgokra vonatkozé
adatokat roviden és egyszerlien irdsban megfogalmazni. Képes szotar segitségével
mindennapi, ismerds témakhoz kapcsolodod feljegyzéseket késziteni. Képes szamara ismerds
szavakat és gyakran hasznalt fordulatokat nagyjabol helyesen leirni. Képes arra, hogy
szavakat ¢€s szocsoportokat egyszerli kotdszavakkal, mint pl. ,¢&s”, ,vagy”’, ,mert”
OsszekOsson.

Szébeli interakcid: képes egyszerli médon kommunikélni, ha beszédpartnere lassan és
érthetéen besz€l, tovabba hajlandé arra, hogy mondanivaldjat sziikség esetén tobbszor,
tobbféleképpen elismételje, €s segitséget nyujtson a valaszadasban. Képes arra, hogy egyszeri
beszélgetést kezdeményezzen, s ennek sordn érti €s alkalmazza a kdszonés, bucsuzkodas €s az
alapvetd udvariassagi formdk legegyszerlibb valtozatait. Képes néhany egyszerti, jol
begyakorolt kifejezéssel €s mondattal megoldani olyan ismerds helyzeteket, melyek
mindennapi, konkrét sziikségleteihez kapcsolddnak. Képes jol ismert helyzetekben egyszerii
szavak, kifejezések €és nyelvtani szerkezetek segitségével megvalaszolni a kozvetleniil hozza
intézett kérdéseket, és képes arra, hogy 6 maga is feltegyen egyszerii kérdéseket. Képes rovid
beszélgetésben eldre begyakorolt fordulatok segitségével kommunikalni, még ha gyakran meg
is akad, és keresi a szavakat. Képes arra, hogy beszédpartnere mondanivalojat a
mondathangsuly alapjan kijelentésként, kérdésként vagy felszolitasként értelmezze. Képes
beszédében a mondathangsulyt gy alkalmazni, hogy mondanival6jaban tobbnyire vilagosan
elkiilontiljon a kijelentés, a kérdés és a felszolitas. Kiejtése legalabb annyira érthetd, hogy
beszélgetdpartnere tobbnyire kdvetni tudja, amit mond.
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frasbeli interakcio: képes arra, hogy ismerds témakorokben szotar segitségével egyszert,
rovid kozléseket megfogalmazzon, mikozben a tanult egyszerii nyelvtani szerkezetek
hasznalatdban még bizonytalansagokat mutat. Képes arra, hogy személyes kapcsolatai
apolasara rovid, egyszeri szovegeket alkosson (pl. idvozlokartya, levelez6lap, e-mail).

A2 szinten (alapszint) a tanulé megért olyan mondatokat és gyakrabban hasznalt
kifejezéseket, amelyek az Ot kozvetleniil érintd teriiletekhez kapcsolodnak (pl. nagyon
alapvetd személyes ¢€s csaladdal kapcsolatos informaciok, vasarlas, helyismeret, allas). Az
egyszerll és rutinszerli nyelvi helyzetekben tud kommunikalni gy, hogy egyszerii és direkt
modon informacidkat cserél csaladi vagy mindennapi dolgokrol. Le tudja irni nagyon
egyszeri formaban a viszonyulasat valamihez, a kozvetlen kornyezetében és olyan
teriileteken, amelyek a legalapvetdbb sziikségleteket érintik.

Beszédértés: képes arra, hogy a mindennapi élet teriiletén egyszerii mondatokat, gyakran
hasznalt szofordulatokat, szavakat megértsen. Képes arra, hogy felismerje a lassan ¢és
érthetden, valamint irodalmi német nyelven elhangz6 €s ismerds dolgokrol sz6ld szovegek
témajat. Képes ismerds témakorokon beliil érthetéen elmondott rovid szovegek lényegét
megérteni, ha sok benniik az internacionalizmus, és van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes
egyszerll, rovid, mindennapokkal kapcsolatos szovegek témajat meghatdrozni, valamint a
szovegekbdl egyszerl, személyes sziikségletei szempontjabol fontos informacidkat kisziirni.

Olvasésértés: képes egyszerli €s jol strukturalt, a mindennapi élettel osszefiiggd szovegek
lényegét megérteni. Képes ismerds témakorokben egyszerti és formalizalt szovegeket
megérteni, ha azok nagyrészt gyakran el6forduld szavakat és fordulatokat és/vagy
internacionalizmusokat tartalmaznak. Képes arra, hogy hosszabb szdvegekbdl kisziirje és
megértse a szadmara fontos informaciot.

Beszédkészség: képes arra, hogy mindennapi helyzetekben egyszerti nyelvi eszkdzokkel
kifejezze magat, mikozben azonban még gyakran megakad, és szavak utan kutat. Képes arra,
hogy egyszerli szavakkal és esetenként rovid mondatokkal megkdzelitden korrekt kozléseket
fogalmazzon meg kozvetlen kornyezetével (pl. emberek, helyek és helyszinek, munkahelyi
vagy iskolai tapasztalatok) kapcsolatosan. Képes csekély szdkincs és egyszerti nyelvtani
szerkezetek segitségével ismerds témakrol, személyes érdeklddési korében kozléseket
megfogalmazni. Kozléseiben tobbnyire vildgosan ki tudja fejezni szandékat. Képes egy
esemény lefolydsarol megfeleld kotdszavak segitségével (,,el6szor”, ,,aztdn”, ,azutan”,
,,k€sObb”, végiil”) idobeli sorrendben beszamolni. Képes arra, hogy szavakat és egyszeri
mondatokat kotdszavakkal (pl. ,.8s”, ,,de”, ,,mert”) Osszekdsson. Képes mondatait helyesen
hangsulyozni €s hosszabb kozléseit megfelelden tagolni. Kiejtése tobbnyire nem neheziti az
értést, bar idegen akcentusa feltlind.

fraskészség: képes arra, hogy egyszerti kifejezésekkel és rovid mondatokkal nagyjabol
hibatlan kozléseket fogalmazzon meg kozvetlen kornyezetével kapcsolatban (pl. emberek,
helyek és helyszinek, munkahelyi vagy iskolai tapasztalatok). Képes arra, hogy csekély
szokinccsel és néhany egyszerli nyelvtani szerkezettel egyszerii formaban nyilatkozzon
ismerds témakrol, 6t magat személyesen érintd kérdésekrdl. Képes egy esemény lefolyasarol
megfeleld kotdszavak segitségével (,,eldszor”, ,,aztan”, ,utana”, ,.késébb”, ,,végil”) iddbeli
sorrendben beszamolni. Képes arra, hogy egyszerli mondatokat fogalmazzon meg, és ezeket
egyszert kotdszavakkal (pl. ,,és”, ,,de”, ,,mert”) Osszekdsse. Képes néhany fontos helyesirasi
szabaly megkdzelitden helyes alkalmazésara.

Szobeli interakcid: képes ismerds témakrol egyszeri modon kommunikalni, ha
beszélgetdpartnere irodalmi német nyelven sz6l hozza, és hajlandd arra, hogy kérésre
bizonyos dolgokat megismételjen vagy atfogalmazzon. Képes arra, hogy a mindennapi élet
konkrét szilikségleteihez kapcsolddd helyzetekben rovid, egyszerti kifejezésekkel,
mondatokkal kommunikaljon, mikdzben a kevésbé ismerds helyzeteket még nem mindig
tudja megoldani, és esetenként félreértésekbe bonyolodik. Képes arra, hogy megoldjon
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ismerds, egyszerii €s rutinszerli nyelvi helyzeteket, de kozléseit rovidre fogja. Képes arra,
hogy ismerds helyzetekben egyszerii nyelvi eszkozokkel kommunikéljon. Képes arra, hogy
ismerds témakorben folyd beszélgetések soran, ha azok lassan és érthetéen zajlanak, kovesse
a beszélgetések fonalat, kérdéseket tegyen fel, illetve kérdésekre valaszoljon. Képes arra,
hogy nem értés esetén megkérje beszélgetOpartnerét, ismételje meg a mondottakat, vagy
betlizzon bizonyos szavakat, és kérésre 0 maga is képes ezt megtenni. Képes beszédében a
mondathangsulyt gy alkalmazni, hogy mondanivalojaban vilagosan elkiiloniiljon a
kijelentés, a kérdés és a felszolitas. Kiejtése tobbnyire nem zavarja kozlései megértését.

frasbeli interakcid: képes jol ismert helyzetekben megfeleld szokincesel rovid, egyszert
kozléseket fogalmazni, melyekben sok a formalizalt elem, visszatérd szoéfordulat. Képes
rovid, személyes jellegi szovegekben, melyek egyszeri formaban eseményekre ¢&s
kivansadgokra vonatkoznak, a kozléseket megérteni, és azokra egyszeri nyelvi eszkdzokkel
reagalni. Képes gyakran hasznalt szavak esetében alkalmazni a legfontosabb helyesirasi
szabalyokat, s igy a helytelen irdsmodbol adodo félreértéseket elkerdilni.

A fenti szintleirdsok alapjan az elérhetd eredmények a helyi tantervekben tovabb
pontosithatok, a lehetdségek és a sziikségletek alapjan az dsszes készségre vonatkozdan, vagy
csak egyes készségteriileteken kiegészithetok, modosithatok.

Fontos, hogy ne csak a tanarok, hanem a tanulok is tisztdban legyenek a nyelvtanitas-
nyelvtanulds céljaival, az elérhetd eredményekkel. Ennek érdekében érdemes beszélgetéseket
kezdeményezni veliik, melyek soran egyrészt megismerhetik a célkitiizéseket, masrészt
kinyilvanithatjak véleményiiket, javaslatokat, kivansagokat fogalmazhatnak meg.

A szakiskolai 9-10-11. évfolyam idegen nyelvi miiveltségteriilet tartalmat/témakoreit, illetve
az Orakeretet a kovetkezd tadblazat tartalmazza. A 11. évfolyam eltéré oraszamai a kevesebb
tanitasi hét miatt allnak eld.

Tell?r; ?ltell(;léggzg g/ A nyelvtanulas célja Oralz(eret
Elézetes tudas | AZ altalanos iskolabol hozott ismeretek az idegen nyelvek tuddsanak
fontossagarol.
A komplex A tanulok altalanos iskolaban szerzett tapasztalatainak szambavétele.
miiveltség- A sikeres tertiletek erdsitése, fejlesztése, a kudarcok okainak feltarésa,
teriilethez megoldasok keresése az eredményes nyelvtanulas érdekében.
kapesolhat Az elérendd nyelvi szintek tartalmanak ismertetése.
fejlesztési Célok meghatarozasa: a négy nyelvi alapkészség koziil a beszédértés
feladatok ¢s a beszédkeészség eldtérbe helyezése. A kommunikativ
helyzetgyakorlatok szerepének hangsulyozasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Az idegen nyelv tanuldsa soran megélt sikerek és kudarcok Kommunikacio —
tematikus Osszedllitasa, elemzése. magyar nyelv és
Egyéni helyzetelemzés a ,,Checkliste” segitségével. irodalom: hivatalos

A szakiskolai nyelvoktatas céljainak meghatarozasa, a tanév soran |szdvegek értelmezése.
feldolgozasra keriil6 témak ismertetése, egyeztetés alapjan a
sorrendiség rogzitése. A tanar-didk egylittmiikodési szabalyok
rogzitése.
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Kulcsfogalmak/

Az EU-tagallamokban besz¢lt nyelvek, nyelvesaladok,
nyelvrokonsagok, jovevényszavak a torténelmi eseményekhez

fogalmak kothetden, a digitalis technologia szokészlete, idegen szavak a
mindennapjainkban, nyelvi fordulatok, anyanyelvi sokszinliség,
idegen nyelvi korrektség.

Tematikai egység/ - . i " Orakeret
Fejlesztési cél Hogyan tanuljam az idegen-nyelveket~ 9

Elozetes tudas

Az altalanos iskoldban az idegen nyelvek tanuldsa sordn az
alapkészségek terililetein: beszédértés, olvasasértés, beszédkészség,
iraskészség, szobeli interakcid ¢és az irasbeli interakcio terén
elsajatitott technikak.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A kornyezet (osztalytarsak, tanar, iskola), a nyelvtanuldsi szakasz
legfontosabb célkitlizéseinek, tartalmainak megismerése, a tanuldi
vélemények figyelembe vétele ezek kialakitdsdban. Az 06nallo
tanulasra valo képesség fontossaganak belattatasa. A legalapvetobb
tanulotipusok megismerése, az ismereteket onmagara vonatkoztatésa.
A hatékony (nyelv)tanuldsi stratégidk hasznalata. A stratégiai
kompetencidk fejlesztése. Alapvetd ismeretek szerzése a célnyelvi
orszagokrol, a célnyelvnek Magyarorszdgon, Eurdpaban és a vilagban
jatszott szerepérol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Ismerkedés az 11j osztalytarsakkal, a nyelvtanarral, az iskolaval. Természetismeret:
Ismerkedés a tantervvel, a tantervi célok megismerése €s idegrendszer és
megvitatasa, egyéni célok megfogalmazasa. viselkedés.

A szakiskolai tanulményok soran feldolgozand6 témakdrok
megismerése és megvitatisa. Otletborze a nyelvtanulas
hatékonysaganak novelésére. Nyelvorai szabalyok — a k6z6s munka
kereteinek meghatarozasa. A célnyelvi orszagokkal kapcsolatos
alapvetd ismeretek rendszerezése, elmélyitése, valamint a
célnyelvre, annak szerepére, hasznara vonatkoz6 ismeretek
felfrissitése, tjabb ismeretek megszerzése, bovitése.

(A 10-11. évfolyamokon ez az draszam az el6z6 évfolyamokon
tanultak tematikus ismétlésére szolgal.)

Kulcsfogalmak/

Tanulési technika, tanulési stratégia: RJR- rahangolas,
jelentésteremtés, reflektalas; MURDER- MOOD — hangulatteremtés,

fogalmak motivalas. UNDERSTANDING — megértés; RECALLING —
visszahivas; DIGEST — ,,emésztés”, feldolgozas; EXPANDING —
kiterjesztés, onvizsgalat; REVIEWING — attekintés, ismétlés.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ En és a csalddom Orakeret:
Fejlesztési cél 7

Elozetes tudas

Az altalanos iskolabdl hozott, a t¢émakorhoz kapesolodo szokinces, a
szlikebb/tagabb csaladon beliili kapcsolatrendszer, az ebbdl fakado
feladatkorok anyanyelven. A generdciok fogalma, a kommunikécid



http://www.sikeresvizsga.hu/?o=motivacio
http://www.sikeresvizsga.hu/?o=tanulasi-strategiak
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lehetséges modjai a szlikebb/tdgabb csaladon beliil.
Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakorhdz kapesolddod
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A komplex A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasadhoz
miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
teriilethez alkalmazasa.
kapesolhat Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.
feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszél6 népek és kultarajuk,
valamint mas népek és kulturak irant.
Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrél, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Bemutatkozas (alapvetd személyi adatok: csaladnév, keresztnév, Tarsadalomismeret:
kor, lakhely, allampolgérsag, foglalkozas, esetleg kedvenc ételek, | allampolgari jogok és
kedvenc id6toltés, haziallatok stb.). kotelességek,
Csaladtagok bemutatasa: rokoni kapcsolatok megnevezése, egyének és kozosségek
csaladdtagok legfontosabb adatainak, jellemzdinek felsorolasa (név, |szerepe a
kor, foglalkozas, esetleg kiilso €s bels6 tulajdonsagok, kedvenc torténelemben.

1d6toltés stb.).

Egy napom: a mindennapokra jellemz6 alapvetd tevékenységek Kommunikacio —
felsorolasa, napszakokhoz, esetleg iddpontokhoz valo kapcsolasa. | magyar nyelv és
A csalad egy hétkoznapjanak bemutatasa, a csaladtagok feladatai. A | irodalom:
témaba vago célnyelvi szovegek, hanganyagok feldolgozasa alapjan | konfliktusok

az adott nyelvteriilet orszagaiban ¢él6 hasonlé koru fiatalok abrazolasa az
személyének, csaladjanak megismerése. irodalmi/miivészeti
alkotdsokban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Személyi adat, lakohely, allampolgarsag, foglalkozas, kiilsé és belsd
tulajdonsag, napszak, id6pont, csaladon beliili feladatok.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

Az otthonom 5

Elozetes tudas

Anyanyelven ismeri a lakhatasi lehetdségeket, azok
pozitivumait/negativumait. Meg tudja nevezni a lakas helyiségeit,
funkcidit, berendezési targyait, a mindennapi élethez sziikséges
eszkozoket.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozando6 témakorhoz kapcsolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése,
A témakorhoz kapesolodd kommunikativ helyzetek megoldasadhoz
sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése és
alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz¢éld népek és kultarajuk,
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valamint mas népek és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrél, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A tanul6 szobdjanak, lakoterének bemutatasa fényképek, rajz Tarsadalomismeret:
alapjan. A kedvenc batordarab bemutatasa. A lakas egyéb foldrajz és telepiilés
helyiségeinek bemutatasa. A lakas és kozvetlen kdrnyezetének kapcsolata
bemutatasa (kert, park, tizletek, posta stb.). A szomszédok
bemutatasa. Az iskolatol hazaig Gtvonal leirasa. A témaba vagod KOMA:
olvasott célnyelvi szovegek, hanganyagok feldolgozésa alapjan a hivatalos szovegek,
nyelvteriilet orszagaiban €16 hasonl6 kort fiatalok dokumentumok
lakokornyezetének megismerése. létrehozasa

Targyak, személyek Osszefliggo leirasa egyszeri nyelvi
eszkozokkel. A témakorhoz kapesolodo hallott €s olvasott szovegek
feldolgozasa.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozasa
soran kapott informéciok feldolgozasa, kreativ modon torténd
megjelenitése (szoban, irdsban, rajzos formaban).

Kiilonboz6 forrasokbdl szarmazd, kiilonb6zd személyekkel
kapcsolatos informaciok dsszevetése, hasonlosagok és kiillonbségek
felfedezése.

Kulcsfogalmak/ Varos, vidék, csaladi haz, sorhdz, bérhaz, albérlet, hajléktalansag,
fogalmak irany, hosszsagi mértékegység, online-vasarlas, online-tervezeés,
online-lakashirdetés.

Tematikai egység/ . . (o Orakeret:
Fejlesztési cél Az iskola és barataim 5

Anyanyelven ismeri az iskolatipusokat, azok képzési strukturajat,
rendszerét. Tisztadban van sajat tanulmanyi kotelezettségeivel, meg
tudja fogalmazni helyét a rendszerben. Tudja a baratsag fogalmat
definialni, ismeri a baratsag mitkodésének szabalyrendszerét.

Elozetes tudas

Az idegen nyelv haszndlata a feldolgozand6 témakorhoz kapcsolodo
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bdvitése,

A komplex A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasdhoz
miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése és
teriilethez alkalmazasa.

kapesolhaté Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.

feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz¢éld népek és kultirajuk,
valamint mas népek ¢€s kultarak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A magyarorszagi iskolarendszer megismerése, a kiilonb6z6 Tarsadalomismeret:
szakaszok tartalmi/tantargyi elvarasai nagy vonalakban. iskola a torténelemben.

Vizsgarendszerek a magyarorszagi kozoktatasban. Az iskolai
hétkdznapok rendje, a benne tevékenykedok feladatkore,
kotelességei és jogai. A nevelés-oktatas folyamata soran baratsagok
kialakuldasanak lehetséges modjai, helyszinei, a hosszl baratsag,
egy ¢leten at tarto baratsag feltételei.

Egy j6 vagy a legjobb barat bemutatasa, személyes adatok, kiilso,
belsé tulajdonsagok. A baratom €s én — hasonlosagok és
kiilonbségek megnevezése.

Ko6z0s programok. A témaba vago olvasott célnyelvi szovegek,
hanganyagok feldolgozasa alapjan az idegen nyelvtertilet
orszagaiban €16 hasonlo koru fiatalok lakokornyezetének
megismerése.

Egyszerii nyelvi eszk6zok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire
iranyitott beszélgetések par- és csoportmunkaban, illetve
plénumban.

Személyek, tevékenységek Osszefliggd bemutatasa/leirasa egyszeri
nyelvi eszkozokkel.

A témakorhoz kapesolodo hallott/olvasott szovegek feldolgozasa.
A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozésa
soran kapott informaciok feldolgozasa, kreativ modon torténd
megjelenitése szoban, irdsban, illetve rajzos formaban.

Kiilonb6z6 forrasokbol szarmazé/kiillonbozo személyekkel
kapcsolatos informaciok sszevetése, hasonlosagok és kiilonbségek
felfedezése.

Kulcsfogalmak/ Iskolakdtelezettség, alapkészség és -képesség, tanulési stratégia,
fogalmak tantargyi alapkovetelmény, vizsgakovetelmény, altalanos miiveltség,
¢lethosszig tartd tanulds, formalis, non-formalis, informalis tanulés.

Tem:iltlkalregy§eg/ Ruhataram télen-nyaron, bevasarlas Orakeret:
Fejlesztési cél S

Anyanyelven az évszakok jellemz0i, az emberi szervezetre gyakorolt
hatasuk, annak védekezd mechanizmusa, illetve a tevéleges védekezés
Elozetes tudas | formai. Anyanyelven a korra, nemre jellemz6, az évszakok véltozasat
kovetd, ndi/férfi ruhadarabok, kiegészitd kellékek, valamint a
praktikussag és divat fogalmak.

Az idegen nyelv haszndlata a feldolgozand6 témakorhoz kapcsolodo

A komplex kommunikativ helyzetekben.

miiveltség- A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bdvitése,
teriilethez A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz

kapesolhato sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése és
fejlesztési alkalmazasa.
feladatok Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis

kompetencia fejlesztése.
Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz¢éld népek és kultarajuk,
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valamint mas népek és kulturak irant.

szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrél, a kiilsé

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az évszakok jellemzése, hatdsai az emberi szervezetre. A noi/férfi
ruhadarabok és kiegészitok megnevezése, ezek interakcidoban vald
hasznalata. A tanulé kedvenc ruhadarabjai, hajviselet, smink és
testékszerek.

Mit vegyek fel? Oltozékek dsszedllitas, a kiilonbozd
¢lethelyzetekben/alkalmakra — az iskoldban, buliban,
osztalykirandulason, farsangra, tinnepeken, szinhazban viselt
ruhadarabok.

Az idGjaras megfigyelése napra/hétre/évszakra/égovre
vonatkozoan.

Esetleg: extrém id6jarasi viszonyok okozta katasztrofak.

Uj ruhadarab, cip6, kiegészitok vasarlasa a szakiizletekben,
plazékban, illetve online-aruhdzakban. Segitségkérés szoban,
irasban.

Ok-okozati 0sszefiiggések észrevétele az évszakok és az 6ltozkodés
kozott.

A divat, praktikussag, az ar-érték aranyanak fogalma.

A témakorhoz kapcsolodo hallott/televizidban latott/olvasott
szovegek feldolgozasa.

Szovegszegény dokumentumok, grafikonok, térképek, diagramok
értelmezése.

Tarsadalomismeret:
a divat torténete

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: irodalmi és
hétkdznapi szovegek
értelmezése.

Kulcsfogalmak/

Evszak, napszak, id6jarasi jelenség; second hand, online-vasarlas,
bankkartyaval torténd fizetés, reklamalas, arucsere,

fogalmak természetes/kornyezetre karos alapanyag, a vasarlas mint
szenvedélybetegség, fogyasztdi tarsadalom, veszélyforras, védekezés.
Tematikai egysé . . Jrakeret:
em?tl alregy§eg/ Eszem-iszom, étkezés Orakeret
Fejlesztési cél 6

Elozetes tudas

taplalkozas okozta betegségek.

A korédbbi formalis és informalis mdédon elsajatitott ismeretek az
étkezéssel kapcsolatban, alapanyagok eredete, feldolgozasi maodjai,
receptek értelmezése, ételek elkészitése otthon, vendégldben, fast food
vendégldben, az egészséges taplalkozas ismérvei, a helytelen

Az idegen nyelv haszndlata a feldolgozand6 témakorhoz kapcsolddo

A komplex kommunikativ helyzetekben.

miiveltség- A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bdvitése,
teriilethez A témakorhoz kapcsolddd kommunikativ helyzetek megoldasdhoz

kapesolhato sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
fejlesztési alkalmazasa.
feladatok Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis

kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz¢éld népek és kultarajuk,
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valamint mas népek és kulturak irant.

szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrél, a kiilsé

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az étkezési szokasok — mikor, mit, hol szokott enni/inni a tanulo.
Hogyan étkezik a csaldd, mi a menii hétkdznap, linnepnap, barati
Osszejovetelek alkalmaval? Milyen alkalmakkor étkezik a csalad
hazon kiviil? Hogyan zajlik ez az esemény?

Munkamegosztas a csaladban — ki vasarol, ki 0z, ki teriti
meg/szedi le az asztalt, ki mosogat?

Az étkezési etikett otthon és vendégségben. Az egyszerl ételek
receptjei, amelyeket a tanuld maga is el tud késziteni, az
Osszetevok, az elkészités modjanak szobeli ismertetése. Kedvenc
ételek és az egészség megorzése. Az egészséges étkezés
alapszabdlyai. A csalad étkezésére kolthetd havi dsszeg, a
gazdalkodasi, dontési attitiid. Vasarlas a szupermarketben, piacon,
pékségben, hentesnél és az Ostermeldtdl. Az étkezési szokasok, az
egészség meglrzése, illetve a betegség kialakulasa kozotti
Osszefliggések felismerése.

Egyszerli nyelvi eszk6zok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire
irdnyitott beszélgetések par- €s csoportmunkaban, illetve
plénumban.

Targyak, események, cselekvéssorok dsszefliggd leirdsa egyszerii
nyelvi eszkdzokkel. A témakorhoz kapcsolodo hallott/olvasott
szovegek feldolgozasa.

Szovegszegény dokumentumok, grafikonok, diagramok, statisztikai
adatok értelmezése.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozasa
soran kapott informaciok feldolgozésa kreativ modon — kollazs,
rajz, fotd, poszter — torténd megjelenitése.

Természetismeret:

taplalkozas,

kivalasztas.

emésztés,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Bioélelmiszer, ¢lelmiszeripar, adalék, tomegtermelés, alacsony
tapanyagértékll élelmiszer, friss, tipanyagban gazdag €lelmiszer,
termelési, tenyésztési, f0z¢si technoldgia, taplalkozas, egészség,
betegség, f6z¢€s mint hobbi, élelmiszeripari foglalkozas,
mezdgazdasagi foglalkozas, fogyasztoi tarsadalom, veszélyforras.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

Szabadidomben 7

Elozetes tudas

A kulturalis ¢€s sporttevékenységek egészséges aranya, a nyomtatott és
elektronikus média eszkozei, a kozosségi aktivitasok, a zene, a tanc, a
szinhaz, az utazds, a mindennapok sportja, extrém-sportok, egészsé¢g
megorzése, illetve annak veszélyeztetése, szamitogép a munkankban
¢és a szabadidonkben. Az elektronikus média mint a haladas, illetve a
fliggdség eszkoze.

A komplex
miiveltség-

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozando témakorhoz kapcesolodo
kommunikativ helyzetekben.
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teriilethez A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bdvitése,
kapcsolhato A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
fejlesztési sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése ¢és
feladatok alkalmazasa.
Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.
Nyitottsag kialakitdsa a célnyelvet beszEéld népek és kulturajuk,
valamint mas népek és kultirak irant.
Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilso
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Munkamegosztas a csaladban — a tanul6 feladatai, amelyeket Természetismeret:
szivesen végez, ¢s amelyeket nem. A tanuld kedvenc idotoltése, allandosag és
kedvenc filmje, kedvenc konyve/olvasmanyai, olvasasi szokasai valtozatok —
esti programjai, hétvégi programjai, kedvenc zenéje, tévénézési informaécio,
szokésai, haverok, bulik, k6zos programok. szexualitas, az emberi
Sportok, amelyeket a tanul6 {iz/szeret— sport az iskoldban és az ¢let szakaszai.

iskolan kiviil, tomegsport, versenysport, extrém sportok.

Az egészséges ¢letmod feltételrendszerének megteremtése, annak
akadalyai, bels6-kiils6 tényezoi.

A belso béke, lelki egyensuly és a szabadidd eltoltésének maodja és

id6tartama.

A fizikalis erénlét, a szellemi és testi teljesitoképesség

Osszefiiggése.

Statisztikai adatok elemzése és kovetkeztetések levonasa.
Szenvedélybetegségek kialakulasanak okai, a gyogyithatosag
feltételrendszere. Tervezett szabadidds tevékenységek, avagy mit

hoz a nap.

Egyszerli nyelvi eszk6zok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire
iranyitott beszélgetések par- és csoportmunkaban, illetve

plénumban.

A témakorhoz kapcsolodod hallott/olvasott szovegek feldolgozéasa. A
kiilonb6z6 forrasokbdl szarmazo/kiilonbozé személyekkel
kapcsolatos informaciok osszevetése, hasonlosagok €s kiillonbségek

felfedezése.

Kulcsfogalmak/

Szabadidds  tevékenység, egészségmegbrzes,  kikapcsolodas,
erégylijtés, aktiv/passziv tevékenység, szenvedélybetegség, testépités,

fogalmak a szellem karbantartisa, munka és szabadid6 aranya, fogyasztoi
tarsadalom, veszélyforrés.
Tematikai egység/ Valasszunk szakmat! Orakeret:
Fejlesztési cél ] 11
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Elozetes tudas

Csaladi tradiciok, sikerszakmak, divatszakmak, fizikai eronlétet/
szellemi teljesitményt igényld szakmak,  hianyszakmak,
alkalmazotti/beosztotti statusz, vallalkozoi szemlélet. A formalis
tanulds sordn a tantargyi tartalmak ismerete, a kivalasztott szakmarol
szerzett ismeretek, a munkaerd-piaci helyzet aktudlis ismerete. A
munkaba-allas feltételei, kereseti lehetdségek, munkahelyi biztonsagi
eldirasok, munkajogi vitak, jogorvoslati lehetdségek.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakdrhoz kapesolodod
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése,
A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasdhoz
sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése ¢és
alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kultarajuk,
valamint mas népek és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet ¢és kultarat kiviilrdl, a kiilsé
szeml€l6 helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Mit vérok a holnapto6l? — Képekkel, rajzokkal, rovid szovegekkel Tarsadalomismeret:
illusztralt beszamolo a kozeli jovo terveirdl. globalizacios
Mit vérok a tavolabbi jovotol? — Képekkel, rajzokkal, rovid jelenségek.
szovegekkel illusztralt beszamolo a tdvolabbi jovo terveirdl:
a csalad, az idedlis partner, gyerekek, nagycsalad, Matematika:
lakaskoriilmények; almaim haza/lakéasa/kertje, utazasok; almaim szazalékszamitas,
orszaga/varosa, foglalkozasom, munkakoriilményeim, barati korom, | hatvanyozasi
tarsas életem, autom. ismeretek .
Foglalkozasok a kornyezetemben — tablazatos osszeallitas, elonyok
¢és hatranyok megfogalmazasa. Kommunikacio —
A magyar iskolarendszer felépitése/képzési formak — helyem, magyar nyelv és
lehetéségeim ebben a rendszerben. Osszehasonlitas az idegen irodalom:
nyelvteriileten kinalkoz6 lehetdségekkel. hivatalos szovegek,
Almaim foglalkozasa, a munka vilaga, kereseti lehetdségek, dokumentumok
munkaidd, munkakoriilmények, munkatarsak, érdekes, kiilonleges | 1étrehozasa.

foglakozasok, az allaskeresés lehetdségei, az allasinterji formai,
menete, elemei, fogalmak ismerete. Pontokba rendezett 6néletrajz
elkészitése, egyszerli bemutatkoz6 levél megfogalmazasa.
Szakmacsoportos rész

Milyen foglalkozasok tartoznak egy adott szakmacsoportba? Hol és
hogyan lehet megszerezni a megfeleld szakmai képesitést (esetleg
Osszehasonlitva az idegen nyelvii orszdgokkal)?

Milyen ismeretek, készségek, képességek sziikségesek egy adott
szakma gyakorldsdhoz? Milyen tevékenységeket, feladatokat kell
ellatni az adott szakmaban dolgozdoknak? Melyek a munkavégzés
legfontosabb eszkdzei? Milyenek a munkakoriilmények és a
kereseti lehetdségek, perspektivak a jovot illetéen?
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Kulcsfogalmak/

Formalis, non-formalis, informalis tanulds, tanulmanyi id6, tandij,
tanulmanyok abszolvaldsa, allaskeresés, Onéletrajz, allasinterju,
munkaba alléas, életpalya-€pités, egész é€leten at tartd tanulas, csaladi

fogalmak bevétel, kiadas, didkmunka, alkalmi munka, féallds, mellékallas,
értelmiségi 1€t, alkalmazotti/beosztotti 1ét, vallalkozéi attitid,
megélhetés, korlatozott lehetdség, csaladi pénziigyi gazdalkodas.
Tematikai egység/ . . £y . Orakeret:
Fejlesztési cél Végre itt a nyar! - projekttervek 4

Elozetes tudas

Aktiv/ passziv pihenés, orszagjaras, kiilfoldi utazas, biciklitarak,
szallasfoglalas, étkezés, kozlekedés, uitikonyv, informéciogytijtés,
tapasztalatcsere.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozando témakorhoz kapesolddo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szdokincs bdvitése.
A témakorhoz kapesoldodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése és
alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kultarajuk,
valamint mas népek és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrél, a kiilsé
szeml€l6 helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Terveim a nyarra (mikor kelek, mivel/kivel toltom a napokat, Természetismeret:
heteket, honapokat), a valos €s alom uticél megnevezése, térképhasznalat,
szallaskeresés, informaciokérés. Bejelentkezés a szallasra — hotel, | orszagismeret.
ifjisagi szallas, kemping —, reklamalas, probléma/panasz udvarias
kinyilvanitasa, segitség kérése, jegyvasarlas. Didkmunka nyaron — | Kommunikdcio —
lehetdségek itthon és kiilfoldon. magyar nyelv és
Projektjavaslatok: irodalom:
- Plakat/kollazs készitése almaink orszagarol/varosarol. informacioforrasok
- Képekkel, realiakkal illusztralt beszamolo egy hasznalata
osztalykirandulasrol a partner osztalynak. (prospektusok, képek),
- Utazas megtervezése az idegen nyelvii katalogusok kinélata, szovegalkotas.
internet stb. alapjan.
- Kvizjaték osszeallitasa a célorszaggal kapcsolatos ismeretek
korébdl a parhuzamos osztaly szamara, vagy a csoportot kétfelé
bontva.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hazai/kiilfoldi nyaralas, kikapcsolodas, erdgytjtés, relaxacio, lelki
feltoltodés, utiterv, eldzetes informalodas, alkalmazkodas,
beilleszkedés, szellemi/fizikalis pihenés, aktiv pihenés.
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A tanul6 képes megnevezni és rendszerezni az eddigi tapasztalatait a
nyelvtanulas soran, képes eldonteni, hogy mely teriiletek voltak
sikeresek, illetve kudarcosak, képes a nyelvi készségek teriiletein
szerzett tudas/hidany mértékét meghatarozni, képes megfogalmazni,
hogy milyen eréfeszitésekre hajlandé a sikeres nyelvtanulas érdekében,
egylittmiikodést mutat a tanaraval a célok elérése érdekében.
Beilleszkedik az 0j tanulasi kornyezetbe, megismeri és elfogadja az
elotte allo tanulasi szakasz legfontosabb célkitlizéseit, tartalmait, latja az
altala tanult idegen nyelv szerepét, fontossagat sajat maga €s kornyezete
életében.

Rendelkezik a célnyelvi orszagokkal kapcsolatos €s a célnyelvnek a
szlikebb és tagabb kornyezetében jatszott szerepére vonatkozo alapvetd
ismeretekkel.

Erti és érzi a hatékony tanulas érdekében a tanulsi stratégiak
ismeretének fontossagat, képes a legalapvetdbb tanulési stratégiak
alkalmazasara.

Ismeri és elfogadja a csoportban valo nyelvtanulds eredményessége
érdekében az altala betartando szabalyokat.

Képes a ,,csalad”, az ,,otthon”, a ,,barat-osztalytars” az ,,id6jaras-
0ltozkodés”, az ,.élelmiszerek-étkezési szokasok™, a ,,szabadid6” és a
»szakma vilaga” témakorokhoz kapcesolodo hallott/olvasott szovegekbdl
a legalapvetobb informaciok kisziirésére és felhasznalasara egy
meghatarozott kommunikativ feladat elvégzése érdekében.

Képes arra, hogy az idegen nyelvi kommunikativ helyzetekben egyszerti
kérdésekre véalaszoljon, vagy néhany nagyon egyszert, dsszefiiggd
mondatban meséljen a fent emlitett témakordk tartalmairdl.

Ismeri és megfelelden alkalmazza a témakorokhoz kapcsolddod
kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges alapvetd szokincset
és nyelvtani szerkezeteket. Erdeklédéssel, nyitottan fordul a massag
felé.

A fejlesztés vart
eredményei a 11.
évfolyam végén

MATEMATIKA

A matematika tanulasanak eredményeként a tanulok megismerik a vildg szamszerd
vonatkozasait, Osszefiiggéseit, az ember szempontjabdl legfontosabb torvényszeriiségeket,
relaciokat. A tantargyi ismeretek elsajatitasat olyan problémak, eljarasok alkalmazasaval kell
segiteni, hogy a tanuldk ismerjék fel a matematika gyakorlati életben €s mas ismereteik
bovitésében vald alkalmazhatosagat, és hasznositsak is azt. Mindezek elemzéséhez,
megismeréséhez, de elsOsorban szakmai gyakorlati alkalmazisahoz legyenek algebrai,
halmazelméleti, geometriai ismereteik, melyekkel képessé valnak a vilag térbeli, iddbeli
folyamatainak objektiv értelmezésére, a valtozas, fejlddés tendencidinak felismerésére.

A tanulasi folyamatot, a tevékenységeket ugy kell megszervezni, hogy novekedjék a
tanulok figyelem-koncentracidja, fejlédjék 6nallo és logikus gondolkodasuk, kreativitasuk,
probléma- és Osszefiiggés-felismerd és a fegyelmezett, preciz (kooperativ) munkara vald
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képességiik, boviiljon kommunikacids teriik (szoveg, abra, jelrendszer), legyen igényiik a
folyamatos Onellendrzésre.

Mindezen célok elérése érdekében a hangsulyokat a kovetkezd terliletekre,
tevékenységekre helyezziik:

— a hétkdznapok matematikaja (gyakorlat, becslés, kerekités, fejben szamolas);

— kommunikaci6 fejlesztése (szoveges problémamegoldas);

— szdvegek matematikai tartalmanak értelmezése, elemzése;

— kombinatorika, valoszinliség, statisztika elemei;

— matematikai modellek és alkalmazhatosaguk;

— algoritmus, kiszamithatosag;

— mennyiségek kozotti  kapcsolatok  (fliggvényjellegli, illetve valdsziniiségi)

megertese;

— tobbféle megoldasi mod keresése;

— Onellendérzés modjai (eredmény realitasa);

— szamologép és szamitogép hasznalata.

Célunk, hogy a szakiskola elvégzése utan a tanul6 legyen képes

— elvégezni alapmiiveleteket racionalis szamkorben;

— elvégezni egész kitevdjli hatvanyozast a racionalis szamkorben;

— behelyettesiteni, megbecsiilni és kiszamolni (géppel) adott (szakmai) képletek
értéket;

— matematikailag értelmezni egyszerti szoveges problémakat;

— megoldani egyszeriibb szoveges feladatokat;

— megoldani egy ismeretlenes elséfoku egyenleteket;

— ¢értelmezni relacidkat pl. (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (pl. és, vagy, ha-
akkor, is);

— alkalmazni az egyenes ¢és forditott aranyossagot, a szazalékszamitast;

— hasznalni elemi geometriai fogalmakat;

— elvégezni elemi méréseket, geometriai szamitasokat, mértékegységeket hasznalni;

— felismerni a szimmetria, hasonldsag, egybevagosag eseteit;

— tajékozodni a szamegyenesen, derékszogl koordinatarendszerben;

— felismerni egyszeriibb sorozatokat (szamtani, mértani);

— felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

— ¢értelmezni, 1étrehozni egyszerti grafikonokat, diagramokat, tablazatokat;

— felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valdszinliség szamités,
kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;

— megfogalmazni a szakma tanulasa soran felmeriilt matematikai jellegli kérdéseit,
problémait, megoldast keresni;

— 1j informaciokat keresni kdnyvtarban, interneten.

Modszereit és ismeretelemeit tekintve a matematika tanitasa szorosan kapcsolddik a
tobbi  komplex miiveltségteriilet moduljaihoz (kommunikacid, értd olvaséds, pontos
fogalmazas, grafikonok, statisztikdk, képletek a szakmaban, természeti, gazdasagi
torvényszerliségek stb.). Folyamatosan kotddnie kell a szakmatanulas sziikségleteihez és
eszkozként kell alkalmaznia az informatikat (szamitdgép, oktatdprogramok).

A matematika tanitdsa alkalmazaskdzpontl, elsésorban az induktiv gondolkodasra
épit, tevékenységhez kapcsolodik, és torekszik az egyre 6ndllobb tanuldéi munkdra is épiteni.
Az iskolai tanuld szdmara — minél csekélyebb eldismerettel rendelkezik, annal inkdbb — a
sajat hétkoznapi teenddin, azok megoldasan at vezethet az it a magasabb absztrakcids szint
felé (aminek itt csupan az alsobb lépcséfokaiig juthatunk el). Masrészt minden mas
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ismeretanyag, informaci6 feldolgozasa igényli a matematikai eszk6zok hasznélatat, e tényt
kell tudatositanunk. A tanitdsi 6ra a gyakorlatbol (idedlis esetben a tanulok altal hozott
problémabdl) indul ki, és kdvetkeztetései, eredményei (altalanosan alkalmazhatéan) oda is
térnek vissza. Az oOravezetésnek rugalmasnak, spontannak kell lennie, gyakran ¢&s
hangsulyozottan a tanuldk otleteire, kérdéseire, kéréseire kell alapoznia.

Az egyes évfolyamokon a f6 témakorok ismétlédnek (a feladatok nem!), ami egyre
boviild, magasabb szinten torténd ismétlésre €s elmélyitésre ad lehetdséget, eldsegiti a mar
ismert anyag rogzitését, illetve modot ad az el6z6 évi ismeretek kiegészitésére, a kovetkezd év
szintjének beallitasara. Itt a tanarnak jelentds differencialasra van modja az egyes osztalyok ¢€s
egyes tanulok eloképzettsége, motivaltsaga, képességei szerint.

(A tematikus egységekhez rendelt 6raszamok hozzavetdleges aranyokat fejeznek ki,
minthogy a tantargyi sajatossagok kovetkeztében az egyes részegységek feldolgozasaban
atfedések fordulnak eld, pl. képletek behelyettesitése, képletgylijtemények hasznélata a
geometria, az algebra, a fliggvények témakornél is eléfordul, vagy szoveges probléma
megoldasakor geometriai jellegi kérdésbdl is kiindulhatunk.)

9. évfolyam

Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél Szimtan, algebra 14 éra

Elemi szamolas, alapmiiveletek, tizes szamrendszer, algebrai

Elozetes tudas kifejezés, képlet behelyettesitési értéke, zsebszdmologép hasznalata.

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban.

A k omp!ex Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése (tapasztalat,
muveltseg- képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés, ismerethordozok
teriilethez cpzeict, 5> & . . e, e
kapesolhato hasznalata’). Problem.ak.ezel.es és :megoldas .feJ’ lesztes.e."A kreatlY}tas
. . . (adott feltételek szerinti) fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejlesztd
fejlesztési K L ock feileszté Sttélessel k latos értékek erésité
feladatok épességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapesolatos értekek erdsitése
(kommunikaci6, egyiittmitkodés, motivaltsag, dnszabalyozas, énkép).
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A racionalis szamok irasa, olvasasa, 6sszehasonlitasa. Kommunikacio —
A tizes szamrendszer hasznalata, dbrazolas szdmegyenesen, magyar nyelv és
alapmiiveletek, hatvanyozas (10 hatvanyai), elvégzése, irodalom;
négyzetgyokvonas (szamologéppel). osztalykozosség-épités,
Algebrai kifejezések (0sszevonas), képletekbe behelyettesités idegen nyelv:
(képletgylijtemények hasznalata). szovegerteés,
Pontossag (hibahatér), nagysagrend, becslés, kerekités. kommunikécio,
Onismeret,
Torekvés az/ 6nallo, aktiv munkara, kreativitasra, kommunikaciora, | tanulasi technikak,
kooperaciora. kooperacio.
Eredmények korrekt szoveges megfogalmazasa.
Matematikai ismeretek helyes alkalmazasa gyakorlati
problémakban: logikus, fegyelmezett, kritikus/6nkritikus
gondolkodas.
Novekvo igény az onellendrzésre.
Fogalmak, szakkifejezések felismerése.
Zsebszamologép hasznalata.
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Kulcsfogalmak

Szam, alapmiivelet, hatvany, négyzetgyok, azonossag, normal alak,
pontossag (hibahatér), szdmegyenes, szimhalmazok.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Gondolkodasi médszerek, halmazok, kombinatorika, Orakeret
valosziniiség, statisztika 22 ora

Elozetes tudas

Elemi szinten a halmaz, grafikon, széveges feladat, valoszinliség
fogalménak felismerése. Alapfoku szdmolési készség, egyszert, rovid
szovegek értd olvasasa. Tajékozdodas a szamegyenesen (raciondlis
szamkor).

A t4jékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és

A komplex az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozok hasznalata). Problémakezelés és -megoldas
kapcsolhato fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egylittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio, egytittmiikodés,
motivaltsag, onszabalyozas, énkép).
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Halmazokkal kapcsolatos miiveletek végzése (elem, valogatas, Kommunikacio —
abrazolas). magyar nyelv és
Grafikon, diagram, koordinatarendszer — értelmezés, tajékozodas, |irodalom;
abrazolas. osztalykozosseg-épiteés;
A nyelv logikai elemeinek felismerése a matematikdban természetismeret;
(0sszehasonlitas, viszonyitas, rendezés, relaciok, miveletek: és, tarsadalomismeret;
vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem minden, egyik sem, nem) |idegen nyelv:
Feltétel, el6zmény, kovetkezmény felismerése, alkalmazasa szOvegertés,
egyszerl esetekben. kommunikécio,
Szovegértelmezés gyakorlati feladatokban (adatok kivalasztasa, Onismeret,
lejegyzése, becslés, kiszamitas, ellendrzés). tanulasi technikék,
A val6szinliség gyakorlati fogalmanak megismerése (,,biztos”, kooperacio,
»lehet, de nem biztos”, ,,lehetetlen”), valdszinliségi jatékok, adatsorok, diagramok
problémak. értelmezése.

Probléma-megoldasi modszerek gyakorlasa (probalgatas;
kovetkeztetés, sejtés, szabalyossagok, lehetdségek kiprobalasa,

ellenpélda szerepe).

Statisztika a hétkoznapi €letben (adatgytijtés, mintavétel).

A fogalmak felismerése, alkalmazasa hétkoznapi, tantargyi,
gyakorlati el6fordulasaikban.
Aktiv, kreativ munkavégzés, a kommunikacio, kooperacio javulo

szintje..

Az eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.
Logikus, fegyelmezett, kritikus/6nkritikus gondolkodas.
Kozelit6 fejben szamolas, becslés (nagysagrend).

Az onellendrzés igénye, alkalmazésa.

Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.
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Kulcsfogalmak

Halmaz, szamegyenes, pontossag (hibahatar), nagysagrend,
koordinatarendszer, grafikon, diagram, logikai miivelet, statisztika,
valoszinliség.

10. évfolyam
Te;:} ?ltt:l{;lé:igzg ¢/ Fiiggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus Olr ; l((,)i;et
Elézetes tudas | Szdmolés raciondlis korben, szdmegyenes, koordinatarendszer.
A t4jékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és
A komplex az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozok hasznalata). Problémakezelés és -megoldas
kapcsolhato fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egylittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio, egylittmiikodés,
motivaltsag, onszabalyozas, énkép).
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Egyes gyakorlati 6sszefiiggések matematikai modelljének Kommunikacio -
megalkotasa (egyenes aranyossag, tablazat, képlet, fliggvény, abra). | magyar nyelv és
Els6foka egy ismeretlenes egyenletre vezetd szoveges feladat irodalom;
megoldasa. osztalykozosseg-épiteés;
Algoritmusok felismerése, alkalmazasa, pl. sorozatok, szdmtani termeszetismeret;
sorozat, mértani sorozat, kamatszamitas. tarsadalomismere;,
Aranyos mennyiségek, forditott arany, szazalék, szazalékszamitas | idegen nyelv:
alkalmazasa jatékos, beugratds, gyakorlatias feladvanyokban. szOvegertés,
kommunikacio,
Onallé, aktiv munka, kreativitas, kommunikéci6 és kooperacid Onismeret,
javul6 szintje. tanulasi technikak,
Tobbfele megoldasi Ut keresése. kooperacio,
Az eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa. tarsadalom- és
Az ismeretek helyes alkalmazésa gyakorlati problémakban. természetismereti
Logikus, fegyelmezett, kritikus/onkritikus gondolkodasra. adatsorok, diagramok,
A helyes megoldasok szamanak keresése (mikor lehet tobb is?). fliggvények
Onellenérzés igénye, rutinszerii alkalmazasa. értelmezése. kdznapi
Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata. gazdalkodasi
ismeretek.

Kulcsfogalmak

Szazalék, sorozat, fiiggvény, egyenlet, definicio (képlet, szabaly),
grafikon, tablazat, diagram, algoritmus, kamat.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A geometria alapjai 18 éra

Elozetes tudas

Alapfoku tajékozodas a térben, egyszerli alakzatok €s testek
felismerése, elemi mérés (vonalzo, szogmérd, mérdszalag), vazlatos
rajzolés, derékszogl koordinata-rendszer ismerete, képletgylijtemény
hasznélata.

A komplex

A t4jékozodas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban, a térben €s
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miiveltség- az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
teriilethez (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,

kapcsolhato ismerethordozok hasznalata). Problémakezelés és -megoldas
fejlesztési fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
feladatok érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egylittéléssel

kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacid, egyiittmiikodés,
motivaltsag, 6nszabalyozas, énkép). A matematika épiilésének
bemutatasa (geometria torténete: a foldmérés gyakorlati

szlikségességébdl).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Alapvetd geometriai fogalmak ismerete (sik és tér, pont, egyenes, | Kommunikdcio -
félegyenes, szakasz, tavolsag, sz0g, parhuzamossag, merdlegesség, |magyar nyelv és
sikidomok és térbeli testek). irodalom;
Héaromszog, négyszog, sokszdg, kor felismerése, tulajdonsagai osztalykozosség-épites,
megallapitasa (Thalész-tétel). természetismeret;
Tulajdonsagok, szabalyossag, szimmetria felismerése, alkalmazéasa |tarsadalomismeret;
egyszerl esetekben. idegen nyelv:
Derékszogli haromszdg adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szogek | szovegértés,
kapcsolata — szogfliggvény). kommunikacio,
Egybevagosag, hasonlosag felismerése, alkalmazasa Onismeret,
egyszerl kovetkeztetésekben. tanulasi technikak,

kooperacio,

Meérés (modszerek, mértékegységek alkalmazasa), keriilet, teriilet | térbeli relaciok,
(gyakorlati pl.) kiszdmitasa. szabalyossagok.

Egyszert testek fajtainak felismerése (gula, kap, hasab, henger,
gomb).

Alapadatokbol teriilet, térfogat becslése, képletgyiijteménnyel
kiszdmolésa.

Vektorok fogalma.

(Szak)rajz, abra olvasésa, értelmezése.

Geometriai problémak vazlatos dbrazolasa, modellezése.
Geometriai ismeretek hasznalata gyakorlati problémaékban.

Kreativitas, kommunikécid, kooperacio, onismeret fejlodése.
Az eredmények korrekt szoveges megfogalmazasa.
Logikus, fegyelmezett, kritikus/6nkritikus gondolkodés.

Kozelito fejszamolds, becslés (nagysagrend), pontossag (hibahatar).

Az Onellendrzés igénye, rutinszerll alkalmazasa.
Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Kulcsfogalmak . Lo ,
g szimmetria, sikidom, nevezetes alakzatok,0

Sik, tér, szog, sikidom, test, mérés, keriilet, teriilet, térfogat, felszin,
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A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 képes

- elvégezni alapmiiveleteket és egész kitevoji hatvanyozast racionalis
szamkorben;

- behelyettesiteni €s kiszamolni (géppel) adott (szakmai) képletek
értékét;

- megoldani egyszerli szoveges problémakat (kovetkeztetés,
probalgatas, elséfoku egyenlet);

- értelmezni relaciokat (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (nem,
és/vagy, ha, akkor, is);

- alkalmazni az egyenes ¢s forditott aranyossagot, szazalékszamitast;

- hasznalni elemi geometriai fogalmakat ¢s mértékegységeket;

- elvégezni elemi méréseket, geometriai szamitasokat;

- felismerni szimmetriat, egybevagdsagot;

- tajékozddni szamegyenesen, derékszogi koordinata rendszerben;

- felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

- értelmezni, abrazolni a tanultakhoz kapcsolodo grafikonokat,
diagramokat, tablazatokat;

- felismerni a matematika (halmazok, valdszinliség, kombinatorika,
statisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;

- megfogalmazni a szakma tanulasa soran felmeriilt matematikai jellegti
kérdéseit, problémait, megoldast keresni ezekre;

- 1j informdcidkat keresni (kdnyvtarban) interneten.

11. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Szamtan, algebra 4 éra

Elozetes tudas

Gyakorlottsag a szamolasban, alapmiiveletek, tizes szdmrendszer,
algebrai kifejezés, képlet behelyettesitése.

A tajékozodas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban, a térben és

A komplex az idoben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozdk hasznalata). Problémakezelés €s -megoldas
kapcsolhato fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erésitése (kommunikacio, egyiittmiikodés,
motivaltsdg, dnszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Alapmiiveletek, hatvanyozas, négyzetgydkvonas (szamologéppel). | Kommunikacio -
Algebrai kifejezések (alapmiiveletek), miiveleti szabalyok magyar nyelv és
alkalmazasa, képletek, behelyettesités (képletgyiijtemények irodalom;
hasznalata). osztalykozosség-épités,
Pontossag (hibahatar), nagysagrend (normal alak), szamolas fejben, |idegen nyelv:
papiron, géppel, becslés, kerekités. szovegerteés,

kommunikacio,

Onallo, aktiv munka, kreativitds, kommunikécio, kooperacio javuld |0Snismeret,

szintje.

tanulasi technikak,

Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa. kooperacio.

Matematikai ismeretek helyes alkalmazasa gyakorlati
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problémakban.

Logikus, fegyelmezett, kritikus/onkritikus gondolkodas.
Onellendrzés igénye.

Zsebszamologép gyakorlott hasznélata.

Kulcsfogalmak

Szam, alapmiivelet, hatvany, négyzetgyok, normal alak, becslés,
pontossag (hibahatér), ellendrzés, szamegyenes.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél valosziniiség, statisztika

Gondolkodasi médszerek, halmazok, kombinatorika,

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas
szdmegyenesen.

Halmaz, grafikon, szoveges feladat, valosziniiség fogalmanak
felismerése, szamolasi készség, szovegek értd olvasasa, tajékozodas a

A t4jékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben €s

A komplex az idoben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozok hasznalata). Problémakezelés és -megoldas

kapcsolhato fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, onfejlesztd képességek fejlesztése, az egylittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio, egyiittmiikodés,

motivaltsag, onszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Halmazokkal kapcsolatos miiveletek végzése (részhalmaz, metszet, | Kommunikacio -
unio, abrazolas). magyar nyelv és
Grafikon, diagram, koordinatarendszer hasznalata. irodalom;
A nyelv logikai elemeinek tudatos alkalmazasa a matematikaban osztalykozosseg-épiteés;
(0sszehasonlitas, viszonyitas, rendezés, relaciok, miveletek: és, természetismeret;
vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem minden, egyik sem, nem). | tarsadalomismeret;
Ellentmondas, bizonyitas, altalanositas felismerése, alkalmazasa idegen nyelv:
egyszerl esetekben. szOovegertés,
Szovegértelmezés gyakorlati feladatokban (adatok kivalasztasa, kommunikécio,
lejegyzése, megoldasi terv, becslés, kiszamitas, ellendrzés), onismeret,
matematikai modellalkotas. tanulasi technikak,
Grafok, kombinacio, varidcié alkalmazasa egyszerii problémakban. |kooperacio,
Valoszinliség gyakorlati fogalmanak alkalmazasa (,,biztos”, ,,lehet, |adatsorok, diagramok
de nem biztos”, ,,lehetetlen”), valosziniiségi jatékokban, értelmezése.

problémakban.

Probléma-megoldasi modszerek alkalmazasa (probalgatas;
kovetkeztetés, sejtés, szabalyossagok, lehetdségek kiprobalasa,
ellenpélda szerepe).

Statisztika a hétkoznapi €letben (adatgylijtés, mintavétel,
relevancia, kovetkeztetések).

Aktiv, kreativ munkavégzés, a kommunikacid, kooperacid javulo
szintje.

Onismeret fejlddése, realis énkép.

Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett, kritikus/6nkritikus gondolkodas.
Kozelit6 fejben szamolas, becslés (nagysagrend).

Onellendrzés igénye, alkalmazésa.
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Tajékozddas térben, idében, folyamatokban.
Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Kulcsfogalmak

Halmaz, szamegyenes, koordinatarendszer, grafikon, diagram, logikai
milvelet, statisztika, valoszintiség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
10 ora

Fiiggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus

Elozetes tudas

Szamolas racionalis kdrben, szamegyenes, koordinatarendszer,
fliggvények abrazolasa értéktablazatbol, sorozatok fogalma,
hatvanyozas, kamatszdmitas.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A t4jékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben €s
az idoben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
(tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
ismerethordozok hasznalata). Problémakezelés és -megoldas
fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
érzelmi, onfejlesztd képességek fejlesztése, az egylittéléssel
kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacid, egyiittmiikodés,
motivaltsag, onszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Gyakorlati 0sszefliggések matematikai modelljének alkalmazasa Kommunikacio -
(egyenes/forditott aranyossag, tablazat, grafikon, képlet, fliggvény). | magyar nyelv és
Elséfoku egy ismeretlenes egyenletre, egyenletrendszerre vezetd irodalom;
szoveges feladat megoldasa, ellendrzés, megoldhatosag vizsgalata. | osztalykozosség-épités;
Algoritmusok: pl. sorozatok, szdmtani sorozat — egyszer(i természetismeret;
szamitasok gyakorlati problémékban; mértani sorozat, elemeinek | tarsadalomismeret;
szamolasa; kamatszamitas (kamatos kamat szamitasa). idegen nyelv:
(Fejtordk, beugratos, gyakorlatias feladvanyok.) szOovegerteés,

kommunikacio,

Onalld, aktiv munka, kreativitds, kommunikécio, kooperacio javuld |dnismeret,
szintje. tanulasi technikak,
Tobbféle megoldasi ut keresése. kooperéacio,
Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa. adatsorok, diagramok,
Kozelitd fejszamolas (nagysagrend), becslés, pontossag. fiiggvények
Logikus, fegyelmezett, kritikus/onkritikus gondolkodas. értelmezése.
Helyes megoldasok szdmanak keresése (mikor lehet tobb is?).
Onellendrzés igénye, rutinszer(i alkalmazasa.
T4jékozodas térben, iddben, folyamatokban.
Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Kulcsfogalmak

Szazalék, sorozat, fliggvény, képlet, szabaly, grafikon, tablazat,
diagram, algoritmus.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A geometria alapjai 8 6ra

Elozetes tudas

Tajékozodas a térben, alakzatok é€s testek felismerése, elemi mérés,
vézlatos rajzolés, képletgylijtemény hasznélata.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

A t4jékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és
az idoben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
(tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
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kapcsolhato ismerethordozok hasznalata). Problémakezelés és -megoldas
fejlesztési fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
feladatok érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egylittéléssel

bemutatdsa (geometria torténete).

kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacid, egyiittmiikodés,
motivaltsag, 6nszabalyozas, énkép). A matematika épiilésének

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az alapvetd geometriai fogalmak ismerete és hasznalata (sik és tér, | Kommunikacio -
pont, egyenes, félegyenes, szakasz, tavolsag, sz0g, parhuzamossag, |magyar nyelv és
merdlegesség). irodalom;
Sikidomok és térbeli testek felismerése (modell, absztrakcid osztalykozosség-épiteés;
fogalma). természetismeret,
Haromszdg, négyszog, sokszog, kor felismerése, tulajdonsagai tarsadalomismeret;
megallapitasa (Thalész-tétel). idegen nyelv:
Tulajdonsagok, szabalyossag, szimmetria felismerése, alkalmazasa |szovegértés,
egyszerl esetekben. kommunikécio,

Derékszogli haromszog adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szogek
kapcsolata - szogfiiggvény).

Egybevagdsag, hasonlosag felismerése, alkalmazasa.

Meérés (moddszerek, mértékegységek hasznalata), keriilet, teriilet
(gyakorlati pl.) kiszamitasa.

Egyszerti testek fajtai tulajdonsdgainak megallapitasa (gula, kup,
hasab, henger, gomb).

Alapadatokbdl teriilet, térfogat, felszin becslése,
képletgytijteménnyel kiszamolasa.

Rajzok értelmezése (miiszaki, szakmai példak).

Vektorok fogalma, egyszerti alkalmazasok.

Geometriai problémak vazlatos dbrazoldsa, modellezése.

Kreativitas, kommunikécid, kooperéacio, dnismeret fejlédése.
Eredmények korrekt szoveges megfogalmazasa. Logikus,
fegyelmezett, kritikus/6nkritikus gondolkodas. Kozelitd
fejszamolas, becslés (nagysagrend), pontossag (hibahatar).
Onellenérzés igénye, rutinszerii alkalmazasa. T4jékozdodas térben,
1dében, folyamatokban. Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

Onismeret, tanulasi
technikak, kooperacio,
térbeli relaciok,
szabalyossagok,
szimmetriak.

Kulcsfogalmak

Sik, tér, szog, tavolsag, mérés, keriilet, teriilet, térfogat, felszin,
szimmetria, nevezetes sikidomok, szabalyos testek..

A tanul6 képes

(szakmai) képletek értekét;

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

(kovetkeztetés, elsdfokt egyenlet);
és/vagy, ha-akkor, is);

szoveges problémakra is;

- behelyettesiteni, megbecsiilni és kiszamolni (géppel) 6sszetettebb

- matematikailag értelmezni és megoldani szveges problémakat

- értelmezni relaciokat (kisebb, nagyobb) logikai kapcsolatokat (nem,
- alkalmazni az egyenes ¢és forditott aranyossagot, szazalékszamitést

- haszndlni és alkalmazni elemi geometriai fogalmakat és
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mértékegységeket;

- elvégezni geometriai szamitasokat;

- felismerni szimmetriat, hasonlosagot, egybevagdsagot;

- tajékozddni szamegyenesen, derékszogi koordinata rendszerben;

- felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

- értelmezni, abrazolni a feldolgozott témakordokhoz kapcsolodo
grafikonokat, diagramokat, tablazatokat;

- felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valoszintiség,
kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait,
szakkifejezéseit;

- megfogalmazni a szakma tanuldsa soran felmeriilt matematikai jellegii
kérdéseit, problémait, megoldast keresni ezekre;

- 4j informaciokat keresni (kdnyvtarban) interneten.

TARSADALOMISMERET

szakképzo éviolyam

A Tarsadalomismeret tantargy fobb feladatai

A torténelmi mult megismerése jaruljon hozza a jelen 0sszefiiggései, az 0sszetett
tarsadalmi folyamatok megértéséhez;

- események feltdrasa, bemutatasa €s értelmezése révén fejlessze a tanulok készségeit,
kompetenciat, melynek révén sikeres feln6tté valhatnak;

- tamogassa a felndtté valo szakiskolai tanuldk tudatos kozéleti részvételét, az aktiv
allampolgarra valasukat, erdsitse a demokracia értékeit gondolkodéasukban;

- segitse eld szlikebb ¢és tagabb kozosségekhez tartozas személyes megélését,
feleldsségtudatos magatartasukat;

- atorténelmi események tanulmanyozasa tegye képessé a szakiskolai tanulokat a
jelenben valo eligazodasban, és segitse a jovOre valo felkésziilésiiket;

- aszakiskolai tanulok életkordhoz €s érdeklodéséhez igazodva a torténelmi megismerés
soran kapjanak képet a multrol, és kiillondsen a kdzel mult vildgarol, a jelent alakito
tényez0irdl;

- személyes élményt alakitson ki a tanulokban a torténelmi szituaciokkal kapcsolatban,
lehetéséget biztositson a torténelembdl fakado tanulsagok levonasara;

- atorténelem problémakdzponti megkozelitése biztositsa az Onismereti, a tarsas
kapcsolati kultara fejlesztését és a pozitiv énkép kialakitasat a tanulokban;

- atarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek ismeretkor legfébb feladata, hogy
reflektaljon a didkok tarsadalmi tapasztalataira.

A tantargy tanitdsdnak céljai a szakiskolai kozismereti tantargyrendszerben a kovetkezok:
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- A differencialt torténelmi gondolkodas kialakitasa, az adatok, tények, fogalmak, a
torténettudomany altal kinalt konstrukciok (sémak) rugalmas adaptalasaval, illetve a
torténettudomany vizsgalati eljarasainak (torténeti probléma felismerése,
megfogalmazasa, a kritika, az interpretacid) alkalmazasaval.

- A tanulok ismerjék fel és értsék meg azt, hogyan és miért éreztek, gondolkodtak,
cselekedtek masként az emberek a multban, mint a jelenben ¢l6k.

- A torténelmi kulcsfogalmak, a torténelmi folyamatok megértése és elsajatitasa segiti a
tanulokat a multra vonatkoz6é magyardzatok, kdvetkeztetések és értékelések
megértésében, a torténelmi ismeretek rendszerezésében, a multtal és a mualt
megismerésével kapcsolatos kérdések egyre arnyaltabb megvalaszolasaban, a
kiilonboz6 korok és események 0sszehasonlitasdban, az 0sszefiiggések
azonositasaban, valamint az 6nallé kovetkeztetések és vélemények
megfogalmazasaban.

- A tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek ismeretkor legfobb célja, hogy a
kiilonboz6 tarsadalomtudomanyok nézdépontjabol mutasson be jelenségeket,
problémakat, és segitse a tanulokat ezek értelmezésében, kovetkeztetések
megfogalmazasaban; valamint segitse a szakiskolai tanuldkat a sziikebb és tagabb
kornyezetiikben val6 eligazodasban, boldogulasban.

- Fontos cél tovabba, hogy a személyes tapasztalatra épitd készségfejleszté modszerek
alkalmazaséaval a tantargy megalapozza és fejlessze a diakok szocidlis, erkolcsi €s jogi
érzekét, és erdsitse problémamegoldd gondolkodasukat.

9. évfolyam

A tanulok képesek legyenek:

- amagyar torténelem ¢&s tdrsadalom alapvetd folyamatainak megértésére,

- az egyén szerepének értékelésére és a kozosséghez tartozas feleldsségének
elfogadésara,

- kritikusan szemlélni a tdmegmédia altaluk fogyasztott termékeit,

- sajat érdekeiknek megfelelden hasznalni Magyarorszag demokratikus
intézményrendszerét,

- értékelni a tudast, megbecsiilni iskolat, az osztalykozosséget, osztalytarsaikat,
valamint kihasznalni a szakiskola altal biztositott tanulasi lehetdségeket.

A 9. évfolyam két félévében a tarsadalomismeret tantargy a kommunikacié — magyar
nyelv és irodalom tantarggyal dsszefogva egy-egy — a félévek témait 6sszekapcsold —
feladatot hataroz meg. Az elsé félév tandrainak Osszegzése egy virtudlis osztdalykonyv
készitése, ennek legfontosabb célja, hogy e munkafolyamat soran az osztaly tagjainak
kapcsolatai erdsodjenek az egyiittes tevékenységek, a kozos cél és produktum révén. A
masodik félévben szintén a kommunik4cié — magyar tantargy keretében elinditott
osztalyujsag elkészitése az a félévet 6sszefogd, Osszetett tevekenység, aminek tartalmainak
szélesitésére a tarsadalomismeret tartalmaihoz kapcsolddo kiilonb6z6 tipust €s miifajt, irasos
¢és képes anyagok szolgalhatnak.

Oraterv

Tarsadalomismeret 9. évf. 10. évf.

Oraszamok 2 1
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Eves 6raszam 72 36

Tematikai egységek felosztasa

9. évfolyam

Tematikai egység cime Orakeret
Magyarorszag Europaban 4 ora
A magyar vandorlas és Honfoglalds menetének felvdzolasa a 4 ora

térképek segitségével

Az egyén szerepe a torténelemben — A magyar 4 ora
torténelem kiemelkedd alakjai — Vilaghirii magyar
tudosok, miivészek és sportolok

A Hunyadiak harca a torok ellen és allamépit6 tevékenysége 4 6ra
— forrasok, mondak, mesék Matyas kiralyrol

A tudas és az iskola szerepe a tarsadalomban 8 ora
Egyén és tarsadalom 16 ora
Média és tarsadalom 16 ora
Intézményeink miikodése 12 6ra
A tanulok teljesitményének a mérése 4 ora
Az 0sszes Oraszam 72 ora
Tematikai egység/ Orakeret

Magyarorszag Europaban 4

Fejlesztési cél

Alapveto topografiai ismeretek; elemi tajékozodas Eurdpa és
Magyarorszag térképein.

Elozetes tudas

A ,‘fOTtp',ex A térbeli és iddbeli tajékozodas fejlesztése. Topografiai ismeretek
muveltseg- szerzése. Gyakorlottsag novelése kiilonb6zd informacidforrasok
teriilethez i

i hasznalataban.
kapcsolhato
fejlesztési

feladatok
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Magyarorszag foldrajzi elhelyezkedése, az Europai Unid orszagai, | Természetismeret:
tajékozodas Magyarorszag és Europa térképein, sajat telepiilésének | térképhasznalat.
elhelyezése a térképeken.

Az EU, Magyarorszag, Budapest, az adott telepiilés, iskola xg:liﬁig;gi(
elhelyezkedése térben — falitérképeken, internetes térképeken 5sszehasonlitisa
(google maps, google earth). Magyarorszag szomszédai, '
Magyarorszag megy¢i és uthaldzata, azonositas térképeken. Idegen nyelv: foldrajzi
A térkép legfontosabb elemeinek (vizek, domborzati jelolések, nevek; idegen nyelvii
allamhatarok, telepiilések) megkeresése, azonositasa a térképen. honlapok,
Tavolsagok becslése és szamitasa térképeken, események, alkalmazasok.
jelenségek topografiai helyének megmutatasa térképen. Néhany Osztalykozisség-
kiemelt esemény, jelenség topografiai helyének elhelyezése épités: ismeretek
vaktérképen. Internetgs térképek hasznalata. Tablazatok Magyarorszagrol, az
értelmezése, adatok kikeresése, 0sszefliggések megfogalmazasa. EU-16l.
KIEGESZITO A magyar vandorlas és Honfoglalas Orakeret

ANYAG: menetének felvazolasa a térképek segitségével | 4

Kulcsfogalmak/ Ko6zép-Eurdpa, Nyugat-Eurdpa, Kelet-Eurépa, Dél-Eurdpa, Eszak-
fogalmak Europa, Eurdpai Unio, régid, orszag, allam, szovetség, rendszervaltas,
demokratikus berendezkedés, uthalozat, infrastruktara.

o . Az egyén szerepe a torténelemben — A magyar Orakeret
Tematikai egység/ | .. . . e NTA gt
. ooz torténelem kiemelked6 alakjai — Vilaghirii magyar 4
Fejlesztési cél . v . i ,
tudosok, miivészek és sportolok
Elozetes tudas Altalanos iskolai el6zmények.

Hires emberek, torténelmi személyiségek jellemzése, feltevések
A komplex megfogalmazasa a torténelmi személyiségek cselekedeteinek,

miiveltség- viselkedésének mozgatorugodira. Az emberi (torténelmi) cselekvés €s
teriilethez annak kovetkezménye kozotti kapcesolat felismerésének gyakorlasa
kapesolhaté konkrét példakon.
fejlesztési A kiemelkedd tevékenységek, teljesitmények megismerése révén az
feladatok egyén szerepének ¢€s feleldsségének stilyanak megbecsiilése.
Az egyéni felelsségérzet erdsitése, feleldsségvallalas masokért, a
kozosségert.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Eletutak, életmiivek megismerése. Kommunikacio —
Az egyén szerepe a torténelem, a nemzet sorsanak alakitasaban; magyar nyelv és
hésiesség, feleldsség, célok és eredmények. irodalom: a
I. Szent Istvan, II. Rakdczi Ferenc, Széchenyi Istvan, Deak Ferenc, személyiség szerepe,
Bartok Béla, Szent-Gyorgyi Albert, Puskas Ferenc, Papp Laszlo magyar miivészek.

¢letatja, tevékenysége, teljesitménye, hatasa.
Az egyén, a tarsadalom és az adott kor Osszefiiggéseinek vizsgalata | Testnevelés és sport:
konkrét példakon. sportteljesitmények.
A tehetség és siker Osszefiiggésének felismerése.

Osztalykozosség-
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épites:
felelosségvallalas,
tarsadalmi és
kozosségi szerepek.

Kulcsfogalmak/

Egyéniség, allamférfi, politikus, Nobel-dij, tehetség, teljesitmény,

fogalmak népszerliség, ismertség, karrier, tarsadalmi mobilitas, értékteremtés.
KIEGESZITO A Hunyadiak harca a t6rok ellen és allamépitd Orakeret
ANYAG: tevékenysége — forrasok, mondak, mesék Matyas kiralyrol | 4
Te-matlk’a¥ egyseg/ A tudas és az iskola szerepe a tarsadalomban Orakeret
Fejlesztési cél 8

Elozetes tudas

Altalénos iskolai eldzmények.

A k omp!ex Az iskola, a tanulas szerepének felismerése. Az emberiség tudasanak
muv eltség- gazdagodasi folyamatanak bemutatasa. A tanulés és az iskola (a
teriilethez , tankotelezettség) értelmezése.

kapcsolhato

fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A tanulas eredményessége, a tanulas hianyanak kovetkezményei — | Osztalykozosség-
tapasztalatok megyvitatasa, érvek titkoztetése. epiteés. iskola, tanulas,
Az emberi tudas — mesterségek, tudomanyok rendszere — a tudas szerepe.

kialakulasdnak megismerése konkrét példak soran.
A tanulas fontossaga, egyéni és kozosségi haszna.
Az iskola tarsadalmi szerepe, célja — elképzelések, vélemények

utkoztetése.

A tudas fogalmanak atalakulasa, az egész életen 4t tarto tanulas

szlikségessége.

A tudoményos-technoldgiai fejlodés hatasai — példak gytijtése,
Osszehasonlitas, értékelés.

Kulcsfogalmak/

Egész ¢€leten at tartd tanulds, tudomany, iskolarendszer, iskolatipus,

fogalmak tankotelezettség, informacid, informacidforras, tudas, informacios
tarsadalom, tudasalapt tarsadalom, tapasztalati €s elméleti tudas.
Tematikai egység/ Y Orakeret
. Y Egyén és tarsadalom
Fejlesztési cél gyen ¢s tarsadalo 16

Elozetes tudas

Altalanos iskolai eldzmények.
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A ,I,<0Ttp|'ex A kozosségek és az egyének sokféle kapcsolatrendszerének
i““,,v le ﬂsleg- bemutatdsa. A tarsadalmi és az egyéni érdekek Osszeegyeztetése,
erufethez B ennek problémainak, konfliktusainak felismerése, a konfliktuskezelés
kapcsolhato . . . . .
; L gyakorlasa, vitakultara fejlesztése.
fejlesztési
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az emberi kultura jellegzetességei, sokfélesége, gazdagsaga. Kommunikacio —
A tarsadalmi szintli egyéni és csoportérdekek érvényesitése — magyar nyelv és
ellentétek, konfliktusok felismerése, megoldasi modok keresése. irodalom: vita, érvelés.
Férfi és ndi szerepek a tdrsadalomban, munka- és feladatmegosztas, g e e
PR D . e Osztalykézosség-
egylittmiikodés €s rivalizalas, emancipacio, matriarchalis és épités: vitakultira
patriarchalis tarsadalmak. Kon ﬂfktuskezelés ’
A szabadido a torténelemben — egyéni ¢és tarsadalmi 6sszefliggései; szabadidés ’
informaciogyijtés, dsszehasonlitas, rendszerezés, véleményalkotas. . .
14 X . . tevékenységek.
Esetmegbeszélések, elemzések, mindennapi élethelyzetek
elbeszélése, eljatszasa.
Kulcsfogalmak/ I,(ultl'lra’, emanci,paici(')’, m,atriar’clrlailis, pqtriar(fhélis térsadalom, pért', .
fogalmak érdekvédelem, érdekérvényesités, multikultira, munkakultira, fizikai
¢s szellemi munka.
Tematikai egység/ oy s s Orakeret
. a1 CBYSCE! | Média és tarsadalom
Fejlesztési cél 16
Elozetes tudas Altalanos iskolai elézmények.

A médiamiifajok kozotti kiillonbségek, illetve az egyes médiumok
musorstrukturajanak megismerése.

A média tarsadalmi szerepének és miitkodésének feltarasa.

A mediahasznalattal kapcsolatos kritikai gondolkodas, tudatos

A komplex valasztas képességének fejlesztése személyes élményekre épitd
képességfejleszté modszerekkel.

miiveltség- >+ - A i , s , ,
teriilethez A mozgdkép szovegértési fejlesztése a tevékenységkdzpontl, kreativ
kapesolhaté médiapedagogia eszkozeivel.

fejlesztési A kereskedelmi kommunikacioval, a reklamozassal kapcsolatos

feladatok megfontolt tudatos fogyasztoi szerep kialakitasa.

Az online kommunikacidban vald tudatos és kreativ részvétel.

Az adatbiztonsaggal, jogtudatossaggal, a fliggdség €s egyéb veszelyek
elkeriilésével kapcsolatos ismeretek tudatositasa.

A kozosségi tartalmak eldallitasdhoz kapcsolodo etikai szabalyok
elsajatitasa, a felel6sség, a tdjékozottsag fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A tomegmédia vildga: a nyomtatott, az elektronikus €s a digitalis Kommunikacio —
média. magyar nyelv és

A média tarsadalmi, gazdasagi, politikai funkcioi, eszkozei, irodalom: médiaval
jellegzetességei. Kultura és szorakoztatas, a médiafogyasztas. kapcsolatos ismeretek,
A média kiilonféle funkcidinak azonositasa, elonyeinek és szovegertés.

hatranyainak felismerése.

Osztalykozosség-
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Az aktualis televizios nézettségi adatok elemzése, értelmezése. épités: szabadidos
A filmes hatdseszk6zok és a filmalkotasi folyamat tevékenységek,
feladatmegosztasainak megismerése, az alkot6i folyamat mint fogyasztoi szokasok,
munka. A filmbefogadds miikodésmodjara torténd reflexio. magatartasformak.

Tanulasi és szorakozasi lehetdségek, hasznos dolgok €s veszélyek —
tv, internet, a biztonsagos internethasznalat szempontjainak
tudatositasa.

A médiaszovegek befogadasanak tanulmanyozésa, a kozonség
médiafogyasztasi szokasainak kritikus megfigyelésére alapozott
tudatos mii- és miisorvalasztas.

A manipulécid veszélyeinek, technikainak felismerése, azonositasa
konkrét példakban.

Az ¢életkori sajatsagoknak €s az elvarhato tajékozottsagnak
megfeleld érvkészlettel és példakkal aldtdmasztott vita a média
tarsadalmi szerepérdl, miikodésmodjarol, pl. a médiahasznalattal
kapcsolatos fiiggdségekrol, a médiafinanszirozéssal 0sszefiiggd
kérdésekrdl, a médiabefolyasolasrol, manipulaciordl, a sajat
tartalmak kozzétételérol, az erkolcesi és jogi normak alkalmazasarol.

Média, médium, tomegmédia, tdmegkommunikécio, az ,,ijmédia”,
Kulcsfogalmak/ sajtomiifaj, nézettségi adat, misorstruktira, célkozonség, plan, vagas,
fogalmak jelenet, storyboard (képes forgatokonyv), forgatas, utdmunka,
manipulacid, médiahack.
Te-matlk’a¥ egyseg/ Intézményeink miikodése Orakeret
Fejlesztési cél 12
Elozetes tudas Altalanos iskolai elézmények.
Hivatalos és maganiigyek megkiilonboztetése.
A komplex Orszagos intézmények — orszaggyiilés, kormany, minisztériumok,
miiveltség- birosagok, adohivatal — feladatainak, miikodésének megismerése.
teriilethez Helyi intézmények — 6nkormanyzat, polgarmesteri hivatal, az
kapcsolhaté egészségiigyi, az oktatasi és egyéb funkciojt helyi intézmények —
fejlesztési attekintése.
feladatok Ugyintézés a gyakorlatban — hasznos tudnivalok, a helyi adottsagok,
koriilmények, kommunikécio és asszertiv viselkedés.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A modern polgari allam funkcioi, intézményei. Kommunikacio —
A demokratikus berendezkedés, a hatalommegosztas. magyar nyelv és
A mai magyar allam f6bb jellemzdi. irodalom: szobeli és
Az 6nkormanyzat intézményei. irasbeli szovegalkotas,
Kiilonbozd tigyek intézésének gyakorlata, a kulturalt viselkedés hivatalos stilus.
gyakorlasa. e e
Kiilonb6zd emberi élethelyzetek megfigyelése, kovetkeztetések ,OS,Zt,a l'y kOhZ(issegtr- K
levonésa, magatartasmintak elemzése, értékelése. cpites. a p elyzeme .
. N o R megfelel6 magatartas.
Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljatszésa.

Kulcsfogalmak/ Allam, allamszervezet, dnkormanyzat, hatalmi 4g, demokracia,
fogalmak alkotmany — alaptorvény.
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Orakeret
4 o6ra

Tematikai egység/

Fejlesztési cél A tanulok teljesitményének a mérése

A tanul6 ismerje Magyarorszag helyét Eurépaban, foldrajzi, politikai
elhelyezkedését, a magyar allamszervezet fobb szerepldit, az
onkormanyzati intézményeket, a tomegmédia fontosabb csatornait, a
manipulacid eszkozeit. Képes legyen értékelni, megbecsiilni az egyéni
¢s kozosségi értekeket, a tudast, a tanulast, és értse az egész ¢életen at
tart6 tanulas személyes €s tarsadalmi sziikségességét.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén
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10. évfolyam

A 10. évfolyam programjat a tanulok forras- és tevékenységkdzpontu munkaltatasa hatarozza
meg. Ebben a keretben a tanuloknak a torténelmi mult (és a jelen) kiilonb6zo tipusa
forrasainak (szoveg, kép, targy, audiovizualis) jellemzdivel és feldolgozasi szempontjaival
kell megismerkedniiik, és tudniuk kell észlelni a szerzok szandékait, nézOpontjat. Az egyes
torténelmi események €s helyzetek problémakodzpontt elemzése segitheti a mult és a jelen
eseményeinek a megértését.

Az cél az, hogy az évfolyam programja elmélyitse és kiszélesitse a tanuldk un.
torténelmi gondolkodasat, amelynek segitségével képesek lesznek az egyes torténelmi (€s
jelenben zajlo) események megértésére, az eseményekkel kapcsolatos forrasokban megjelend
eltéré nézépontok értelmezésére.

A 10. évfolyam anyaga két tematikus egységre épiil. Az els6 félévben a tanulok
megismerkednek az eurdpai torténelem egy-egy fontosabb eseményével és az ezekhez
kapcsolhat6 torténelmi-politologiai alapfogalmakkal. A masodik félévben a jelenhez
kapcsolhat6 torténelmi, tarsadalmi, gazdasagi jelenségek értelmezését végzik el torténelmi
példak segitségével.

A tanév sorédn a tanuldk produktumai az egyes témakhoz kapcsolddo, azokat bemutatd
téma-tablok lesznek, amelyeket részben a tanorakon, részben projektek keretében
készithetnek el.

Tematikai egységek felosztasa

10. évfolyam

Tematikai egység cime Orakeret
Mult és jelen képekben és szovegekben 15 ora
Mult és jelen képekben és szovegekben 15 ora
Egy torténelmi vonatkozasti mizeumi tarlat, kiallitas 4 ora

megtekintése és elemzése

A tanulok teljesitményének a mérése 2 ora
Az Osszes oraszam 36 ora
Tematikai egység/ s ] . Orakeret
Fejlesztési cél Mult és jelen képekben és szovegekben 15
Az eurdpai €s magyar torténelem alapvetd eseményeinek (idd,

Elozetes tudas torténet) (pl. honfoglalas, 1848/49-es szabadsagharc) és az
eseményekben részt vevo kiemelkedd személyiségek ismerete.
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A komplex Az eurdpai €s magyar torténelem kiemelkedd eseményeinek
miiveltség- megismerése, ahogy a miialkotasok lattatjak (festmények, szobrok,
teriilethez ¢épiiletek stb.).

kapesolhato Stilus ¢€s tartalom Osszefiiggéseinek felismerése konkrét példakban.
fejlesztési Makro- és mikrotorténelem kapcsolodasanak megmutatasa forrasok
feladatok vizsgalataval.

A torténelmi megismerés modjainak, forrasainak, eszkdzeinek
megismerése konkrét példakon.

A filmnek mint a torténelmi események lattatdjanak bemutatasa .
Gyakorlottsag novelése kiillonb6z6 informéciohordozok, forrasok

hasznalatdban adott szempontok betartdsaval.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
frott és targyi forrasok, forrastipusok megismerése, a Természetismeret:
szerzOk/alkotok nézOpontjanak azonositasa, alapvetd tartalmi tajékozodas a

elemek felismerése szovegekben, képeken, filmekben. térképen.

A torténelemi események és a csalad- és helytorténet
kapcsolatainak a felismerése, specialis forrasok (pl. oral history —
elbeszélt torténelem, telepiilés- és foldrajzi nevek) megismerése.
Filmelemzés alapjainak az ismerete (kép, hang, szoveg, vizualitas,
rendez6i szandék, befogadés-torténet), filmelemzés — a torténelmi
tények tiikkrében (pl. 80 huszar, Troja).

Az euroOpai €s magyarorszagi forradalmak alapvetd eseményei
(1848/49, 1956).

‘ Oszidlvkéziisso-
A forradalmakhoz kapcsolodo irott forrasok elemzése (0jsag, Joztd y ozossesT
. . PR épités: a személyiség
irodalmi jellegli szovegek stb.). szerepe
A torténelmi/tarsadalmi konfliktusok okainak felismerése, a . . ,

) o , i informaciéforrasok
konfliktust lezar6 folyamatok értelmezése (forradalmak a hasznalata

torténelemben: az 1956-o0s forradalom eseménytorténete —
képekben, a diktatirak €s a személyi kultusz természete).
Ismeretszerzés kiilonb6zd tipustt dokumentumokbol — ujsag, plakat,
ropirat €s irodalmi alkotasok elemzése.

Matematika: adatok
értelmezése.

Idegen nyelv: f6ldrajzi
¢és személynevek.

Kulcsfogalmak/

Irott és iratlan forras, forrastipus, makro- és mikrotorténelem,

fogalmak forradalom, diktatara, személyi kultusz, demokracia, konfliktus,
kompromisszum, médium, 0jsdg, plakat, napld, memoar.

KIEGESZITO Egy torténelmi Vonat‘koz,asu’ muzeurr}l tarlat, kiallitas Z)rakeret

ANYAG: megtekintése €s elemzése

Tematikai egység/ e , L Orakeret

Fejlesztési cél Mult és jelen képekben és szovegekben 15

Elozetes tudas

A 9. évfolyamon tanultak ismerete. Kiilonbségek és azonossagok
felismerése a tarsadalomban (vagyoni helyzet, iskolazottsag,
foglalkozasok). Szokasok, linnepek a csaladban.
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A jelen tarsadalom és gazdasag jellegzetes vonasai a torténelmi
tapasztalatok tiikrében, térben és idodben — alapvetd tajékozottsag
A komplex szerzése, az eligazodashoz sziikséges osszefliggések, kapcsolatok
miiveltség- felismerése a konkrét jelenségekben, témakban.
teriilethez Gyakorlottsag novelése az informaciohordozok hasznalataban.
kapcsolhato Az egylittmiikddés, a vitakultura fejlesztése.
fejlesztési A munkaerdpiac alapvetd fogalmainak, szerepének, szerepldinek,
feladatok szabalyainak megismerése a modern tarsadalomban (a
rabszolgapiactdl a munkakdzvetitokig — a munkaerdpiac valtozasai a
torténelemben).
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Nemek ¢€s szerepek a torténelemben a jelen tarsadalmaban. Természetismeret.
A tarsadalmi rétegz0dés okai, integracio €s szegregacio. tudosok, felfedezok.

A tarsadalmi mobilizacio — nyilt és zart tarsadalmak most és a

multban.

Matematika: adatok

No6k és férfiak a tarsadalomban. értelmezése.

A ,,vallalkoz6” torténelmi tipusai — térben €s idoben (hajosok,

bankarok, konkvisztadorok, 0jitok és gondolkodok, tudosok). Idegen nyelv: f6ldrajzi
A tarsadalom és a foldrajz, telepiilések; tér és tarsadalom valtozasai |nevek, személynevek.

a torténelemben. Kultarak tdjban ¢és idében, térben.

Szokasok, hagyomanyok: csaladi, vallasi és tarsadalmi iinnepek. Osztalykozosség-
Az linnepek szerepe a tarsadalomban ¢€s a csaladban (ritusok, épités: munkavallalas;
kultuszok, jeles napok). csalad; vallasi

Hit, vallasok, egyhédzak. Vallasok és kultirak, vilagvallasoktol a kozosségek.

szektakig.

A feldolgozas mddjanak k6zos meghatarozasa, részvétel a

kivitelezésben.

A munkaerdpiac miikddésének elveinek, szabalyainak
megismerése, gyakorlati ismeretek szerzése a helyi sajatossagok
figyelembevételével.

Kulcsfogalmak/

Tarsadalmi rétegzddés, tarsadalmi mobilizacid, integracio,
szegregacio, asszimilacid, nemi szerep; vallas, egyhéz,

fogalmak fundamentalizmus, reformacio, szekta, kereszténység, iszlam,
buddhizmus, sintoizmus, munkaerdpiac, munkavallalo, munkanélkiili,
munkanélkiiliség, foglalkoztathatosag.
Tematikai ¢ e " drak
e-matl al egyseg/ A tanulok teljesitményének a mérése Ol:a eret
Fejlesztési cél 2 ora

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul¢6 legyen tisztdban a tarsadalom és gazdasag alapvetd
tulajdonsagaival, ismerje fel a torténelemben zajlo valtozasokat és azt,
hogy ezeknek az ismerete nélkiilozhetetlen a napjainkban zajlé
tarsadalmi, gazdaséagi, politikai, mlivészeti folyamatok (és azok
valtozéasainak) a megértéséhez.




11. évfolyam
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A 11. évfolyamon a tarsadalomismeret tantargyi célja az, hogy a tanulok képesek
legyenek a kiilonb6zé vilagképek jellemzbinek felismerésére, a vilagvallasok

azonositasara;

- amagyar torténelem ¢€s tarsadalom alapvetd folyamatainak megértésére;
- az egyén szerepének értékelésére €s a sziikebb és tagabb kdzosséghez tartozas

felelosségének elfogadasara;

- atarsadalmi normék erkolcsi értékének és gyakorlati hasznénak felismerésére,

betartasara;

- apolitika vilagdban val6 eligazodasra, sajat értékeinek és érdekeinek megfeleld

dontések meghozataléra;

- a gazdasag leglényegesebb informacidinak megértésére, az egyén gazdasagi
lehetdségeinek felmérésére és a pénziigyekben vald tajékozodasra.

A 11. évfolyamon a Tarsadalomismeret tantargy a Kommunikacié — magyar nyelv és
irodalom tantargyhoz kapcsolodva hataroz meg egy feladatot. Az év folyaman az osztalyok
tagjai csoportos blogirast folytatnak. Ez jelenti mind az egyes tanérdakhoz kapcsolodo
jegyzetek irasat, mind a korilottik 16vé vilagban torténd eseményekre vald reagalast. Az év
végén az osztaly tagjai kozosen attekintik a tanév soran keletkezett bejegyzéseiket, €s azokat

megvitatjak, értékelik.

Tematikai egységek felosztasa

11. évfolyam

Tematikai egység cime Orakeret

A vilagkép 6 ora
A tarsadalmi normak — szokasok és torvények 4 ora
A vallasok tarsadalmi és lelkiségi szerepe. Egyhazi 2 0ra
segélyszerveztek és iskolak régen és napjainkban
A politika vilaga — a demokratikus politikai 6 ora
berendezkedés
Az erészakszervezetek miikodése, a torvényes rendfenntartas 2 6ra
keretei
Gazdasag, gazdalkodas, pénziigyek 4 ora
Magyarorszag az Euréopai Unioban, Magyarorszag és 4 ora
szomszédai

1112 fned TTont A 2 0ra
Munkavallalas az Eurépai Unioban
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A civil tarsadalom — érdekvédelem 2 ora
Természet- és kornyezetvédelem — Kornyezettudatos 2 ora
magatartas

. c o g, - 2 ora
A tanulok teljesitményének a mérése
OSSZESEN 36 ora
Tematikai egység/ cxos Orakeret
Fejlesztési cél A viligkep 6
Elozetes tudas Altalanos iskolai eldzmények.

miiveltség- masokkal val6 megvitatdsa, €s mas véleményének, hitének tiszteletben
teriilethez tartasa. s, ) i L . :
kapcsolhaté A globalizacid legjellemzobb jelenségeinek €s folyamatainak
fejlesztési értelmezése, ezek mindennapi életre gyakorolt hatasainak azonositasa,
feladatok ¢s a globalizacios jelenségeket értékeld, onallo allaspontok kialakitasa.

valtozasok, konfliktusok) feltérképezése.

A kiilonb6z6 vilagképek, -magyarazatok megértése, jellegzetességeik
A komplex felismerése, ezek értékelése, a sajat gondolataik megfogalmazasa,

A generaciok kozotti kapesolodasok (egymasrautaltsag, értékrendbeli

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Vildgmagyardzatok, a vilagrol alkotott kép valtozéasai. A sokszinii
vilaglatas. Vallasok, vilagvallasok.

A tanulds, a tudas ¢és a miiveltség mai szerepének értelmezése.

A fogyasztéi tarsadalom, a joléti allam és a vilaggazdasagi
valsagok.

Demografiai problémak Eurdpaban és a vilagban.

A globalizacio és fenntarthat6 fejlddés. A globalis vilag
kihivasainak hatdsa hazank fejlédésére. Alapvetd globalis
problémak tudatositasa. A kulturalis globalizacid eldnyei és
hatranyai.

Generaciok, generacios kérdések, konfliktusok. Az idéskor és a
kiilonb6z6 nemzedékek eltérd életmodja. A nemzedékek kozti
szolidaritas. Az egyiittélés szabalyainak kialakitasa és rendeltetése.
A csaldd funkcidjanak és szerepének valtozasai napjainkban.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: kiilonb6z6
megkozelitési modok,
nézdépontok.

Természetismeret:
kornyezetvédelem,
fenntarthatosag.

Osztalykézosség-
épités: a tanulés
szerepe; csalad; vallasi
kozosségek.

szolidaritds, inaktiv kort népesség.

Vilagkép, civilizécio, filozofia, vallas, hit, ateizmus, egyistenhit,
tobbistenhit, vilagvallas, foldrajzi felfedezés, idealizmus,
Kulcsfogalmak/ materializmus, gazdaségi, tarsadalmi, politikai rendszer,
fogalmak berendezkedés, fejlodo és fejlett orszag, globalizacio, fenntarthato
fejlodés, terrorizmus, informacids tarsadalom, klimavaltozas,
kornyezetszennyezés, migracio, nyugdijrendszer, tarsadalmi

KIEGESZITO

A vallasok tarsadalmi és lelkiségi szerepe. Egyhazi Orakeret
ANYAG: segélyszerveztek és iskoldk régen és napjainkban 2
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A tarsadalmi normak — szokasok és torvények 4

Elozetes tudas

Altalénos iskolai eldzmények.

A komplex
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A tarsadalmi normak megismerése, megértése €s a betartasukra
torekvé magatartas bemutatasa. A normaszeg0 magatartas ¢és
kovetkezményeinek, szankcionalasanak felismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tarsadalmi egyiittélést szabalyozd normak (pl. erkdlcsi szabalyok,
etikett, iskolai hazirend, KRESZ, térvények) értelmezése,
Osszehasonlitasa, értékelése.

A normakovetd magatartas jelentéségének belatasa.

A normaszegés ¢és szankcionalasa — mérlegelés, a feleldsség

belatasa.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom:érintkezési
formdk.

Osztalykozosség-
épités: deviancia,
szankciok,
felelosségvallalas,
normakdvetés.

Kulcsfogalmak/

Norma, normakdvetés, szokdsjog, irott jog, térvény, etikett.

fogalmak

KIEGESZITO Az erészakszervezetek miikodése, a torvényes Orakeret
ANYAG: rendfenntartés keretei 2
Tematikai egység/ | A politika vilaga — a demokratikus politikai Orakeret
Fejlesztési cél berendezkedés 6

Elozetes tudas

Altalénos iskolai el6zmények.

A komplex A politikai alapfogalmak megértése, értelmezése a mai magyar
miiveltség- politikai €letre. Torténelmi példakon keresztiil a sz€lsdséges politikai
teriilethez iranyok veszélyességének belattatasa. A demokracia miikodésének
kapcsolhato modellalasa. Az Alaptorvény fontosabb részleteinek megismertetése.
fejlesztési Jogok és kotelességek rendszerének atlatasa. Az elemzd, kritikai
feladatok gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A gazdasag, a tarsadalom és a politika kapcsolata. Kommunikacio —

A politikai berendezkedések: a demokracia és a diktatiira.
A rendszervaltas Magyarorszagon.

Az Alaptérvény f6bb pontjai.

A politizalas szinterei.

A politikai partok ma Magyarorszagon.

magyar nyelv és
irodalom: szovegértés.

Osztalykozosség-
épités: tarsadalmi és
kozosségi szerepek.
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Kulcsfogalmak/

Politika, demokracia, diktatura, part, politikai jog, rendszervaltas,

fogalmak alkotmany, jogallam.
Tematikai egység/ ; . L Orakeret
Fejlesztési cél Gazdasag, gazdalkodas, pénziigyek 4

Elozetes tudas

Altalanos iskolai eldzmények.

A komplex
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A kozgazdasagi és pénziigyi ismeretek, Osszefliggések megértése. Az
orszag koltségvetésétol az egyén koltségvetéséig — az egyéni
gazdalkodas gyakorlatanak megértése. A realitasérzék fejlesztése, a
kiilonbozo lehetdségek dsszevetéséhez, mérlegeléséhez sziikséges
feleldsségtudat erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A legfontosabb kozgazdasagi fogalmak (gazdaséagi agazatok,
gazdasagi szereplok, toke).

Az egyén gazdalkodasa, a haztartasok gazdalkodésa.

A legfontosabb pénziigyi ismeretek (bankok, banki szolgaltatasok,
szamlak, hitel, kamat, megtakaritds, thm, bankkartyak,
valutaarfolyam, jelzalog).

Egyéni koltségvetés készitése. Mindennapi élethelyzetek
elbeszélése, eljatszasa.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: szituacios
jatékok.

Matematika: egyszeri
gazdasagi szamitasok.

Osztalykézosség-
épités: egyéni €s
csaladi koltségvetés,
tervezés.

Kulcsfogalmak/

Gazdasagi agazat, koltségvetés, vallalkozas, toke, banki szolgaltatas,

fogalmak pénziigyi tranzakcio.
Tematikai egység/ | Magyarorszig az Eurépai Uniéban, Magyarorszag és | Orakeret
Fejlesztési cél szomszédai 4

Elozetes tudas

Altalanos iskolai el6zmények.

A komplex
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Az EU létrejottének megismerése. Magyarorszag és az EU
kapcsolatrendszerének feltérképezése. Magyarorszag €s a szomszéd
allamok kapcsolatanak bemutatésa, kiilonds tekintettel az ott €16
magyar kisebbségekre.

Az eltérd kulturak tiszteletének erdsitése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az EU rovid torténete, az eurdpai integracio.

Az EU szervezete.

A szomszédos allamok ¢és az ott ¢16 magyar kisebbségek kulturaja,

helyzete.

Részvétel a feldolgozas modjanak meghatarozasaban,

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: a
szomszédos orszagok
egyes irdi; a hataron

kivitelezésében. tuli nyelvhasznalat.
Osztalykozosség-
eépites. kultara és
kommunikécio
kapcsolata.
Kulcsfogalmak/ Eurdpai Unid, hatdron tuli magyarsag, emigracio, kisebbség,
fogalmak nemzetallam.
KIEGESZITO 114 T TRy Orakeret
ANYAG: Munkavallalas az Eur6pai Unidban 5
Te-matlk’a¥ egyseg/ A civil tarsadalom — érdekvédelem Orakeret
Fejlesztési cél 2

Elozetes tudas

A 9-10. évfolyamon tanultak.

A komplex
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A tarsadalmi, gazdasagi problémak iranti érzékenység megteremtése.
A tarsadalmi igazsagossag, méltdnyossag €s szolidaritas értékeinek
tudatositasa.

Az orszéagos ¢s helyi civilszervezet megismertetése, a tanulok szamara
érdeklédésre szamot tartd szervezetek részletes bemutatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Tarsadalmi, csoport és egyéni érdekek és az érdekvédelem.
Erdekellentétek felismerése, kezelése, er6szakmentes megoldésa.
A tarsadalmi szervezodések.

A civil tarsadalom.

A fogyasztovédelem.
Onallo6 informacidgytijtés, egy-egy konkrét szervezet munkéjanak
részletesebb megismerése. Esetmegbeszélések.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: érvelés, vita.

Osztalykézosség-
épités: egyéni €s
kozosségi érdek,
tarsadalmi és
koz0sségi szerepek.

Kulcsfogalmak/

Civil tarsadalom, civil szervezet, onkéntesség, fogyasztovédelem,

fogalmak érdekképviselet, érdekegyeztetés, szakszervezet, kamara, polgari
engedetlenség, sztrajk.

Tematikai egység/ | Természet- és kornyezetvédelem — Kornyezettudatos | Orakeret

Fejlesztési cél magatartas 2

Elozetes tudas

A 9-10. évfolyamon tanultak.
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A komplex A gazdasagi-tarsadalmi valtozasok természetre gyakorolt hatasanak

miiveltség- megismerése.

teriilethez Az ember természetkarosito tevékenységeinek bemutatésa, és

kapcsolhato aktivizalasa a kiilonbozo kornyezeti programokban valo tudatos

fejlesztési részvételre.

feladatok A kornyezetért és a fenntarthatosagért érzett felelosség kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A fogyaszt6i tdrsadalom hatésai a kdrnyezetiinkre, a ,,jolét” ara. Kommunikacio —

Az 6kologia fogalma. magyar nyelv és

A f6ldi él6vilag eltartod képességének korlatai. irodalom:

A technikai civilizacio hatdsa a f6ldi 6koszisztémara. informaciofeldolgozas.

Pazarl6 hasznalat, kornyezetszennyezés, népességrobbanas.

A hagyomanyos ¢€s alternativ energiaforrasok gazdasagi és Természetismeret:

tarsadalmi O0sszefiiggései. energiaforrasok,

A természetvédelem és a kornyezetvédelem. nyersanyagok,

A globalis problémak és a lokalis cselekvés kozotti kapesolat. ¢lovilag,

Informacidgytijtés, esetmegbeszElés, sajat tapasztalatok kornyezetvédelem,

Osszehasonlitdsa, mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa. |kornyezetszennyezés.
Osztalykézosség-
épites:
felelosségvallalas,
fogyaszt6i magatartas.

Kulcsfogalmak/ 706ld mozgalom, szelektiv hulladékgytijtés, természet- és
fogalmak kornyezetszennyezés, kornyezetvédelem, 6kologia, dkologiai
labnyom, alternativ energiaforras.

Te.matlk,a¥ egyseg/ A tanulok teljesitményének a mérése Or:akeret
Fejlesztési cél 2 0ra

A fejlesztés vart A tanulo képes legyen a koriilotte 1évo tarsadalmi-természeti kdrnyezet
valtozasait érzékelni, véleményt nyilvanitani a kiiloénb6z6 események
kapcsan; tudja, hogy milyen tarsadalmi normak érvényesek ra, és ezek
betartasaval legyen képes sajat érdekeinek megfelelden cselekedni.

eredményei az
évfolyam végén
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TERMESZETISMERET

Szakiskola, 9. évfolyam

Altalanos célok és feladatok:

A természetismeret miveltségteriilet tartalma szerint a természeti folyamatokkal kapcsolatos
ismeretanyagot (azaz az Ember ¢és természet miiveltségteriiletet, illetve a Foldiink-
kornyezetiink természetfoldrajzi részét) targyalja, €s az ehhez kapcsolodo készségeket,
képességeket fejleszti.

Altalanos célként jelenik meg a természetismeret kerettantervében, hogy az alkalmas legyen a
tanuld szakmai képzésének, illetve az altaldnos kozépfokl oktatds mas intézménytipusaiban
valo részvételnek megalapozasara azzal egyiitt, hogy lehetdvé tegye az ezen intézményekbe
1épni nem késziilok tuddsanak bovitését is a nekik megfeleld tananyag és fejlesztési feladatok
segitségével.

A természetismeret kerettantervi kovetelményrendszerét az intézmény a helyi tantervében
igazitja mind a didkok, mind az intézményben oktatott szakmék/szakmacsoportok 4&ltal
meghatarozott, leghatékonyabbnak tekintett tartalomhoz és modszertanhoz.

A haroméves program komoly partnernek tekinti, gondolkodasra és tevékenységekre hivja a
tanulokat. A program fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudomanyos eredmények és az
iskolai tanulés, a tudomany és a hétkoznapok kozott. Megmutatja a mar sok kudarcot megélt
diakoknak is, hogy az orai témakkal valo foglalkozas 6romforras is lehet, az 6ra élményeket is
adhat. Mindekozben kiegészithetjiik €s tovabbépithetjiik a didkok altalanos iskolabol hozott
hidnyos tudasat és fejleszthetjiik képességeiket.

A természettudoméanyi miiveltség az egyén ¢és a tarsadalom szamara is meghatdrozo
jelentdségli. A természetismeret esetében elengedhetetlen a természet mitkodési alapelveinek,
az alapvetd tudomanyos fogalmaknak, modszereknek és technoldgiai folyamatoknak az
ismerete, de érteni kell az emberi tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatasait is. fgy
jut el a tanuld a természeti folyamatok megismeréséhez, valamint az alkalmazasok és a
technologidk elényeinek, korlatainak és kockéazatainak megértéséhez.

Az egészség tudatos megdrzése, a természeti, a technikai és az épitett kornyezet felelds és
fenntarthato alakitdsa a természettudomanyos kutatasok és azok eredményeinek ismerete
nélkiil elképzelhetetlen. A globalis problémak megoldasanak fontos feltétele az allampolgarok
természettudomanyos miiveltségen, az ok-okozati 0Osszefliggések felismerésén alapuld,
kritikus és konstruktiv magatartasa. Az egyén tudasa tarsadalmi szinten szorosan 0sszefiigg a
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gazdasagi versenyképességgel €s a sziikebb-tagabb autonom kozosségek fennmaradasaval.
Ennek ismeretére hangstlyt helyez a kerettanterv.

A felndvekvé nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat a
természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az er6forrasokat tudatosan, takarékosan és
felelosségteljesen, megujuldsi képességiikre tekintettel hasznalja. A kerettantervben leirt
program célja, hogy az ember és természet szeretetén és a kornyezet ismeretén alapuld
kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosdg mellett elkotelezett magatartas valjék
meghatarozova a tanulok szamara. A programnak fel kell készitenie a didkot a kornyezettel
kapcsolatos allampolgari kotelességek €s jogok gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a
tanulok ismerjék meg azokat a természet-gazdasagi folyamatokat, amelyek valtozasokat,
valsagokat idézhetnek eld.

A természetismereti ¢s technikai kompetencia kritikus és kivancsi attitidot alakit ki az
emberben, aki ezért igyekszik megismerni és megérteni a természeti jelenségeket, a miiszaki
megoldasokat és eredményeket, nyitott ezek etikai vonatkozasai irant, tovabba tiszteli a
biztonsagot ¢és a fenntarthatosagot.

A tantervi program részben 0 ismereteket kinal, részben a kordbbiak rogzitésére szolgal.
Legnagyobbrészt azonban a szemléletet alakitja, azt mutatja meg, hogyan érdemes tanulni,
hogyan lehet tovabblépni, fogodzokhoz jutni. Olyan tudast bovit és képességeket fejleszt,
amelyek a mai vilagban elengedhetetlenek. Segit megérteni, hogy tanulni és gondolkodni kell.

A kerettanterv épit a digitalis technikak és az IKT-eszkdzok tanorai hasznalatara, valamint a
természetismeret irdnti érdeklddés felkeltése utdni 6nallo tanuloi IKT-alkalmazasra is.

A természetismeret targyat elsdsorban a matematika tantarggyal egységben célszeri tanitani.
Kiilonosen javasolt, hogy az év eleji szintfelmérés €s a tanév végi komplex mérés egyiittes
tartalommal torténjen. Ezen tulmenden a kerettanterv kapcsolddasi pontokat tartalmaz a tébbi
miveltségteriilethez is, komplex modon.

A programban a tanévet egy kozds produktummal jar6 feladat zarja. Ennek elkészitésében
mindenkinek részt kell vennie. A projekt témaja és a feldolgozas modja a tanar és az osztaly
ko6zos dontésén mulik.

Az elso félév soran a tanulo képet kap a fizika, a természetfoldrajz €s a bioldgia altal vizsgalt
egyes Osszefliggésekrol, a természettudomdnyos kutatds modszereirdl, tudasunk
alkalmazasanak lehetdségeirdl ¢és korlatairdl is. Mintat kap a jelenségek vizsgalatanak
modjairdl. A tanulmanyok eredményeképpen Osszefiiggéseket ismer fol és fogalmaz meg a
mechanikai miikodésekrol, halmaztulajdonsagokrol, 6sszefiiggésben az élettelen természetben
(meteorologia) és az €16 szervezetben betoltott szerepiikkel. Ismereteket szerez testlink
folépitésének és egészségének kapcsolatairdl. Példakat elemez hazank természeti kornyezeti
allapota, az itt foly6 gazdalkodas és torténelmiink 6sszefliggéseire.

Az igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a miivészeti targyak, a tarsadalomismeret és a
matematika kozott. A kvantitativ feladatok szdma, a lexikalisan elsajatitando ismeret a rovid
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idékeret miatt sziikségképpen alacsony marad, a témak, valamint a kvalitativ hangsulyok
azonban lehetdséget adnak a szakma igényeinek megfeleld differencialasra, részletezésre is.

A legfontosabb célok a kovetkezok:

e atanulok nyitottan tekintsenek a benniinket koriilvevo vilagra;

e legyenek képesek az okok ¢és okozatok megkiilonboztetésére ¢és adott okok
ismeretében az okozatra vonatkozo kovetkeztetések levonasara;

e ismerjék meg és alkalmazzak az alapvetd természeti torvényeket;

o legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készitésére, valamint adott
diagram ismeretében adatok, folyamatok meglatasara;

e legyenek képesek grafika/kép alapjan az abrazolt folyamat értelmezésére.

e Ekozben gyakorlatot szereznek az egyéni €és csoportos munkaban, feltevéseik szabatos

megfogalmazasaban, a képi és verbalis kommunikécid 6sszekapcsoldsaban is.

A masodik félév 16 célja az elvontabb, kozvetleniil kevésbé érzékelhetd természeti jelenségek
vizsgalata. A tanulo képet kap a kémia, fizika, természetfoldrajz és bioldgia altal vizsgalt
egyes energetikai Osszefiiggésekrol, a természettudomanyos ,,lathatatlan” dolgok kutatasanak
modszereirdl, tudasunk alkalmazasanak lehetdségeirdl és korlatairdl is.

A tanulmanyok eredményeképpen a didk osszefliggéseket ismer 6l és fogalmaz meg az
elektromos, magneses, kémiai vegyiileti, atomi dsszefiiggésekkel kapcsolatban, valamint az
oroklodés, az ember egyedfejlodése, az evolucio és a valtozasok keretét ado kornyezet
fogalmarol.

Erti a fentiek az élettelen természetben és az é16 szervezetben betdltdtt szerepét.

Ismereteket szerez a mikro- ¢és makrovilag, valamint testiink folépitésének szervezeti
egységérdl. Az igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a miivészeti targyak, a
tarsadalomismeret és a matematika kozott is.

A legfontosabb célok a kovetkezok:

a szerves ¢€s szervetlen vilag kapcsolatanak megismerésének megalapozésa;

az energia €s energiaaramlas mint altalanos szervezd megismerése;

a ,,Jathatatlan” hatasok megismerése;

az atomi/molekularis folyamatok megismerése;

az atomi/molekularis folyamatok szervezetre gyakorolt hatdsainak tudatositasa.

crer

az egyes tudomanyos elméletek egybevetése egymassal, a természettudomanyos

érvelés néhany sajatsaganak elmélyitése;

e az emberi tevékenység kornyezetalakité hatdsanak és a hatds kovetkezményeinek
tudatositasa;

e az informacio és jelentdségének ismerete a fizikai-biologiai-tarsadalmi 1étben.

Oraszamok:
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Oraterv a kerettantervekhez — gimnazium (esti)

9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam
Tantargy
(36 hét)
Természetismeret 3 - -

9. évfolyam:

Tematikai egység/

fejlesztési cél

Hogyan miikodik a természettudomany? Orakeret

A tudomany modszerei 4 ora

Elozetes tudas

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Tapasztalatok a megfigyelésrol.

Kisérlet és egyszerti megfigyelés kiilonbségének megértetése.

A modellek szempontfiiggdségének és a mérések jelentdségének
bemutatésa.

Eredmények abrazolasa (grafikon), illetve grafikon leolvasésa.

Ismeretek/

Fejlesztési
kovetelmények

Kozos cél: Legalabb egy megfigyelés, kisérlet és mérés kozos
megbeszélése.

Lehetséges valtozatok:

Versrészlet €s tudomanyos leiras 6sszehasonlitasa.

Sajat megfigyelések 0sszegytijtése.

A megfigyelések szempontfiiggdségének folismerése. (PL.: Kinek
milyen fi0/lany tetszik? Milyen hazban szeretnék lakni?)
Megfigyelés leirasanak elemzése. (Mire volt kivancsi a kutat6é? Mit
figyelt meg? Mire kovetkeztetett?)

A kisérletezés célja: sajat kisérletek €s ismert kisérletek
Osszegyljtése.

A fliggetlen és a fiiggd valtozo folismerése.

A mérés szerepe a mindennapokban, pl. lazmérés, foldmérés,
tomegmeres.

Példék a ,,modell” sz6 hétkoznapi (pl. topmodell, vasutmodell) és
tudomanyos (atommodellek, demografiai ndvekedési modellek, a
sziv mint szivattyl) hasznalatara. Modell és makett kiilonbsége. (pl.
emberi sziv) — mi érthetd meg beldle, mi nem: k6zds megbeszElés.
Eltéré modellek/makettek ugyanarrol a jelenségrol (pl.
emberabrazolasok), szempontfiiggdség felismerése.

Orai mérés: a megpenditett hurhosszak és hangmagassagok (oktav,
kvint, kvart) mérése pl. gitaron, citeran. Az eredmény abrdzolasa.
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Példéak gytjtése igazolhato feltevésekre: az eldrejelzés szerepe a
hétkdznapokban (népi id6jaras-eldrejelzések) €s a tudoméanyban
(meteoroldgiai halozat, ¢letmod €s betegségek kockazata).
Tudomanyos ismeretterjesztd filmrészlet megtekintése (pl. D.

Attenborough: Az ¢l6 bolygd — részlet).
Hétkoznapi vita és tudomanyos vita eljatszasa egy konkrét probléma kapcsan.

Kapcsolodasi pontok

Matematika: grafikus abrazolas.

Kommunikacio — magyar nyelv és irodalom: Az ember eltérd megjelenitései.
Filmes miifajok (dokumentum- és miivészfilm). Ervelés.

Kulcsfogalmak

Meérés, modellezés, feltevés, igazolas, torvény, tudomanyos leiras, szimulacio,
makett.

Tematikai egység/

fejlesztési cél

Tajékozodas térben és idében Orakeret

8 ora

Elozetes tudas

Fiiggbleges és vizszintes irany, derékszog, koordinatarendszer,
sebesség, a kor keriilete, hasonlosag a geometridban, 6ra, nap, honap,
év.

A komplex
miuiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A térbeli és idbbeli tajékozodas fejlesztése.

A mozgasok leirdsa, az ehhez sziikséges mennyiségek, jellemzok
ismerete, hasznalatuk gyakoroltatasa.

Az égtajak és a Foldrol lathatd €gi mozgasok Osszekapcsolasa, a
foldrajzi halozat Iényegének megértése. Tematikus térképek jeleinek
leolvasésa.

A fold- és a napkodzéppontu vilagkép dsszehasonlitdsa: azonos
jelenség kiilonb6z6 szempontu értelmezése. Foldrajzi, csillagaszati
¢s biologiai ismeretek 0sszekapcsolésa.

Rendszerek valtozdsanak nyomon kdvetése.

Folyamatok kimenetelének elorejelzése.

Ismeretek/

Fejlesztési
kovetelmények

Kozos cél: A tajékozodas és a csillagaszat kapcsolatanak
megismerése (€gtajak, égi mozgasok). A tavolsagok folmérésének
geometriai modszere. A hasonlosag folismerése, a nagyitas,
kicsinyités mértékének meghatarozasa.

Fizikai, biologiai, kémiai és csillagaszati jelenségek sebességének
Osszevetése. Idoegységek. Az 1d6, sebesség, gyorsulés
mértékegységeinek haszndlata, atvaltasa.

Az 0t, elmozdulas, sebesség, gyorsulds fogalméanak ismerete,

hasznalata mozgasok leirasaban.

Az egyenes vonalll egyenletes és az egyenletesen gyorsuld mozgés; a
szabadesés gyorsuldsa fogalmanak ismerete és alapvetd
Osszefliggései.

A kormozgas, keriileti sebesség, szogsebesség, centripetalis
gyorsulds fogalmanak és 6sszefiiggéseinek ismerete.

Lehetséges valtozatok:




I, szamu melléklet

Kémiai reakciok gyorsasaganak fliggése a hdmérséklettdl és a
katalizatoroktol.

A csillagészati és a magneses €északi iranymeghatarozas bemutatasa.
A legegyszerlibb napdra (gnomodn) €s a déli irany kapcsolata: a Nap
naponkénti égi mozgasa. A csillagok égi mozgasa, csillagképek.

A Fold gomb alakjanak bizonyitasa, kovetkezményei.

GOmbi formak sikra vetitése (siktérkép), a torzitas sziikségszertisége.
Héromszogelés alkalmazasa a térképezésben: ismeretlen magassagu
¢épiilet magassaganak megmeérése.

A foldatméré megmérése. A Hold és a bolygok tavolsaga — dkori €s
mai mérések értelmezése.

Hosszusagi és szélességi korok rendszere, a GPS 1ényege.
Tematikus térképek értelmezése.

Milyen gyorsan mulik? — a szubjektiv és objektiv id6fogalom
Osszevetése.
A nap (a Nap lathatd mozgésa és a Fold forgasa alapjan), az évszak

¢s az év (a Nap évi mozgasa ¢s a Fold keringése alapjan). A bolygok
¢s a csillagok mozgésanak kiilonbsége.

A mozgasokat jellemz6é mennyiségek kozti 0sszefliggések kvalitativ
és kvantitativ alkalmazasa.

Kapcsolodasi pontok

Matematika:
koordinata-rendszer, geometriai hasonldsag, valtoszog.

Kommunikacio — magyar nyelv és irodalom: vetiilet, nézet,
perspektiva a miivészetekben.

Osztalykozosség-épités: jeles napok.

Kulcsfogalmak

Tajolas, torzitas, csillag, bolygo, hosszusagi és szélességi kor,
tematikus térkép, nap- és foldkézépponti modell, masodperc, perc,
ora, nap, évszak, év, elmozdulds, sebesség, gyorsulas, keriileti
sebesség, szogsebesség, centripetalis gyorsulds, reakciosebesség,
katalizator.

Tematikai egység/

fejlesztési cél

Lendiiletbe joviink, azaz tobbet ésszel és erdvel! Orakeret

5 ora

Elozetes tudas

Sebesség, gyorsulas.

A komplex

A valtozéasok okainak és 0sszefliggéseinek megismerése. Az
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miuiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

allandosag és a valtozas oksagi Osszefiiggéseinek felismerése. A
jelenségek kozos jellemzdinek felfedezése. Alapfogalmak
megalapozésa (természettudomanyos megismerés, kdlcsonhatés, erd,
rendszer, allapot, valtozas, egyensuly, folyamat).

Ismeretek/

Fejlesztési
kovetelmények

Kozos cel: A Newton-torvények kvalitativ és egyszerti kvantitativ
alkalmazasa. A tomeg fogalma. A surlodasi erd szerepe a
mindennapokban, a tapadasi, cstiszasi ¢és gordiilési surlodas
megkiilonboztetése.

A lendiilet-megmaradas torvényének kvalitativ alkalmazasa.

Lehetséges valtozatok:
A lendiilet-megmaradas felismerése a mindennapokban: —

rakétameghajtas.

Centripetalis erd ismerete és felismerése mindennapi
alkalmazasokban.

Tomegvonzas ismerete, kapcsolat felismerése a bolygok
mozgasaval.

A suly és a sulytalansag fogalmanak ismerete.

A tdmeg és a suly megkiilonboztetése.

Kapcsolodasi pontok

Tarsadalomismeret: tuddsok és koruk.
Kommunikacio — magyar nyelv és irodalom:

irodalom és miivészetek a tudoméanyban — tudomany az irodalomban
és milvészetekben.

Kulcsfogalmak

Tomeg, tehetetlenség, lendiilet, fizikai torvény, centripetalis erd,
surlodasi erd, tomegvonzas, suly.

Tematikai egység/

fejlesztési cél

Halmazok Orakeret

Gazok, folyadékok, halmazallapot-valtozasok, az 10 éra

idojaras elemei

Elozetes tudas

Homérséklet, Iégnyomas, térfogat, sebesség, halmazallapot.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato

Tajékozodas a kornyezet kolesonhatasairol. Téjékozodas a hazai
foldrajzi, kornyezeti folyamatokrol.

Az id@jaras napi valtozasainak megértése. Meteoroldgiai jelentések
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fejlesztési feladatok

értelmezése. Kisérletek végzése, grafikonelemzés.

Magyarazatkeresés a tapasztalt id6jarasi jelenségekre. Az emberi
gazdalkodas és a természeti feltételek kapcsolatanak folismerése
néhany fontos hazai példan.

A kornyezetvédelem néhany példajanak megismertetése, az

érdeklodés felkeltése a kornyezettudatossag irant.

Ismeretek/

Fejlesztési
kovetelmények

Kozos cél:

Az iddjarasi elemek, ezek valtozasait befolyasolo fizikai hatsok (a
napsugarzas, a léghdmérséklet, a légnyomas, a szél, a levegd
vizgbztartalma, a csapadékfajtak) kozti 0sszefiiggések
megfogalmazasa. Példak a gazdalkodas és a természeti kérnyezet
kozti osszefliiggésekre. A halmazallapot-valtozasok alapvetd
jellemzdinek ismerete. A Celsius-skala alappontjai, az olvadaspont,
forraspont feladatmegoldas-szintli ismerete.

A gaztérvények (Boyle—Mariotte, Gay—Lussac-térvények) kvalitativ
ismerete és alkalmazasa. A Kelvin-skdla és a Celsius-skala
kapcsolatanak ismerete.

Lehetséges valtozatok:
Id6jarasi frontok. Grafikonok, folyamatabrak elemzése.

Sajat megfigyelések, egyszert kisérletek értelmezése.

A Karpat-medence természetes ndvénytakardja, €loviladga, vizrajza.
(P1. Alfold: tolgyesek, szikesek, homoki gyepek, ligeterddk;
kozéphegyseég: tolgyesek, biikkosok, sziklagyepek; magashegységek:
lucosok, torpefenyves, hegyi rét; lapok).

A gazdalkodas hatasa az ¢ldvilagra: fokgazdalkodas, erddirtasok,
banyaszat, folyamszabalyozas, allattenyésztés, varosiasodas,
vizvezeték, monokultirak, kemikaliak, természetvédelmi teriiletek,
biogazdalkodas.

Vizkincsiink. A folydszabalyozas és arvizvédelem modjai,
problémai. Viznyerés, ivoviz, viztisztitas. Gyogyvizek.

Erdégazdalkodas, erddtipusok.
Sziklagyepek: természetvédelmi érték.

Talaj: 6sszetevdi, termdereje, védelme (szikesedés, erdzio,
tragyazas).

Az gaztorvények: Boyle—Mariotte, Gay—Lussac kvantitativ ismerete
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¢és alkalmazasa.

A nyomas, hidrosztatikai nyomas meghatarozasa. Elemi
feladatmegoldés, az Arkhimédész torvényének ismerete. Az Gszés,
lebegés, mertilés feltételeinek megallapitasa és kdvetkeztetések.

Hidraulikus emelé miikodési elve.
Pascal-torvény.
A folyadékok Osszenyomhatatlansaganak ismerete ¢s konkrét példak.

Bernoulli-térvény, Magnus-hatas.

Kapcsolodasi pontok

Tarsadalomismeret: Torténeti 6kologia. Onellato és fogyasztoi tarsadalom.

Kulcsfogalmak

Uszas, lebegés, meriilés, hidrosztatikai nyomads, felhajtoerd, gaztorvény, zart
rendszer, hd, hdmérsékleti skala, abszolit nulla fok, halmazallapot, olvadaspont,
forraspont, napi hdmérsékletjaras, sz¢€l, paratartalom, harmat, dér, es6, kdd, szmog
(fustkod), életkozosség, talaj, szikes, ligeterdd, monokultira, talajviz, rétegviz,
ivoviz, gyogyviz, bioldgiai tisztitds, kolcsonhatas, allapot, valtozas, egyensuly,
stabilitas, folyamat, rendszer, kdrnyezet.

Tematikai egység/

fejlesztési cél

Mechanikai energia Orakeret

5 ora

Elozetes tudas

Erd, sebesség, tomeg, elmozdulas.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Alapfogalmak megalapozasa, mélyitése (munka, energia,
mechanikai energiafajtak, energia-megmaradas, rendszer). A munka
¢s az energia kapcsolatanak tudatositdsa. A reverzibilis €s
irreverzibilis folyamatok megkiilonboztetése konkrét példakban.

Ismeretek/

Fejlesztési
kovetelmények

Kozos cél:

Az energia, munka, teljesitmény, hatasfok fogalmanak ismerete,
elemi alkalmazaésa.

Lehetséges valtozatok:

A helyzeti és mozgasi energia, emelési és gyorsitasi munka
Osszefliggéseinek alkalmazasa.

Az energia-megmaradas tényének, valamint a termodinamika elsé
fotételének ismerete.
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Megfordithaté és megfordithatatlan folyamatok megkiilonboztetése.

Néhany mindennap hasznélatos gép hatasfoka, valamint a 100%-0S
hatasfok elérésének fizikai lehetetlensége.

Egyéb energiak hové alakuldsa, disszipacio.

Az 6rokmozg6 lehetetlensége.

Kapcsolodasi pontok

Tarsadalomismeret: gazdasagfoldrajz.

Kulcsfogalmak

Energia, munka, energiafajta, ho, teljesitmény, hatasfok, allapot,
valtozas, rendszer, kornyezet, kolcsonhatas.

Tematikai egység/

fejlesztési cél

Az ,,embergép”: mozgas, 1égzés, keringés Orakeret

Az emberi mozgas, keringés és 1égzés élettana és 6 ora

anatéomiaja

Elozetes tudas

A levego térfogatanak és nyomasanak Osszefiiggése. A nyomas
mértekegységei.

A komplex
miuiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az emberi mozgasi és 1égzési rendszer mechanikai alapelveinek
megértése. Az emberi szivmiikodés €s keringési rendszer mechanikai
alapelveinek megértése. Az egészséget veszélyeztetd tényezok
megismertetése, az egészséges ¢letmodra valod torekvés erdsitése.

Ismeretek/

Fejlesztési
kovetelmények

Kozos cél:

A mozgas és 1égzés mechanikdjanak megismerése. A sziv és az erek
mechanikdjanak megismerése. Alapvetd egészségvédelmi ismeretek
elsajatitasa.

Lehetséges valtozatok:

Az emeld-elv szemléltetése az iziiletekkel kapcsolt emberi csontok
példéjan.

A fontosabb emberi csontok szerepe (makett alapjan). Az
izommiikodés Iényege.

A csont és az iziiletek sériilései, megeldzésiik.

A csontok felépitésének és szilardsaganak Osszefiiggése.

A légzés funkcidjanak megbeszélése. A tiido térfogatat és a 1égzés
hatékonysagat befolyasold tényezdk attekintése.

A 1égzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzés. A védekezd
reflexek (kohogés, tiisszentés) szerepe.
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A 1égzdmozgésok szemléltetése. Légzésszam-valtozas terhelés
hatéséra (kiscsoportos feladat).

A légzorendszer egészségét fenyegetd és megorzo hatasok (sport,
dohanyzas, szmog, TBC).

A sziv folépitése és miikddése (makett alapjan). A vér €s a nyirok, az
erek szerepe.

Véralvadas, vérzés, vérzéscsillapitas.

A vérnyomas ¢és a pulzus oka, mérése.

A keringési rendszer egészségét fenyegetd kockazati tényezok €s
megorzo hatasok (magas vérnyomas, €relmeszesedés, trombozis,
infarktus).

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio - magyar nyelv és irodalom: az emberi test abrazolasai.

Kulcsfogalmak

Emeld, iziilet, reflex, mellkas, rekeszizom, hajlito- és feszitéizom, légcsere,
légzofelillet, szivpitvar, szivkamra, billentylik, pulzus, vérnyomas, kockézati
tényez0, vér, nyirok, infarktus, trombozis.

Tematikai egység/

fejlesztési cél

Formaik és aranyok a természetben Orakeret
Elemek és vegyiiletek. Kristalyracsok.
Szerves molekuldk a mindennapokban 8 ora

Elozetes tudas

Tiikrozés, forgatas kovetkezményei. Halmaztulajdonsagok. Atom és
molekula, szerkezeti képlet.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az aranyok fontossaganak belattatasa, rogzitése. Aranyokat fenntartd
és felborito erk folismerése. Allandé és valtoztathaté aranyok
felismerése.

Szerkezet és tulajdonsag 0sszefliggésének belattatasa. Szerkezet,

arany ¢és biologiai funkci6 dsszekapcsoldsa

Ismeretek/

Fejlesztési
kovetelmények

Kozos cél:

Az arany fontossaga és szamszerii jellemzése. A geometriai rend
folismerése az anyagok szerkezetében. Az anyagvizsgalat néhany
modszerének megismerése. Néhany oridsmolekula gyakorlati
fontossaganak megismerése konkrét példakon.

Lehetséges valtozatok:

A harmonia 6kori fogalma és az aranyok. Szép és rut.
Aszimmetrikus (szivacs), sugarasan szimmetrikus (meduaza) €s
tilkdrszimmetrikus (ember) lények.

A férfi, a ndi €s a gyermektest ardnyainak 0sszehasonlitasa.

Viltozo6 térfogat- és tomegaranyok: elegyek, oldatok. A toménység
jellemzése (szazalek). Aranyok a konyhaban (fliszerek, so, pacok) €s
az iparban (0tvozetek, beton).

Az élolények novekedését megszabd aranyok (korlatozo tényezok):
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hidnybetegségek, fény, viz stb.

Allandé tomegaranyok: a vegyiiletek dsszegképlete egyszerti
példakon.

Kristalyos (k6s6) és amorf (gumi, iiveg) anyagok szerkezete. Elemi
egység (cella).

Molekulak térbeli rendez6dése: membranok, habok, mososzerek,
folyadékkristalyos kijelzok.

A kémiai elnevezések eredete és mai tartalma.

Mesterséges szerves vegyiiletek (mlianyagok, gyogyszerek,
tartositoszerek). Elonyok, veszélyek mérlegelése.

A szénhidrogének eredete, tulajdonsagai, felhasznalasa (kozlekedés,
fités, vegyipar).

Néhany oxigéntartalmu szerves molekula a mindennapokban
(etilalkohol, aceton, ecetsav). Biologiai hatasuk.

Egyszerti cukrok és dsszetett szénhidratok a mindennapokban
(sz6l6cukor, keményitd, celluldz). Biologiai szerepiik.

Néhany nitrogéntartalmu szerves molekula: vitaminok, aminosavak,
fehérjék, DNS. Oridsmolekulak felépitése és lebontéasa az
¢l6lényekben. Az driasmolekulak érzékenysége: kicsapodas.
Meérgezések és kovetkezményeik.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio — magyar nyelv és irodalom: disszonancia,
(a)szimmetria, kompozicio.

Matematika: szazalékszamitas, egyenes aranyossag.

Tarsadalomismeret; osztalykozosseg-épités: a fogyasztoi tarsadalom
kialakulasa, gazdasagi alapjai (fosszilis energiahordozok hasznélata).

Kulcsfogalmak

Szimmetria, szdzalék, 6sszegképlet, oldat, oldoszer, amorf, membran, feliletaktiv
anyag, kornyezeti tényez0, mono- és polimer, szénhidrogén, karbonsav, alkohol,
aminosav, fehérje, kicsapodas.

Tematikai egység/

fejlesztési cél

Elektromossag, magnesesség Orakeret

6 ora

Elozetes tudas

Erd, energia, tomegvonzas, teljesitmény.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Koélcsonhatasok, erék alaposabb, rendszerszeriibb ismerete, ok-
okozati kapcsolatrendszere, az informécio terjedésének lehetséges
modjainak leirasa az elektromagneses kdlcsonhatasokon keresztiil.
Bdvebb ismeretek szerzése a benniinket koriilvevo térrol.
Alapismeretek szerzése az elektromagneses hullamon alapul6
eszkozokrol.
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Ismeretek/

Fejlesztési
kovetelmények

Kozos cél:
Az elektromossag, magnesesség, mint kdlcsonhatas megismerése.

Lehetséges valtozatok:

P¢ldék a statikus elektromossag €s a magnesesség
gyakorlati/természetbeni megjelenési formaira, alapvetd
Osszefiiggések felismerése.

Az egyenaram fogalma, jellemzdinek ismerete, egyszerti aramkorok
Osszeallitasa, mérések végzése.

Az Ohm-térvény alkalmazasa egyszerii esetekben.

Az elektromos energia ¢s teljesitmény alapvetd kvalitativ
Osszefliggéseinek alkalmazasa, kiillonb6z6 elektromos eszkdzok
teljesitményének 6sszehasonlitasa.

A valtéaram fogalmanak, alapvetd jellemzdinek megismerése.
Az elektromagneses indukcio jelensége, gyakorlati/természetbeni
megjelenése.

A transzformator miikodésének gyakorlati jelentdsége.

Az elektromagneses hulldm tulajdonsdgainak ismerete, példak a

gyakorlati alkalmazasokra. (A spektrum kiilonb6z6 tartomanyaiban:
mikrohullama siitd, radiohullamok, mobiltelefon stb.)

Kapcsolodasi pontok

Tarsadalomismeret: felvilagosodas, felfedezések, tarsadalmi halozatok.

Kulcsfogalmak

Elektromos t6ltés, magneses polus, elektromos, magneses tér, Coulomb-torvény,
aramerdsség, fesziiltség, ellenallas, egyenaram, valtéaram, elektromos fogyasztas,
frekvencia, maximalis fesziiltség, elektromagneses indukcidé, dinamd,
transzformator, elektromagneses hullam.

Tematikai egység/

fejlesztési cél

Energianyerés az élovilagban. Orakeret

Taplalkozas, emésztés, kivalasztas 6 ora

Elozetes tudas

Szerves molekuldk. Energianyerd €s energiaigényes folyamatok. A
1égzés funkcidja.

A komplex
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az energiadramlas nyomon kdvetése az €lovilagban. Taplalkozas,
emésztés, keringés ¢és kivalasztas osszefliggéseinek felismerése az
emberi szervezetben.

Az anyagcsere €s az emberi egészség kapcsolatanak tudatositasa, az

"oy

egeészseéges taplalkozas iranti igény felkeltése, erdsitése.

Ismeretek/

Fejlesztési
kovetelmények

Kozos cél:

Az anyag- és energiaatalakitasok biologiai szerepének megértése az
¢élévilagban és az emberi szervezetben.

Anyagforgalom és egészség néhany Osszefiiggése.

Lehetséges valtozatok:
Viltozatos energianyerés az ¢lovilagban: ragadozok, névényevok,
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¢l6skodok, lebontok, fotoszintetizalok.

Téplalkozasi haldzat.

Az emberi emésztés helyszinei, emésztonedvek (nyal, gyomornedyv,
epe, hasnyal).

Az emésztés szabalyozasa: feltétlen és feltételes reflexek.

A felszivott anyagok sorsa, a mdj szerepe.

Egészséges taplalkozas, tultaplaltsag, hianybetegségek, mérgezések.
Az alkohol hatasa.

Testkép, testépités, taplalék-kiegészitok kockazatai.

A vér szerepe, vérkép.

A felszivott tapanyagok sorsa a sejtben (energianyerés, atalakitasok).
Kivalasztas a vesén, a tiidén és a boron at.

A vizeletmennyiség és a belso kornyezet egyensulyanak, ardnyainak

(homeosztazis) megorzése.

Kapcsolodasi
pontok

Osztdalykozosség-épités: Etikett, tarsas viselkedés. Egészséges életmdod. Nemek,
testképek.

Kulcsfogalmak

Heterotrof, autotr6f életmdd, emésztés, kivalasztas, felszivas, vérplazma,
visszaszivas, szlrlet, vizelet.

Tematikai egység/

fejlesztési cél

Atomi aktivitas Orakeret

6 ora

Elozetes tudas

Energia, elektromos toltés, elektromagneses hullam, szimmetria,
normalalak.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az anyag, kolcsonhatas, erdk, energia, informaciod fogalmanak
mélyitése. Az allapot €s a valtozas fogalmanak bdvitése az atomok
mérettartomanyaban bekovetkez0 jelenségek megismertetésével. Az
energiagazdalkodassal kapcsolatos feleldsségtudat erdsitése.

Ismeretek/

Fejlesztési
kovetelmények

Kozos cél:
Az elektronburok és az atommag szerkezetének attekintése. Az
atomenergia ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Az anyag atomos szerkezetének tudatositasa konkrét jelenségeken
keresztiil.

Az atommag és elektronhéj fogalméanak megismerése.

A radioaktivitas 3 fajtajanak, néhany gyakorlati alkalmazasanak,
hatdsanak megismerése az €16 szervezetre.

A maghasadas oka és feltételei, a lancreakcio elve.

Az atomenergia fogalma, felhasznaldsanak gyakorlati modja és elvi
lehetdségei. Elonyok és hatranyok mérlegelése.
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A Nap energiatermelése, hatdsa a foldi életre.

Kapcsolodasi pontok

Tarsadalomismeret: hideghaboru.

Osztalykozosség-épités: fenntarthatdsag, atomenergia.

Kulcsfogalmak

Atom, proton, elektron, neutron, egyensuly, energiaminimum, radidaktivitas,
atomenergia, maghasadas, lancreakcid, magfiizio, napenergia, atomerémti.

Tematikai egység/

fejlesztési cél

A szervezet egysége, Orakeret

idegrendszer és viselkedés 6 ora

Elozetes tudas

Az emberi szervezetben zajlé f6 kémiai atalakuldsok. Példak

"or

csoportban €16 allatokra.

A komplex
miuiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az emberi szervezet egységét fenntart6 rendszerek miitkodéseinek,
kolcsonhatasainak megismerése. A testi és lelki egészség alapjainak
tudatositasa, az egészséges életmod iranti igény erdsitése. A
védekez0 szervezet mikodéseinek bemutatasa. A tanulas, mint a
kornyezethez valo alkalmazkodéas megismertetése.

Ismeretek/

Fejlesztési
kovetelmények

Kozos cél:

Az d6nazonossagot (homeosztazist) fenntartd €s az azt fenyegetd fobb
hatasok attekintése az emberi szervezet szintjén €s a tarsas
kapcsolatokban. A szabalyozas és a vezérlés néhany formaja az
emberi szervezetben.

Lehetséges valtozatok:

Szabalyozo szerepli emberi hormon (inzulin), cukorbetegség.
Vezérl6 szerepli emberi hormon (ndvekedési hormon),

a testméretet megszabo tényezok.

Hormonok és érzelmek kapcsolata.

A reflexek folépitése (térdreflex).

Az idegrendszer szabalyoz6 miikddése: a testhdmérséklet
szabalyozasa.

Erzékszervek: az éleslatas feltételei (pupillareflex, élességallitas).
Az idegrendszer miikodését befolyasold hatasok (alkohol, drogok,
gyogyszerek).

F4jdalom, fajdalomcsillapitas.

Aktiv és passziv, természetes és mesterséges immunitas.
Védooltasok.

Immunit4s a mindennapokban: allergia, vércsoportok.

Stressz és egészség, idegrendszer és immunitas kapcsolata.

A tanulds alaptipusai az dllatvilagban és az ember esetében.
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Az eml0s allatcsoportok jellemzoéi (hierarchia).

A tarsas kapcsolatok szerepe a féemldsok és az ember tanult
viselkedéseiben: sziil6-gyermek kapcsolat, kortars csoportok,
reklamok, fiiggdséget okozd hatasok, értelemadas.
Segitokészséget €s agressziot kivalto helyzetek.

Tanult megkiizdési stratégidk, tanult tehetetlenség.

Az allati és az emberi kommunikécio jellemzai.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacié - magyar nyelv és irodalom: Erzelmek 4brazolasa,
kifejezése; verbalis és non-verbalis kommunikacié. Haza- és
csaladszeretet, magany, vallés, l1azadas stb. egyes irodalmi
mivekben.

Tarsadalomismeret: az egyéni €s csoportos agresszid példai.
Csoportnormak.

Osztalykozosség-épités. tarsas egyiittélés, devianciak.

Kulcsfogalmak

Szabalyozas, visszacsatolas, hormon, célsejt, szorongas, reflexiv, vegetativ
kdzpont, tudatmddositds, immunitds, antigén, stressz, feltételes reflex, proba-
szerencse, bevésddés, utanzas, belatas, kulcsinger, motivacid, oroklott gatlas,
hierarchia, agresszio, segitségadas (altruizmus), szabalykovetés.

Tematikai egység/

fejlesztési cél

Mi a fény? Orakeret

4 ora

Elozetes tudas

Atom, elektron, tiikor, rezgés, elektromagneses hullam.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A részecske- és a hullamtulajdonsag jellemzdinek felismerése a fény
esetén, a kettdsség tudatositasa.

A fény hulldmtulajdonsagainak elemzése és felismerése a
mindennapokban.

A lathato fény elektromagneses hullamkeént térténd azonositasa.

Ismeretek/

Fejlesztési
kovetelmények

Kozos cél:
A fény tulajdonsagainak attekintése.

Lehetséges valtozatok:

A fényvisszaverddés, a fénytorés jelensége és alapvetd kvalitativ
szabalyainak megallapitasa.

A sik, a dombort és a homort tiikor leképezési szabalyainak
vizsgalata és gyakorlati alkalmazésai.

A fényelhajlas jelensége.

A fény elektromégneses hulldm mivolta.

A szinek frekvenciaszabdlya és a fénytorés frekvenciafiiggésének
kovetkezményei.
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A fotocella miikodésének alapjai, a fény ,,részecsketermészetének”™
megjelenési formai.
A fénysebesség kitiintetett szerepe.

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio — magyar nyelv és irodalom: szinek és fények a
miivészetekben.

Kulcsfogalmak

Fénytorés, fényelhajlas, domboru, homoru tiikér, szin, foton, fénysebesség.

Tematikai egység/

fejlesztési cél

Allandé6sag és valtozatok, Orakeret

informacio, szexualitas, az emberi élet szakaszai 8 ora

Elozetes tudas

A férfi és ndi szervezet kiilonbsége (anatdomiai és genetikai).

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A lathato jellegek és az 6roklés kapcesolatanak felismerése. A
szexualitas genetikai szerepének megismerése.
A nemi mikddések megismerése a csaladtervezés €s az

egészségmegdrzés szempontjabol.

Ismeretek/

Fejlesztési
kovetelmények

Kozos cél:

Az 6roklott €s ,,szerzett” tulajdonsagok megkiilonbdztetése, az
oroklodés és a nemiség kapcsolata. A nemi miikddések bioldgiai
hattere emberben. A genetika ¢s a szexualitds egészségligyi
vonatkozésai. A genetikai informécié megvaltozasanak lehetséges
kovetkezményei.

Lehetséges valtozatok:

Egy gén — egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, 6rokl6do
betegségek).

Mennyiségi és mindségi jellegek kiilonbsége, a kornyezet szerepe.
A nemiség szerepe a genetikai informacio Gjrakombindlodéasaban (az
ivarsejtek sokfélesége, a testi sejtek genetikai azonossaga).

A genetikai informaci6é megvaltozasa: mutaciok.

Mutacidt okozo hatasok (sugarzasok, vegytiletek).

Genetikai szabalyozas: szabalyozott sejtosztodas (novekedes) és
szabalyozatlan osztddas (rékos goc). Rakkeltd tényezdk, keriilésiik.
Az ember ivarszervei, biologiai funkcidjuk.

A himivarsejt és a petesejt jellemzoi.

A ndi nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyités. Csaladtervezés.
Bedgyazodas, magzati élet. A magzat védelme. Az 0jsziilott és a

csecsemo vildga. Nemi érés, oregedés, halal.

Betegségek sziirése, betegjogok.
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Kapcsolodasi pontok

Matematika: valoszinliség, gyakorisag, eloszlasi gorbe;
kombinéciok.

Kommunikacio - magyar nyelv és irodalom; osztdlykozosség-épites:
Szexualitas, csaladi élet. Identitas. Oregedé€s és halal, idOs generacio.

Kulcsfogalmak

......

jelleg, mutacié, mutagén ¢és rakkeltd (karcinogén) hatas, ivarsejt, ivarszerv,
petefészek, tliszO/repedés, menstruacid, megtermékenyiilés, tlisz6hormon,
sargatesthormon (progeszteron), tesztoszteron, bedgyazdodas, magzat.

Tematikai egység/

fejlesztési cél

Honnan hova? Orakeret
Csillagaszati, foldrajzi és bioldgiai evolicio
Az ember tarsas viselkedése 8 ora

Elozetes tudas

Betegség és immunrendszer. Az 6rokl8dés alapjai. Onzetlenség és
agresszi6. Atom, magfuzio, sebesség, gyorsulas, id6, kormozgas,
bolygdémozgas, tdmegvonzas, kor, ellipszis

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Kiilonbozd teriiletek, jelenségkdrok kozotti kapesolatok,
Osszefliggések észrevétele, hasonlosagok, kozos vonasok
felfedezése, megfogalmazasa.

Az 1d6- és térfogalom mélyitése, az iddbeli tajékozdodas fejlesztése a
kiilonb6z6 1éptékii folyamatok megismerése soran.

Ismeretek/

Fejlesztési
kovetelmények

Kozos cél:

Az egyiranyusag folismerése és magyarazata csillagaszati, foldtani
¢és biologiai folyamatokban. Az emberi csoportok néhany biologiai
jellemzdjének megfogalmazasa.

Lehetséges valtozatok:

A csillagok fejlddésének fobb allomasai.

A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygdinak mozgasa, mérete,
tipusai.

Legalabb két-két jellemzd csillagkép ismerete a téli és a tavaszi
égboltrol, valamint két-két jellemz0 csillagkép ismerete az északi és
a déli féltekérdl.

A csillag, bolygo, iistokds, meteor megkiilonboztetése.

Szemléletes kép a tagulo vilagegyetem elméletérdl.

A Fold felszinének torténete: a vulkani miikodések, foldrengések
oka, kovetkezményei.

A jégkorszakok nyomai.

Hegységképzddés és pusztulas.

Haladas (fejlodés) és bioldgiai evolucio.

Az evolucid darwini leirasa.

Kozvetlen bizonyitékok (fosszilidk) és, anatomiai érvek.

A szelekci6 hatasa (mesterséges, természetes). A héaziasitas. Ellenalld
koérokozok terjedése.
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A biologiai evolucio kozvetleniil az emberi tarsadalomra valo
alkalmazasanak veszélyei (szocialdarwinizmus, eugenika).

Vitatott kérdések. (Az ¢€let keletkezésének kérdése.

A nagy kihalasi hulldmok lehetséges magyarazatai.

Az onzetlen viselkedés evolucidja. Az iranyultsag kérdése.)
Technikai evoluci6 és a szokasok evolucidja (divat, stilusok).

Az emberi csoportokra jellemz0 tarsas viszonyok, a szabalykdvetés
¢s szabalyteremtés példai. Az idegen csoportoktdl valo elkiiloniilés

¢s az eltérd csoportok kozti egylittmiikddés biologiai hattere.

Kapcsolodasi pontok

Tarsadalomismeret; osztalykézosseg-épités, kommunikdacio —
magyar nyelv és irodalom: A haladas-eszme kiilonb6z6 korokban; az
ideoldgiak mint a hatalmi rendszer alatdmasztoi.

A jarvanyok és a héaziasités torténelemformald szerepe.

Onzetlenség emberi példai (irodalom, torténelem).

Szokasok, divat.

Szabalykdvetés €s szabalyszegés példai az irodalomban és a
torténelemben.

Tomegek viselkedését leird irodalmi példak.

Kulcsfogalmak

Csillag, iistokds, meteor, bolygd, galaxis, csillagkép, Naprendszer, Univerzum,
Fold-tipust bolygo, szupernova, evolucid, alkalmazkodas, kozos 6s (leszdrmazas),
természetes és mesterséges szelekcid, onzetlenség.

Tematikai egység/

fejlesztési cél

Az evolucio szinpada és szereploi Orakeret

10 ora

Elozetes tudas

Anyagforgalom az €106 szervezetben. Gazdalkodas a Karpat-
medencében.

A komplex
miuiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Tapasztalat szerzése technologiai, tarsadalmi és 6koldgiai rendszerek
elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazdsa soran az
érvelés, bizonyitéas igényének erdsitése.

Evolucios,  kornyezet- és  természetvédelmi  szempontok
Osszekapcsolasa, az ember természeti folyamatokban jatszott
szerepének kritikus vizsgalata.

A fogyasztasi szokéasokkal kapcsolatos ésszerli és felelds szemlélet

erositésével torekves a tudatos dllampolgéarra nevelésre.
A kornyezet sz€psége, az emberi kulturdk fenntarthatosaga és a

benne €10k testi-lelki egészsége kozti dsszefliggések megjelenitése.
Torekvés kialakitasa az alkalmazésra a fenntarthatdsag és autonomia
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érdekében a haztartasokban és kiskozosségekben.

Ismeretek/

Fejlesztési
kovetelmények

Kozos cél:

Az ¢l6lények egyiittélését magyardzo feltételek, az ember
szerepének elemzése. Kornyezet €s egészség 0sszefiiggései, néhany
lehetséges megoldasi modszer értékelése.

Lehetséges valtozatok:

Az ¢él6lény-populaciok elszaporodasa €s visszaszorulasa.

Populécios kolcsonhatasok példakkal. A bioldgiai indikacio.

Példak az életkozosségekben zajlé anyagkorforgasra (szén,
nitrogén), az anyag ¢és  energiaforgalom  Osszefiiggésére.
Taplalékpiramis (termeld, fogyaszto, lebontd szervezetek).

Az ember hatasa a foldi él6vilagra a torténelem soran. Onpusztitd
civilizaciok ¢és a természeti kornyezettel Osszhangban maradd
gazdalkodasi formak.

A természeti kornyezet terhelése: fajok kiirtdsa, az ¢él6helyek
beszlkitése és részekre szabdaldsa, szennyezdanyag-kibocsatas,
fajok behurcolasa, megtelepitése, talajer6zi6. Fajok, teriiletek és a
biologiai sokféleség védelme. A természetvédelem lehetdségei. Helyi
kornyezeti probléma felismerése, informaciok gytijtése.

A kornyezeti kar fogalma, csokkentésének lehetdségei.

Okologiai labnyom. A kozlegeldk tragédidja: a klasszikus
gazdasagtan ¢és kritikéja.

Az dkologiai krizis tarsadalmi-szemléleti hatterének {6 tényezoi
(fogyasztés, varosiasodas, fosszilis energia felhasznalasa,

globalizacid). A Gaia-elmélet 1ényege.

Kapcsolodasi pontok

Tarsadalomismeret; osztdalykozosség-épités: Jarvanyok,
sivatagosodas, szikesedés, tilnépesedés, erddirtasok, banyaszat,
folydszabalyozasok kovetkezményei.

Természetvédelem: vadasparkok, nemzeti parkok. Nemzetkozi
szerzOdések.

Kulcsfogalmak

Szimbidzis, éloskodés, versengés, Gaia-elmélet.

Tematikai egység/

fejlesztési cél

Projektek Orakeret

A tanulok éves teljesitményének a mérése 8 ora

Elozetes tudas

Egyéni (tanuldsi) tapasztalatok; a tanév soran elsajatitott ismeretek.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetencidk.
fejlesztése.

A tanulok teljesitményének a mérése — komplex mérés a matematika
¢s a természetismeret teriiletén. (A mérés feladata annak ellendrzése,
hogy a tanul6 milyen mértékben igazodik el a természet szervezddési
szintjei kozott, kiilonods tekintettel az atomi és egyed feletti szintekre,
képes-e a valoszinliségi szemlélet alkalmazéasara mindennapi
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szituaciok elemzése soran is.)

Ismeretek/ Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitdsdban €s értékelésében;
) . a projektmodszer megismerése.
Fejlesztési
kovetelmények Szabad sav: a valasztott tartalomnak és formanak megfelelden.

Részvétel a ,,tudasproban”.

Kapcsolodasi pontok | Minden miiveltségteriilet: a projekthez kapcsolhat6 tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak Projekt, tervezés, kiilso és bels6 értékelés.

A fejlesztés vart eredményei az évfolyam végén:

e A tanul6 fogalmazza meg €s konkrét példan ismerje 10l az egyszerti megfigyelés és a
kisérlet kiilonbségét, a két vizsgalati mod céljat. Ertse a szamszeriiség jelentdségét a
mérésekben, tudjon abrazolni és leolvasni mért adatokat.

e Tudja jellemezni a mozgéasokat sebességiikkel, gyorsulasukkal. Ertse a térbeli
t4jekozodas geometriai modszereinek lényegét. Tudjon tajékozddni térképeken.

e FErtse a tehetetlenség fogalmat, a gyorsulas formait, okat. Talaljon kapcsolatot a tomeg
és a suly kozott. Ertse az ok és okozat kozotti kapesolatrendszert. Ertse az energia, a
munka, a hatasfok és a hd dsszefliggését. Ismerje az emberi szervezet mitkodésének
mechanikai hatterét.

e Magyarazzon mindennapokban tapasztalt jelenségeket anyagi
halmaztulajdonsagokkal. Ertse az éghajlat és az id6jaras elemeinek fizikai hatterét,
Osszefiiggését hazank természeti képével, gazdalkodasaval.

e Atanulo értelmezze és abrazolja a természetben megfigyelhetd aranyokat, ismerjen
példakat vizsgalatuk modjara. Hozza kapcsolatba az anyagok szerkezetét
tulajdonsagaikkal, felhasznalasukkal.

e Ertse az elektromossag és magnesesség alapjait.

e Ertse az &ram magneses, valamint a magneses tér valtozasanak elektromos hatasat.

e Ertse a szervezetlinkon ataramlo anyag és energia szerepét, 0sszefliggését
egészseégilinkkel. Magyarazza az €é161ények egymasra utaltsagat. Magyarazza a

bioldgiai rendszerek belsd rendjét a szabalyozas és vezérlés segitségével. Ertse az
alkalmazkodas szerepét az egyéni és tarsas viselkedésben.
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Ertse az anyag atomos felépitését, ismerje a proton, neutron, elektron helyét és
szerepét az atomon beliil. Legyen tisztdban a radioaktivitas okaval és élettani
hatasaval. Legyen tisztaban az atomenergia felszabadulasanak médjaival és
lehetdségeivel, kornyezeti hatasaival.

A tanul¢ értelmezze a tulajdonsagok 6roklddését csaladfan, kiilonitse el 6roklott és
szerzett tulajdonsagainkat. Legyen attekintése a genetikai informaciorol, a
génmikodés szabalyozottsagardl, egyiranyu valtozasairol (egyedfejlodés) €s
zavarairol.

Ismerje a Fold és alkotéanyagainak helyzetét a Naprendszerben és az Univerzumban.

Ismerje a nemek kromoszomalis meghatarozottsagat, a nemi ciklusok és a
csaladtervezés hormonalis-€lettani hatterét.

a4 J4

Ismerjen nagy 1éptéki, egyiranyu valtozasokat az €16 és élettelen természetben,
ismerje ezek bizonyitékait, okait.

Ismerjen az él61ény-populaciok 1étszamat és valtozatossagat csokkentd és ndveld
tényezoOket, az €él6lények onszabalyozd kozosségeinek folépitését. Tudjon példakat
bemutatni az ember kornyezetfliggésére és kornyezet-atalakitd szerepére.
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TESTNEVELES ES SPORT

A testnevelés és sport miiveltségteriilet szakiskolai kerettanterve tarsadalmilag elvart,
alkalmazhat6 ismereteket, képességeket és készségeket foglal magaba. Tartalmazza a Nemzeti
alaptantervnek a tanulasrdl és a tanuldsszervezésrol kialakitott felfogasat, figyelembe veszi az
iskolatipus sajatossagait €s a munkaerdpiaci kompetencidkat. Megalapozza a tanulok
miveltségteriileti tudasat, motivacioit, hozzaallasat a szakmatanuldshoz sziikséges fizikum
fenntartdsahoz, az egész €leten at tartd testmozgashoz, sportolashoz, egészséges €letvitelhez.

Cél az onalld felelosségvallalas, a munkavallaldsra alkalmassag, a munkabiras
fejlesztési Utjanak kialakitasa. Tovabbi cél a sajat, elényben részesitett rekreacios teriilet
kivalasztasa, és az azzal kapcsolatos tudds Osszefoglalasa, tovabbfejlesztése. A
miveltségteriilet ebben az ¢€letszakaszban kozvetiti a civilizacios betegségek elleni kiizdelem
lehetdségét, modjait is.

A didk alapvetden képessé valik a megszerzett kompetenciak birtokdban tudasa
tovabbfejlesztésére, megteremtve az esélyt arra, hogy élete soran az elvart teljesitményt az
ahhoz megfeleld mentalis és fizikai allapotban érje el. A kerettantervben megjelend mozgasos
¢s elméleti tartalmak sikeres felhaszndldsa érdekében hangsulyos a tanuld
alkalmazkoddképessége a valtozd koriilményekhez. A kiilonbozd testgyakorldsi formak
hozzéjarulnak az altalanos értékteremtéshez, a kozos és az egyéni érdekek képviseletéhez,
valamint erdsitik a tantargy alapvetd és aktudlis motivacids tényezdit.

Az elvart célallapotban a szakiskolai tanulmanyait befejezd fiatal képes az iskolai
testnevelésben tanult testgyakorlati dgak technikdjanak bemutatdsara, a testi képességekhez,
az egészséges ¢letmodhoz kapcsolodd ismeretek felhasznalasara, az egyéni és tarsas
sporttevékenységek szervezéséhez sziikséges ismeretek alkalmazasara.

A kerettanterv minden tanuld szamara biztositani kivanja a hatékony ¢és élményszeri
motoros tanulast. Az egységesség ¢és differencialas elvét a legfobb értékek kozé sorolja az
altala vezérelt gyakorlatok soran. A belsd didaktikai differencialas emeli a motoros tanulés
hatékonysagat, és egyuttal a személyiségfejlesztés egyéb teriiletén bekdvetkezd fejlesztés,
hidnypotlas hatasfokat is. A differencialas alappillérei a kiilonb6z6 tanuloi képességek,
adottsagok, a szamtalan altalanos iskoldban megszerzett egyenetlen tudds, a heterogén
motivacios hattér €s a testneveléshez kapcsolodd méas-mas egyéni célok.

Az szakiskolai tanulmanyok befejeztével el6térbe 1€p a sajat életat iranti
feleldsségvallalas. A tanulok ismerik és értik a mozgas sziikségességét, a testi képességek és a
mozgasmiiveltség fejlesztésének egyes moddozatait, a testi és a lelki egészség meglrzésére
vonatkoz6 legfontosabb informécidkat, lehetdségeket. Tudatdban vannak annak, hogy
¢letviteliiket szamos minta alapjan, sajat dontéseik sorozataként alakitjak ki, amely dontések
hatassal vannak testi és lelki egészségiikre, a tarsas életben betdltott szerepeikre. Képesek
bizonyos értékkonfliktusok felismerésére, felel6sségre ébrednek abban, hogy sajat sportos,
egeszseges ¢letviteliikkel mutathatnak példat csaladjuknak, tarsas kornyezetiiknek, ekdzben
tekintettel kell lenniiik targyi kdrnyezetiikre, a fenntarthatosag kritériumaira.

A térsas kornyezetben végbement tanuldsi folyamatok eredményeképp az 6nmagukrol
alkotott képet képesek megfeleld onkritikaval fogadni. Kiilonbséget tudnak tenni az idealis és
a realis énkép kozott, tisztdban vannak azzal, hogyan befolyédsolhatja a tarsas kérnyezet az
onmagukrol alkotott képet, a redlis onismeretet.

A kozosen megélt kozosségi €s mindségi sportélmény, a kulturdlt szurkolds nyujtotta
katarzis hatasara er6sodik a nemczeti ontudat, a hazafiassag. Az érdeklodés felkeltése
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eredményeképpen megismerik a nemzeti biiszkeség érzését, megneveznek ¢és felismernek,
példaképiil valasztanak magyar sportolokat.

A szakiskoldban kozvetlen célként jelennek meg a munkavallaloi szerepekhez
elengedhetetlen kompetencidk. Az iskolatipus a tudas sziikséges tényezdit és Osszeteviit a
tartalommal 6sszekapcsolt képességtejlesztés elvének szem elott tartasaval szilarditja meg. Az
alapvetd, egészséggel, fizikai allapottal és Onismerettel kapcsolatos értékek elsajatitasa is
gyakorlatorientalt. A tanulmanyok vége felé mar a munkabiras, munkaeré megérzésére vald
felelds felkésziilés torténik egyre tudatosabban.

A tudatossag alapja az érthet6séget, az interakciokat elésegitd, biztositd anyanyelvi
kommunikacio. A vildgos beszéd és a segitokész hozzaallas minden tanulét képessé tesz
egyszerll interakciora. Az érthetdség célja, hogy a tanuldk képesek legyenek gondolkodni
sajat egészségi allapotukrol, ismerjék az egészségkarositd tényezoket, azok hatésait,
elkeriilésiik modjat. Mindezek mellett kielégitd6 mdédon kommunikaljanak 6k is, és sajat
véleményiiket fejtsék ki az egészségtudatos életvitellel kapcsolatban €s a tarsaknak nyujtott
segitségadas soran. Legyenek képesek és nyitottak arra, hogy sziikség esetén tandcsot,
informaciot, tamogatast kérjenek.

A sikeres tarsas részvétel érdekében elengedhetetlen a viselkedési és jatékszabalyok és
az altalanosan elfogadott magatartds megértése, ezaltal fejlodik a szocialis és allampolgari
kompetencia. E kompetencia alapjat az képezi, hogy a tanulok legyenek képesek
megfogalmazni véleményiiket a kdzosséget érintd kérdésekben, meghallgatni és elfogadni
masok érvelését. Legyenek képesek a jatékban, sportjatékban, egyéb mozgasformak
feladataiban egylittmiikddni tarsaikkal, osszak meg a feladatmegoldast segité informéaciokat.

A fentieken kiviil az egyénnek tudnia kell kezelni és megosztani masokkal a stressz
érzését ¢s a frusztraciot, kimutatni az egyiittérzését. Kiilonbséget kell tennie a személyes, a
tarsas €s a szakmai informaciok, szempontok kozott.

A hatékony tanulds és munka kompetencia segitségével a szakiskolai tanulméanyok
befejezésekor a tanulok egyénileg €és csoportban is meg tudjak szervezni a sajat edzettségiik
elérés¢hez sziikséges tevékenységiiket, ideértve az idovel €s informacidval vald bandsmodot.
A kompetencia magaban foglalja az egyén tanulasi folyamatanak ¢&s sziikségleteinek
ismeretét, gyakorlottsdgot abban, hogy az egyén felismerje készségeinek erds €s gyenge
pontjait, és hogy sajat munkdjat targyilagosan értékelje. Ez eredményezheti az 0j tudas és
készségek, tovabba utmutatasok keresését €s alkalmazésat.

A sport-és mozgaskulttira bazisara épitve fejlodik a vallalkozoi kompetencia, miszerint
egyénileg €s csapatban is képesek a személyek dolgozni, a k6zos feladatok, tevékenységekhez
kapcsolodd problémak megolddsa sordn az egyes munkafazisokat megtervezik. A
tapasztalatszerzés altal az egyén a kockéazatokat képes jobban felmérni és adott esetben
vallalni is tudja azokat.

Az apolt és igényes megjelenés, a rendezett mozgdsmindség és mozgaskivitelezés
segitségével fejlodik az esztétikai tudatossag és kifejezoképesség.

A tehetséges tanulok magasabb szintli sportoldsa az iskolai rendezvényeken,
bajnoksagokon, a didksport-egyesiiletekben €s a versenysport szinterein valosul meg. A
miiveltségteriiletei tehetséggondozas f6 feladata a timogat6 1égkor biztositasa az intézményen
beliil, és a kapcsolatban 4116 partnereken keresztiil is. Az egyénre szabott fejlesztési eljarasok
a tanulo sziikségleteinek, képességeinek, teljesitményének megfelelden—mind a
tehetséggondozas, mind a felzarkdztatas keretében—eredményezhetik mas tanulasi utak,
gyakorlasi, edzési folyamatok kijelolését.
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9. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
24 6ra

Sportjatékok

Elozetes tudas

Feltehetden hianyos technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.
Hatarozott tandri iranyitassal valtozo részvétel az eldkészitd jatékokban,
gyakorlasban.

Csapatjatékos tulajdonsagokrol kevés tapasztalat, egyenetlen motivacios
szint a sportjatékokban torténd alkalmazasra.

Konfliktusok, sportszeriitlenségek, devians magatartasok esetén a
gondolatok, vélemények szdban torténd kifejezése valtozo—
alkalmanként agressziv, helyreigazitast igényl6—kommunikécios
formakban.

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozdan:

Az ismételt jatékfeladatokban, jatékszituacidkban a technikai, taktikai
¢s szabalyismeret megszilarditasa, bévitése, hianypotlas.

A sportjatékok végzéséhez sziikséges ismeretek, képességek

A tematikai egység | megerdsitése.
nevelési-fejlesztési | Uj jatékszituaciok, jatékfeladatok megoldasa a szabalykovetés
céljai allandoan ismételt megerdsitése mellett. Agresszidmentes test-test elleni
jaték és kommunikacio.
Igényességre torekvés erdsitése a felszereltségben, a testkulturahoz
tartozo higiénidban és a gyakorlasi kdrnyezet személyi és targyi
rendezettségében.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Legalabb két labdajaték valasztasa kotelezd. Matematika: térbeli

Kiemelt tartalom: Az 5-8. osztalyban tanult, a jatékhoz sziikséges | alakzatok, tajékozodas.

lényeges technikai és taktikai elemek végrehajtasa csokkend

hibaszazalékkal. A kiilonbdzd szintii tudas, motivacid egységesitése. | Természetismeret:

targyi és természeti

MOZGASMUVELTSEG kornyezet.

Specialisan elokészito, ravezeto, képességfejleszto feladatok és

testnevelési jatékok Kommunikacio—magyar
Az 5-8. osztalyban tanult, labda nélkiil végzett mozgasok gyakorlasi | nyelv és irodalom:
hatékonysaganak névelése, jatékban valo egyre eredményesebb egyiranyu és kétiranya
hasznalata. A technikai jellegli alapmozgasok varidcioi valtozé kommunikacio. A
iranyokban, sebességnoveléssel. kommunikécio

A helyezkedés, helyzetfelismerés fejlesztése a labdaért valo tarsadalmi normai,
harcban. Labdas tigyességfejlesztés nagy ismétlésszammal. kulturalt nyelvi

A helyben viélasztott sportjatékok technikdinak gyakorlasa viselkedés.

testnevelési jatékokban, fogdjatékok labdaval, labdaszerzd és
labdavédo jatékok, egyéb céliranyos jatékvaridciok. A
mozgastanulast segitd eszkdzok hasznalata (szemiiveg, célkeret

stb.).

Bemelegités labdajaték foglalkozasra—tanari iranyitassal
Egy allandé bemelegitési modell ismételt és tudatos gyakorlasa €s
az 6nallo bemelegitésre valo felkésziilés. Egyes bemelegitési
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részfeladatok 6nallo végzése.

Kosarlabdazas

Technikai elemek gyakorlasa

Megallas, sarkazas labdavezetésbol, 6npasszbol, meghatarozott
helyen és idOben is, csellel is. Fektetett dobas egy letitéssel,
labdavezetésbol mindkét oldalon, kozeli és kozép-tavoli dobas
helybdl, félaktiv és aktiv véddvel szemben is.

Taktikai elemek

Emberfogas. Labdavezet6 és labda nélkiili jatékos védése, a
feladattartds mindségének javitasa. Szabalykovetd feladatok
megoldasa (feldobas, alap- és oldalvonal-bedobas, jelzés
szabalytalansag elkdvetése esetén).

Kisebb csapatrészekben azonos 1étszammal egymas elleni jaték,
teljes 1étszamu jaték, félpalyan és egészpalyan feladatokkal.
Otletjaték tamadasban.

Kézilabddzas

Technikai elemek végrehajtasa névekvd biztonsdggal
Gyorsfutasok kozben a tars futdmozgasanak kovetése. Térnyerésre
torekvés induldcselekkel mindkét iranyba. A kapus
mozgastechnikaja.

Labdakezelési gyakorlatok 2-3-as csoportokban, 1-2 kézzel.
Atadasok talajrol és felugrasbol cselezés utan. Indulécsel, atadocsel,
16vocsel. Kapura 16vések: kilépéssel; 3 1épés utan; felugrasbol;
kiilonb6z6 lendiiletszerzés utan; félaktiv és aktiv védovel szemben,
bedoléssel.

Taktikai elemek gyakoribb egyiittmiikodéssel és eredményességgel,
kiilonos tekintettel a test-test elleni jaték sportszerii gyakorlasara
Kitdmadas, halaszas, szerelés. Tdmadas befejezések lerohandsbol,
rendezetlen védelem elleni jatékbol. Beallos jaték.

Utkodzés talajon és levegdben. Otletjaték.

Labdarugas

Technikai elemek gyakorlasa a labdads koordindcio
tovabbfejlesztésével

Labdakezelések mozgas kozben és iranyvaltoztatassal, ataddsok
kiilonb6z6 mértani alakzatokban, rovid és hosszl labdaatadasok
talajon.

Labdaatvétel testcsellel.

Dekazas: helyben, haladassal, irdnyvaltoztatassal, parokban.
Cselezés: atadocsel, rugocsel, ralépéssel.

Fejelések technikai levegdbdl, tarsnak vagy kapura.

Taktikai elemek végrehajtasa a variaciok névelésével és a
végrehajtasi minoség emelésével

Posztok betoltése: kapus, védo, kdzéppalyas, tamado.
Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasai mélységben, szélességben,
folyamatos helycserékkel.

A tamadasok sulypontjanak valtoztatasa rovid atadasokkal.
Otletjaték. Jaték 1 kapura.
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Roplabda

Technikai elemek végzése optimalis erdkozléssel, fokozodo
pontossaggal

Kosarérintés elére-hatra, alacsony és kozépmagasra elpattand
labdaval. Fokozodé sebességgel érkezo labdaval alkarérintések
valtakoz6 irdnyba és magassagra. Az alsé egyenes nyitas
végrehajtasa a halotol (zsinortol) ndvekvo tavolsagra €s kiillonb6zo
nagysagu célteriiletre, az alapvonal kiilonb6z6 pontjairdl.

A mélységlatast, labdahoz valo igazodast el0segitd gyakorlatok,
tarstol dobott vagy falra feljatszott labdaval.

Taktikai gyakorlatok

Helyezkedés tamadasban.

2:2, 3:3 elleni jaték meghatarozott érintési modokkal, védelem
nélkiil, valtozatos tamadas befejezések (erd, iv, elhelyezés stb.
szempontjabol).

Minden tanult sportjatékra vonatkoztatva:

Hianypotlas. Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonali
jatékszabalyok alkalmazasa, betartatdsa ndvekvo tudatossaggal,
érthetd, erés és hatarozott tanari kontrollal az osztalyszintii
gyakorlasok és mérkdzések soran.

Jatékszituaciok eldidézése egy-egy szabaly nagy ismétlésszamu
gyakorlasara, a jatékszituacido megallitdsa, elemenkénti ismétlése a
szabalytalansag korrekcioja érdekében.

Jaték egyszertsitett és igen kis 1épésekben boviilé szabalyokkal.

Differencialt mennyiségli és mindségu jatéklehetdség biztositasa,
6nallo jaték csak erds tanari megfigyeld kontroll esetén.

Rovid jatékvezetdi gyakorlas a tanarral egylitt, egyszerisitett
jatékvezetésben. Néhany nonverbalis jel alkalmazasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok miikddtetése.

Taktikai beszélgetések egyszerli magyarazattal kisérve a
jatékszervezés soran.

Az egyénre €s a helyzetre jellemz6 érzelmi kitorések visszafogasa.
A siker egyéni és csoportos atélése, a kudarc elfogaddsa, mint a
tevékenység természetes velejargja.

Az egyiittjatszas elonyeinek, jelentdségének elfogadasa.

A specifikus sportjaték-tudas elsajatitdsahoz sziikséges motoros
képességek €és néhany fejlesztési mdodszer ismerete.

Kulcsfogalmak/

Jatékrendszer, aktiv védo, test-test elleni jaték, taktika, tiamadasi rend,
védelmi rend, befutés, eséstompités, bevetddéses 16vés, sportagspecifikus

fogalmak bemelegités, taktikai megoldas, timadasi stratégia, védekezési stratégia.
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Torna jellegii feladatok 18 éra

Elozetes tudas

Tanari kontrollal és segitségadassal balesetmentes gyakorlas.
Az alapvet6 torna-, RG-mozgaselemek gyakorlasaban hianyok,
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valtozoan rendezett és begyakorlott cselekvésbiztonsag.

Az aerobik Iépésgyakorlatok, alaplépések, haladasok terén vegyes
tudésszint.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruloknak bizonytalan segitségadas.
Kezdetleges szabalyismeret.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az iskolai torna jellegi feladatok, ritmusos-zenés mozgasformak soran
a realis énkép tovabbi alakitasa.

Tartds €s koncentralt elokészités és ravezetés a balesetmentes
gyakorlasra.

A gyakorlas soran a pontos segitségadas felel6sségének megértése,
lazabb tanari kontrollal a segitség adéasa ¢és elfogadasa.

Differencialtan 6nall6 részvétel motivaldsa a gimnasztika, torna,
esztétikai sportok mozgasrendszerén beliil.

Az esztétikus mozgés, a feszes, rendezett testmozgas tovabbi javitasa. A
test térbeli, idobeli és dinamikai érzékelésében, valamint a koordinalt
mozgas ¢€s az er6kozlés 6sszhangjaban a hianyossagok feltérképezése,

torekvés a felszamolasukra.

¢élvonalarol.

Az ismeretek korének bovitése az adott versenysportagak hazai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok végzése

Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok.
Ellenvonulasok jarasban és futasban. Ritmus-, tempovaltoztatas,
rendgyakorlatok zene nélkiil, ritmuskeltéssel és zenére is.
Szabadgyakorlati alapformdju gyakorlatok gyakorldsa

4-8 litemi gimnasztikai gyakorlatok, kiemelten a mély hat- és
hasizmok, a fliggesztd Ov, a labboltozat izomzatanak optimalis és
tudatosan pontos mitkddtetésével.

Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazasa az izommunka jellege szerint
(ny0;to, erdsitd, ernyesztd-lazitd) aranyosan, minden testrész
mozgéasaira kiterjedden.

Viéltozatok a mozgasiitem valtoztatasaval, a kiinduld helyzet és
kartartds valtoztatasaval, a kéziszerek — stilyz6, bordasfal, pad,
medicinlabda — alkalmazasaval.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlds
Erégyakorlatok az egyén szdmara optimalis ellenallas lekiizdésével.
Aerob alloképesség-fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.
Az egyensulyozas tovabbfejlesztésére a statikus helyzetek
id6tartamanak novelése. Maszasok, fiiggeszkedések hidnypotlasa, a
testalkat szerint differencialt kovetelmény, az 1-8. osztalyban elért
egyéni szint fejlodését kovetd rendszeres kontrollal.

Kommunikacio—magyar
nyelv és irodalom:
Onismeret, énkép,
énkép—kommunikacio,
¢én ¢€s a csoport,
térkozszabalyozas,
ritmus.

Természetismeret: az
emberi test; elsdsegély.

Torna — iskolai sporttorna
Talajon és a helyi tanterv szerint vdlasztott legalabb egy szeren.
Céliranyos eldkészito €s ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozo,

rrrrr

osztalyos (altaldban nagyon egyenetlen) tudas ismeretében, ismétld

Osztalykozosség-épites:
tarsas viselkedés,
Onismeret, énkép,
jellem, kooperativ
munka.
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variaciokban gazdag mozgasanyag tanulésa, gyakorlasa egységesen
¢s differencialtan a mozgasbiztonsag fejlesztésére.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek végzése: tarkoallas, fejallas, mérlegek
kéztamasszal, mérlegallasok, spargak, hidak.

Mozgasos gyakorlatelemek végzése: guruldatfordulasok kiilonb6zo
iranyokban ¢és variaciokban, kézenatfordulas oldalt, vetédések,
atterpesztések, 1abkorzések, dolések, felallasok, egységesen az
alapforméaban és differencialtan a variaciokban. Az esztétikus és
harmonikus eléadasmod ravezetd eljarasai (feszitések, fejtartas,
valltartas, spicc kidolgozasa). Tarkobillenés, fejenatfordulés és
kézallas-variaciok differencialt tanitasa.

Az egyéni optimum differencialt megjelenitése az
elemkapcsolatokban.

Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik:
egységesen az alapformdban, differencialtan a tarsak és/vagy tanar
kozremikodésével, esetenként 6nalld gyakorlassal is. N6i szerek
hidnyaban lanyoknal valaszthat6 a gytir(i is.

Szertorna fiuk szamara

Korldton gyakorlas — terpesziilés, harantiilés, nyujtott tdmasz,
hajlitott tamasz, oldaltamaszok, felkarfiiggés, alaplendiiletek
tdmaszban ¢€s felkarfiiggésben, terpeszpedzés, felugras
beterpesztéssel tamasz iil6tartasba, vetddési leugras.

Nyujton gyakorlas — kelepfelhtizodas tamaszba, alaplendiilet,
lendiilet elére 180 fokos fordulattal, ellendiilés, alalendiilés,
térdfellendiilés, timaszbol homoritott leugras hatra, alugras.
Gytirin gyakorlas — kéz-és labfiiggések, fiiggések, lefliggések,
mellsd fliggdmérleg, alaplendiilet, lendiiletvétel, homoritott leugras.

Szertorna lanyok szamara

Gerendadn gyakorlds — allasok, térdelések, tilések, fekvések,
térdel6tamaszok, guggoldtdmaszok, fekvétamaszok, tAmaszban
atlendités, hasonfekvésbdl emelés fekvétamaszba, fordulatok
allasban. Labtartas-cserék, felugras egy lab atlenditéssel, homoritott
leugrés.

Felemaskorlaton gyakorlas — tAmaszok, harantiilés, térdfiiggés,
fekvofiigges, fiiggésbol lendités, atterpesztés fekvofliggésbe,
lendiilet elére-hatra fliggésben, fordulat fekvofiiggésben, tdmaszbol
atfordulas eldre fekvofiiggésbe, felugras tdmaszba, felugras
fliggésbe, leugras tamaszbol, alugras.

Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas

Gyakorlas és kontroll a tanul6 eldzetes tudasa és testalkata
figyelembevételével. Az 5-8. osztalyban tanultak tovabbfejlesztése,
az elsé iv novelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetédések, kanyarlatok,
bukfencek, guggolé atugrasok, terpeszatugrasok.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy mozgassor megtanulésa.
Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok miikodtetése
novekvo tanuldi onallosdggal. A segits€gadas néhany technikdja,
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felel6s kiils6 kontrollal — a hibajavitas beépitése a mindennapi
gyakorlasi szokasokba.

Ritmikus gimnasztika lanyok szamara

Az 5-6. osztalyokban megfogalmazott kdvetelmények
mozgasanyaganak ismétlése, gyakorlasa. Az esztétikus, szép €s
ndies mozgasok eldadasmodjat megalapozo kondicionalis és
koordinacids képességfejleszto eljarasok.

mozgastanulo jelleggel, kiilonds tekintettel a testtartasra. A
ritmusérzék fejlesztése.

Szabadgyakorlatok

Elokeszito tartdasos és mozgdsos elemek alapformainak ismétlése, és
uj, osszetett formak gyakorlasa:

labujjallasok, terpeszallasok, hajlitott- és guggoloallasok, 1épo és
kilépd allasok, tdamado-és védodallasok, lebegd-és mérlegallasok,
nyujtott és hajlitott ilések, lebegd tilések, térdelések,
térdelomérlegek, fekvések, kéz és labtamaszok, ujj-és kartartasok.
F6 mozgdsok alapformdinak ismétlése, és uj, osszetett formak
gvakorlasa: testsulyathelyezések, egyensulyhelyzetek.

Legalabb egy kéziszer tanuldsa-tanitasa, helyi tantervben
felcserélhetd sorrendben (karikagyakorlatokat lasd 10.,
kotélgyakorlatokat ldasd 11. osztaly.)

Labdagyakorlatok gyakorlasa

Fogasok végzése, guritasok talajon, labdavezetések valtozatos
vonalon a levegdben, atadédsok, leiitések, dobasok, elkapasok,
labdatartasok (kézzel, 1abbal, térddel) egyszerti szabadgyakorlati
formak felhasznalaséaval.

Egyéb torna jellegii mozgdsformak (valaszthato)

A torna jellegli kondicionalis és koordinacios képességek és
készségek alkalmazasa mas — a helyi lehetdségek szerint a helyi
tantervben rogzitetten — szereken, mozgasrendszerekben.
Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, sporttancok, eszk6zos tancok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Alapvet0 szakkifejezések €s vezényszavak ismerete, alkalmazasa a
segitségadasban ¢€s a hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, €s az
ezzel kapcsolatos félelmek, szorongasok, frusztraciok
megfogalmazasanak képessége (Onreflexid), atélése és tudatos
felvallalésa.

A nemnek megfelel6 mozgas dinamikéjanak és/vagy esztétikajanak
ismerete. A sajat és a tars testi épsége iranti felel6sségvallalas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

hibajavitas.

Szaknyelvi kifejezés, tornaelem, vezényszo, RG-motivum, precizitas,
elemkombinécio, balesetmentes gyakorlas, feleldsség a segitségadasban,
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Atlétika jellegii feladatok 16 6ra

Elozetes tudas

A térdelo-és allorajt technikaja, a fokozo-¢és repiildfutas kar-¢s
labmunkaja. A rovid-és hossza tavu futdsnal irambeosztasi tapasztalat.
Tavolugras guggolo és magasugras atlépo technikdja. Kislabdahajités
nekifutassal, 3 1épéses technikaval.

Lokdmozdulat oldalfelallasbol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az atlétika versenyszdmainak eredményes tanulasat €s a teljesitmények
javulasat megalapoz6 motoros képességekben mérhetd tovabbi fejlodés
elérése — a mas sportagakban torténd alkalmazhatosag érdekében is.
Jartassag kialakitasa a tovabbfejlesztett szakagi technikakban, az adott
feladat, versenyszam a mozgasmintara emlékeztetd bemutatasa.

céljai A futds, a kocogas ¢élettani jelentdségének elfogadasa, az allando
gyakorlas sziikségességének megértése.
Az érdeklodés cselekvésekben torténd kinyilvanitasa az atlétikai
mozgésok, valamint a sportolds és a rendszeres testedzés irdnt.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Kommunikdcié —
Futasok, rajtok magyar nyelv és
A képességfejlesztes gyakorlatai irodalom: ritmus-
Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, gyakorlatok.
erésebben, pontosabban. Tartos alloképesség-fejlesztd modszerek
gyakorlasa. Természetismeret:
A sportagi technika gyakorlasa energianyer¢és,
A r6vid, kozép- és hossza tavok kozotti futdtechnika szénhidratok;
megkiilonboztetése. Futasok 30-60 m-en. A térdeldrajt szabalyos egészségvédelem,
végrehajtasa a rovid sprintszamokban. betegségek.

A valtofutas also botatadasi technikajanak és az atadas szabalyainak

gyakorlasa.

A tartos futas technikdjanak kontrollja, a tartos futas optimalis egyéni
sebességérdl tapasztalatszerzés, a tdvnak megfeleld egyéni iram
kialakitdsanak probai.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett ugrdiskolai feladatok tovabbfejlesztése,
koordinaltabban, nagyobb kiterjedéssel, erével.

A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras el6tti utolsé harom Iépés ritmusanak kialakitésa.

Az elrugaszkodo 1ab és a lenditd 1ab, kar megfeleld mozgasanak
Osszehangolédsa. A guggold tavolugro technika végrehajtasa, aktiv
térdlenditéssel. Az egyéni nekifutis probai nagyobb elugro teriilet

kijelolése mellett.

Magasugras atlépd technikéval, ugrasok versenyszeri magassagra
torekvés nélkiil. Az atlépd technika végrehajtasa 5-7 1épéses koriven
torténd nekifutdssal, ugrasprobak az egyéni testalkat
figyelembevételével.

Dobasok
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A képességfejlesztés gyakorlatai

Kiilonboz0 szerekkel, valtozatos dobasformak végrehajtasa egy és
két kézzel, kiilonb6z6 kiindulo helyzetekbdl. Specialis erdsités
kézisulyzokkal, sulyzokkal (helyi felszereltség esetén erdgépekkel).
A sportagi technika gyakorlasa

Célba és tavolsagra dobasok hajitd, 16kdmozdulattal.

Hajitas nekifutassal, 6tlépéses doboritmusban. A lekészités
technikdjanak és a beszokkenés szerepének ismerete.

Szabalyos 16kés végrehajtasa oldal felallasbol sulygolyoval vagy
medicinlabdaval.

Jatékok és versenyek
Rajtversenyek, sprintversenyek. Egyéb testnevelési jatékok futofeladatokkal,
ugrasokkal és szokdelésekkel.

Célbadobo versenyek. Doboiskolai versengések.

Atlétikai bemelegitési modellek gyakorlasa a futasok, ugrasok,
dobasok végzése elobtt.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futoversenyek, a valtobotatadas szabalyainak ismerete.

Az alloképesség-fejlesztés egészségtani hatdsainak ismerete.

A nekifutas és elugras 6sszekotésének és optimalis iranyanak
ismerete tavol- és magasugrasnal.

Az 6tlépéses nekifutas €s a kidobas optimalis 6sszehangolasanak
ismerete.

Az ugrasok, dobasok balesetvédelmi, biztonsagi rendjének ismerete.

Kulcsfogalmak/

Reakci6idd, mozdulat- és mozgasgyorsasag; 1épéshossz, irambeosztas,
pihendidd; ugrolab, lenditdlab, felugras, elugras; optimalis sebesség;

fogalmak | 51 eses ritmus, kidobési irany, atlétikai bemelegités.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek Oralferet
Fejlesztési cél 17 ora

Y , felismerése.
Elozetes tudas

ismeret.

Vegyes ¢s hianyos mozgéstapasztalat szabadidés mozgéasrendszerekben.
Néhany, tantervekben ritkdn szerepld, szokatlan sportmozgas

A természetben tizhetd sportok legfontosabb hatdsa az egészségre.
Néhany alternativ sport balesetvédelmi és biztonsagi szabalyarol

A tematikai egység | S ¢lményszerzés elérése.

nevelési-fejlesztési
céljai

A helyi targyi feltételek szerint valasztott sportagi mozgassal edzéshatas

A szervezet ellenallasanak novelése szabadtéren, kiillonbozoé évszakokban és id6jarasi
viszonyok kozotti gyakorlassal, jatékkal, tandri kontroll mellett.

Az élményszerl jatékkal és a jatéktudas alakitasaval felkészités a
késObbi, onszervezddo rekredcids sporttevékenység izésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legaldabb egy,

az 5-8. osztalyban felsorolt (feladatok ¢€s jatékok havon €s jégen,;
siklasok, gordiilések, gurulasok, guritdsok kiilonféle eszkozokkel;
halot igényld és hald nélkiili labdas sportok, jatékok; labdas jatékok
kiilonféle labdakkal; falmaszas; ijaszat, lovaglas, karate, iszas, egyéb
szabadidds mozgasos, tancos tevékenységek) lehetséges sport,
vagy/és az évszaknak megfeleld és a helyi személyi és targyi
koriilményekhez, feltételekhez igazodo egyéb alternativ, szabadidos,
tancos mozgasforma. Az egyén altal eldnyben részesithetd,
¢lethossziglan izhetd sportok ismereteinek, alternativainak bovitése.
Elokeszites, felkészités, kepessegfejlesztés (példdk)

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.
Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.
Felkésziilés €s egylittmiikodés a kiilonbozo tabori lehetdségek,
specialis, tara jellegili terhelések el6tt és alatt.

Technika és taktika gyakorldsa

Minimalis helyigényti vagy kis eszkdzigényli sportmozgéasok
megismerése. Az adott sportmozgés lehetdségekhez képest minél
sokoldalubb, balesetmentes elsajatitasa, élményszert gyakorlasa.

Lehetséges egyszerti példak a helyi tantervi kidolgozashoz:

Frizbi:

Dobasok parokban, csoportokban (5-7 f{6), alléhelyben, majd
mozgasban ¢s helycserékkel. Folyamatos passzoldsok. Nyitasok
meghatarozott tavolsagra. Célbadobasok a koronggal a zdnaba.
Védekezd mozgasok, ugrasok, elkapasok.

Jaték csapatokban néhany lényeges jatékszaballyal.

Turul:

Adogatas, adogatas atlosan €s egyenesen; a labda megiitése alulrdl és
feliilrél, falra, halo felett. Utdgetések és nyitasok kiilonbozé méretii
¢s feliiletli célba. Egyéni, paros és vegyes paros jatszmak
mérkbdzésszertien.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A fair play szellemének €s a személyes biztonsagnak a szem el6tt
tartdsa minden mozgasos tevékenységben. A rekreacios
tevékenységek jelentéségének megértése.

A sportban atélt élmények felhasznalhatosaga az élet mas teriiletén, a
sajat és a kornyezet javara torténd forditasa.

Informacidk ataddsa, masok tanitisa, a megélt élmények, pl. tabori és
jatéktapasztalatok atadasa.

Természetismeret:
iddjarasi ismeretek,
tajékozodas,
térképhasznalat.
Osztalykozosseg-

épités: rekreécio,
szabadidg.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szabaly.

Kooperacid, dnkéntesség, szabalykovetd magatartas, segitségadas,
kornyezettudatossag, edzettség, fittség, batorsag-vakmerdség, kozlekedési

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Onvédelem és kiizdosportok

Orakeret
12 ora
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eljarasairol.

Elézetes tudas | A grundbirkdzas alapvetd szabalyai.

kiizdelmekrol.

Heterogén tapasztalatok a kiizdéjatékokrol, test-test elleni
kiizdelmekrdl, az 6nvédelem néhany elfogadott és kevésbé javasolt

A dzsuddéval kapcesolatos technikakrol elemi ismeretek.
Ismeretek az agressziorol, néhany tapasztalat fair és sportszertitlen

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

tanari irdnyitas mellett.

Az egyén (6n)védelmét szolgald egyszerlibb technikdkban, fair
megoldasokban jartassag elérése. A nyers erébol, technika mell6zésével
inditott agressziv megoldasok visszaszoritasa, elkeriilése, elutasitasa.

A grundbirk6zas, dzsudo kiizdelmekben aktiv részvétel.

A kiizdd tipusu sportagak, jatékok foglalkozéasai soran az 6nuralom
erositésére €s a szabalyok elfogadédsara szoktatas nyugodt, segitokész

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

A test-test elleni feladatokat csak és kizardlag azonos nemii és kozel
azonos testalkata tanulokkal végeztetjiik. Lanyok esetében a
tematikai egység vart eredményei minimumat szem el6tt tartva, a
grundbirk6zas €és a dzstdo tartalom a 10. osztalyban csokkenthetd.
Az draszam 30%-a atcsoportosithato torna jellegli, ritmusos €s zenés
mozgasokra.

Elokészito és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez.
gyakorlasa, tovabbfejlesztésiik, hianypotlas. Azon testi €s pszichés
képességek megerdsitése, amik alkalmassa teszik a tanulot a
gyakorlatok pontos, tlirelmes, atgondolt végrehajtasara.

Alap kézgyakorlatok, htizo-taszitd gyakorlatok, lenyomo-emeld
gyakorlatok, esések-zuhandsok sériilésmentes elsajatitasa, egészségi
¢s élettani szabalyok betartasa.

Kiizdégyakorlatok szerrel, szer nélkiil tarsakkal vagy onalloan.

Onvédelem

Alapvetd 6nvédelmi technikékat — szabadulasok egykezes, kétkezes
lefogésbol, mellsd, hats6 egykezes és kétkezes atkarolasbol,
szabadulasok fojtasfogasbol — elsajatitd gyakorlatok valtozo
koriilmények kozott. A gyakorlatok tanulésa sajat képességek
figyelembevétele mellett torténik.

Grundbirkozas

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsoroltak (Emelések és védésiik.
Mells6, hatso és oldalemelések kiilonbozo fogasokkal,
derékfogasbol, honaljfogasbol, karlezarassal, karfeliitéssel stb.),
valamint kitolasok, kihuzasok, emelések, szabadulasok gyakorlasa,
cselekvésbiztos végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése,
megoldasa.

Az egyensulyhelyzetek és azok elvesztésének tudatos kihasznalasa,

Természetismeret:
izmok, iziiletek, egyéb
anatomiai ismeretek.

Osztalykozosség-
épités: a masik ember
tiszteletben tartésa.
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mogékeriilések. Grundbirkdzas szabalyai, kiizdelmek azonos sulyt
partnerekkel.

Dzsudé

Ismétlés a 7-8. osztalyban felsoroltak szerint, fokozodo erdkifejtéssel
¢s boviilo szabalyismerettel, onfegyelemmel.

Technikak: alapfogas. Egyensulyvesztés iranyai, a dobas részei.
Félvallas gurulés eldre és hatra technikdjanak elsajatitasa talaj kozeli
helyzetbdl indulva allasbdl torténd végrehajtasig.

Atmenet dobdstechnikabdl leszoritds-technikdba: nagy kiils6
horogdobast kdvetden rézsutos leszoritas, nagy csipddobast kdvetden
rézsutos leszoritas.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Erészak-, agressziomentes kiizdelmek jellemzoi.

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megeldzése.

A felmertil6 vitakban a sportszerli magatartas értékként kezelése.
Néhany tulajdonsag felsorolasa, amelyek a kiizdésben sziikségesek.
A sportszerlis€ég megfogalmazasanak képessége.

Kulcsfogalmak/

Paros és csapat kiizd6jaték, onvédelmi technika, grundbirkdzas-technika,

dzstdo-technika, Onismeret, tisztelet, keleti kultara, onfegyelem,
fogalmak ., .
agressziomentes kiizdelem.
Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél Egészségkultura és prevencio

10 ora

A prevencio és a relaxacio szo értelmének korvonalazasa.

Elézetes tudas A bemelegités szerepe és helye a foglalkozasokon.

A téli id6jaras jotékony hatasa az egészségvédelemre.

Légz6-, testtartasjavitd gyakorlatok, térzsizom-er6sité gyakorlatokrdl néhany ismeret.

Baleset-megel6zés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség elkertilése.

A fajdalmak tiirésének tapasztalata (oxigénaddssag, savasodas).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A testkultirahoz tartozo, az altalanos miiveltséget fejlesztd aktiv
egeészségtani — elméleti €s gyakorlati — tudas megalapozasa.

Az egészséges ¢letvitel egészségmegdrzo és fejlesztd
szokasrendszerének egyszerl eljarasair6l ismeretatadas.

Az élethosszig tartd sportolashoz sziikséges felelds dontések ismert
vagy vélt tudaskészletének Osszegzése, ismétlo alapozas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:
Bemelegités ismeretek az emberi

Altalanos bemelegité mozgassor (modell) gyakorlasa (futas,
hajlitasok, nytjtasok, lenditések stb.). Fizikai felkésziilés a
sériilésmentes sporttevékenységre.

Edzés, terhelés
A labdajatékokban kiilondsen igénybe vett izmok prevencidjanak
néhany gyakorlata.

test mukodésérol,
testsuly, megel6zés.
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A keringési rendszer terhelése megfelelé munkapulzus-érték mellett,
¢s a pulzus iddsoros mérése (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felsé

érték stb).

Gyakorlés az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség
fejlesztése, megorzése érdekében — allandd gyakorlasi anyag, egyéni
gyakorlatok kijeldlése a gyengeségek felszamolasara.

Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.
Koredzés valtozatos mintakkal, 46 feladattal.

Motoros tesztek — kozponti elbiras szerint.

A testsuly, testtomeg, illetve lehetOség szerint a testosszetétel mérése
— Osszehasonlito id6soros adatrogzités.

Relaxacios gyakorlatok:

Az altalanos iskolai technikak hasznalata, ismétlése, kiilonos
tekintettel az elmélytilésre alkalmas gyakorlasi kdrnyezet allando

biztositasara.

A biomechanikailag helyes testtartds kialakitasat és fenntartasat
szolgalo gyakorlatanyag — alland6 gyakorlas a tanar €s a tarsak
kontrollja, hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A keringést fokoz6 természetes és specidlis sportdgi mozgasformak
jelentésége a bemelegités szempontjabol. A prevencio, relaxacio és
stressz értelmezése.

A testtartasért felelds izmok erdsitését és nyujtasat szolgalo
gyakorlatok felismerése, helyes kivitelezése, a helytelen kijavitasa.
A hézi és kerti munkak gerinckimélé modjainak ismerete.

A sajat test szemlélése, elfogadésa, valtozasainak kovetése.

A serdiilokor specifikus fesziiltségeinek és érzelmi hullamzéasainak
felismerése, €s a sport altali oldas elfogadasa.

A sajat életmod iranti felelosségvallalds megfogalmazasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Prevencio, nyugalmi pulzus, munkapulzus, keringésfokozas, koredzés,
ismétlésszam, testtomegindex, biomechanikailag helyes testtartas, stressz,
relaxdcid, pubertds, megkiizdési stratégia, gerincvédelem.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Sportjatékok

Az adott iskolaban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb
jateékfeladatok ismerete és aktiv gyakorlasa.

A technikak és taktikai megoldasok felhasznalasa a jatékban,
szabalyszerti, sportszerti jaték rugalmasan er6sodo-csokkend tanari
kontroll mellett.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok egyszerii szobeli megjelenitése, a
fair és a csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Jatékhelyzetek ¢és jatéktapasztalat altal a tarsas kapcsolatok apolasa, a
tarsakat elfogado, bevono, pozitiv hozzaallas.

A testi, lelki 4poltsag, a személykozi kommunikacio €s a targyi kdrnyezet
igényességére jellemzd paraméterek elfogadasa.

Torna jellegii feladatok
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A javito kritika elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa.
Egyszerli elemkapcsolatok mozgasbiztos eldadésa, zenére is.
Célszerl gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, verbalis és
nonverbalis kommunikacios jelek ismerete.

Fegyelmezett, rendezett, balesetveszélyt tudatosan keriilo gyakorlas.

Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges 1d6 €s sebesség helyes becslése,
az egyéni optimum szerint a feladat pontos végrehajtasa. Az alloképesség
fejlesztése a kitarto futas altal.

Sajat magahoz mérten javul6 futo-, ugro-, doboteljesitmény.

Az odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas gyakorlasaban.

Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikdjanak elfogadhato cselekvésbiztonsagu
végrehajtasa.

Tapasztalat a sportolas soran hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonsagair6l és a baleseti kockazatokrol.

Feladatok megoldasa alternativ sporteszkdzokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz szilikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazésa a gyakorlatban.

Onvédelem és kiizdésportok

Az dnvédelmi és kiizddgyakorlatokban, harcokban a k6zds szabalyok,
biztonsagi kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritudlé betartasa.
A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak
feletti uralom. Eredményes és korrekt onvédelem és szabadulas a
fogésbol.

Néhany tamadasi és védekezési megoldas, kombinéacid ismerete.

Egészségkultura és prevencio

Bemelegités a sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek értelmezése.

A gerinc és az iziiletek védeleme legfontosabb szempontjainak ismerete.
Relaxécios gyakorlatok fegyelmezett, elmélyiilt, méasok gyakorldsat nem
zavard végrehajtasa.

A felmérési paraméterek ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel
kapcsolatosan egy onfejlesztd cél megfogalmazasa az egészség-edzettség
érdekében.

A rendszeres testmozgas pozitiv hatdsainak ismerete a karos
szenvedélyek lekiizdésében, az érzelem-¢€s a fesziiltségszabalyozasban.




I, szamu melléklet

10. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Sportjatékok 24 éra

Elozetes tudas

A differencialt gyakorlasi szinteknek megfeleld, egységesedd technikai
¢s taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.
Igyekve  részvétel az  elokészitd
sportjatékokban.

Csapatjatékos tulajdonsadgok ismerete, kontrolldlt kommunikacioval
kisért, csapatelkotelezett jaték.

Sportszeriiség, szabalykovetd magatartas a kevésbé szoros tandri
iranyitas esetén is.

jatékokban, gyakorlasban,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozodan:

A technikai, taktikai és szabalyismeret alkalmazasa, bovitése.

A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése, novekvo feleldsség,
Onallosag és tudatossag a gyakorlasban.

A jatékszituaciok, jatékfeladatok koncentraltabb készenléttel, jelenléttel
torténd megoldasa a tudatos szabalykovetés, a csoportkonszenzus és az

ellenfél tisztelete szempontjabal is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Legalabb két labdajaték valasztasa kotelezo.

MOZGASMUVELTSEG

Specialisan elokészito, ravezeto, képességfejleszto feladatok és
testnevelési jatékok

A labda nélkiil végzett mozgasok jatékban val6 eredményes
hasznalatanak tovabbfejlesztése.

Célszertiségre torekvés a tars mozdulatira reagalasban.

A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért vald
harcban. Labdas tigyességfejlesztés egy-két labdaval, a labdas
ligyességfejlesztés Osszetettebb jatékai.

Bemelegités labdajaték foglalkozasra — részleges tanari iranyitassal
A bemelegitési modell tartalmainak megtanulasa, ismételt
gyakorlasa: labda nélkiili és labdas gyakorlatok az izmok, iziiletek
mikrocsoportos labdas gyakorlatok, bemelegito testnevelési jatékok
labda nélkiil és labdaval, az adott labdajaték specifikus technikai és
taktikai el6készit6 gyakorlatai.

Matematika: logika,
térbeli alakzatok,
tajékozodas.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: szébeli és
nonverbalis
kommunikécio,
metakommunikacio,
onérvényesités, targy-
¢s kornyezetkultura,
vizualis
kommunikacio.

Kosarlabdazas

Technikai elemek

RoOvid- és hosszuindulés, egy és kétiitemli megallas, megallas kapott
labdaval, valtozatos koriilmények kozott, meghatarozott helyen és
iddben is, csellel is. Bejatszas befutd tarsnak. Fektetett dobas
labdavezetésbdl, illetve kapott labdaval rafordulassal. Kozép-tavoli
dobas helybdl.

Taktikai elemek

Emberfogés. Labdavezetd jatékos védése. Specidlis feladatok

Termeszetismeret:
faradas, energianyerési
folyamatok, izomzat.
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megoldasa. (alap- és oldalvonal-bedobas, lepattano labda elfogasa)
Létszamfolényes tdmadas elleni jaték. Kisebb csapatrészekben
azonos létszdmmal egymas elleni jaték félpalyas és egészpalyas
gyakorlatokkal. Otletjaték tdmadasban, jaték emberfogassal.

Kézilabdazas

Technikai elemek végrehajtisa fokozodo lendiilettel, erékozléssel,
magasabban és tavolabbra, csékkend hibaszazalékkal
Gyorsfutasok kozben, a tars futdmozgasanak kovetése, pontos
passzolasok, az eredményes lerohanas technikai megoldésai. A kapus
mozgastechnikdja boviilo mozgasformakkal, szélesebb térbeli
poziciofoglalassal.

Labdakezelési gyakorlatok 3—4-es csoportokban, 1-2 kézzel. Test
mogotti atadasok. Atadasok felugrasbol cselezés utan. Induldcsel,
atadocsel, 16vocsel. Kapura 16vések bevetddéssel.

Taktikai elemek gyakoribb egyiittmiikodéssel és eredményességgel
Kitamadas, halaszas, szerelés, melléallasos elzaras. Tamadas-
befejezések lerohanasbol, rendezetlen védelem elleni jatékbol.
Bedllos jaték.

1:1 elleni gyakorlatok. 4:2 elleni védekezési rendszer.

A test-test elleni jaték a timadasban €s a védelemben. Félpalyas és
egészpalyas jaték. Otletjaték.

Labdarugas

Technikai elemek gyakorlasa a labdds koordindcio
tovabbfejlesztésével

A labdartgas technikai készletének varidldsa, intenziv, nehezitett
koriilmények kozotti, nagyobb ismétlésszamban torténd
végrehajtassal.

Labdakezelések mozgas kozben és iranyvaltoztatassal, atadasok
valtozatos mértani alakzatokban, rovid €s hosszu labdaatadasok
talajon.

Levegdbdl érkezo labda atvétele belsdvel. Labdaatvétel testcsellel.
Dekazas: haladassal, iranyvaltoztatassal, parokban, csoportosan.
Cselezés: atadocsel, ragocsel hatra huzassal.

Fejelések technikai levegdbdl, tarsnak €s kapura.

Taktikai elemek végrehajtasa a varidaciok névelésével és a
végrehajtasi minoség emelésével

Posztok betoltése: kapus, védo, kozéppalyas, tdmado.
Rombuszban 46 jatékos feladatmegoldasai mélységben,
sz¢lességben, folyamatos helycserékkel.

A tamadasok sulypontjanak valtoztatasa rovid €s hosszu atadasokkal.
Otletjaték. Jaték 1 kapura 2 labdaval.

Roplabda

Technikai elemek végzése optimalis erdkozléssel, fokozodo
magassagban, pontossaggal, folyamatossaggal, csokkeno
hibaszazalékkal

Kosarérintés elére-hatra, alacsony és kdozepesen magasra elpattan6
labdaval. Fokozod6 sebességgel érkezo labdaval alkarérintések
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valtakozé irdnyba és magassagra. Felso iitéérintés a 3 m-es vonalrol.
A mélységlatast, labdahoz vald igazodast eldsegitd gyakorlatok.
Esések és tompitasok, gurulasok, vetdédések, a labdas jatékos

biztositasa.

Taktikai gyakorlatok

Helyezkedés tamadasban.

2:2, 3:3 elleni jaték meghatarozott érintési modokkal, védelem
nélkiil és védelem ellen, védekez6 feladatok, biztositas, valtozatos
tamadas befejezések (erd, iv, elhelyezés stb. szempontjabol).

Minden tanult sportjatékra vonatkoztatva:
A jatékszabalyok alkalmazasa, betartatdsa novekvo tudatossaggal és

onallosaggal.

Differencialt mennyiségli és mindségii jatéklehetdség biztositasa.
Rovid jatékvezetdi gyakorlas a tanarral egyiitt egyszerlsitett

jatékvezetéssel.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Taktikai, technikai magyarazatok, beszélgetések és jatékszervezés
soran a szakkifejezések gyakoribb hasznalata.

Agressziomentes jatékkiizdelem.

Az egyéni és tarsas hozzaszolasok, otletek kulturalt megfogalmazasa,
megvitatdsa és megvaldsitasa.

A specifikus sportjatéktudas elsajatitadsahoz sziikséges motoros
képességek ¢és alapvetd fejlesztési modszerek ismerete.

Kulcsfogalmak/

Jatékrendszer, taktika, timadasi rend, védelmi rend, 6nszervezodés,
rafordulas, befutas, egyenes lités, érintd jatékos fedezése, eséstompitas,
bevetddéses-beddléses 16vés, sportagspecifikus bemelegités,

fogalmak problémaorientalt taktikai megoldas, tdimadasi stratégia, védekezési
stratégia, megegyezésen alapulo jaték.
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Torna jellegii feladatok 16 6ra

Elozetes tudas

Rendezett, feladatokat megtartd, balesetmentes gyakorlas. Néhany
kijelolt kiegészitd és/vagy ravezetd elem 6nalld ismétlése.

A torna-, RG-mozgaselemek, elemkapcsolatok rendezett bemutatasa.
A segitség elfogadasa, beépitése az eredményes mozgastanulas
érdekében. Egyes szakkifejezések érthetd megfogalmazasa a tanulast
kiséré kommunikacidoban. A szermozgatas, gyakorlasi rend formainak
elfogadasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az iskolai torna jellegli feladatok, ritmusos-zenés mozgasformak soran
a realis énkép tovabbi alakitasa.

A gyakorlas soran felelds segitségadas és annak elfogadasa.

Szabadabb és differencialtabb 6nallo részvétel, az 6nalld gyakorlas
motivalasa a gimnasztika, torna, esztétikai sportok mozgasrendszerén
beliil.

Az esztétikus mozgas, a feszes, rendezett testmozgas tovabbi javitasa. A
test térbeli, idobeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt
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mozgas és az er6kozlés 0sszhangjanak tovabbfejlesztése.
Alapvet6 ismeretek a torna jellegli versenysportagakrol, a hazai

¢élvonalrol.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:
Gimnasztika ismeretek az emberi

Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok végzése

Célszerti hasznalat az oraszervezésben. Variaciok a ritmusban, a
tempoban torténd valtoztatassal, rendgyakorlatok zene nélkiil,
ritmuskeltéssel és zenére is.

Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok gyakorlasa

8-16 iitemili gimnasztikai gyakorlatok egyidejii fejlesztd hatasokkal,
tudatosan pontos mozgatassal, minden testrész mozgésaira
kiterjedéen, novekvd onallosaggal.

A gyakorlatok varidldsa a mozgésiitem valtoztatasaval, a kiindulo
helyzet és kartartas valtoztatasaval, a kéziszerek — stlyzo, bordasfal,
pad, medicinlabda — alkalmazasaval.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlas
Erdgyakorlatok, egyensulygyakorlatok bonyolultsaganak novelése.
Allando jellegii erdnléti, felzarkoztato feladatok. Az esztétikus
mozgasok eldaddsmodja segitésére képességfejlesztd eljarasok
gyakorlasa.

Maszasok, fiiggeszkedések differencidlt kovetelménnyel, az 1-8.
osztalyban elért egyéni szintl fejlodést koveto rendszeres kontrollal.

testrol; elsdsegély.

Torna — iskolai sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren.
Céliranyos eldkészitd és ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozo,
mozgasalkalmazd, atallité és mozgastanuld jelleggel. A 9. osztalyban
megjeldlt mozgasanyag tanuldsa, gyakorlasa egységesen és
differencialtan.

Az esztétikus és harmonikus eldadasmdd ravezetd eljarasai
(feszitések, fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése
differencialtan. Az egyéni optimum differencialt megjelenitése az
elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.

Szertorna

A helyi tanterv dltal meghatdrozott szeren vagy szereken torténik. a
9. osztalyban tanultak szerint, egységesen az alapformaban,
differencidltan a varidcidkban és az elemek mennyiségében és
nehézségi fokaban, egyénre szabott segitségadassal tarsak és/vagy
tanar kozremiikodésével, 6nallo tervezéssel és gyakorlassal.

Osztalykozosség-
épités: tarsas
viselkedés, 6nismeret,
énkép, jellem,
onreflexio, kooperativ
munka.

Szertorna — szerugras, ugrészekrényen gyakorlas fiuok szamara
Gyakorlés és kontroll a tanul6 elézetes tudésa és testalkata
figyelembevételével. Az elsd és masodik iv novelése.
Vetddések, kanyarlatok, guggold atugrasok, terpeszatugrasok,
lebegdtamasz.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy specifikus jellegli mozgassor
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megtanulasa.

A segitségadas technikai, felelds kiilsé kontrollal — a kulturalt,
kétiranyt kommunikaciora épiilé hibajavitas beépitése a mindennapi
gyakorlasi szokasokba.

Ritmikus gimnasztika lanyok szamara

Az esztétikus, sz€ép €s ndies mozgasok eldadasmodjat segitd
kondicionalis és koordinacios képességfejleszto eljarasok.

A ritmusérzek fejlesztése.

F6 mozgasok alapformai ismétlése, és uj, osszetett formak
gyvakorlasa Testsulyathelyezések, jarasok, futasok, szokdelések,
ugrasok (6t alapforma megkiilonboztetése).

Legalabb egy kéziszer tanuldsa-tanitasa, helyi tantervben
felcserélhetd sorrendben

Karikagyakorlatok gyakorldsa

Ugrasok ¢és fordulatok karikamozgatas kozben, karikaforgatasok és
atadasok egyik kézbol a masikba test kortil és koré, karikadobasok és
-elkapasok, karikadthajtasok, karikaporgetések talajon és levegdben,
karikakorzések fiiggoleges és vizszintes sikban.

Onall6 bévitési lehetdség tanari irdnyitassal. Osszefiiggd
elemkapcsolatok zenére.

Aerobik

(a helyi tantervben szabalyozottan és differencialt nehézséggel)
Az 5-8. osztalyban tanult alaplépések karmozgasokkal.

2—4 titemii alaplépések (low-impact): keresztlépés (grapevine),
bokszlépés (boksz step), sarkonfordulas (pivot-turn), oldallendités
(side kick), labszarlendités (flick kikc), lablendités (leg kick);
Osszetett kombinacioik 4-8 iitemben, aszimmetrikus
elemkapcsolatok.

Rovid elemkapcsolatok ismétlése. Csoportos koreografiak
gyakorlasa, a valasztott, minimalisan kdvetelt elemek
felhasznalaséaval, bovitési lehetdséggel. Aerobik-bemutatok az
osztalyon beliil.

Egyéb torna jellegii mozgdsformak (valaszthato)

A torna jellegli kondicionalis és koordinacios képességek és
készségek alkalmazasa mas — a helyi lehetdségek szerint a helyi
tantervben rogzitett — szereken, mozgasrendszerekben.

Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, sporttancok, eszk6zos tancok stb.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: ritmus.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések €s vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nallo
hasznalata a segitségadasban és a hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, és az
ezzel kapcsolatos félelmek, szorongasok, frusztraciok
megfogalmazasanak képessége (Onreflexid), atélése és tudatos
felvallalésa.

A nemnek és a feladatnak megfelelé mozgas dinamikajanak ¢s
esztétikdjanak ismerete.

A sajat €s a tars testi épsége, teljesitménye iranti feleldsségvallalas.
A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldaldnak segitése, az erdsségek
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elismerése, tAmogatdsa. \

Szaknyelvi kifejezes, izomcsoport, fejlesztd hatés, tornaelem, versenyszer,

Kulcsfogalmak/ | csoportok helycseréje, szersorrend, gyakorlasi helyszin, vezényszo,
fogalmak aerobik-elem, aszimmetrikus elemkapcsolat, szinkron, precizitas,

elemkombinacid, frusztracid, onreflexio, er0sség, gyengeseg.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Atlétika jellegii feladatok 14 éra

Elozetes tudas

A térdelo-¢s allorajt technikaja, a fokozo-¢és repiildfutas 6sszehangolt
kar- és labmunkaja. A hossza tava futasnal kontrollalt egyéni
irambeosztas. A kitarto futas és az alloképesség fejlesztése kozotti
Iényeges Osszefiiggés kifejtése néhany szdoval.

Viltas also botatadéssal, valtozonaban, kdzepes sebességgel. Az adott
technika 1ényeges formai és dinamikai elemeit visszatiikr6z6 tavolugras
guggold és magasugras atlépd technikaval.

Kislabdahajitas nekifutassal, 5 1épéses technikaval.

Az atlétikai mozgasok harom f6 csoportjanak felsorolasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ugrasoknal és a dobasoknal érvényesiilé néhany alapvetd
Osszefiiggés megértése.

Alland6 gyakorlasi szokasrend az egyre differencialodd mennyiségii és
mindségli teljesitmények 1étrehozasaban.

Az emberi teljesitOképesség jelenlegi hatarainak viszonyitdsa a sajat
teljesitményhez, ennek révén az dnismeret fejlesztése. Az egyéni jellegli
technika lehetéségével az egyéni teljesitmény tilszarnyalasara
0sztonzes.

Az alloképesség és az erd fejlesztése €lettani jelentdségének elfogadasa,
az alland6 gyakorlés, a kemény edzésmunka sziikségességének
megertése.

A legtipikusabb futo-, ugro- és doboszamok ismerete, néhany
nemzetkdzileg is jonak mondhat6 eredménnyel egyiitt.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Kommunikdcié —

Futasok, rajtok

magyar nyelv és

A képességfejlesztés gyakorlatai irodalom:
Futdiskolai feladatok gyorsabban, erésebben és tudatosabban. Tartos | ritmusgyakorlatok.

¢s résztavos alloképesség-fejleszté modszerek gyakorlasa.

A sportagi technika gyakorlasa Természetismeret:
Futasok 50-60 m-en. Térdeldrajt rogzitett tdmasszal, szabalyos energianyer¢s,
végrehajtas. A valtozona alkalmazasa kozepes sebességll valtasoknal. | szénhidratok, zsirok;

Ugrasok, szokdelések

alloképesség, ero,

A képességfejlesztés gyakorlatai gyorsasag; hatas-
Ugroiskolai feladatok tovabbfejlesztése, koordindltabban, nagyobb ellenhatas.

kiterjedéssel, erdvel és tudatosabban.

A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras el6tti utolsé harom lépés optimalis ritmuséanak kialakitésa.
A guggold tavolugré technika gyakorldsa aktiv leérkezéssel. Az
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egyéni nekifutds probai nagyobb elugro teriilet kijeldlése mellett.
Az atlépd technika végrehajtasa optimalis ritmussal, 5-7 1épéses
koriven torténd nekifutassal, a felugras és lendités
Osszehangolésaval.

Valaszthatoan, a helyi felszereltség fliggvényében, a flop-technika
elokészitése, gyakorldsa ravezetd gyakorlatokkal és csokkentett
1épésszammal.

Dobésok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Allando jellegii specialis erdsitd gyakorlatok.

A sportagi technika gyakorlasa

Hajitas nekifutassal, nekifutassal, az 6tlépéses doboritmus
optimalizélasa.

Oldalt felallasbol torténd 16kés technikajanak ismétlése.
Szabalyos 10kés végrehajtasa oldal felallasbol, szokkenéssel,
keresztlépéssel, sulygolydval vagy medicinlabdaval.

Az idedlis kirepiilési szog elérése a kiilonb6zd dobasoknal.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Tavolugroverseny helybdl és egyéni nekifutassal.
Magasugroverseny egyéni nekifutassal. Kislabdahajité verseny lendiiletszerzéssel.

Sulyloké versenyek.
Atlétikai bemelegitési modellek gyakorlasa, a futdsok, ugrasok,
dobasok végzése €s a versenyek elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Rogzitett rajthelyrdl sprintversenyek. A valtézonaval kapcsolatos
szabalyok ismerete.

Az alloképesség-fejleszté modszerek ismerete.

A nekifutas és elugras ritmusa, dinamik4ja ismerete tavol-és
magasugrasndl. Az ugroszamok fObb szabalyainak és a sériilések
megeldzésének ismerete.

A dobésok f6bb versenyszabalyainak ismerete.

A kitartas megbecsiilése. A teljesitményjavulés értékként kezelése.
A legjobb magyar atlétdkrol néhany informacio.

Kulcsfogalmak/

Maximalis sebesség; sulypont, hatas-ellenhatas, belsd ritmus, dinamizmus,
kidobasi szog, valtozona, eldvaltas, utovaltas, egyenletes iram, iramjaték, a

fogalmak tdv novelése, az intenzitds novelése, egyéni tempo, egyéni technika.
Tematikai < . N . Jrakeret
emati lregy§eg/ Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek 0 'e ¢
Fejlesztési cél 17 6ra

Elézetes tudas | sportmozgas felismerése.

Mozgéstapasztalat a helyben vélasztott szabadidds
mozgasrendszerekben. Néhany, tantervekben ritkan szerepld, szokatlan

Balesetvédelmi €s biztonsagi szabalyok alkalmazas szintli ismerete.
A természetben valo sportolds eldnyeinek és problémainak felsoroldsa.

A tematikai egység | Tovabbi alternativ sportagi mozgastapasztalat legalabb egy valasztott
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nevelési-fejlesztési | sportagban, a test feletti uralom az (ij mozgas esetén.
céljai A szervezet edzettségének, fittségének novelése a szabadtéren,

egyszerl szavakkal.

kiilonboz6 évszakokban és idojarasi viszonyok kozotti gyakorlassal,
mérkdzések jatszasaval. A rekreédcio sziikségességének megfogalmazasa

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas, elkdtelezddés kialakitasa
az élményszert, valtozatos és kevésbé kotott foglalkozasok altal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legaldabb egy,

az egyén altal kiillonosebb anyagi raforditas nélkiil, élethossziglan
lizhetd sport ismereteinek, alternativainak bovitése.

Elokeszités, felkészites, képességfejlesztés

Az élményszerl, természetben végzett elokészitd és ravezetd
gyakorlatokkal, a természeti er6k felhasznalasaval a szervezet
alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése.
A természetben végzett mozgasokhoz 6nallé bemelegités, gyakorlas
— laza tandri iranyitassal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.
Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.
Technika és taktika gyakorldsa

Az adott sportmozgés lehetdségekhez képest minél sokoldalubb,
balesetmentes elsajatitasa, élményszerli gyakorlésa.

Lehetséges példak a helyi tantervhez:

Korcsolyazas — dnkéntesség palyakészitésben

Gyakorlatok jégre lépés elott: allasok egy labon, guggolasok,
torzshajlitasok; jarasok, 1épések eldre, hatra, oldalra.

Jéghez szoktatas: esés-felallas; gimnasztikai gyakorlatok
palankfogassal, és a palank fogésa nélkiil; harantcsuszasok eldre,
hatra.

Egyenes korcsolydzas: alapallas; két 1abon siklas eldre, hatra;
halacska két labon, egy labon; halacska valtott labon; 16kés egy
labon.

A személyes biztonsag, a baleset-megel6z0 magatartas, a
segitségadas szem eldtt tartdsa minden mozgasos tevékenységben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az élethosszig tartd mozgasos tevékenységek szamara felelds
dontésekhez sziikséges mentalis képességek fejlesztése.

A sport altali tarsas egylittléthez sziikséges képességek
kibontakoztatasa kozosségi tevékenységek soran.

A sportban atélt élmények, tapasztalatok rogzitése beszélgetések
formdjaban, az értékek meghatarozasa az egészség megalapozasahoz.
Masok tanitasarol, motivalasarol tapasztalatszerzés.

Termeszetismeret:
iddjarasi ismeretek,
természeti erok, kiilso
¢és bels6 homérséklet,
fagypont.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

edzés.

Segitségadas, motivalas-buzditas, kornyezettudatossag, fittség, batorsag-
vakmerdség, kozlekedésbiztonsag, kiiltéri sportoltozet, téli edzés, nyari
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Onvédelem és kiizdosportok 14 éra

Elozetes tudas

Az indulatok, agressziv magatartasformak feletti uralom.
Eredményes dnvédelem, szabadulds a fogasbol.

Néhany, a kiizdelmekben is alkalmazott grundbirk6zo és
dzsudotechnika.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az egyén (6n)védelmét szolgalo egyszeriibb technikékban,
kiizdelmekben magas foku jartassag elérése. A grundbirkdzés, dzstido
kiizdelmekben aktiv részvétel. A kiizdo tipust sportagak, jatékok
tudatos alkalmazasa soran az onuralom erdsitésére, a tarsak tiszteletére
¢s a szabalyok elfogadasara szoktatds. A fegyelmezett ritualék
begyakorlasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Tarsadalomismeret:
A test-test elleni feladatokat csak és kizardlag azonos nemii és kozel |keleti kultura.

azonos testalkata tanulokkal végeztetjiik. A gyakorlatok tanuldsa

sajat képességek figyelembevétele mellett torténik. Természetismeret:
Lanyok esetében a grundbirkdzas és a dzsudo tartalom a 9-11. izmok, iziiletek, egyéb
osztalyokban csokkenthetd. Az draszam 30%-a atcsoportosithatd anatomiai ismeretek,
torna jellegii, ritmusos és zenés mozgasokra. testi-lelki egészség.
El6készito és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez. Osztalykozosség-
Esések-zuhanasok sériilésmentes elsajatitasa, egészségi €s €lettani épités: a masik ember
szabalyok betartasa. tiszteletben tartasa.

Kiizddgyakorlatok szerrel, szer nélkiil, tarsakkal vagy onalloan.

Onvédelem

Szabaduldsok nagy elemszammal, jartassag szinten: egykezes,
kétkezes lefogasbol, mellsd és hatso egykezes és kétkezes

atkarolasbol.

Grundbirkdzas

Fogésok, kitolasok, kihuzasok, emelések, szabadulasok gyakorlasa.
Ujabb elemkapcsolatok megismerése, megoldasa.
A grundbirkézas szabalyai szerinti kiizdelmek.

Dzsudo

A technikak differencialt alkalmazésa 0j variaciokban, fokoz6do
erdkifejtéssel és boviild szabalyismerettel, onfegyelemmel.
Technikak: nagy kiilsé horogdobas (osoto gari), nagy csipddobas
(ogoshi). Félvallas gurulas elére és hatra. Elore futasbol torténd
végrehajtas tarsak, akadalyok, zsamoly felett, karikan at.

Nagy kiilsé horogdobast kovetden rézsttos leszoritds, nagy
csipddobast kovetden rézsutos leszoritas ismétlése.
Allaskiizdelem: fogaskeresés és fogasbontas gyakorlasa.
Kiizddmozgas elsajatitasa €s kialakitasa.

Az onvédelmi €s kiizdd jellegii feladatok egyéni képességekhez




I, szamu melléklet

igazitott fejlesztd eljarasai — természetes mozgasokkal
kiizdéfeladatok, kiizdéjatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az éltalanos és kiizdo jellegili sportagak gyakorlasat megel6zo
specifikus bemelegitd mozgasok ismerete.

A kiizddfeladatok kézben felmeriil6 sajat €s tarsas problémak
konstruktiv megoldésa, és az ellentmondésos helyzetek
szabalytudatos kezelése. A sportszer(i és a masik embert tiszteletben
tarté magatartas mellett allasfoglalas.

Neéhany elv és bolcselet a keleti mesterek tanitasaibol.

A sikerorientéltsag, kudarctiirés megfogalmazasanak képessége.

Kulcsfogalmak!/ | Sikerorientacio, kudarckeriilés, konfliktus, kompromisszum, horogdobas,

fogalmak csipddobas, fogasbontas, keleti filozofia.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Egészségkultura és prevencio

Orakeret
12 ora

Elozetes tudas onfejleszto célok megfogalmazasa.

Bemelegités és levezetés hatasa a sporttevékenységre.
A biomechanikailag helyes testtartds jellemzdinek értelmezése.
A fittségi paraméterek ismerete, mérésiikben aktiv részvétel. Az

A relaxacios gyakorlatok felismerése, megnevezése. A prevencio
értelmezése. A fajdalmak tlirése (oxigénaddssag, savasodas).

A rendszeres testmozgas pozitiv hatdsainak ismerete a karos
szenvedélyek lekiizdésében, az érzelem- €s a fesziiltségszabalyozasban.

A tematikai egység | Az egészséges ¢letvitellel kapcsolatos értékek elismerése. Egy szakma,
nevelési-fejlesztési | munkatevékenység esetleges artalmait megeldzni képes,

céljai egeészségmegdrzd szokasrendszer megerdsitése.
Az élethosszig tartd sportolas egyéni dontéseihez elengedhetetlen

informacidk korének bovitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:
Bemelegités ismeretek az emberi

A sportagi teriileteken tanult specialis bemelegitések ismétlése.
A testtudatot alakito, koordinacio- és fittségfejlesztd szabalyjatékok és
feladatjatékok kreativ, kooperativ, valamint versenyjelleggel. Jatékok
testtartasjavito feladatokkal.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése egyre differencial6 terhelés mellett.
Az intenzités, ismétlésszam és a pihendidd valtoztatdsa, hatasa a
terhelésre. Részben 6nallé mozgasprogram-tervezés.

Gyakorlas az edzettség fejlesztése, megdrzése érdekében — egyszerti
edzéstervek szerint.

Nemek kozotti eltérések elfogadasa az edzésaktivitasban.

Erésségek kihasznaldsa sportszerti keretek kozt, gyengeségek
fejlesztése. Egyéni fejlesztés — koredzéssel feladatok.

test mukodésérol.
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Motoros tesztek — eldiras szerint.

Az egészséges test

A testsuly, testtomeg, illetve lehetdség szerint a testdsszetétel mérése
— Osszehasonlit6 idGsoros adatrogzités.

Stresszoldo relaxacids gyakorlatok:

A szakmai artalmak megel6zésére, a szamitdogépezés
ellensulyozasara mozgasmintak gyakorlasa.

A helyes testtartas

tandr €s a tarsak kontrollja, hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az erbsités és nyuj

okozati 0sszefiiggés egyszerli magyarazata. A testtartasért felelds
izmok erdsitését €s nyjtasat szolgalo tobb gyakorlat bemutatasa. A
gerinckimélet 1ényegének ismerete a testnevelési és

sportmozgasokban

A szenvedélybetegségek, fliggdségek megeldzésére a fesziiltségek
sport altali oldasanak megtapasztalasa, kifejezése.

A stresszoldas, a progressziv relaxacio értelmezése.

A sajat test szemlélése, elfogadésa, valtozasainak kovetése, az azzal
kapcsolatos természetes kommunikacid, mint a miiveltségteriileti
kommunikécio része.

FelelOsségvallalas kimutatasa a tarsak egészséges életmddja irant.

¢s lélek megdvasa

megorzésének gyakorlatai — allando gyakorlas a

tas ellenjavallt gyakorlatainak ismerete és az

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Biomechanikailag helyes testtartas, megkiizdési stratégia, stresszoldas,
onértékelés, gyenge oldal fejlesztése, testtudat, bemelegitési modell,
ellenjavallt gyakorlat, ismétlésszam, intenzitds, pihen6idd.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Sportjatékok

Komplex szabalyismeret, sportszerli alkalmazas és a jatékok 6nalld
tovabbfejlesztése megosztott tanari iranyitassal. Jaték egyre boviild
versenyszabaly-készlettel.

A technikak és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek
megfeleld megvalasztasa.

A jatékfolyamat szobeli elemzése, a fair és a csapatelkotelezett jaték
melletti allasfoglalas.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasaban, a barmilyen képességii
tars bevonasaban, megvalasztasaban.

Torna jellegii feladatok

A javito kritika elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa.
Esztétikus €s harmonikus eldadasmod.

Célszerti gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, edzésszituaciok,
versenyszabalyok ismerete.

Elemi tajékozottsag a tanult mozgasok versenysportja teriiletén a magyar
sportolok sikereirdl.

Atlétika jellegii feladatok
Egy kijeldlt tdv megtételéhez sziikséges 1d0 €s sebesség helyes becslése,
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illetve a becsiilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa.

A tempoérzék és odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas
gyakorlasaban.

A tanul6 sajat eredményeihez mérten javulo futd-, ugro-,
doboteljesitmény.

Egyéni nekifutasok kialakitasa, kimérése.

A tisztes edzésmunka becsiiletének megszilardulasa.

A transzferhatés felismerése, mas mozgasformak teljesitményének
javulasa az atlétikai képességek fejlodésének hatasara.

Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek

Az adott sportmozgdas technikdjanak elfogadhato cselekvésbiztonsagu
végrehajtasa.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, ¢és azok alkalmazasa a gyakorlatban.

Tapasztalat a sportolas soran fellépd hatderdk, pl. iddjaras hatésairol és a
baleseti, sériilési, betegségi kockazatokrol.

Feladatok kooperativ megoldésa alternativ sporteszkozokkel,
segitségadas, egymas tanitésa.

Onvédelem és kiizdésportok

Az dnvédelmi és kiizddgyakorlatokban, harcokban a k6zds szabalyok,
biztonsagi kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritudlé betartasa.
A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak
feletti uralom és annak elvarésa.

Tobb tdmadasi és védekezési megoldas, kombinacid ismerete.
Eredményes és magabiztos onvédelem, szabadulés a szoritasbol,
fogésbol.

Egészségkultura és prevencio

Bemelegités a sériilésmentes sporttevékenység érdekében.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek és néhany jellemzo
deformités kockéazatanak értelmezése, a megdrzés néhany gyakorlatanak
ismerete és megfeleld alkalmazésa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az iziiletek
védelemének legfontosabb szempontjainak ismerete.

A megeldzést szolgalo relaxéacios gyakorlatok tudatos alkalmazasa. A
fittségi mérésekkel kapcsolatosan onfejlesztd célok megfogalmazésa az
egészség-edzettség érdekében.

A rendszeres testmozgas pozitiv hatasainak ismerete a karos
szenvedélyek lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.

11. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Sportjatékok 25 éra
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Komplex szabalyismeret.

Elozetes tudas | A jatékfolyamat szobeli elemzése.

A jatékhoz sziikséges technikai és taktikai tudas.

Fair és csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.
Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasaban.

A tematikai egység | mindségi novelése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Megkiizdés a fesziiltségekkel.

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozoan:
Az 6nallo jatékhoz sziikséges technikai €s taktikai tudas mennyiségi €s

Az egyéni fizikai adottsagok ¢€s jellemvonasok fejlesztése, a csapatok
eredményességéhez sziikséges képességek, attitlidok erdsitése.

Bérmilyen képességli tars bevonasa, megvalasztasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:
Altalanos feladatok érzékszervek
Az onszervezes gyakorlasa mikodése;

Tanéri kontroll mellett 6néll6 csapatalakitds, bemelegités, gyakorlas
¢s jatékszervezés. Megbeszélések a gyakorlasokba épitve, a timadas
¢és védekezés megszervezésére, a csapatdsszeallitdsra és az
értékelésre vonatkozoan. Szituaciok, feladatok, konfliktusok
megoldasa egyéni és/vagy tarsas dontéshozatallal, a sportszeriiség,
tolerancia €s empatia szem eldtt tartasaval.

A tevékenységekhez tartozo felszerelések, berendezések 6nalld
hasznalata, rendben tartdsa, megovasa.

Lényeges jatékszabdlyok készség szintii alkalmazasa — jatékvezetési
gyakorlat

A labdéval vagy labda nélkiili mozgasok kozben elkdvethetd, direkt
vagy indirekt személyre iranyul6 szabalytalansagok elkertilését
eldsegitd gyakorlatok, megerdsitések, megbeszélések. Az elkovetett
vétség O6nallo jelzése, annak elvarasa. Az labdajaték-specifikus
id6hatéarok betartdsdnak gyakorlatai. Jatékfolyamatok ,,bels6”
jatékvezetéssel, megegyezéssel.

A jatékvezetés gyakorldsa laza tanari vezetéssel, 0ndlloan, a 1ényeges
jatékszabalyok alkalmazasaval, néhany jatékvezetdi nonverbalis jel
hasznalataval is.

Versenyhelyzetek

A labdajatékok alap- és jatékismereteinek alkalmazasa
mérkdzéseken.

Kosarlabdazas

Technikai elemek tokéletesitese, alkalmazasa

A technikdkat alkalmazo jatékok parban, csoportban a variadciok
0nallo és kreativ felhasznélasaval.

Taktikai tovabbfejlesztés

Az emberfogéasos védekezés gyakorlasa és 6nallo alkalmazasa.
Formacidk begyakorlasa két vagy tobb ember kapcsolatara
tamadésban és védekezésben. A specidlis feladatok megoldasa,
blintetddobas utani timadas és védekezés.

fenntarthatosag, a
targyi és személyi
kornyezet dvasa.

Tarsadalomismeret:
normak, normaszeggés,
kovetkezmények,
biintetés.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom:
kommunikaciés
normak,
metakommunikacio,
onérvényesités.
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Jaték minden emberhatranyos, embereldny0s €s azonos 1étszamu
taktikai szituacioban.

Kézilabdazas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

Viéltozatos varidciok megoldasa mar megtanult technikékkal kisebb
taktikai egységekbe dgyazottan.

Taktikai tovabbfejlesztés

Gyors inditasok gyakorléasa, létszambeli elénybdl, illetve hatranybol
val6 tamadasok. Jatékszituaciok ismétlése bealloval, lerohanas
rendezetlen védelem ellen. Védekezés iranyitasa gyorsinditas esetén.
Egy-két védekezési taktikai forma végrehajtasa.

Labdarugas

Technikai elemek tokéletesitese, alkalmazasa

A tanult elemek Osszetett varidciokban alkalmazott megoldasai
csOkkend hibaszazalékkal, labdakezelési cselekvés biztonsaggal,
eredményes befejezésekkel.

Taktikai tovabbfejlesztés

A szoros és kovetd emberfogas gyakorlasa kisebb és nagyobb
egységekben. Védelmi rendszerek ismerete és gyakorlésa.
Csapatrészeken beliili koordinalt egyiittmiikddés, €s csapatrészek
Osszjatékanak megvalositasa a kotott jatékfolyamatok és Gtletjaték
soran.

Roplabdazas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A labdaérintés biztonsaganak, a labda tudatos €és pontos helyezésének
gyakorlasa, a hibaszazalék csokkentése, az élvezhetd, folyamatos
jaték elérése érdekében.

A feladas technikédjanak alkalmazasa alkar-és kosarérintéssel
egyarant.

,Roptenisz”, szabadon valasztott vagy megkotott érintésfajtaval.
Taktikai tovabbfejlesztés

Utd és sancold jatékosok melletti védekezés, sanc mogotti iitdtt vagy
ejtett labdadhoz val6 elhelyezkedés. A forgéasszabaly, az elsd és
masodik sorra vonatkozo fébb megkdtéseknek valdé megfelelés, a
halo és a labda hibas érintése szabalyai és a labdara, emberre
vonatkoz6 teriiletelhagyés értelmezése.

Bonyolultabb — kooperativ, kreativ — testnevelési és sportjatékok. A
sportjatékokra valo el6készitésen tulmutatd, stratégiai jellegli, az
¢letszerepekre felkészitd €s inkluziora érzékenyitd jatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testnevelési €s sportjatékok mozgasai, szabalyrendszere egymasra
épiilésének megértése.

A legfontosabb jatékvezetdi jelzések ismerete.

A péros ¢és tarsas kapcsolatokban konstruktiv konfliktusmegoldas.
Sportjaték-torténeti ismeretek, érdekességek iranti érdeklodes,
tajékozottsag a témaban. A sportjatékok kiemelkedd magyar bazisai,
nemzetkozi sikerei.
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Az alkoto, kooperativ mozgasos tevékenységek kezdeményezése, az
otletek kulturalt megfogalmazasa és megvaldsitasa.

Kulcsfogalmak/

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervezodés,
tdmadasi stratégia, védekezési stratégia, megegyezésen alapuld jaték,

fogalmak sportagspecifikus bemelegités.
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Torna jellegii feladatok 10 6ra

Altalaban rendezett eléadasmod.

A javito kritika elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa.

Elozetes tudas | Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, edzésszituaciok.

Részleges onallosaggal gyakorlas.

Differencialt gyakorlatok kozepes mozgasbiztonsaggal.

elem-és motivumkapcsolatokkal is.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési .

15 o versenyrendezésben.
céljai

fejlesztések.

gordiilékeny végrehajtasanak elérése.

A koordinacio, a cselekvésbiztonsag, a zen¢hez illeszkedés
tovabbfejlesztése a torna jellegli sorozatok sordn a mar ismert és 10

Az 6nallosag és kooperativitas ndvelése a mozgasrendszer
miikodtetésének minden teriiletén: bemelegitésben,
képességfejlesztésben, gyakorldsban, versenyzésben,

Az erésségek és gyengeségek figyelembevétele, egyéni célirdnyos

A gyakorlas soran az érthetd €s céliranyos kommunikaci6 fejlesztése.
A bemutatasok jo tartassal, biztos kidllassal torténd esztétikus,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Rendgyakorlatok gyakorldsa

A korabbi évfolyamokon gyakoroltak alkalmazésa az oraszervezés
funkcidinak megfelelden.

Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok végzése

Anaerob alloképesség-fejleszto eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.
Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok végzése
Az iziileti lazasag megtartasa, fokozasa gimnasztikai gyakorlatokkal.
Stretching.

Erdgyakorlatok a gyengeségek lekiizdésére.

Maszasok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az egyéni
fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna, sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott egy szeren, a koradbbi
kovetelményeken nehézségben tulmutatva, és/vagy egy masik szer
mozgasanyaganak tanulasa, gyakorlasa.

Osszefiiggd gyakorlatsorok

Gyakorlas sordn az egyéni optimum, 6nall6 bovités megjelenitése az

Természetismeret: aZ
izommukodés.
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elemkapcsolatokban, sorozatokban.

Az esztétikus és harmonikus eléadasmodd igénye (feszitések, fejtartés,
valltartas, spicc), mint mindségi elvaras megjelenik a hibajavitas,
ismétlések soran.

Szertorna-gyakorlatok

A 9-10. osztalyban gyakoroltak ismétlése, gyakoroltatas soran
egységesen az alapformaban és differencialtan a variaciokban, az
elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése
differencialtan, egyénre szabottan torténik.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egyiittes bemelegitési modellel,
majd 6nallé mozgassorral.

Célszerti gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok mitkddtetése
onalloan.

A segitségadas technikai, felelds kiils6 kontrollal — a tudatos
hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi szokasokba.

Ritmikus gimnasztika—RG

Az esztétikus, sz€ép €és ndies mozgasokat, alakformalast, mindségi
interpretalast segité kondicionalis és koordinacios képességfejlesztd
eljarasok megismerése, gyakorlésa.

Szabadgyakorlatok gyakorlasa

A 9-10. osztalyban gyakorolt, el6készitd tartasos €és mozgéasos
elemek és f6 mozgasok alapformai ismétlése és 1j, Osszetett formak
gyakorlasa.

A kéziszerekre vonatkozoan lasd a 9-10. osztaly tematikai egységét.
Koétélgyakorlatok gyakorlasa

Lengetések: oldalt lengetés; eldl lengetés; fent lengetés; ,,flinyird”; 8-
as figura.

Kotélathajtasok: egy, illetve paros labon szokdeléssel, eldre és hatra
kotélhajtassal allohelyben és haladassal; futds mindkét 1ab alatt
torténd athajtassal; helyben futas a dzsoggolashoz hasonld
labmunkaval.

8-10 elembdl all6 elemkapcsolat begyakorlasa zenével — a zene
ritmusanak, dinamikajanak megfelelve.

Aerobik

Helyi tantervben szabalyozottan valaszthato a 11. osztalyban.
A gyakorlatanyag az 5-10. osztalyban tanultakra épiil.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: az
esztétikum fogalma,
ritmus.

ISMERETEK-SZEMELYISEGFEJLESZTES

Valtoztatasi hajlandosag az egyéni hibas rutinokban.

A nemnek megfelel6 mozgas dinamik4janak és/vagy harmonikus
esztétikajanak atélése és tudatos felvallalasa.

A divat és a média testkulturara hato kedvezd €s kedvezdtlen
tényezdinek szétvalasztasa (értékfelismerés, onértékelés).

A zenei €s az esztétikai kivitelezésre vonatkozo ismeretek.

A tornasport sporttorténeti érdekességei (,,lovas nemzet vagyunk”).

Kulcsfogalmak/ | Aktiv és passziv nyujtas, dinamikus egyenstly, tarsas talajtorna, divatos

fogalmak mozgasrendszer.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Atlétikai jellegii feladatok 12 éra

Elozetes tudas

Térdeld-, allo-és repiilorajt.

Iramszakasz, egyéni irambeosztas.

Ko6zepes hibaszazalék valtozonaban botatadas tekintetében.
Egyéni nekifutasok kialakitasa, kimérése.

A tanul6 sajat eredményeihez mérten javulo futo-, ugro-,
doboteljesitmény.

Tobb atlétikai versenyszam felsorolasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Differencial6 feladatok elfogadésa, végzése.

Motivalo eljarasok az egyéni eredmény, edzésteljesitmény javitasara.
A mérhetd teljesitményeken alapuld objektiv ellendrzés elényeinek
megtapasztaldsa, megértése.

céljai A folyamatos és visszatérd gyakorlas szerepének, jelentéségének,
hatasanak tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret: az
Futasok ember mozgasa,
Rovidtav izommukodés.

Eredményorientalt egyiittmiikodés valtofutasban. Valtok alakitasa,

versengeések.

Kozeptav, folyamatos futas

Jartassag az adott tdvhoz sziikséges versenytempo €s irambeosztas
megvalasztasaban. Alloképesség-fejlesztd modszerek rendszeres
alkalmazdsa ¢és teljesitményének nyomon kovetése. A pulzusszam
folyamatos ellendrzése melletti edzés.

Ugrasok

Vilasztas a magasugro technikék koziil. 5—7 1épéses egyénileg
kialakitott nekifutassal, a testi adottsagok alapjan differencialt
elvardsok szerinti versenyszerii végrehajtas.

Dobasok

Az egy- és kétkezes vetések technikai.
Célba és tavolsagra dobasok hajito, 16kd és vetd mozdulattal.
A kiilonb6z6 dobasformakkal a torzsizom sokoldalu erdsitése.

ISMERETEK-SZEMELYISEGFEJLESZTES

A kozéptavok allorajtra vonatkoz6 szabalyainak, a koriven futés
szabalyszerliségeinek ismerete.

A savasodas jellegzetes hatdsai és annak teljesitOképességre
gyakorolt hatdsanak ismerete.

Az iram és temp6 megvalasztdsa szempontjainak ismerete.

A nekifutds modositasa szilikségszeriiségének ismerete.
Informécidk a mozgatorendszer megterhelését, karosodasat okozo

edzésekrol.

Az olimpidkon szerepld atlétikai versenyszamok ismerete. Egy-egy
magyar olimpiai futd-, ugro- és dobdéeredmény ismerete.
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Kulcsfogalmak/ | Egyéni edzés, objektiv mérés, savasodas, fajdalomtiirés, diszkoszvetés,
fogalmak kalapacsvetés, olimpiai eszme, olimpikon, olimpidsz.

Temfltlkalregy§eg/ Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek Oralferet
Fejlesztési cél 20 ora

Az 1j sportagi technikak elfogadhatd, cselekvésbiztonsagu végrehajtasa.
Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, ¢és azok alkalmazasa a gyakorlatban.

A baleseti kockézatok mérlegelése.

Elozetes tudas

A rekreédcioval gazdagitott életvitelhez sziikséges sportagi, egészségtani
ismeretek megorzése.

Az 06nalloan kezdeményezett tarsas vagy csoportos sportolas szervezési
¢s lebonyolitasi ismeretei.

A felnétt kor sportos életviteléhez ijabb mozgéasformak, sportagak

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

celjai megismerése, csaladi és csoportos dntevékeny sportolashoz sziikséges
mozgasmiveltségbeli ismeretek megszerzése.
Sportolas egyszerli eszkdzokkel, ismert targyi kornyezetben.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:
A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb egy vélasztott szervrendszer, élettan,
sportadgi mozgasrendszer mozgésainak tanitdsa-tanuldsa a helyi fertdzés; térképek,
tantervben szabalyozottan. tajékozodas.

A szabadtéri és ¢€lethossziglan lizhetd mozgasformék (uszas, tirdzas)
hangsulyanak megerdsitése. Edzés az adottsagok kihasznalasaval, pl.
to koriili futas, ronkhordas, favagas stb.

Ujszerli mozgasfeladatok egyéb kihivasainak valoé megfelelés, pl. a
kozlekedésbiztonsag és a kerékparozas kultarajat szem el6tt tartva.
Sportolas kozben a zoldfeliilet megovasa, az épliletek megovasa, a
fenntarthatosag szem eldtt tartasa, az energia, a vizhasznalat, a
dohanyzas elleni kiizdelem és a hulladékgytijtés, Gjrahasznositas
teriiletén.

A csaladi, barati, munkahelyi csoportos és dntevékeny sportolasra
valo felkészités, az Onszervezddéshez sziikséges ismeretek,
jartassagok megszerzése.

Egyszerii (akar sajat készitésii) eszkozokkel szerény térigényli
mozgasformak elsajatitasa (ugrokotelezes, asztalitenisz, lengdteke,
bocsa, tollaslabda, minitrambulin, falmaszas stb.).

Pé¢lda a helyi tantervben torténd kidolgozashoz:

Tajfutas

A térkép. A térképi abrazolas. Utvonaltervezés a varostérképen.
Tura a varosban — csoportokban. Tura jelzett turistautakon. A térkép
kovetése tanari irdnyitassal.

Az iranytii és a tdjolo. A tajolas. Tavolsagmérések a térképen.
Tavolsagmérési gyakorlatok. Varosi tira tervezése és 6nallo feladat
megoldasa. Turista- és tajfutotérképek jelrendszere. Tra tervezése:
menetrend, tavolsagmérések, menetido-megallapitas stb.
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Tajékozodas a terepen (gyakorlatok az iskola kornyékén)
Terepgyakorlatok — vezetdvonal-kovetés gyakorlasa tajfutd térképpel
kozosen, majd kisebb csoportokban, futassal.

Asztalitenisz (folyoson €s szabadban felallitott asztalon is
gyakorolhato)

Technikai elemek: alapallas; titétartas; labmunka; tenyeres hosszu
adogatas; tenyeres kontraiités; fonak hosszu adogatés; fonak
kontraiités; fonak droppiités; tenyeres droppiités; fonak nyesett
adogatas; tenyeres nyesett adogatas; alapszervak.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Szabalyismeret és baleset-megeldzési informaciok a helyi tantervben
kidolgozott alternativ sport teriiletén.

A helyes 061tozkodés és folyadékfogyasztas a szabadtéren és teremben
végzett sportolas soran. Védelem a kullancsok ellen.

A kornyezettudatos magatartds ismérvei, a testmozgasok soran az
egyénnek onmagaval, tarsaival és a természettel valé harmonikus
kapcsolata.

Kulcsfogalmak/

Rekreaciod, edzettség, fittség, j6 kdzérzet, kullancscsipés, fertdzes,
teljesitoképesség, Gijrahasznositas, példamutatas; kdrnyezettudatos

fogalmak természet- &s épitettkdrnyezet-hasznalat.
Temz.ltlkal,egy§eg/ Onvédelem és kiizdésportok Oralferet
Fejlesztési cél 10 ora

A biztonsagi kovetelmények betartasa.
Eldzetes tudas

fogasbol, fojtasbol.

Szabalykdvetés az onvédelmi és kiizddgyakorlatokban.

Tobb tamadasi és védekezési megoldas, kombinacid ismerete.
Eredményes €s magabiztos dnvédelem, szabadulés a szoritasbol,

Az indulatok, agressziv magatartdsformak elutasitisa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az akaraterd, a kitartas, a kiizdoképesség, az dnbizalom, onfegyelem
fejlesztése, a félelem lekiizdése és a sportszerliség (fair play)
szemléletének kiteljesitése. Kiizdo tipust jatékok tudatos alkalmazasa a
személyiségfejlesztésben, kiilonos tekintettel az dnuralomra, az
onvédelemre, a tarsak tiszteletére és a szabalyok elfogadéasara. A
kozosségben elofordulo veszeélyhelyzetek felismerése és kezelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
A kiizdéseket elokészitd €s ravezetd gyakorlatok, jatékok.

Onvédelem — ndi onvédelem.

A kozelharc alapelveinek alkalmazasa a gyakorlatban.

A mar ismert technikai gyakorlatok gyakorlasa nagy elemszamu
ismétléssel, automatizacio.

Tarsadalomismeret:
torténelmi hosok,
tavol-keleti kulturak.

Osztalykozosség-
épites:
konfliktuskezelés.
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Lanyok esetében a grundbirkézas és a dzsudo tartalom a 11.
osztalyban csokkenthetd. Az 6éraszam 30%-a atcsoportosithato torna
jellegti, ritmusos és zenés mozgasokra, prevenciora, alternativ
mozgasokra.

Grundbirko6zas cselekvésbiztos gyakorlasa:

Az eredményes foldharc technikajanak elsajatitasa.

Egyéni és csapatversenyek, kiizdési taktikat igényld feladatok jatékos
formaban és paros kiizdelmek.

Dzsudo sportagi készségtejlesztés:

A 9-10. osztalyban tanult technikak és taktikak tovabbfejlesztése.
Az egyensulyt stabilizalo és azt kibillenté gyakorlatok.
Tamadaselharitasi modszerek.

Tanult dobéasokkal torténd allaskiizdelem.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Sajat maga megvédésének ismerete, a kozelharc alapelveinek
ismerete.

Az érzelem- és fesziiltségszabalyozas, az agresszio lekiizdése a
kiizddjellegli sporttevékenységek révén.

A sportszert kiizdések elismerése.

A megegyezésre készenlét, a szabalyok iddleges, tars altal
megerdsitett felfliggesztésének, modositasanak érthetd és elfogadhatd
kommunikécidja.
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Kulcsfogalmak/ | Kozelharc, viszonylagos erdkifejtés, fokozatosan ndvekvé erdkifejtés,

fogalmak sériilésmentes kiizdelem, agresszid, 6nuralom, sportszerii harc.
Tematikai egység/ I . < Orakeret
. Lo, Egészségkultura és prevencio .
Fejlesztési cél g g P 20 ora

Elozetes tudas

Bemelegitési modell hasznalata.

A helyes testtartas jellemzdinek €s néhany jellemzd6 deformitas
kockézatanak megfogalmazasa.

Néhany tartasjavito gyakorlat ismerete.

A relaxacios gyakorlatokban aktiv és kulturalt részvétel.

A fittségi paraméterek ismerete.

A testmozgas szerepének ismerete a karos szenvedélyek elleni
kiizdelemben, az életszerepekre torténd felkésziilésben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az egészséges ¢letvitel megvaldsitasahoz tartozo6 tudas megalapozotta
tétele.

Az ¢életkornak és testalkatnak megfeleld prevencios €s rekreacios
mozgasos tevékenységek onallo miikodtetéséhez sziikséges
kompetencidk tovabbfejlesztése. A stressz kezelése. Novekvo jartassag
a mérések és az adatokra épiild onfejlesztés terén.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az iziiletek
védeleme legfontosabb szempontjainak ismerete.

Az edzésre, munkara kész fizikai és mentalis allapot értékként kezelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Termeszetismeret:

Bemelegités

Az idegrendszer, a

Altalanos és sportagspecifikus bemelegité mozgisanyag keringési rendszer,

megvalositasa.

sziv- és érrendszeri

A labdajatékhoz, torndhoz, futdshoz, ugrashoz, dobashoz, kiizdéshez |betegségek,
kapcsolddo bemelegitések altalanos és specialis jellemzdinek, energiatermelés.
mozgésainak elkiilonitése szoban és gyakorlatban egyarant. EmésztOrendszer,

Edzés, terhelés

A megfelel hatékonysagl edzés ismétlése: jOl szervezettség, a
felesleges allasidok kikiiszobdlése, sziikséges mozgasterjedelem (ido,
ismétlésszam), sziikséges intenzitas (sebesség, gyakorlatsiiriiség,
megfeleld ellenallas), terhelés-pihenés egyensulya.

Fobb témak:

A képességfejlesztés tervezése és megvaldsitasa a gyakorlatban
egyénileg, parban, csoportban eszk6zok nélkiil és kiilonb6zo
eszk0zok segitségével.

Onallé mozgasprogram-tervezés, a tervek bemutatasa, probaja.

A képességfejlesztd eljarasok bemutatdsa: intervallumos, ismétléses,
tartos €s ellendrzé modszerekkel edzésfolyamatok végzése.

Konkrét sportagi tevékenységre és mozgasanyagra fejlesztett
kondicionalis €s koordinacids képességfejlesztés koredzéssel.
Motoros tesztek lebonyolitdsa — eldirds szerint.

helyes taplalkozas.
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Az egészseges test

A szakmaspecifikus €s egyéb artalmak elleni védekezésre valo
felkészités. A biomechanikailag helyes testtartas és az egészséges
labboltozat kialakitasanak és fenntartasanak, a helyes 1égzésnek a
gyakorlatai, az iildmunka ¢és a zart tér ellensulyozasara szolgald
tevékenységek, a sportolas kedvezo hatdsa a szenvedélyek

megeldzésében.

A stresszoldas gyakorlatai, relaxacids technikak.
A relaxacios modszerek tudatos alkalmazasa, az élet

stresszhelyzeteivel

A test-lelki harmonia fejlesztésének egyéb, alternativ megkozelitése
(pl. joga) a helyi lehetdségek €és programok szerint, valaszthatoan.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
A sportagak gyakorlasdhoz megfelelden illeszkedd bemelegitd

eljarasok ismerete.

A terhelésfokozas paramétereinek ismerete. A terhelésen, méréseken,
onkontrollon alapul6 teljesitményfejlesztés ismérvei.

Az edzéshatashoz sziikséges ingerek nagysaga és gyakorisaga, a
pihendidd jelentdsége.

Az alvas és ébrenlét megfeleld ardnyai, a sport szerepe az egészséges,
nyugodt alvasban. Helyes taplalkozas a sportolas soran és altalaban.
A sériilt gerinc esetén az elsdsegély ellatasa és/vagy a sériilttel vald
helyes bandsmod ismerete.

A stresszes allapot

Orém a masik ember teljesitménye miatt, pozitiv megerdsités.
Felelosségvallalas a tarsak egészséges életmodja irant.

¢s lélek megovasa

valo megkiizdésre torténd felkésziilés.

elleni tudatos védekezés ismerete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportagspecifikus bemelegités, terhelés-pihenés egyensulya, ingernagysag,
ingergyakorisag, gerinckimélet, relaxacio.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Sportjatékok

A helyi tanterv szerint tanitott két labdajatékra vonatkozodan:
Onéllésag és dnszervezés a bemelegitésben, a gyakorlasban, az edzésben
¢s a jatékban.

Az adott labdajaték fobb versenykdoriilményeinek ismerete.
Otletjaték és 2—3 tudatosan alkalmazott tdmadasi formacio,
egyiittmiikddés a védekezés szervezésében.

A csapat taktikai tervének, teljesitményének érthetd €s (6n)kritikus
megfogalmazasa.

Mas személy mas szintli jatéktudasanak elfogadésa.

A kozosségi egyezségek és szabalyok betartasa.

Torna jellegii feladatok

Osszefiiggd gimnasztikai elemkapcsolatok gyakorldsa, rendezett
testtartassal torténd bemutatasa.

A tornasporthoz kapcsolodo testi képességek fejlesztése lehetdségeinek
ismerete.

Az adott helyzethez és lehetOségekhez mérten segitségnyijtas, és a tarsak
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bevonasanak szandéka.

A tarsak iranti feleldsség megértése és elfogadasa, a feleltlenség sulyos
kovetkezményeinek ismerete €s a helyes kovetkeztetések levonasa.
Hibajavitas és annak értheté kommunikécioja.

Az izmok és iziiletek mozgéashatarat bovitd aktiv és passziv eljarasok
ismerete.

Atlétika jellegii feladatok

A futasok, ugrasok és dobasok mozgastapasztalatainak felhasznalasa mas
mozgasrendszerekben.

Az erd, a gyorsasag ¢s kiilondsen az alloképesség fejlesztésével
kapcsolatos tudas 6sszefoglalasa.

Az alapvet0 atlétikai versenyszabalyok ismerete.

Bemelegités az atlétikai mozgéasokhoz illeszkedden.

Olimpiatorténeti ismeretek, ismeretek a magyar atlétak sikereirdl.

Alternativ és szabadidos mozgdsrendszerek

A helyi tantervben kivalasztott sportmozgasok végzése elfogadhatd
cselekvésbiztonsaggal.

Uralom a test felett a sebesség, gyorsulas, tempovaltas, gurulas, csuszas,
gordiilés esetén.

Feladatok 6nall6 megoldasa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz szilikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete.

Az ismeretek alkalmazasa az 0j sporttevékenységek soran.

Onvédelem és kiizdésportok

A szabalyok ¢és ritualék betartésa.

Onfegyelem, az indulatok, a durvasagok és az agresszivitas kezelése.
Néhany tamadasi és védekezési megoldas, kombinaci6 ismerete az
onvédelemben, az all6- és a foldharcban.

Sziikség esetén tandcs, informacid, timogatas, segitség kérésére alkalmas,
érthetd kommunikacio.

Egészségkultura és prevencio

A bemelegités sziikségessége, megvalositasa élettani tényezdinek
ismerete.

Meéréseken is alapuld edzésmodszerek ismerete, amelyekkel
megteremthetd, fenntarthato az egészség, a munkavégzéshez sziikséges
fizikai és mentalis allapot, a tipikus életszerepek ellatasa.

Relaxacios gyakorlatkészlettel tudatos védekezés a stresszes allapot ellen.
A testtartasért felelds izmok erdsitését és nyljtasat szolgalod gyakorlatok
ismerete. A gerinckimélet alkalmazasa a sportmozgasokban, kerti és
hazimunkdkban, az esetleges sériiléses szituaciok megfeleld kezelése.
Az onkéntesség értéke, jelentdsége, formai ismerete.

Sporttorténeti €s versenysportbeli elemi tajékozottsag a hazai €s
nemzetk6zi élmezényrol.
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OSZTALYKOZOSSEG-EPITES
(OKE)

A haroméves szakiskolai kozismereti program szamara készitett Osztalykozosség-épitd
(Egyéni és kozosségfejlesztési program szakiskolai tanuldk szdméra) cimet viseld program
célja az, hogy segitsen az iskoldknak (és a pedagdgusoknak) abban, hogy eldsegitsék és
felgyorsitsak a kilencedik évfolyamra beiratkozott, szamos iskoldbdl érkezd, sok esetben
alulszocializalt, motivalatlan, ismerethianyokkal kiiszk6d6 tanulok (osztaly)kozosségének
kialakulasat az iskolai eldrehaladas és a tanulds sikeressége érdekében. A tananyag elvégzése
lehetové teszi, hogy az osztalyfonok a tanulok sokszor csak formadlis (az adminisztracio
szempontjabol ugyan nem nélkiilozhetd) megismerése helyett magukrol a tanuldkrol és a
tanuloktol kaphassanak komplexebb informaciokat, amelyek eldsegithetik az 1d6 el6tti
iskolaelhagyas, a tanulasi kudarcok magas aranyanak a csokkenését.

A cél alapvetdéen az, hogy az osztidlyba jar6 tanulok iddvel valdodi kozosséget
alkossanak, mert ennek a kialakulasa/kialakitasa nagymértékben hozzajarulhat ahhoz, hogy a
tanulok iskolaval és tanuldssal kapcsolatos kedvezdtlen attitlidjei megvaltozzanak. Az 6rdkon
a legfontosabb cél a tanulok minél nagyobb aranyl bevonasa az osztaly munkajaba, éS ezen
beliil a tanuldi aktivitas erdsitése, amely az egyik legfontosabb eszkdz lehet a tanulasi
kudarcok lekiizdésében.

A program megtervezését az osztilyban tanitd pedagdégusoknak egyiitt kell
elvégezniiik. Ez nemcsak azért fontos, mert a hagyomanyos tantargyak helyett komplex
miveltségteriiletekben és integralt tantargyi tartalmakban zajlik a tananyag feldolgozasa,
hanem azért is, mert ebben tartalmi és szerkezeti szempontbol is meghatarozo szerepet kell
kapnia ennek a programelemnek.

A legfontosabb — és minden évfolyamra értendé — a tanuloi személyiség komplex
fejlesztése, amelynek kozéppontjaban az iskola, a tanulas, a kozosség elfogadasa all. Ezen
beliil a kiemelt célok és azok kapcsolodasai a NAT kiemelt fejlesztési teriileteihez az alabbi
tablazatban olvashatok.

(A tablazat célkitlizései minden évfolyamra egyardnt érvényesek, ezért évfolyamonként
kiilon—kiilon mdr nem ismertetjiik oket!)

Az Osztalykozosség-épités (OKE) A NAT fejlesztési teriileteinek, nevelési
programban fejlesztendd kompetenciak céljainak elemei
A) Kommunikacios kompetenciak
A kommunikacios készség fejlesztése, Médiatudatossagra nevelés.
amely olyan tarsadalmi érintkezési forma, Nemzeti és europai azonossagtudat —
amely nélkiilozhetetlen az iskolai és az egyetemes kultura.

osztalykozosseég €letében valo aktiv
részvételhez. A fejlesztés hatterében az a
torekvés huzdédhat meg, hogy a tanul6 a
kozosség tagjaival pozitiv és eredményes
interakciokat folytasson, amely
csokkentheti és tompithatja az iskolai
konfliktusok szamat, az agresszivitas
mértékét.
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Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
alkotdsa

Beszédkészség, szobeli szovegek Médiatudatossagra nevelés.
megértése, értelmezése €s alkotasa.
Ennek a teriiletnek a fejlesztése
kiemelkedden fontos, hiszen kdzismert,
hogy a tanulok egy része az altalanos
iskolai tanulmanyok befejezését kovetden
sem rendelkezik az un. kapunyitogato
kompetencidkkal, azaz nem tud irni és
olvasni megfelel6 modon, igy
gyakorlatilag funkcionalis analfabétanak
tekinthet6. A megfeleld szinti
beszéd(készség) hianya lehetetlenné teszi
a tanulo részvételét az osztalyban torténd,
tanorakhoz kétott interakcios
folyamatokban. Ennek a teriiletnek egy
masik komponense az olvasas, az irott
szovegek megértése, és esetenként irott
szovegek létrehozasa, a szovegalkotas is.
Az egyéni szintli fejlesztési programok
tervezésének alapjat éppen ezen
kompetencidk hianyanak regisztralasa
képezi. A szaktargyi szintli fejlesztési
tervek szamara e program
kulcsfontossagl informacidkat nyujthat.

Nemzeti €s eurdpai azonossagtudat —
egyetemes kultira.

B) Szocialis kompetenciak

A szocialis kompetenciak fejlesztése Erkolesi nevelés, szolidaritas.
egyrészt a tanulo kozosségben elfoglalt
helyérdl, az ott betdltott szerepérdl szol,
arrol, hogy a program mit tehet a tanulo6i Aktiv allampolgarsagra, demokraciara,
on- és énkép pozitiv irdnyt honvédelemre nevelés.

fejlesztésében. A fejlesztés két iranyban

Testi és lelki egészség.

Fenntarthatdsagra — kornyezettudatossagra

indulhat, egyrészt erdsitheti a tanulonak nevelés.

onmagardél mint tanulorol alkotott . . )
onképét, ezen keresztiil befolyasolhatja az Onismeret, tarsas kapcsolati kultara.
iskolai (és az iskolan kiviili) tanulasrol A hatrannyal é16k segitése, onkéntesség
vallott elképzeléseit; masrészt elvének elfogadasa.

modosithatja a tanuld a kdzosségi

emberrol mint a kozosség aktiv tagjarol

vallott nézeteit, elképzeléseit is.

C) Tanulassal 6sszefiiggé kompetenciak

A tanulassal kapcsolatos kompetenciak A tanulés tanitasa.

részben a konkrét iskolai tanulashoz
kapcsolhat6 és ott nélkiilozhetetlen tényezdk
fejlesztésére helyezik a hangsulyt (pl. a
tanulashoz sziikséges forrasok keresése €s
hasznalata /konyvtar, internet), illetve
kiilonféle tanulasi modszerek elsajatitasara.

Onismeret, tarsas kapcsolati kultura.
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Ezen a teriileten a kiilonféle
miiveltségteriiletek szoros egyiittmiikodését
kell megvalositani. Masrészt fontos annak a
felismertetése is, hogy a folyamatos tanulas
a modern vildgban az egyik legfontosabb és
nem megkeriilheto tarsadalmi integracios
tényezo, amelynek elmaradadsa
dezintegralodast, elszegenyedest,
kirekesztettséget eredményezhet.

D) Alapveto életpalya- és karrierépitési,
valamint a munkavégzéshez kapcsolhaté
kompetenciak

Az életpalya- és karrierépitéshez sziikséges
kompetenciak fejlesztése elsdsorban az
iskolai éveket kovetd 1doszak folyamatainak
megértését és azok tervezését segitheti eld
(munka és maganélet, dontéshozatal az
¢letiit meghatarozo6 pontjain stb.). Ennek
elsd allomasat azonban a jelen képezi, azok
az iskolai évek, ahol a tanulok a valasztott
szakma alapjait elsajatithatjak. Ennél az
elemnél kiilondsen fontos a kdzismereti és
szakmai targyakat tanitok egytittmiikodése,
mert nem keriilheté meg a fejlesztés soran
az, hogy a tanulok mar az iskolai évek alatt a
munkavégzéshez sziikséges
kompetencidkkal is megismerkedjenek.
Ehhez — mint az eltér6 teriileteken zajlo
,»didkmunkéhoz” — nyujthat jelentds
tamogatast a koz- és szakismereti, valamint
a szakmatanuldshoz kapcsolodo gyakorlati
tantargyak egyiittese.

Pélyaorientacid, munkara nevelés.
Gazdasagi nevelés.

Csaladi életre nevelés.

Onismeret, tarsas kapcsolati kultira.

Fenntarthatosagra — kdrnyezettudatossagra
nevelés.

Az egyes kompetenciateriiletek fejlesztése a tantargyak és a tananyag sajatos
elrendezése kovetkeztében minden évfolyamon elvégzendd feladat. Ennek indoklasédhoz
bemutatjuk azt, hogy a kozismereti program tartalmi elemei hogyan kapcsoldodnak Gssze a

szakiskolai programban:

Természetismeret

Tarsadalomismeret

Irodalom-nyelv/tan/
kommunikacié — mlvészetek
(Koma)

Osztalyfénoki

Program (OKE)

Idegen nyelv
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Az abra egyrészt az osztalyfonoki programelem integralé szerepét hangsulyozza,
masrészt pedig a hozzé kapcsolddd komplex tantargyak rendszerét mutatja be. Ez utdbbiak
esetében a komplexitast a hagyomanyos tantargyak tartalmi elemeinek integracidja jelenti,
amely biztositja, hogy az alacsony oraszam mellett is a legfontosabb, a korszerli altalanos
miiveltség szempontjabol nélkiilézhetetlen tartalmak megjelenhessenek a programban.

9. évfolyam

A 9. évfolyamon az Osztalykozosség-¢épitd (Egyéni és kozosségfejlesztési program
szakiskolai tanulok szdmara) programban a fejlesztés hangsulyai a tanulassal és az iskolaval
kapcsolatos motivacids bazis erdsitésére, az iskolai ¢és osztalykdzosségben torténd
beilleszkedés segitésére, a tanuldshoz sziikséges kulcskompetencidk megerdsitésére (iras,
olvasas, szamolas, szovegértés) iranyulnak.

Tematikai egység/ £n és az iskola Orakeret
Fejlesztési cél 7 ora

Az altalanos iskolai tudas felhasznalhat6 elemei (iras, olvasas,
szdmolas, szovegertés).

Elozetes tudas

Az elézetes tudas (kompetencidk) felmérése.
A tanulés és az iskola fontossaganak tisztdzasa az egyéni €lett

A komplex szempontjabol.

miiveltség- Az iskolanak mint a tudas egyik hordozo6janak elfogadtatasa.
teriilethez Az Onismeret fejlesztése.
kapesolhaté A tanulo helyének feltérképezése a csaladban, az iskoldban €s egyéb
fejlesztési kozosségekben.
feladatok Az ,énismeret” forrdsainak és az ,,énképet” alakito tényezdk
szerepének erdsitése.
A tanulés tanulésa: alapvetd tanulési technikdk megismertetése,
gyakoroltatasa és/vagy fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
A felmérd6 feladatlap szoveges €és nem szovegalapt (abra, grafikon | Kommunikdcio —
stb.) feladatainak megoldasa. magyar nyelv és
Eligazodas a kiilonféle tipust szovegekben, torekvés az értd irodalom: szovegértés.
olvasasra, az olvasottak, latottak értelmezésének kisérlete.
Az iskola tarsadalmi €s kulturalis szerepének fontossaganak Matematika:
felismerése. o o grafikonok
A tanulassal kapcsolatos technikak és modszerek fontossdganak ertelmezése.

felismerése a tanulds hatékonysaga és eredményessége érdekében.
Az onmagardl alkotott kép (tanuloi 6nkép) €s az onmagarol
kozvetitett kép kozotti kiillonbség jelentdségének tudatosulasa.
Alapvetd tanulasi technikak megismerése, gyakorlasa.

Kulcsfogalmak/

Egyén, k6zosség, tarsadalom, iskola, tanulasi technika.
fogalmak
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
13 ora

Csalad és iskola — fiuk és lanyok/nék és férfiak az
iskolaban és a tarsadalomban

Elozetes tudas

Altalanos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanulasi) tapasztalatok
felhasznalhat6 elemei.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A csaladi hagyomanyok ereje és szerepének feltarasa.

A torténelmi/tarsadalmi és csaladi példak hatdsai egyének és
kozosségek életére.

Kozosségek kapcsolati halo(zata)inak megismerése.

Egyéni €s csoportos konfliktusok okainak feltarasa.

Vilsagkezeld stratégidk megismerése és lehetséges hatasaik felmérése.
Az linnepek szerepének ¢és jelentdségének bemutatasa a csalad és a
tarsadalom életében.

Koltségvetés-tervezés — csaladi szinten; a ,,fontos” €s nem ,,fontos”
dolgok megkiilonboztetése.

A tudatos vasarloi attitlid megalapozasa.

Reklamkezelési stratégiak megismerése, kritikus gondolkodas
erdsitése.

A munka vilagéra vonatkozo alapfogalmak megismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A csaladi hagyomanyok szerepének és fontossaganak felismerése, a | Tdrsadalomismeret:
csalad multjanak és az ott keletkezett értékeknek az ismerete. egyének és kozosségek
A fontosabb iinnepek tartalmi elemeinek ismerete a csalad és a szerepe a
tarsadalom szempontjabol. torténelemben.
A torténelmi példaképek mintaadd szerepének felismerése az egyén
¢s a tarsadalom szempontjabol konkrét példak alapjan. Kommunikacio —
Az egyéni és kozosségi kapcsolatok szintjeinek €s tipusainak magyar nyelv és
ismerete. irodalom:

Az alapvetd konfliktuskezeld technikdk megismerése.

A csaladi szintli pénziigyi tervezés alapjainak ismerete és a tudatos
vasarloi szemlélet elsajatitdsa — mi fontos és mi nem?
Foglalkoztatottak és munkanélkiiliek; munkajovedelmek és a
segélyek vilaga — alapvetd ismeretek elsajatitasa,

konfliktusok
abrazolasa az
irodalmi/miivészeti
alkotasokban.

informaciokeresés.
Kulcsfogalmak/ | Hagyomany, példakép, konfliktus, nemzeti iinnep, csaladi
fogalmak gazdalkodas, foglalkoztatas, foglalkoztathatosag, munkanélkiiliség.
Tematikai egység/ A kornyezetiink, amelyben éliink és az egyiittélés Orakeret
Fejlesztési cél szabalyai 9 ora

Elozetes tudas

Altalanos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanulasi) tapasztalatok
hasznositdsa

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Az életiinket szabalyozo, mindennapi dokumentumok megismerése,
tajekozodas, eligazodas.

A testmozgas és a taplalkozas szerepének megismerése életiinkben, az
egészseéges ¢letmadd iranti igény felkeltése.

Id6tervezés és idofelhasznalas: az iskolaval kapcsolatos tanuldi
munkaterhek figyelembe vétele.
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hasznuk, értelmiik belatasa.

frott és iratlan szabalyok megismerése, igény felkeltése a betartasukra,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Eligazodas a mindennapokban torténd tajékozodashoz Kommunikacio —

nélkiilozhetetlen dokumentumokban — értelmezés, megkeresésiik,
hasznalatuk gyakorlasa (menetrendek, hasznalati utasitasok stb.).
Az egészséges €letmdd, egészségmegoirzés fontossaganak belatasa,
lehetséges modszerek, tényezok gylijtése (kdrnyezet, taplalkozas,
mozgas stb. szerepe).

Iskola és szabadid6 — idoterv készitése.

A tarsadalmi/k6zosségi egylittélést szabalyozo irott (és iratlan)
szabalyozok (térvények, normak, erkdlcsi alapvetések) ismerete,
torekvés a betartasukra a koz6s munka soran.

magyar nyelv és
irodalom: irodalmi és
hétkdznapi szovegek
értelmezése.

Tarsadalomismeret:
torvény és jog szerepe
a torténelemben.

Kulcsfogalmak/

Kornyezet, ¢letmod, €letvitel, szabadidé; munkaidd, térvény, norma,

fogalmak erkdlcs.
Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének a mérése 7 Ora

Elozetes tudas

Altalanos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanulési) tapasztalatok

A ,I’<0mpIIeX Projektek készitése, az ehhez szilikséges képességek, kompetenciak.

miuiveltség- . ; s "1 .
. fejlesztése (pl. kommunikacios, szocidlis kompetencidk).
teriilethez . e g o
, A tanulok teljesitményének a mérése.

kapcsolhato

fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban és Minden

értékelésében; a projektmodszer megismerése.
Szabad sav: a valasztott tartalomnak és formanak megfelelden.
Részvétel a ,,tudasproban”.

miiveltségteriilet: a
projekthez kapcsolhato
tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak/

Projekt, tervezés, kiilsd €s belso értekelés.
fogalmak

osztalykozosségbe.
A fejlesztés vart

eredményei az
évfolyam végén

feladatokban.

programokban.

A tanulok harmonikus beilleszkedése az iskola- és az
Aktiv részvétel az osztalykozosséget érintd programokban és
Aktiv részvétel a személyes fejlesztésre iranyuld koz- és szakismereti

Bekapcsolodas és aktiv részvétel a tanuloi értékelésekben.
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10. évfolyam

Az Osztalyk6zosség-épitd program célja a 10. évfolyamon az, hogy erdsitse a tovabbi tanulds
fontossagat, azt a belatast, hogy az eredményes iskolai eldrehaladés, a tanulads sikeressége
nélkiilozhetetlen a szakmatanulas és a szakképzettség megszerzése szempontjabol. Emellett
azok a teriiletek kapnak nagyobb hangsulyt, amelyek az osztalykozosségen tilnytld szakmai-
emberi és tarsadalmi-kulturalis kapcsolatok kialakitdsara, apolasara, fenntartasara iranyulnak.
Ebben a tanévben a fejlesztés hangsulya(i)
— az iskolai és az iskolan kiviili (folyamatos) tanulds erdsitésére,
— az iskolai és osztalykdzosségben tali szakmai, k6zosségi és egyéni kapcsolatok
tovabbi fejlesztésére, a munkaerd-piaci és tarsadalmi integraciohoz sziikséges
szocialis kompetencidk erdsitésére tevodnek.

Tematikai egység/ A kozosségek belso vilaga(i) Orakeret
Fejlesztési cél 15 ora
Elozetes tudas | A 9. ¢vfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak.

A !,<0mpI’eX Az iskola hagyomanyainak megismertetése.
muYeltseg- A tanulas tamogatasa.
terulethezr A devians magatartasok /szokdsok felismertetése.
kal?csolh’a?o A szabadid6-felhasznalas fontossaganak felismertetése
fejlesztesi Bekapcsolodas a ,tabutémakrol” folyo beszélgetésbe.
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kutakodés az iskola multjaban, mult és jelen dsszehasonlitasa (pl. | Kommunikdcio —
évfordulok, tinnepek, oregdiak-talalkozok, jeles rendezvények, a magyar nyelv és
mult képe: tablok az iskola folyosoin). irodalom:
A (kortars) tanulastamogatas szerepének ismerete és alkalmazasa, |deviancidk a
tanulés kortars mentorokkal. miivészetben.
Hatéaron innen és hataron tal: mi az elfogadhatd, €s hol kezdddik az
elfogadhatatlan? — a tarsadalmilag elfogadhato /elfogadhatatlan Tarsadalomismeret:

magatartasok /szokasok felismerése, megkiilonboztetése.

Mitdl és miért ,,szub” egy ,.kultara” (a képregényektdl a
tetovalasokig) — a (tobbségi) kulttra és a szubkultira kozotti
Osszefliggések, kiillonbségek felismerése.

Nemek ¢€s terek: a plazaktol a stadionok vilagéig — a szabadidd
eltoltésének megvalasztasa, az aktiv és a passziv id6felhasznalas
kiilonbségeinek ismerete.

,»Mutasd a ruhatarad és megmondom, hogy ki vagy!” — a divat
szerepének felismerése a tarsadalomban.

A felelés gondolkodas — beszélgetés — cselekvés szerepének a
felismerése a szex/szexualitds témakorben.

a divat torténete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szex, szexualitas.

Iskolai hagyomany, mentor, mentoralas, deviancia, devians
magatartas, szubkultura, plazakultira, sport és kultura, nemek és divat,
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél »Itthon otthon vagyok!”

Orakeret
15 ora

Elozetes tudas

A 9. évfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak.

alapjan.

A hazai régiok sajatossagainak megismerése kiilonbdz6 szempontok

A régioktol a kistelepiilésekig — a kulturalis kiilonbségek felismerése

A komplex térben €s iddben konkrét példak alapjan.

miiveltség- Népi hagyomanyok, népi mesterségek — tajak és emberek.
teriilethez Vendégvaras — vendégjaras (gasztronomiai utazas hazai tajakon).

kapcsolhaté Alapveto ismeretek szerzése a vilagvallasokrol.
fejlesztési A példakeép értekének és értelmének felismerése az 6népités,
feladatok onmegval6sitas szempontjabol.

Pélyaorientacid, palyatervezés segitése.

A hosszabb tavu tervezéshez sziikséges alapvetd ismeretek nyujtasa,
az ezekkel kapcsolatos realitasérzék, feleldsségtudat alapozasa,

erdsitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A régiok egyes sajatossdgainak megismerése adott ¢€s sajat| Tdrsadalomismeret:

szempontok szerint.

A hagyomanyos (népi) mesterségek ismerete, néhany hungarikum
¢s a hozzatartozo6 tajegység dsszekapcsolasa.

A helyi sajatossagokban (vendégvaras — gasztronomia, bordszat
stb.) rejld  kulturdlis és gazdasagi értékek fontossaganak
felismerése.

Egyhaz(ak) és tarsadalom — a vallas szerepe a tdrsadalomban és
(kisebb) kozosségekben.

A példaképek szerepe a hétkdznapokban és a média vilagaban — a
valasztas szempontjainak tudatositasa.

Viziéim a jovo(m)rél — az egyéni palyatervezéshez sziikséges
alapvetd ismeretek, a stratégia-készités fontossaganak a felismerése
az egyéni ¢letit szempontjabol, a munkavégzés egyeéni ¢&s
tarsadalmi fontossaganak felismerése,

A banki miiveletekkel kapcsolatos lehetdségek ¢és veszélyek
felismerése (pl. hitel, zdlog, kdlcson).

foldrajzi viszonyok €s
telepiilés kapcsolata.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom:
hivatalos szovegek,
dokumentumok
létrehozasa.

Kulcsfogalmak/

Orszag, régio, tajegyseég, hungarikum, vallés, egyhdz, szekta,

fogalmak gasztronodmia, példakép, palyatervezés, stratégiai gondolkodas,
munka, munkabér, bank, hitel, kdlcson, zalog, uzsora.
Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének a mérése 6 ora

Elozetes tudas

A korabbi tanorakon és projektekben szerzett tudas és tapasztalat.

A ,I,<0mplrex Projektek tervezéséhez, végrehajtasdhoz sziikséges kompetencidk
muYeltseg- fejlesztése.

terulethez, A tanulok teljesitményének a mérése.
kapcsolhaté

fejlesztési

feladatok
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitdsdban és
értékelésében, a projektmodszer ismerete

Szabad sav: a valasztott formanak és tartalomnak megfelelden.
Részvétel a ,,tudasproban”.

Minden
miiveltségteriilet: a
projekthez kapcsolhatd
tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Projekt, tervezés, kivitelezés, kiilso €s belso értékelés.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 részvétele a gyengébb eredményeket elérd tanulok
tanulastamogatasaban.

A gyengébb eredményt elérd tanulok bekapcsolodasa a kortars tanulok
tanulas-tamogato tevékenységébe.

A tanulok aktiv részvétele az osztalykozosséget érintd programokban €s
feladatokban.

A tanulok képesek sajat jovojiiket illetden redlis karriertervek
végiggondolasara.

Tudatosan alakitjak és fejlesztik az iskolai és osztalyk6zosségen tili
szakmai/ k6z0sségi és egyéni kapcsolataikat.

Tudatosan épitik/fejlesztik azokat a kompetencidikat, amelyek a
munkaerd-piaci és tdrsadalmi integraciohoz nélkiilozhetetlenek.

11. évfolyam

Az Osztalykozosség-épité program célja a 11. évfolyamon az, hogy erdsitse azokat a
kompetenciakat, amelyek elGsegitik az egyén szamara a munkaerd-piaci és tarsadalmi
integracidt, valamint az egyéni palya- és karrierépités tervezését.

Ebben a tanévben a fejlesztés hangsulya(i)

a tarsas kapcsolati kulttra,

— a kultira- és médiafogyasztas,

— Vvalamint a tarsadalmi-politikai egyiittélés ¢és szerepvallalashoz sziikséges
kompetencidk erdsitésére tevodnek.
Tematikai egysé - N rak
emz.ltl alrefgygeg/ Globalizacio — lokalizacio Ora 'eret
Fejlesztési cél 12 ora

Elozetes tudas

A 9. ¢és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudas és
tapasztalat.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A globalizacié (lokalizaci6) fogalménak (és a hozza kapcsolhat6
folyamatoknak) az ismerete konkrét példakban.

A nemzetkdzi térben szervez0dd gazdasaggal €s munkaeré-piaccal
kapcsolatos alapveto jellegzetességek ismerete.

Alapvetd politologiai alapfogalmak ismerete.

A sziikebb és tagabb kornyezetben fellelhetd kulturalis soksziniiség
felismerése és értékelése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Globalizacio, tobbféle nézépontbol — a globalis és a lokalis:
elszigetelt vilagok versus halozati vilagok.

A globalis gazdasagtol a helyi piacig — Mit vihetek a t6zsdére, €s
mit a helyi piacra? — 6sszehasonlitas, megkiilonboztetés, az
alapfogalmak megismerése, megértése konkrét példak alapjan.

En és a politika — a nagypolitikatol a helyi politikaig, az
érdekképviselet eltérd szintjei és szinterei; 0sszehasonlitas,
megkiilonboztetés, az alapfogalmak megismerése, megértése
konkrét példak, esetek alapjan.

A lathato ¢és a lathatatlan gazdasag (a fehér, a sziirke és a
feketegazdasag); munkaeré-piac nemzetkdzi térben — alapfogalmak
megismerése, elényok, hatranyok dsszevetése.

Népek és kultarak (,,Ahdny haz, annyi szokds”); a sokszinli Karpat-
medence — kulturalis kaleidoszkdp; tavolabbi és kozelebbi népek,
nemzetiségek szokasainak megismerése, 6sszehasonlitasa,
tapasztalatok megosztasa.

Tarsadalomismeret:
globalizacids
jelenségek,
allampolgari jogok ¢és
kotelességek.

Matematika:
szazalékszamitas,
hatvanyozasi
ismeretek.

Kulcsfogalmak/

Globalizécio, lokalizacid, tézsde, bux, index, parlament, part,

fogalmak ideologia, 6Gnkormanyzat, valasztas, kulturalis sokszinliség.
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Kaleidoszkop 12 ora

Elozetes tudas
tapasztalat.

A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudas és

A komplex felismerése.

miiveltség- A kulturalis fogyasztas sokszinli kinalatdnak és az ezekhez
teriilethez kapcsolhaté értékek ismerete.

kapcsolhato Az egyén felelosségének belatasa mikro- és makroszinten a
fejlesztési csaladtervezés fontossagat illetden.
feladatok

A tolerancia fogalmanak megértése.

A csalddi hagyoményok szerepének és megdrzésiik fontossaganak

Alapszintli ismeretek szerzése a torvények (jogalkotas) vilagarol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mikrotorténetek a makrotorténelemben — a csaladi legendariumok
haszna, kultura- és tapasztalatatadas rendje a nemzedékek kozott;
élmények, targyi emlékek gytjtése.

Az operaktol a performanszig — a kulturalis fogyasztas
sokszinliségének megismerése, programajanlatok keresése,
programtervezes.

Csaladtervezés, gyermekvallalas — a dontések kdvetkezményeinek
felmérése.

A nagy csaladok és a szinglik.

O és én.

Massag ¢és tolerancia: elfogado és elutasité attitlidok a
tarsadalomban.

A torvények vildga — a hétkoznapok szabalyzoinak megismerése

Tarsadalomismeret:
allampolgari jogok €s
kotelességek
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(az alkotmany, a torvények ¢€s a rendeletek).
Hol huzddnak a hatarok: jogszeri €s jogszerttlen, torvényes €s
torvénytelen, szankciok — konkrét esetek megvitatasa.

Kulcsfogalmak/

Csaladi hagyomany, csaladtervezés, tolerancia, torvény, rendelet,

fogalmak alkotmany.
Tematikai egység/ Mit és miért tanultam az iskolaban? Orakeret
Fejlesztési cél 5 ora

Elozetes tudas

A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudas és
tapasztalat.

A ,I’<0mplrex A ,,j0” iskola ismérveinek felismertetése (hatékonysag,

muYeltseg- eredményesség, mindség).

terulethez, Az ,,iskolai tudéas” szerepének 0sszekapcsoldsa a szakmatanulas és az
kapesolhato | 104100 _enités szempontjaival.

fejlesztési Az LLL (élethosszig tarté tanulés) ,,filozofiajanak™ megismerése.

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az idedlis iskola képe, ahogy mi (didkok) szeretnénk latni — Tarsadalomismeret:

tervezés, megvitatas, vélemények litkoztetése.
Az iskolai tudas haszna és szerepe — elképzelések kialakitasa,

megvitatasa.

Az ¢€lethosszig tartd tanulds jelentéségének belatasa, dsszekapcesolas
az ¢életpalya-tervezéssel.

iskola a torténelemben.

Kulcsfogalmak/

Mind6ség, hatékonysag, eredményesség, iskolai tudas, hétkdznapi

fogalmak tudas, élethosszig tarto tanulas.
Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének a mérése 2 6ra

Elozetes tudas

A korabbi tanordkon és projektekben szerzett tudas és tapasztalat.

A ,I,<0mplrex Projektek készitéséhez, a kozremitkodéshez sziikséges kompetenciak
muYeltseg- tovabbfejlesztése.

terulethez, A tanulok teljesitményének a mérése.
kapcsolhato

fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban és Minden

értékelésében, a projektmddszer ismerete.
Szabad sav: a vélasztott tartalom és forma alapjan.
Részvétel a ,,tudasproban”.

miiveltségteriilet: a
projekthez kapcsolhato
tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Projekt, tervezés, kiilsé és belso értékelés.
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A tanulo ismerje fel a tudatos, sajat értékeire épild kultara és
médiafogyasztas fontossagat.

Rendelkezzen azokkal a kompetenciakkal, illetve tudaselemekkel,
amelyek a tarsadalmi-politikai egyiittéléshez ¢és szerepvallalashoz
nélkiilozhetetlenek.

Ismerje fel a csaladalapitassal és gyermekvallalassal kapcsolatos egyéni
dontések egyéni €s tarsadalmi szinten megjelend kovetkezményeit.
Legyen elkotelezett a folyamatos tanulds és tudasbovités mellett.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Helyi tanterv

Munkahelyi egészség és biztonsag tantargybol

Szakmai kovetelménymodul: 11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag

1/9. évfolyam
1 6ra/hét — 36 ora/tanév

A tantargy tanitasanak célja
A tanuld Aaltalanos felkészitése az egészséget nem veszélyeztetd é€s biztonsagos
munkavégzésre, a biztonsdgos munkavallaloi magatartashoz sziikséges kompetencidk
elsajatittatasa.

Nincsen elétanulmanyi kdvetelmény.

Témakorok

Munkavédelmi alapismeretek 8 ora
A munkahelyi egészség és biztonsag jelentGsége

Torténeti attekintés. A szervezett munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsagi és
munkaegészségiigyi kovetelmények, tovabba ennek megvaldsitdsira szolgald
torvénykezési, szervezési, intézményi eldirdsok jelentdsége. Az egészséget nem
vesz€lyeztetd ¢€s biztonsagos munkavégzés személyi, targyi és szervezeti
feltételeinek értelmezése.
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A munkakornyezet és a munkavégzés hatdsa a munkat végzo ember egészségére &s
testi épségére

A munkavallalok egészségét ¢és biztonsagat veszélyeztetd kockazatok, a
munkakoriilmények  hatasai, a  munkavégzésbél eredd  megterhelések,
munkakdrnyezet koroki tényezok.

A megel6zés fontossaga €s lehetdségei

A munkavallalok egészségének, munkavégzd képességének megovasa ¢és a
munkakoriilmények humanizalasa érdekében sziikséges eldirasok jelentOsége a
munkabalesetek ¢s a foglalkozassal Osszefiiggd megbetegedések megeldzésének
érdekében. A miiszaki megel6zés, zart technologia, a biztonsagi berendezések,
egyéni véddeszk6zok €s szervezési intézkedések fogalma, fajtai és rendeltetésiik.

Munkavédelem, mint komplex fogalom (munkabiztonsag-munkaegészségiigy)

Veszélyes ¢s artalmas termelési tényezok

A munkavédelem fogalomrendszere, forrasok

A munkavédelemrdl sz6l6 1993. évi XCIII térvény fogalom meghatarozasai.

Munkahelyek kialakitasa 8 ora
Munkahelyek kialakitasanak altalanos szabalyai

A létesités altalanos kovetelményei, a hatasos védelem modjai, prioritasok.
Szocialis létesitmények

Oltozohelyiségek, pihendhelyek, tisztalkodd- és mellékhelyiségek biztositasa,
megfeleldsége.

Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, jelolések

Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, helyiségek padlozata, ajtok és kapuk,
1épcsdk, veszélyes teriiletek, akadalymentes kozlekedés, jelolések.
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Alapvetd feladatok a tlizmegel6zés érdekében

TlhzmegelOzés, tervezés, 1étesités, lizemeltetés, karbantartas, javitas és feliilvizsgalat.
Thzoltdé késziilékek, tlzoltd technika, beépitett tlizjelz6 berendezés vagy tlizoltd
berendezések. Tlizjelzés adasa, fogadasa, tlizjelzé vagy tlizolté kdzpontok, valamint
tavfeliigyelet.

Termékfeleldsség, forgalomba hozatal kritériumai.

Anyagmozgatas

Anyagmozgatds a munkahelyeken. Kézi és gépi anyagmozgatas fajtai. A kézi
anyagmozgatas szabalyai, hatsériilések megeldzése.

Raktarozas

Aruk fajtai, raktarozas tipusai.

Munkahelyi rend és hulladékkezelés

Jelzések, feliratok, biztonsagi szin-és  alakjelek.  Hulladékgazdalkodas,
kornyezetvédelem célja, eszkozei.

Munkavégzés személyi feltételei 4 ora
A munkavégzés személyi feltételei: jogszerli foglalkoztatas, munkakori alkalmassag
orvosi vizsgalata, foglalkoztatasi tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi
ismeretek.

A munkavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma,
iranyitas sziikségessége. Egyéni véddeszkozok juttatasanak szabalyai.

Munkaeszko6zok biztonsaga 4 ora
Munkaeszk6z6k halmazai

Szerszam, késziilék, gép, berendezés fogalom meghatarozésa.

Munkaeszkozok dokumentaciol
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Munkaeszkoz {izembe helyezésének, hasznalatba vételének dokumentacios
kovetelményei ¢és a munkaeszkOzre (mint termékre) meghatarozott EK-
megfeleléségi  nyilatkozat, valamint a megfeleléséget tanusito  egyéb
dokumentumok.

Munkaeszk6zok veszélyessége, eljarasok

Biztonsagtechnika alapelvei, veszélyforrasok tipusai, megbizhatdsag, meghibasodas,
biztonsag. A biztonsagtechnika jellemzdi, kialakitas kovetelményei. Veszélyes
munkaeszk6zok, iizembe helyezési eljaras.

Munkaeszk6zok iizemeltetésének, hasznalatanak feltételei

Feltétlentil és feltételesen hatod biztonsagtechnika, konstrukcids, tizemviteli és emberi
tényezOk  szerepe. Altalanos iizemeltetési  kovetelmények. Kezeldelemek,
védOberendezések kialakitdsa, a biztonsagos miikodés ellendrzése, ergondmiai
kovetelmények.

Munkakornyezeti hatasok 4 ora

Veszélyforrasok, veszélyek a munkahelyeken (pl. zaj, rezgés, veszélyes anyagok és
keverékek, stressz).

Fizikai, biologiai és kémiai hatasok a dolgozokra, fobb veszélyforrasok, valamint a
veszélyforrasok felismerésének modszerei €s a védekezés lehetdségei.

A stressz, munkahelyi stressz fogalma és az ellene vald védekezés jelentdsége a
munkahelyen.

A kockazat fogalma, felmérése és kezelése

A kockazatok azonositasanak, értékelésének €s kezelésének célja az egészséget nem
veszélyeztetd €s biztonsdgos munkavégzés feltételeinek biztositasaban, a munkahelyi
balesetek ¢és foglalkozdsi megbetegedések megelézésben. A  munkavallalok
részvételének jelentdsége.

Munkavédelmi jogi ismeretek 8 ora
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A munkavédelem szabélyrendszere, jogok és kotelezettségek

Az Alaptorvényben biztositott jogok az egészséget, biztonsdgot ¢és méltosagot
tiszteletben tartd munkafeltételekhez, a testi és lelki egészségének megdrzéséhez. A
Munkavédelemrdl sz6lo 1993. évi XCIIIL. térvényben meghatirozottak szerint a
munkavédelem alapvetd szabdlyai, a kovetelmények normarendszere és az érintett
szereplok (&llam, munkaltatok, munkavallalok) fobb feladatai. A kémiai
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biztonsagrol szoldo 2000. évi XXV. torvény, illetve a Kormany, az agazati
miniszterek  rendeleteinek  szabdlyozasi  teriiletei a  tovdbbi  részletes
kovetelményekrdl. A szabvanyok, illetve a munkaltatok helyi eldirdsainak szerepe.

Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken

A munkaltatok alapvetd feladatai az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkakoriilmények biztositdsa érdekében. Tervezés, Iétesités, lizemeltetés.
Munkavallalok feladatai a munkavégzés soran.

Munkavédelmi szakemberek feladatai a munkahelyeken

Munkabiztonsagi €s munkaegészségiigyi szaktevékenység keretében -ellatando
feladatok. Foglalkozas-egészségiigyi feladatok.

Balesetek ¢s foglalkozasi megbetegedések

Balesetek és munkabalesetek, valamint a foglalkozasi megbetegedések fogalma.
Feladatok munkabaleset esetén. A kivizsgalas, mint a megel6zés eszkoze.

Munkavédelmi érdekképviselet a munkahelyen

A munkavallalok munkavédelmi érdekképviseletének jelentdsége és lehetdségei. A
valasztott képviselok szerepe, feladatai, jogai.
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Munkahelyi egészség és biztonsag tantargybol

Szakmai kovetelménymodul: 11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag

Munkahelyi egészség és biztonsag
1/9. évfolyam

1 6ra/hét — 36 ora/tanév

Orakeret

Témakor 1. Munkavédelmi alapismeretek 8 6ra

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A munkahelyi egészség és biztonsag jelentdsége

Torténeti  attekintés. A szervezett munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsdgi és
munkaegészségiigyi kovetelmények, tovabba ennek megvalositasara szolgald torvénykezési,
szervezeési, intézményi eldirdsok jelentdsége. Az egészséget nem veszélyeztetd és
biztonsdgos munkavégzés személyi, targyi és szervezeti feltételeinek értelmezése.

A munkakornyezet €¢s a munkaveégzés hatisa a munkat végz0 ember egészségére €s testi
épségeére.

A munkavillalok egészségét és biztonsagat veszélyeztetd kockazatok, a munkakoriilmények
hatasai, a munkavégzésbol ered6 megterhelések, munkakdrnyezet koroki tényezok.

A megeldzés fontossaga és lehetdségei

A munkavéllalok  egészségének, munkavégzd képességének megovasa és a
munkakoriilmények  humanizalasa érdekében sziikséges eldirdsok jelentdsége a
munkabalesetek és a foglalkozassal 6sszefliggd megbetegedések megeldzésének érdekében.
A miiszaki megel6zés, zart technologia, a biztonsagi berendezések, egyéni véddeszkozok és
szervezési intézkedések fogalma, fajtai és rendeltetésiik.

Munkavédelem, mint komplex fogalom (munkabiztonsdg-munkaegészségiigy).
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Veszélyes ¢€s artalmas termelési tényezok.

A munkavédelem fogalomrendszere, forrasok

A munkavédelemrol szolo 1993. évi XCIII térvény fogalom meghatarozasai.

Orakeret

Témakor 2. Munkahelyek kialakitasa .
8 ora

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Munkahelyek kialakitdsanak altalanos szabalyai

A létesités altalanos kovetelményei, a hatasos védelem modjai, prioritasok.

Szocialis 1étesitmények

Oltozdhelyiségek, pihendhelyek, tisztalkodo- és mellékhelyiségek biztositasa, megfelelésége.

Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, jelolések

Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, helyiségek padlozata, ajtok és kapuk, 1épcsok,
veszélyes teriiletek, akadalymentes kozlekedés, jelolések.

Alapvetd feladatok a tizmegeldzés érdekében

TlizmegelOzés, tervezés, 1étesités, lizemeltetés, karbantartas, javitas és feliilvizsgalat. Tlizolto
késziilékek, tlizoltdé technika, beépitett tlizjelzd berendezés vagy tlizoltd berendezések.
Tiizjelzés adasa, fogadasa, tlizjelz6 vagy tlizoltd kdzpontok, valamint tavfeliigyelet.

Termékfeleldsség, forgalomba hozatal kritériumai.

Anyagmozgatas

Anyagmozgatas a munkahelyeken. Kézi €s gépi anyagmozgatas fajtai. A kézi anyagmozgatas
szabalyai, hatsériilések megeldzése.

Raktarozas

Aruk fajtai, raktarozas tipusai.

Munkahelyi rend és hulladékkezelés

Jelzések, feliratok, biztonsagi szin-€s alakjelek. Hulladékgazdalkodas, kornyezetvédelem
célja, eszkozei.

Orakeret
Témakor
3. Munkavégzés személyi feltételei 4 6ra
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A munkavégzés személyi feltételei: jogszerii foglalkoztatas, munkakori alkalmassag orvosi
vizsgalata, foglalkoztatasi tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi ismeretek.

A munkavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma, irdnyitas
sziikségessége. Egyéni véddeszkozok juttatdsanak szabalyai.

Orakeret
Témakor
4. Munkaeszkozok biztonsaga 4 6ra

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Munkaeszk6zok halmazai

Szerszam, késziilék, gép, berendezés fogalom meghatarozasa.

Munkaeszkdzok dokumentacioi

Munkaeszkoz tizembe helyezésének, hasznélatba vételének dokumentacids kdvetelményei és
a munkaeszkozre (mint termékre) meghatarozott EK-megfeleloségi nyilatkozat, valamint a
megfeleloséget tanusitd egyéb dokumentumok.

Munkaeszk6zok veszélyessége, eljarasok

Biztonsagtechnika alapelvei, veszélyforrdsok tipusai, megbizhatésag, meghibasodas,
biztonsag. A  biztonsagtechnika jellemzdi, kialakitas kovetelményei. Veszélyes
munkaeszk6zok, tizembe helyezési eljaras.

Munkaeszk6z0ok tizemeltetésének, hasznalatanak feltételei

Feltétlentil és feltételesen hatd biztonsagtechnika, konstrukcios, iizemviteli €s emberi
tényezSk szerepe. Altalanos ilizemeltetési kovetelmények. Kezeléelemek, védéberendezések
kialakitasa, a biztonsagos miikddés ellendrzése, ergondomiai kdvetelmények.

Orakeret
Témakor
5. Munkakornyezeti hatasok 4 ora

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Veszélyforrasok, veszélyek a munkahelyeken (pl. zaj, rezgés, veszélyes anyagok és
keverékek, stressz).

Fizikai, biologiai és kémiai hatdsok a dolgozdkra, fobb veszélyforrasok, valamint a
veszélyforrasok felismerésének modszerei és a védekezés lehetdségei.

A stressz, munkahelyi stressz fogalma ¢és az ellene vald védekezés jelentdsége a
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munkahelyen.

A kockézat fogalma, felmérése €s kezelése

A kockazatok azonositasdnak, értékelésének ¢és kezelésének célja az egészséget nem
veszélyeztetd ¢és biztonsagos munkavégzés feltételeinek biztositdsaban, a munkahelyi
balesetek ¢s foglalkozasi megbetegedések megelozésben. A munkavallalok részvételének
jelentdsége.

Orakeret
Témakor
6. Munkavédelmi jogi ismeretek 8 ora

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A munkavédelem szabalyrendszere, jogok ¢s kotelezettségek

Az Alaptérvényben biztositott jogok az egészséget, biztonsagot és méltosagot tiszteletben
tart6 munkafeltételekhez, a testi és lelki egészségének megdrzéséhez. A Munkavédelemrol
sz016 1993. évi XCIIL torvényben meghatirozottak szerint a munkavédelem alapvetd
szabalyai, a kovetelmények normarendszere €s az érintett szereplok (allam, munkaltatok,
munkavallalok) fobb feladatai. A kémiai biztonsagrol sz6l6 2000. évi XX V. térvény, illetve a
Kormany, az 4gazati miniszterek rendeleteinek szabéalyozasi teriiletei a tovabbi részletes
kovetelményekrdl. A szabvanyok, illetve a munkaltatok helyi eléirasainak szerepe.

Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken

A munkaltatok alapvetd feladatai az egészséget nem veszélyeztetd ¢és biztonsagos
munkakoriilmények biztositasa érdekében. Tervezes, 1étesités, lizemeltetés. Munkavallalok
feladatai a munkavégzés soran.

Munkavédelmi szakemberek feladatai a munkahelyeken

Munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi szaktevékenység keretében ellatandd feladatok.
Foglalkozas-egészségiigyi feladatok.

Balesetek ¢s foglalkozasi megbetegedések

Balesetek ¢és munkabalesetek, valamint a foglalkozasi megbetegedések fogalma. Feladatok
munkabaleset esetén. A kivizsgalas, mint a megel6zés eszkoze.

Munkavédelmi érdekképviselet a munkahelyen

A munkavallalok munkavédelmi érdekképviseletének jelentdsége €s lehetdségei. A valasztott
képviselok szerepe, feladatai, jogali.
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Helyi tanterv

Foglalkoztatas tantargybdl

Szakmai kovetelménymodul: 11499-12 Foglalkoztatas II.

Foglalkoztatas
3/11. évfolyam
0,5 ora/hét — 16 ora/tanév

A tantargy tanitasanak célja

A tanul6d altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallaldshoz, munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

Témakorok

Munkajogi alapismeretek
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4 ora
Munkavallalo jogai (megfeleld koriilmények kozotti foglalkoztatds, bérfizetés,
koltségtérités, munkaszerz6dés modositas, szabadsag), kotelezettségei (megjelenés,
rendelkezésre  4llds, munkavégzés, magatartdsi szabdlyok, egyiittmiikodés,
t4jékoztatds), munkavallalo feleldssége (vétkesen okozott karért vald feleldsség,
megorzési felelésség, munkavallaloi biztositék).

Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesitése, munkakor,
munkaszerz0dés moddositasa, megszlinése, megsziintetése, felmondas, végkielégités,
pihendiddk, szabadsag.

Foglalkoztatasi forméak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony.

Specialis jogviszonyok: egyszerlsitett foglalkoztatas: fajtai: a tipikus munkavégzési
formak az ) munka térvénykonyve szerint (tdvmunka, bedolgoz6i munkaviszony,
munkaerd-kolcsonzés, rugalmas munkaidében torténd foglalkoztatds, egyszerlsitett
foglalkoztatds (mezdgazdasagi, turisztikai idénymunka ¢és alkalmi munka),
onfoglalkoztatas, Ostermeldi jogviszony, héaztartdsi munka, iskolaszovetkezet
keretében végzett didkmunka, 6nkéntes munka.
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Munkaviszony létesitése 4 ora

Munkaviszony létrejotte, fajtai: munkaszerzddés, teljes- €s részmunkaidd, hatarozott
¢s hatarozatlan munkaviszony, minimalbér ¢és garantalt bérminimum, képviselet
szabalyai, elallas szabalyai, probaido.

Munkavéllalashoz sziikséges iratok, munkaviszony megsziinésekor a munkaltato altal
kiadand6 dokumentumok.

Munkaviszony addzasi, biztositasi, egészség- €és nyugdijbiztositasi Osszefiiggései:
munkaadd jarulékfizetési kotelezettségei, munkavallalo ado- ¢és jarulékfizetési
kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositasi ellatasok fajtai (pénzbeli és
természetbeli), nyugdij és munkaviszony.

Allaskeresés 4 ora

Karrierlehetdségek feltérképezése: dnismeret, redlis célkitiizések, helyi munkaerdpiac
ismerete, mobilitas szerepe, képzések szerepe, foglalkoztatasi tamogatasok ismerete.

Motivécios levél és onéletrajz készitése: fontossaga, formai és tartalmi kritériumai,
szakmai Onéletrajz fajtai: hagyomanyos, Europass, amerikai tipusu, Onéletrajzban
szereplO e-mail cim és fénykép megvalasztasa, motivacids levél felépitése.

Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati halozat fontossaga, EURES (Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat
az Eurdpai unioban torténd allaskeresésben), munkaligyi szervezet segitségével
torténd allaskeresés, cégek adatbazisaba torténd jelentkezés, kozosségi portalok
szerepe.

MunkaerOpiaci technikdk alkalmazéasa: Foglalkozasi Informaciés Tanacsadd (FIT),
Foglalkoztatasi Informacios Pontok (FIP), Nemzeti Palyaorientacios Portal (NPP).

Allasinterja: felkésziilés, megjelenés, szereplés az allasinterjin, testbeszéd szerepe.

Munkanélkiiliség 4 ora
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A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, kotelezettségei és lehetdségei: allaskeresdként
torténd nyilvantartasba vétel; a munkaligyl szervezettel torténd egyiittmiikodési
kotelezettség fobb  kritériumai; egylittmiikodési  kotelezettség megszegésének
szankcioi; nyilvantartas sziinetelése, nyilvantartasbol valo torlés; munkatigyi szervezet
altal nyujtott szolgaltatasok, kiemelten a munkakozvetités.

Allaskeresési ellatasok (,,passziv eszkozok”): allaskeresési jaradék és nyugdij el6tti
allaskeresési segély. Utazasi koltségtérités.

Foglalkoztatast helyettesitd tdimogatas.

Kozfoglalkoztatds: a kozfoglalkoztatas célja, a kozfoglalkozatds célcsoportja, a
kozfoglalkozatas fobb szabalyai.
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Munkaiigyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatasi Szervezet (NFSZ) felépitése, Nemzeti
Munkatigyi Hivatal, munkaiigyi kdzpont, kirendeltség feladatai.

Az allaskeresok részére nyujtott tamogatasok (,,aktiv eszk6zok™): Onfoglalkoztatas
tamogatasa, foglalkoztatast el0segitd tamogatasok (képzések, béralapu tdmogatasok,
mobilitasi tAmogatasok).

Villalkozasok Iétrehozésa ¢és mukodtetése: tarsas vallalkozasi formék, egyéni
vallalkozas, mezOgazdasagi Ostermeld, nyilvantartasba vétel, mikodés, vallalkozas
megsziinésének, megsziintetésének szabalyai.

A munkaerépiac sajatossagai, NFSZ szolgaltatasai: palyavalasztasi tanacsadas,
munka- és palyatanacsadas, allaskeresési tanacsadas, allaskeresé klub, pszichologiai
tanacsadas.
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Helyi tanterv

Foglalkoztatas tantargybol

Szakmai kdvetelménymodul: 11499-12 Foglalkoztatas II.

Foglalkoztatas
3/11. évfolyam
0,5 6ra/hét — 16 ora/tanév

Orakeret

Témakor P :
1. Munkajogi alapismeretek 4 6ra

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Munkavallal6 jogai (megfeleld koriilmények kozotti foglalkoztatés, bérfizetés, koltségtérités,
munkaszerz0dés moddositas, szabadsag), kotelezettségei (megjelenés, rendelkezésre allés,
munkavégzés, magatartdsi szabalyok, egyiittmlikodés, t4jékoztatds), munkavallald
felelossége (vétkesen okozott karért vald feleldsség, megdrzési felelésség, munkavallaloi
biztositék).

Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesitése, munkakor,
munkaszerz0dés modositasa, megsziinése, megsziintetése, felmondas, végkielégites,
pihendidok, szabadsag.

Foglalkoztatasi formdk: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony.

Specialis jogviszonyok: egyszerlsitett foglalkoztatas: fajtai: a tipikus munkavégzési formak
az 1) munka torvénykonyve szerint (tdvmunka, bedolgoz6i munkaviszony, munkaerd-
kolcsonzés, rugalmas munkaidében torténd foglalkoztatds, egyszerisitett foglalkoztatas
(mezbdgazdasagi, turisztikai idénymunka és alkalmi munka), onfoglalkoztatds, Gstermeldi
jogviszony, haztartdsi munka, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka, Onkéntes
munka.

Orakeret

Témakor 2. Munkaviszony létesitése

4 ora
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Munkaviszony Iétrejotte, fajtai: munkaszerzodés, teljes- €és részmunkaidd, hatarozott ¢€s
hatdrozatlan munkaviszony, minimalbér és garantalt bérminimum, képviselet szabalyai,
elallas szabalyai, probaido.

Munkavéllaldshoz sziikséges iratok, munkaviszony megsziinésekor a munkaltato altal
kiadandé dokumentumok.

Munkaviszony ad6zasi, biztositasi, egészség- €s nyugdijbiztositasi 0sszefliggései: munkaado
jarulékfizetési kotelezettségei, munkavallalo ado- ¢és jarulékfizetési kotelezettségei,
biztositottként egészségbiztositasi ellatdsok fajtai (pénzbeli és természetbeli), nyugdij és
munkaviszony.

Orakeret

Témakor 3. Allaskeresés .
4 6ra

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Karrierlehetéségek feltérképezése: Onismeret, realis célkitizések, helyi munkaerdpiac
ismerete, mobilitas szerepe, képzések szerepe, foglalkoztatasi tamogatdsok ismerete.

Motivacios levél és onéletrajz készitése: fontossaga, formai és tartalmi kritériumai, szakmai
onéletrajz fajtai: hagyomanyos, Europass, amerikai tipusu, onéletrajzban szerepld e-mail cim
¢és fénykép megvalasztasa, motivacios levél felépitése.

Allaskeresési modszerek: Ujsaghirdetés, internetes 4llaskeresd oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati halozat fontossaga, EURES (Europai Foglalkoztatdsi Szolgalat az
Eurdpai unidban torténd allaskeresésben), munkailigyi szervezet segitségével torténd
allaskeresés, cégek adatbazisaba torténd jelentkezés, kozosségi portalok szerepe.

Munkaerdpiaci technikdk alkalmazasa: Foglalkozasi Informacidés Tanacsado (FIT),
Foglalkoztatasi Informacios Pontok (FIP), Nemzeti Palyaorient4cios Portal (NPP).

Allasinterja: felkésziilés, megjelenés, szereplés az allasinterjn, testbeszéd szerepe.

Orakeret
Témakor
4. Munkanélkiiliség 4 6ra

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, kotelezettségei és lehetdségei: allaskeresdként torténd
nyilvantartdsba vétel; a munkaiigyi szervezettel torténd egyiittmiikddési kotelezettség fobb
kritériumai; egylittmikodési  kotelezettség megszegésének szankcidi; nyilvantartas

153




I, szamu melléklet

szlinetelése, nyilvantartasbol vald torlés; munkaiigyi szervezet altal nyujtott szolgaltatasok,
kiemelten a munkakdzvetités.

Allaskeresési ellatasok (,passziv eszkozok™): allaskeresési jaradék és nyugdij el6tti
allaskeresési segély. Utazasi koltségtérités.

Foglalkoztatast helyettesitd tamogatas.

Kozfoglalkoztatds: a kozfoglalkoztatas célja, a kozfoglalkozatds célcsoportja, a
kozfoglalkozatas fobb szabalyai.

Munkaiigyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatdsi Szervezet (NFSZ) felépitése, Nemzeti
Munkatigyi Hivatal, munkaiigyi kozpont, kirendeltség feladatai.

Az dllaskeres6k részére nyujtott tamogatdsok (,,aktiv eszkozok): oOnfoglalkoztatas
tdmogatasa, foglalkoztatast eldsegitd tamogatasok (képzések, béralapu tamogatdsok,
mobilitasi tAmogatasok).

Villalkozéasok létrehozédsa és miikodtetése: tarsas vallalkozéasi formdk, egyéni vallalkozaés,
mezdgazdasagi Ostermeld, nyilvantartisba vétel, miikodés, vallalkozas megsziinésének,
megszilintetésének szabalyai.

A munkaerdpiac sajatossadgai, NFSZ szolgaltatasai: palyavalasztasi tandcsadds, munka- és
palyatanacsadas, allaskeresési tanacsadas, allaskereso klub, pszichologiai tanacsadas.

Foglalkoztatas 1. tantargybol
(idegen nyelv)
Szakmai kovetelmény modul. 11497-12
1/11. és 2/14. evfolyam
2 6ra/ hét

64 oOra/ tanév

Foglalkoztatas 1. tantargy 64 ora/64 ora

A tantargy tanitiasanak célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy a didkok képesek legyenck személyes és szakmai
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vonatkozast is beleértve bemutatkozni idegen nyelven. Tovabba egyszerii alap adatokat
tartalmazé formanyomtatvanyt kitolteni. Illetve cél, hogy a tanuld idegen nyelvii
szakmai iranyitas mellett képes legyen eredményesen végezni a munkajat.

C¢l, hogy a rendelkezésre allo 64 tanodra egység keretén belill egyrészt egy alapvetd
nyelvtani rendszerezés torténjen meg a legalapvetobb igeidok, segédigék, illetve a
mondatszerkesztési eljardsokhoz kapcsoloddéan. Majd erre épitve torténjen meg az
idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés ¢és az induktiv nyelvtanulasi
készségfejlesztés 4 alapvetd, a mindennapi ¢€lethez kapcsolodd tarsalgasi témakoron
keresztiil. Végiil ezekre az ismertekre alapozva valosuljon meg a szakmédjédhoz
kapcsolddo idegen nyelvi kompetenciafejlesztés.

Nyelvtani rendszerezés 1 10 6ra/10 ora

A 10 o6ra alatt a tanuldk atismétlik a 3 alapveté idésikra (jelen, mult, jovo)
vonatkozo igeidéket, illetve begyakoroljdk azokat, hogy a munkavallalashoz
kapcsoldddan az alldsinterju soran ne okozzon gondot sem a multra, sem a jovore
vonatkoz6 kérdések megértése, illetve az azokra adand6 egyszerli mondatokban
torténd valaszok megfogalmazasa. A témakor elsajatitisa révén a didk alkalmassa
valik a munkavégzés soran az elvégezendd, illetve elvégzett feladathoz kapcsolodo a
munkaad6 altal idegen nyelven feltett egyszerli, az elvégezendd munka elért
eredményére, illetve a jovObeli feladatokra vonatkozé kérdések megértésére, valamint
a helyes igeid6 hasznalattal ezekre egyszerti mondatokban is képes lesz reagalni.

A célként megfogalmazott idegen nyelvi magabiztossdg csak az alapvetd igeiddk
helyes és pontos haszndlata révén fog megvalosulni.

Nyelvtani rendszerezés 2 10 ora/10 ora

A témakor tananyagaként megfogalmazott nyelvtani egységek — a tagadas, a jelen
idejii feltételes méd, illetve a segédigék (képesség, lehetoség, sziikségesség) -
hasznélata révén a didk képes lesz egzaktabb modon idegen nyelven bemutatkozni
szakmai és személyes vonatkozdsban egyarant. Egyszerli mondatokban meg tudja
fogalmazni az allasinterjin idegen nyelven feltett kérdésekre a vélaszt kihasznalva a 3
alapvetd igeidd, a segédigék altal biztositott nyelvi precizitds adta kereteket. A
kérdésfeltevés, a szorend alapveté szabalyainak elsajatitasa révén alkalmassa valik
a didk arra, hogy egy munkahelyi allasinterjin megértse a feltett kérdéseket, illetve
esetlegesen 6 maga is egyszerli tisztazd kérdéseket tudjon feltenni a munkahelyi
meghallgatas soran.

Nyelvi készségfejlesztés 24 ora/24 ora

/Az induktiv nyelvtanulasi képesség ¢és az idegen nyelvi asszociativ memoria
fejlesztése fonetikai készségfejlesztéssel kiegészitve/

A 24 6ras nyelvi készségfejlesztd blokk célja, hogy rendszerezze a diak idegen nyelvi
alapszokincshez kapcsolodo ismereteit. Az induktiv nyelvtanulasi képességfejlesztés
¢s az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés 4 alapvetd tarsalgasi témakdron
keresztiil valosul meg. Az induktiv nyelvtanulasi képesség altal egy adott idegen nyelv
struktirajat meghatarozo szabalyok kikovetkeztetésére lesz alkalmas a tanul6. Ahhoz,
hogy a diak koherensen lassa a nyelvet és ennek szellemében tudjon idegen nyelven
reagalni, feltétleniil sziikséges ennek a képességnek a minél tudatosabb fejlesztése.
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Ehhez szorosan kapcsolddik az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés, ami az
idegen nyelvli anyag megtanulasanak képessége: képesség arra, hogy létrej6jjon a
kapcsolat az ingerek (az anyanyelv szavai, kifejezése) és a valaszok (a célnyelv szavai
és kifejezései) kozott. Mind a két fejlesztés hétkoznapi tarsalgasi témakdorok
elsajatitasa soran valosul meg.
Az elsajatitand6 témakorok:

személyes bemutatkozas

a munka vilaga

napi tevékenységek, aktivitas

étkezés, szallas

Ezen a témakoron keresztiil valosul meg a fonetikai dekodolési képességfejlesztés is,
amely soran a célnyelv legfontosabb fonetikai szabalyaival ismerkedik meg a
nyelvtanulo6.

Munkavallaléi szokincs 20 ora/20 ora
/Munkavallalassal kapcsolatos alapvetd szakszokincs elsajatitasa/

A 20 oras szakmai nyelvi készségfejlesztés csak a 44 o6ras 3 alapozd témakor
elsajatitasa utan lehetséges. Cél, hogy a témakdr végére a didk egyszerii mondatokban,
megfeleld nyelvi tartalmi koherencidval be tudjon mutatkozni kifejezetten szakmai
vonatkozassal. A témakor tananyaganak elsajatitdsa révén alkalmas lesz a
munkalehetéségeket feltérképezni a célnyelvi orszagban. Begyakorolja az
alapadatokat tartalmaz6 formanyomtatvany kitoltését. Elsajatitja azt a szakmai jellegii
szokincset, ami alkalmassd teszi arra, hogy a munkalehetdségekrdl,
munkakoriilményekrol tajékozodjon. A témakor tanuldsa sordn kozvetlenil a
szakmdjara vonatkozo6 gyakran hasznalt kifejezéseket sajatitja el.

Helyi tanterv

Vendéglato gazdalkodas és szakmai szamitas tantargybol

Szakmai kovetelménymodul: 10045-12 Gazdalkodas

A tantargy tanitasanak célja

A gazdasadg alapfogalmainak, szervezeti kereteinek ¢és a gazdalkodasi tevékenyseég
megjelenési formainak megismerése. A munkaviszony létesitésével és megsziintetésével
kapcsolatos ismeretek megszerzése. A vendéglatdsban leggyakrabban el6fordulo
vallalkozési formdk megismerése. A vendéglatisra jellemzd munkaerd-gazdalkodasi
feladatok meghatarozasa. Alapvetd adozédsi ismeretek elsajatitdsa. A vendéglatas
fotevékenységeinek, tizletkoreinek megismerése. A vendéglatdsban alkalmazando
kommunikécios és marketing elemek elsajatitasa.
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Alapvetd statisztikai, arképzési, jovedelmezOségi szamitasi ismeretek megismerése,
alkalmazéasa. Termékek és szolgaltatdsok aranak kialakitasa, Osszetételének elemzése.
Vendéglaté tizletek bevételének, kiadasainak, koltségeinek, eredményének elemzése.
Optimalis készlet kialakitdsdhoz sziikséges szdmoldsi ismeretek elsajatitdsa. Bevétel,
eredmény, koltség tervezése, elemzése mutatdoszamok, viszonyszamok segitségével.
Optimalis 1étszam €s bérgazdalkodas megismerése, mutatdszamainak alkalmazasa.

1/9. évfolyam
Vendéglato gazdalkodas és szakmai szamitas tantargy
2 ora/hét

72 oOra/tanév

Témakorok

Viselkedéskultira, kommunikacio 8 ora
A kommunikéci6 fogalma, folyamata, elemei, formai, csatornai, modjai (verbalis, non-

verbalis)

Embertipusok, személyiségtipusok  (szangvinikus, kolerikus,  melankolikus,
flegmatikus)

Szobeli kommunikécid (kapcsolatfelvétel: koszonés, megszolitds, bemutatkozas,
bemutatas, kapcsolattartas: beszélgetés, ismertetés, kapcsolat lezarasa: elkdszonés)

frasbeli kommunikécié (iizleti / hivatalos levél, onéletrajz, névjegykartya)

Modern kommunikacios csatornak szerepe, elonye-hatranya, hasznalatanak szabalyai
(e-mail, fax, SMS, MMS, {izenetr6gzitd)

A gazdalkodas elemei, a piac 8 ora
A gazdalkodas alapfogalmai

A gazdalkodas korfolyamata, termelési-Gjratermelési ciklus, a gazdalkodas
Osszefiiggései (sziikséglet, igény, termelés, elosztas, csere, a pénz, mint fizetdeszkoz -
kialakulasanak rovid attekintése, fogyasztas)

Sziikségletek csoportositasa (fontossdg, mennyiség, mindség)
Nemzetgazdasag fogalma, tagozodasa (ag, agazat, al agazat, szakagazat, szektorok)

A piac fogalma, fajtai (aru, szolgéltatas, pénz, toke, munkaerd)
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A piac torténeti attekintése (tiszta piacgazdasag, tervgazdasag, vegyes piacgazdasag)
A piac tényez06i és azok kapcsolata (kereslet — kinalat — ar)

A piaci verseny (feltételei), korunk piaci helyzete

Viszonyszamok 14 ora
Szazalékszamitas, kerekités szabalyai

Statisztikai abrazolasi modok (kordiagram, oszlopdiagram, iddsor), statisztikai
tablazatok

Megoszlasi viszonyszam
Bazis- és lancviszonyszam
Dinamikus viszonyszam

Tervfeladat- és tervteljesitési viszonyszam

A vendéglatas fogalma, fétevékenységei 10 ora
A vendéglatas fogalma

A vendéglatas helye, szerepe a nemzetgazdasagban

A vendéglatas feladata

A vendéglatas jelentdsége (gazdasagi, kulturalis, tarsadalmi, politikai)
A vendéglatas f6- és melléktevékenységei:

Beszerzés (arufécsoportok, vendéglatasban jellemz6 arurendelési- beszerzési tipusok:
szallitasi szerzddés, cash and carry, arurendelést befolyasold tényezdk: pillanatnyi
készlet, torzskészlet, biztonsagi készlet, arak, akcidk, szezon, felvett foglalasok,
szallitdsi kondicidk, forgotdke, fizetési feltételek, HACCP mindsités, hiitdlanc).
Szerzodéskotés, arurendelés.

Raktarozds (aruatvétel kritériumai: mennyiségi, mindségi, értékbeli, szamla,
szallitolevél, aruatvétel eszkozei pl. mérleg, raktarak tipusai: szarazaru, foldesaru, hus,
hal, tojés, szakositott tarolds, FIFO elv, raktarak kialakitasanak szabdalyai, helyiségek
kapcsolatai, ttvonalak)

Termelés (aruvételezés szabalyai, vételezési iv, vételezés szempontjai: pillanatnyi
készlet, vart forgalom, szakositott elOkészités: zoldség, hus, hal, tojas, termelés
helyiségei: konyhdk tipusai)
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Ertékesités (valasztékkozlés eszkozei: étlap, itallap, arlap..., artajékoztatas, rendelés
folyamata, hidegen — melegen tartas, értékesitési rendszerek: kiszolgalas, felszolgalas,
Onkiszolgalas)

Szolgaltatas (szolgaltatds fogalma, vendéglatas jellemzd szolgéltatasai)

Mellékfolyamatok (mosogatas: fehér, fekete, hulladékkezelés: veszélyes hulladékok,
stb.)

Tapérték-, tomeg- és veszteségszamitas 12 ora
Mértékegység atvaltasok

Alapfogalmak (brutt6 suly, tarasuly, netto suly)
Energia- és tapérték tablazat
Anyaghanyad-szamitas

Tomegszamitas

Veszteség- ¢s tomegndvekedés szamitas

Uzletkorok és iizlettipusok.
Targyi-, személyi feltételek, munkaiigyi ismeretek 10 ora
Vendéglatas lizemei, lizletei (termeliizemek tevékenysége, lizem-, tizlet-, izlethalozat

fogalma).

Uzletkorok  (melegkonyhds vendéglatohelyek, cukraszddk, italiizletek, zenés
szorakozohelyek).

Uzlettipusok  jellemzéi  (elhelyezkedés,  kialakitds, berendezés, vélaszték,
befogaddképesség, vendégkor, arak, szolgaltatasok).

A vendéglatas targyi feltételei (lizem, iizlet, termelés ¢és eértekesités helyiségei,
berendezései).

A vendéglatas személyi feltételei (termelés, értékesités, szolgaltatas munkakorei) és
munkatigyi ismeretek.

Munkaltatd és munkavallalo kapcsolata (munkaszerzddés fogalma, tartalma,
jellemz6i) Munkavallalo €és munkaltato jogai és kotelességei.

Munkakdri leiras célja, tartalma.
Munka Torvénykonyve és a Kollektiv szerzodés célja, fébb tartalmi elemei.

Munkaerd- és 1étszamgazdalkodas célja, tartalma (4llomanyi-, dolgozoi-, atlaglétszam,
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fluktuacio, termelékenység, atlagbér).
Munkaidd beosztasi formak (azonos idében, osztott, torzsidd, rugalmas).

Bérezési formak (minimalbér, alapbér, jutalék, prémium, orabér, béren kiviili juttatasi
formak).

Munkaidd beosztas, szabadsagolas dokumentumai.

Létszam- és bérgazdalkodas 10 ora
Atlaglétszam szamitasa

Munkabér koltség, bérkoltség kozterhekkel kiszamitasa
Termelékenység szamitisa
Atlagbér szamitasa

Bérszinvonal, bérszinvonal kozterhekkel

2/10. évfolyam
Vendéglato gazdalkodas és szakmai szamitas tantargy
1,5 ora/hét

54 ora/tanév

A vendéglatasban jellemzo vallalkozasi formak
Adozasi ismeretek 10 ora
A gazdalkodas alapegységei, alapfogalmai (allam, gazdalkodo szervezetek, haztartas).

Villalkozasi formak, tipusok (egyéni €s tarsas vallalkozasok, KKT, BT, KFT, RT).

Vendéglatasra jellemz6 vallalkozési tipusok jellemzdi (egyéni, BT, KFT alapitésa,
alapitdsanak feltételei, dokumentumai, tagjai, tagok feleldssége, tagok jogai,
vallalkozédsok vagyona, megsziintetési modjai, belso és kiilsd ellendrzése, NAV).

Ado fogalma, ad6 alanya, targya, adozas alapelvei, funkcioi.

Adok csoportositasa, fobb adofajtak jellemzoi (SZJA, jovedéki add, osztalékado,
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nyereségado, helyi adok, AFA).

Marketing a vendéglatasban 8 ora
A marketing fogalma, kialakulasa, fejlodési szakaszai.

A marketingtevékenység részfolyamatai (piacszegmentalds és a piaci csoportok
jellemzO6i, a piackutatas modjai és azok jellemz6i, a marketing-mix elemei és
jellemzdi, végrehajtas és ellendrzés).

A marketingkommunikacié eszkozei: reklam (feladata, célja, formai, fogalma, a
reklamiizenet, a reklameszkoz fogalma és csoportjai, a rekldamhordozé fogalma és
csoportjai, a vendéglatisban alkalmazott {zleten beliili és {izleten kiviili
reklameszk6zok és reklamhordozok).

Személyes eladds (fogalma, jellemzdi), kozonségkapcsolatok (fogalma, feladatai,
fajtai), eladasosztonzeés (fogalma, eszkozei), egyéb piacbefolyasold eszkozok.

Arképzés 20 ora
Arkialakitas szempontjai

Aruk és szolgaltatdsok aranak kialakitasa, sajatossagai, felépitése (bruttd és netto ar,
AFA, beszerzési ar, arrés, haszonkulcs)

AFA szamitas
Arképzés, arkialakitas
Arengedmény- ¢€s felarszamitas

Ar- és bevételelemzés (arrés-szint, anyagfelhasznalasi-szint, haszonkulcs)

Jovedelmezoség 16 ora
A koltség fogalma, fajtdi €s azok csoportositisa (nemek szerint, bevételhez valo

viszonya szerint, elszamolhatosag szerint)
Koltséggazdalkodas, koltségelemzés (koltségszint)
Az eredmény fogalma (nyereség, veszteség, null szaldo / fedezeti pont)

Az eredmény-kimutatds menete, jovedelmezdségi tabla készitése, az adozott €s az
adozatlan eredmény kiszamitasa

Az eredmény elemzése (eredményszint)



162

I, szamu melléklet

3/11. évfolyam
Vendéglato gazdalkodas és szakmai szamitas tantargy
1 ora/hét

32 ora/tanév

Ugyvitel a vendéglatasban 16 ora
Bizonylatok tipusai, szigoru szamadasu bizonylatok jellemzoi.

Ugyvitel fogalma, gazdasagi esemény és bizonylatol4s.

Nyomtatvanyok  felismerése, kitoltése, alkalmazasa, tartalmanak ismerete
(készpénzfizetési szamla, nyugta, atutalasi szamla, felvasarlasi jegy, standiv, étkezési
utalvanyok, vasarlok konyve).

Készletgazdalkodas a vendéglatasban: a készletgazdalkodas fogalmai (nyitokészlet,
készletnovekedés, készletcsOkkenés,  értékesitésen  kiviili  készletcsokkenés,
zarOkészlet, atlagkészlet, forgasi sebesség) bizonylatainak tipusai, Kkitoltése
(szallitolevél, szamla, bevételezési-kiadasi bizonylat, vételezési jegy, selejtezési iv).

Leltarozas:  aruatvétel, bevételezés, készletnyilvantartas, leltarozas modjai
(elszamoltato, lecsapd, atadoé-atvevo, vagyonmegallapitd) folyamata, bizonylatainak
ismerete, kitoltése (leltariv, leltarjegyzokonyv), standolas.

Készletgazdalkodas 10 ora
Atlagkészlet szamitasi modok, azok alkalmazéisa (szdmtani atlag, sulyozott atlag,

kronologikus atlag)
Aruforgalmi mérlegsor alkalmazasa

Készletgazdalkodasi mutatoszamok alkalmazédsa (forgasi sebesség napokba és
fordulatokban)

Elszamoltatas 6 ora
Leltarhiany, tobblet értelmezése

Normalizalt hiany, készen tartasi veszteség értelmezése
Raktar elszamoltatasa

Termelés elszamoltatasa
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Ertékesités elszamoltatasa

Elelmiszer, fogyasztovédelem

36 ora

A tantargy tanitasanak célja

Az ¢lelmiszereket felépitd anyagok jellemzé kémiai, fizikai tulajdonsagainak
megismertetése, a taplalkozasban betdltott szerepliik megmutatasa. A vendéglato iizlet
kialakitasanak és iizemeltetésének kovetelményei ¢és a milkodéssel kapcsolatos
fogyasztovédelmi és HACCP szabalyok elméleti hatterének megismertetése, a tudatos
fogyaszt6i magatartds kialakitdsa. A feldolgozott élelmiszerek forgalomba hozatalanak
lehetdségei, feltételeinek elsajatitasa.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A tantargy az adott évfolyamba 1épés feltételeiként megjelolt kozismereti és szakmai
tartalmakra épiil.

Témakorok

Az élelmiszereket felépito anyagok és tapértékiik megorzése 20 ora
Az élelmiszerek fogalma.

Az élelmiszerek arujellemz6i és forgalmazasuk feltételei.

Taplalkozas jelentdsége.

Az élelmiszereket felépitd anyagok: viz, fehérjék, zsiradékok és zsirszerli anyagok,
szénhidratok, vitaminok, asvanyi anyagok, adalékanyagok.

Emésztés, tapanyag felszivodas.

Tapléalkozas feladata, a szervezet tdpanyag és energiasziikséglete.

Elelmiszerek tapértékének megérzése.

Az élelmiszerek feldolgozasanak hatésa a tdpanyagokra.

Az élelmiszerek feldolgozasa folyaman bekovetkezd valtozasok.
Mikroorganizmusok jellemzése, ¢letfeltételei.

Mikroorganizmusok hasznos és karos tevékenysége.

Az élelmiszerek romlasa.

A tartositas fogalma.

Az élelmiszer-tartositas fizikai modszerei.

Az élelmiszer-tartositas, fizika-kémiai modszerei.

Az ¢lelmiszer-tartositds kémiai modszerei.

Az élelmiszer-tartdsitas biologiai modszerei.

Vendéglato iizlet kialakitasanak feltételei 8 ora
Vendéglatd egységek telepitésének alapfeltételei.
Kornyezetszennyezés nélkiili épitési teriilet, ivoviz, szennyvizelvezetés
kovetelményei.

A helyiségek egyiranyl kapcsolodasa, tiszta €s szennyezett Ovezetek
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keresztezddésének tilalma.

Bejaratok kialakitasanak kovetelményei.

Raktarak kialakitasanak kovetelményei.

Elokészito helyiségek kialakitasanak kovetelményei.

Konyhdk, miihelyek kialakitasanak kovetelményei.

Mosogatok kialakitasdnak kovetelményei.

Vendégtér, szocialis helyiségek kialakitasanak kovetelményei.
Személyi higiénia.

Test, munkaruha higiéniai eldirasai, egészségiigyi kiskonyv, érvényes orvosi
alkalmassagi vizsgalat igazolasa.

Vendéglato tevékenység, ¢lelmiszer elallitas személyi feltételei.
Képzési, egészségiigyi, szakmai és erkolcsi feltételek.

Vendéglato tevékenység folytatasanak kovetelményei 4 ora
A témakor részletes kifejtése.

A HACCP mindségbiztositasi rendszer alapelvei.

Nyersanyagok beszerzési, atvételi, tarolasi, el6készitési kovetelményei.

Uzemi, iizleti terméktarolas szabélyai.

Vendéglato tevékenység kornyezetvédelmi eldirasai.

Fogyasztovédelem 4 ora
Fogyasztok egészségének és biztonsaganak védelme

Fogyasztok gazdasagi érdekeinek védelme

Fogyasztoi jogokrol valod tajékoztatas és azok oktatasa

Jogorvoslathoz és karigényhez, érvényesitéséhez valo jog

Jog a fogyasztovédelmi érdekek képviseletéhez fogyasztoi részvétellel

Allami fogyasztovédelmi intézményrendszerek

Onkorméanyzati fogyasztovédelmi szervek

Tarsadalmi fogyasztovédelmi érdekképviseleti szervezetek

Vasarlok Konyve hasznalatanak és az abba tortént bejegyzések elintézésének szabalyali
Vésarlok konyvének hitelesitése, kihelyezése

JegyzOkonyv kitoltése

Vilaszadas hatarideje a bejegyzésre

Szavatossag és jotallas helytallasi kotelezettségei

Szavatossag ¢€s jotallas helytallasi kotelezettségének idétartama

Szavatossag és jotallas helytallasi bizonyitasi kotelezettségei

Elelmiszerek csoportjai 104 6ra/100 ora*
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*Hdrom évfolyamos képzés kozismereti oktatassal/két évfolyamos képzés kozismereti oktatas nélkiil

A tantargy tanitasanak célja
A vendéglatasban felhaszndldsra keriild €lelmiszerek tulajdonsagainak, azok
konyhatechnoldgiai szerepének ¢és fontossdganak megismerése a felhasznalas
lehetdségeinek az elsajatitasa.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy az adott évfolyamba 1épés feltételeiként megjelolt kozismereti és szakmai
tartalmakra épiil. Az Eldkészitési €s ételkészitési alapismeretek tantargyban A
technologiai alapismeretek témakorhoz kapcsolodoé tartalom.



165

I, szamu melléklet

Témakorok

Novényi eredetii élelmiszerek 36 ora
Novényi eredetli zsiradékok jellemzése €s felhasznalasa.

Zsirok, olajok fogalom-meghatarozasa.

A novényi olajok, zsirok jellemzdi, alapanyagai, eléallitasuk f6 1€pcsoi.

Az allati eredetli zsirok jellemzdi, eldallitasuk.

Zsirok-olajok mindségértékelésének szempontjai.

A termékcsoport aruinak mindségmegorzése.

Z06ldségek jellemzése €s felhasznalasa.

A gylimolcs- és zoldségaruk arurendszere.

A gyiimdlcs- €és zoldségaruk arutulajdonsagai.

Gytlimolcsfajtak jellemzo arutulajdonsagai.

Z06ldségtajtak jellemz6 arutulajdonsagai.

Gytimolcs- és zoldségaruk mindségmegorzése, forgalmazasuk szabalyal.
Gyiimolesok jellemzése és felhasznalasa

Gabona-, malom-, siit6é- és tésztaipari termékek jellemzése és felhasznalasa.
A gabonafajtak és alkalmazasuk az emberi taplalkozasban.

Malomipari miiveletek és termékeik.

Szaraztésztak.

A kenyér.

Stitdipari fehértermékek.

Allati eredetii élelmiszerek 36 ora/32 ora
Allati eredeti zsiradékok (vaj, sertészsir, baromfizsir, haj, tepertd, allati eredetii
olajak) jellemzése felhasznalasa.

Tej, tejkészitmények, tejtermékek jellemzése, felhasznalasa (tej, tard, joghurt, sajt, vaj,
izesitett tejkészitmények, tejkonzervek, siiritett tej, stb.). A tej és tejkészitmények,
tejtermékek tarolasa, eltarthatosaga, vendéglato ipari felhasznalasa.

Tojas felépitése, Osszetétele, tojassargaja és fehérje technoldgiai hatasa. Tojas
mindsitése, taroldsa, tartositott termékei. A tojas tarolasa, eltarthatésaga vendéglato
ipari felhasznalasa.

Hus, husipari termékek jellemzése, taplalkozastani jelentdsége, felhasznaldsa. Tartos
€s nem tartds husipari termékek, darabos aruk, vords aruk, pacolt, fott, fiistolt, szaritott
készitmények. A husipari termékek eltarthatosaga, tarolasa €s vendéglato ipari
felhasznalasa.

A husfeldolgozo-ipar nyersanyagai.

Alapanyagok, segéd- és jarulékos anyagok.

Husfeldolgozoipari miiveletek.

A husfeldolgozoipar termékeinek jellemzése és csoportositdsa, mindségi
kovetelményei.

Toltelékes aruk: hokezeléssel és hokezelés nélkiil késziilt toltelékes aruk.

Darabos huskészitmények.

Etkezési szalonnak.

Huskonzervek.

A halfeldolgozoipar termékei.

Halkonzervek.

Baromfiipari termékek, vagott baromfik jellemzése, taplalkozastani jelentdsége,
felhasznalasa. A haziszarnyasok (tyuk, liba, kacsa, pulyka, stb.) feldolgozasa. A
baromfihtisbol késziilt husipari termékek, taroldsa, eltarthatosaga.



166

I, szamu melléklet

Vadak jellemzése felhasznalasa. A vadhusok taplalkozéstani jelentésége. A vadhtisok
kezelése, feldolgozasa. A vadak csoportositasa.

Halak és hidegvériiek jellemzése felhasznalasa.

Egyéb hidegvért allatok jellemzése, taplalkozastani jelentdsége, felhasznalasa. Halak,
puhatestiiek, rakok, kagylok, étkezési csigak.

Edesitészerek és édesipari termékek,
koffeintartalmu élvezeti aruk 4 ora
Természetes édesitoszerek jellemzése €s felhasznalasa.
Mesterséges édesitOszerek jellemzése és felhasznalasa.
Kakadpor jellemzése és felhasznalésa.
Csokoladétermékek és bevondmasszak jellemzése és felhasznalésa.
Kévéfajtak, kavé feldolgozésa, porkolési modok, kavé felhasznélésa.
Teafajtak, tea feldolgozasa, 0sszetétele, felhasznalasa.

Fiiszerek, izesitok, zamatositok és allomanyjavitok 4 ora
Fiszerek jellemzése és felhasznalasa.

[zesitéanyagok, s6 és ecet jellemzése, felhasznalsa.

Adalékanyagok jellemzése és felhasznalésa.

Etelkészitési és cukraszati kényelmi anyagok jellemzése és felhasznalasa.

Italok 24 ora
Alkoholtartalmu italok jellemzése és felhasznalasa.

Alkoholmentes italok.

Természetes vizek, asvanyvizek, gyogyvizek fogalma, biologiai hatasa, szerepiik a
kereskedelemben.

Gyiimolcs- és zoldséglevek, szorpok (élettani hatasuk, alapanyagaik,

mindségi kovetelmények).

Szénsavas liditditalok (taplalkozastani hatasuk, kereskedelmi jelentdségiik, mindségi
kovetelményeik, mindségmegdrzés idOtartama).

Alkoholtartalmu italok.

Az alkohol élettani hatdsanak ismertetése.

A kulturélt alkoholfogyasztas szabdlyai.

Hazank borvidékei.

A borok.

A borok fogalma, jellemzése, készitése, kezelése és gondozasa, palackozasa, tarolasa.
Mindséget meghatarozé tényezok.

A borok tipusai.

Természetes borok.

Likdrborok.

Szénsavas borok.

A pezsgl gyartasa, mindségi jellemzdi, fajtai, mindségi kdvetelmények, érzékszervi
tulajdonsagai, valasztéka, palacktipusa.

A sor (jellemzése, készitése, mindségét meghatarozé tényezok).

Sorok 6 tipusa, forgalomba hozatala.

Szeszipari készitmények (jellemzése, készitése, mindségi kdovetelménye, kereskedelmi
jelentdsége).

Alkoholmentes italok jellemzése és felhasznalasa.
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Szakmai idegen nyelv tantargy

72 6ra/104 ora*

*Harom évfolyamos képzés kozismereti oktatassal/két évfolyamos képzés kizismereti oktatas nélkiil

A tantargy tanitasanak célja

A vendéglatasban hasznalt szakmai szokincs elsajatitasa, alkalmazasa. Kiilonb6zo
ételkészitési, cukraszati technoldgiak idegen nyelvii ismerete, alkalmazasa. A
vendéglatas termelésében, értékesitésében jellemzo szitudciok idegen nyelvii kezelése.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy tananyagtartalma a kozismereti nyelvtanitdsban elsajatitott ismeretekre épiil
¢és kapcsolodik a 11497-12 Elhelyezkedést-munkavallalast segité idegen nyelv modul és
az alap-szakképesitések kozos moduljaihoz, valamint a sajat szakmai modulok
tartalmaihoz.

Témakorok

Szakmai kifejezések 26 ora/36 ora
Gasztrondmia nyersanyagai.
Cukraszkészitmények megnevezései.

Etelek megnevezései.

Italok megnevezései.

Vendéglato ipari egységek és helyiségeik.

Vendéglatasban haszndlatos eszkdzok, berendezések, gépek megnevezései.
Beszerzési folyamatoknal, tevékenységeknél hasznalt kifejezések.
Termelési folyamatoknal, tevékenységeknél hasznalt kifejezések.
Ertékesitési folyamatoknal, tevékenységeknél hasznalt kifejezések.

Szakmai technologiak 25 ora/40 ora
Cukraszati technologidk.

Etelkészitési technologiak.
Italok készitése, felszolgalas folyamatai.

Szakmai szituaciok 21 ora/ 28 ora
Kommunikacioé a munkatarsakkal.

Etikett, protokoll alkalmazasa.
Kommunikacié a vendégekkel.
Vendégek fogadasa.

Ajanlas idegen nyelven.
Rendelésfelvétel idegen nyelven.
Panaszkezelés.

Elokészitési és ételkészitési alapismeretek tantargy

72 0ra/36 ora

*Harom évfolyamos képzés kozismereti oktatassal/két évfolyamos képzés kozismereti oktatas nélkiil
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A tantargy tanitasanak célja

Az ételkészitési folyamatok kiilonboz6 technologidkhoz kothetd mozzanatainak
elsajatitasa az elokészités, elkészités, készentartds, talalds folyamatdban. A salatak,
ontetek, fozelékek, koretek, levelesek, levesbetétek ételcsoportok rendszereinek
elsajatitasa, a megadott ételcsoportokba tartozd ételek ételkészitési technoldgidinak
elméleti elsajatitasa.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy az Altalanos élelmiszer-ismeretek, fogyasztovédelem tantargy, az
Elelmiszerek csoportjai tantargy, valamint a Vendéglato gazdalkodas tantargy
anyagahoz kapcsolodik.

Témakorok

Munkavédelem, tiizvédelem, szakmai elvarasok, HACCP 4 ora
Munkavédelmi eldirasok a szakacs szakméban.

Balesetvédelmi eldirasok szakacs szakmaban.

Tlizvédelmi eldirasok a vendéglatasban.

Gépek, berendezések, munkaeszkozok eldiras szerinti hasznalata.

Személyi higiénia, higiéniai eldirdsok, azok betartdsa, munkaruha hasznalata.

Szakmai kovetelmények, elvarasok a szakacs szakmaban.

HACCP szakacs szakmara vonatkozo eldirdsai, szelektiv hulladékgyijtés,

energiatakarékossag.

Technologiai alapismeretek 20 ora/100ra
A konyhék és kapcsolodo helyiségek kialakitdsanak szabdlyai, eszkdzei, berendezései,
felszerelései.

Az ¢lelmiszerek kivalasztdsanak szempontjai.

A z0ldség és gytimolcsfélék fajtainak szezondlis attekintése, dsszetételiik.

A z0ldség és gylimolcsfélék elokésztése.

Malomipari termékek elokészitése.

Allati eredetii élelmiszerek elékészitése.

Az elkészités miiveletei: fozés, gbzoleés, siités, piritds, parolas, mikrohulldmt
hokezelés, fiistolés.

Elkészitést kiegészitd miveletek: stiritési eljardsok, dusitasi eljarasok, bundazasi
eljarasok, alaplevek, kivonatok, pecsenyelevek, fliszerezés, izesités.

Befejezd miiveletek.
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Salatak, ontetek, koretek 23 ora/12 ora
Salatak:

Nyers salatak, fozve késziilt salatak, tartositott salatak.

Salatadntetek (dresszingek) ecet-olaj ontetek, tejtermék alapu ontetek.

Koretek készitése:

7061dségekbol t6zéssel, gdzoléssel, siitéssel €s parolassal készithetd zoldségkoretek.
Burgonyabol készithetd koretek:

Fott burgonya — koretek, siiltburgonya-koretek, fott-stilt burgonyakoretek
paroltburgonya — koretek.

Gabonafélékbdl készitheto koretek:

Fozéssel, piritassal és parolassal készithetd gabonakdretek.

Tésztakoretek:

Fozéssel, siitéssel, parolassal és gdzoléssel készithetd tésztakoretek. Gylimolesokbal
készithetd koretek:

Fozéssel, siitéssel, parolassal készithetd gylimolcskoretek.

Vegyes koretek.

Fozelékek, levesek, levesbetétek 25 ora/120ra
Fozelékek.

Levesek, levesbetétek.

Levesek.

Higlevesek (magyaros higleves, erdleves).

Stritett levesek (egyszer, piirélevesek, krémlevesek, gylimolcslevesek, nyaklevesek).
Levesbetétek.

Fozelékek.

Stiritett fozelékek.

Angolos fézelékek.

Franciés fézelékek.

Lengyeles fozelékek.

Kiilonleges fozelékek.

Elokészitési és ételkészitési alapozo gyakorlat

Elokészitési és ételkészitési alapozo gyakorlat tantargy
1/9. évfolyam
2 ora/hét- 72 ora/tanév
A tantargy tanitasanak célja
Az ételkészitési folyamatok kiilonb6zo technologiakhoz kothetd mozzanatainak elsajatitasa az
elokészités, elkészités, készentartds, talalds folyamatdban. A salatdk, oOntetek, fozelékek,
koretek, levelesek, levesbetétek ételcsoportok rendszereinek elsajatitasa, a megadott

ételcsoportokba tartozo ételek ételkészitési technoldgidinak elméleti elsajatitasa.

Témakorok

169
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Munkavédelem, tiizvédelem, szakmai elvarasok, HACCP 4 ora

Munkavédelmi el6irdsok a szakacs szakmaban.

Balesetvédelmi eldirasok szakacs szakmaban.

Thzvédelmi eldirasok a vendéglatasban.

Gépek, berendezések, munkaeszkdzok eldiras szerinti hasznélata.

Személyi higiénia, higiéniai eldirasok, azok betartdsa, munkaruha hasznalata.

Szakmai kovetelmények, elvarasok a szakacs szakmaban.

HACCP szakidcs szakmara vonatkozo eldirasai, szelektiv hulladékgytjtés,
energiatakarékossag.

Technologiai alapismeretek 18 ora

A konyhak és kapcsolodo helyiségek kialakitasanak szabalyai, eszkozei, berendezésel,
felszerelései.

Az ¢élelmiszerek kivalasztdsanak szempontjai.

A z0ldség és gylimolcsfélék fajtainak szezonalis attekintése, 0sszetételiik.

A z0ldség és gyiimolcsfélék elokésztése.

Malomipari termékek elokészitése.

Allati eredetii élelmiszerek el6készitése.

Az celkészités miveletei: f0zés, go6zolés, siités, piritds, parolas, mikrohulldmu
hokezelés, fiistolés.

Elkészitést kiegészitdé muveletek: suritési eljarasok, dusitasi eljarasok, bundazasi
eljarasok, alaplevek, kivonatok, pecsenyelevek, filiszerezés, izesités.

Befejezé miiveletek.

Salatak, ontetek, koretek 30 6ra
Salatak:

Nyers salatak, fozve késziilt salatak, tartositott salatak.

Salatadntetek (dresszingek) ecet-olaj Ontetek, tejtermék alapu ontetek.

Koretek készitése:

Z06ldségekbdl fozéssel, gdzoléssel, siitéssel és parolassal készithetd zoldségkoretek.
Burgonyabol készithetd koretek:

F6tt burgonya — koretek, siiltburgonya-koretek, fott-siilt burgonyakoretek
paroltburgonya — koretek.

Gabonafélékbol készithetd koretek:

Fézéssel, piritassal €és parolassal készithetd gabonakoretek.

Tésztakoretek:

Fozéssel, siitéssel, paroldssal és gdzoléssel készithetd tésztakoretek. Gylimolesokbol
készithetd koretek:

Fozéssel, siitéssel, parolassal készithetd gylimolcskoretek.

Vegyes koretek.

Fozelékek, levesek, levesbetétek 20 o6ra
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Fozelékek.

Levesek, levesbetétek.

Levesek.

Higlevesek (magyaros higleves, eréleves).

Stiritett levesek (egyszert, piirélevesek, krémlevesek, gylimdlcslevesek, nyaklevesek).
Levesbetétek.

Fozelékek.

Stritett fozelékek.

Angolos fézelékek.

Francias f6zelékek.
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Lengyeles fozelékek.
Kiilonleges fozelékek.

Etelkészitési alapok

3 ora/hét - 108 ora/tanév

A tantargy tanitasanak célja
A meleg martasok, meleg el6ételek, halak, hidegvériiek, vagoallatok, hazi szarnyasok,
vadak, éttermi meleg-tésztak, sos tésztaételek ételcsoportok elsajatitasa, a megadott

ételcsoportokba tartozod ételek ételkészitési technologidinak elméleti elsajatitasa.

Témakorok

Meleg martasok, meleg eléételek, halakbdl, hidegvériiekbdl készitheté ételek

- Martésok, pecsenyelevek.
- Meleg martasok:

- Egyszerii meleg martasok.
- Gyiimdlcsmartasok.

- Vilagos alapmartasok.

- Barnamartasok.

- Pecsenyelevek.

- Meleg eléételek:

45 ora

- Zoldség- és fozelékfélébol készithetd meleg eldételek (bundazott eldételek,
toltott eldételek, ropogosok, felfijtak, csOben siiltek, egyéb készitmények).

- Tésztakbol készithetd meleg eldételek (vajastésztabol készithetd meleg
eléételek, s6s omlos tésztabol készithetd meleg eldételek, fott tésztabol
készithetd meleg eldételek, palacsintabol készithetd meleg eldételek, fankok,

tekercsek).
- Rizottok.

- Sajtbol készithetd meleg eldételek (bundazott sajtok, ropogosok, felfujtak,

egyéb készitmények).

- Tojasbol készithetd meleg eldételek (fott tojasok, bevert tojasok, habart
tojasok, tojaslepények, tiikkortojas, talon siilt tojas, rantott tojas, toltott tojas).
- Husokbol és belsdségekbdl készithetd meleg eldételek (bundazott eldételek,

ropogodsok, felfujtak, csdben siiltek, egyéb készitmények).
- Meleg vegyes izelito.
- Halakbdl, hidegvériiekbdl készithetd ételek:
- Edesvizi fehér hiisa halakbol készithetd ételek.
- Edesvizi barna hust halakbol készithet6 ételek.
- Tengeri fehér hust halakbdl készithetd ételek.
- Tengeri barna htist halakbol készithetd ételek.
- Vandorhalakbdl készithetd ételek.
- Hidegvéri allatokbol készithetd ételek.

Haziszarnyasokbdl készithet6 ételek
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25 ora
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Hazi szarnyasokbol készithetd ételek.

Egészben siitéssel, toltéssel készithetd haziszarnyas ételek.
Frissen siitéssel készithetd haziszarnyas ételek.

Parolassal készithetd haziszarnyas ételek.

Fozéssel készithetd haziszarnyas ételek.

Vagoallatokbol készitheto ételek 38 ora

Marhahtsbol készitheto ételek:
Egészben siitéssel készitheto ételek.
Frissen siitéssel készitheto ételek.
Parolassal készitheto ételek.
Aprohusbol készithetd marhahus ételek.
Borjuhusbol készitheto ételek:
Egészben siitéssel készithetd ételek.
Frissen stitéssel készitheto ételek.
Parolassal készitheto ételek.

2/10. évfolyam

2 ora/hét - 72 ora/tanév

A tantargy tanitasanak célja

A meleg martasok, meleg eldételek, halak, hidegvériiek, vagodallatok, hazi szarnyasok, vadak,
éttermi meleg-tésztak, sos tésztaételek ételcsoportok elsajatitdsa, a megadott ételcsoportokba
tartozo ételek ételkészitési technoldgiainak elméleti elsajatitasa.

Vagoéallatokbol készitheto ételek 15 6ra

Sertéshusbol készithetd ételek:

Egészben siitéssel készithetd ételek.

Frissen siitéssel készitheto ételek.

Pérolassal készithetd ételek.

Fozéssel készitheto ételek.

Belsdségekbdl készithetd ételek.

Barany és tirtihusbol készithetd ételek:

Egészben siitéssel készithetd barany és tiriihts ételek.
Frissen siitéssel készithetd barany és tiriihus ételek.
Parolassal készithetd barany és iirtihus ételek.

Vadakbol készitheto ételek 9 ora

Vadhtisokbdl készithetd ételek:

Egészben siitéssel készithetd vadhusételek (nagyvadakbdl és aprovadakbol).
Frissen siitéssel készithetd vadhusételek (nagyvadakbol és aprovadakbol).
Parolassal készithetd vadhusételek (nagyvadakbol és aprovadakbol).
Fozéssel készithetd vadhusételek (nagyvadakbol és aprovadakbol).

Ettermi meleg tésztak, sés tésztaételek 36 ora
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Ettermi meleg tésztak és sos tésztaételek:

Gyaurt tésztak:

Fott tésztak (egyszerl, burgonyads, tiros, gesztenyés).
Fott-siilt tésztak (édes, sos).
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- Kevert tésztak:

- Palacsintak.

- Galuskak.

- Morzsafélék.

- Egyéb kevert tésztak.
- Omlos tésztak.

- Rétesek.

- Felvert tésztak.

- Vajastésztak.

- Egetett tésztak.

- Felfujtak, pudingok.

Munkaszervezési alapok 14 6ra

- Egyszeri menii 0Osszedllitdsdnak szabalyai és az Osszedllitott meniikhoz
sziilkséges gépek, berendezések, eszkozok, 1d6- ¢és munkaerdigény
hozzarendelése.

- A konyhai munkafelosztas (reszort).

- Akonyhai személyzet hierarchigja.

- Az étlap feladata, szerepe.

- Az étlap rendszere, tartalma.

- Nyugat-europai rendszer ételcsoportositas.

- Kozép-europai rendszerii ételcsoportositas.

- Az étlap Osszeallitasanak szempontjai.

- FEtrend.

Etelkészitési alapgyakorlat

3 ora/hét- 108 ora/tanév

A tantargy tanitasanak célja

A meleg martasok, meleg eldételek, halak, hidegvériiek, vagoallatok, hazi szarnyasok, vadak,
éttermi meleg-tésztak, sos tésztaételek ételcsoportok rendszereinek elsajatitdsa, a megadott
ételcsoportokba tartozo ételek elkészitésének elsajatitasa, begyakorlasa.

Témakorok
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Meleg martdsok, meleg eldételek, halakbol, hidegvériiekbdl, haziszarnyasokbol
készitheto ételek 30 ora
Martasok, pecsenyelevek begyakorlasa.

Meleg martasok begyakorlasa:

Egyszerii meleg martasok

Gyiimolcsmartasok.

Vilagos alapmartasok.

Barnamartasok.

Pecsenyelevek.

Meleg eldételek elkészitése:

Zoldség- és fozelékfélébol készithetd meleg eldételek (bundazott eldételek, toltott
eloételek, ropogdsok, felfujtak, csdben siiltek, egyéb készitmények).
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Tésztakbol készithetd meleg eldételek (vajastésztabdl készitheté meleg eldételek, sos
omlods tésztabol készithetd meleg eldételek, fott tésztabol készithetd meleg eldételek,
palacsintabol készithetd meleg eldételek, fankok, tekercsek).

Rizottok.

Sajtbol készithetdé meleg eldételek (bundazott sajtok, ropogdsok, felfujtak, egyéb
készitmények).

Tojasbol készithetdé meleg eldételek (fott tojasok, bevert tojasok, habart tojasok,
tojaslepények, tiikkortojas, tdlon siilt tojas, rantott tojas, toltott tojas).

Husokbol ¢és belsdségekbdl készithetdé meleg eldételek (bundazott eldételek,
ropogosok, felfujtak, csdben siiltek, egyéb készitmények).

Meleg vegyes izelité dsszeallitasa.

Halakbol, hidegvértiekbdl készithetd ételek elkészitése:

Edesvizi fehér hust halakbol készithetd ételek.

Edesvizi barna hiist halakbol készithetd ételek.

Tengeri fehér hasa halakbol készithetd ételek.

Tengeri barna htist halakbol készitheto ételek.

Véndorhalakbol készithetd ételek.

Hidegvéri allatokbol készitheto ételek.

Héazi szarnyasokbol készithetd ételek gyakorléasa.

Egészben siitéssel, toltéssel készithetd haziszarnyas ételek.

Frissen siitéssel készithet6 haziszarnyas ételek.

Pérolassal készithetd haziszarnyas ételek.

Fozéssel készithetd haziszarnyas ételek.

Vagoallatokbol, vadakbol készitheto ételek 45 6ra

Marhahuisbol készitheto ételek elkészitése:

Egészben siitéssel készithetd ételek.

Frissen siitéssel készitheto ételek.

Péroléssal készitheto ételek.

Aprohtsbol készithetd marhahts ételek.

Borjuhtsbol készithetd ételek:

Egészben siitéssel készithetd ételek.

Frissen siitéssel készitheto ételek.

Pérolassal készithetd ételek.

Sertéshusbol készithetd ételek gyakorlasa:

Egészben siitéssel készithetd ételek.

Frissen siitéssel készithetd ételek.

Pérolassal készithetd ételek.

Fozéssel készithetd ételek.

Belsdségekbdl készithetd ételek.

Bérany és tiriihusbol készithetd ételek elkészitése:

Egészben siitéssel készithetd barany és tiriihus ételek.

Frissen siitéssel készithetd barany és tirtihus ételek.

Pérolassal készithetd barany és iiriihus ételek.

Vadhusokbol készithetd ételek gyakorlasa:

Egészben siitéssel készithetd vadhusételek (nagyvadakbdl és aprovadakbol).
Frissen siitéssel készithetd vadhusételek (nagyvadakbol és aprovadakbol).
Pérolassal készithetd vadhusételek (nagyvadakbol és aprovadakbol).
Fozéssel készithetd vadhusételek (nagyvadakbol és aprovadakbol).

Ettermi meleg-tésztak, sés tésztaételek 30 ora
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Ettermi meleg tésztak és sos tésztaételek gyakorlasa:
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Gyurt tésztak:

Fott tésztak (egyszeri, burgonyas, tiros, gesztenyeés).
Fott-siilt tésztak (édes, sos).
Kevert tésztak:

Palacsintak.

Galuskak.

Morzsafélék.

Egyéb kevert tésztak.
Omlos tésztak.

Rétesek.

Felvert tésztak.
Vajastésztak.

Egetett tésztak.

Felfujtak, pudingok.

Napi menii technoldgiai sorrendjének megfeleld6 munkatervek készitése 3 ora
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Egyszerli menii Osszeéllitasdnak szabdlyai és az Osszedllitott meniikhoz sziikséges
gépek, berendezések, eszk6zok, id6- és munkaerdigény hozzarendelése.

Munkaterv készitése 3 adagra (a sziikséges gépek, berendezések eszkozok, i1do- és
munkaerdigény hozzarendelése).

Munkaterv készitése nagy létszamra (a sziikséges gépek, berendezések eszk6zok, 1d6-
¢s munkaerdigény hozzarendelése szamitogép hasznalattal).

A konyhai munkafelosztés (reszort).

A konyhai személyzet hierarchigja.

Az étlap feladata, szerepe.

Az étlap rendszere, tartalma.

Nyugat-eurdpai rendszerti ételcsoportositas.

Ko6zép-eurdpai rendszerii ételcsoportositas.

Az étlap 0sszeallitasanak szempontjai.

Etrend.

Etelkészitési iizemi alapgyakorlat

630 ora

A tantargy tanitasanak célja

A salatdk, ontetek, koretek, fozelékek; levesek, levesbetétek, meleg martasok, meleg
eléételek, halakbol, hidegvériiekbdl készithetd ételek rendszereinek elsajatitasa, a
megadott ételcsoportokba tartozo ételek elkészitésének elsajatitasa, begyakorlasa.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A tantargy tananyagtartalma a 10049 Elokeészitési és elokészitési alapgyakorlatok modul

tananyagtartalmara épiil.

Témakorok

Salatak, ontetek, koretek, fozelékek 140 ora
Salatak:
Nyers salatak, fézve késziilt salatak, tartositott salatak.
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Salatadntetek (dresszingek) ecet-olaj dntetek, tejtermék alapu ontetek.

Koretek készitése:

Zoldségekbdl készithetd koretek fozéssel, gdézoléssel készithetd zoldségkoretek,
stitéssel készithetd zoldségkoretek, parolassal készithetd zoldségkoretek.

Burgonyébdl készithetd koretek:

Fott burgonya — koretek, siiltburgonya-koretek, fott-siilt burgonyakoretek
paroltburgonya — koretek.

Gabonafélékbdl készithetd koretek:

Fozéssel készithetd gabonakoretek, piritassal és parolassal készithetd gabonakoretek.
Tésztakoretek:

Fozéssel készithetd tésztakoretek, siitéssel készithetd tésztakoretek, parolassal
készithet6 tésztakoretek, gézoléssel készithetd tésztakoretek.

Gyiimolesokbol készithetd koretek:

Fozéssel készithetd gyiimolcskoretek, stitéssel készithetd gylimdleskoretek, parolassal
készithetd gytimoleskoretek.

Vegyes koretek.

Fozelékek:

Stiritett fozelékek.

Angolos fézelékek.

Franciés fézelékek.

Lengyeles fozelékek.

Kiilonleges fézelékek.

Levesek, levesbetétek, meleg martasok, meleg eléételek, halakbdl, hidegvériiekbél
készithet6 ételek 140 ora

Levesek, levesbetétek.

Levesek.

Higlevesek (magyaros higleves, erdleves).

Stritett levesek (egyszer(, piirélevesek, krémlevesek, gylimolcslevesek, nyaklevesek).

Levesbetétek.

Martéasok, pecsenyelevek.

Meleg martasok:

Egyszerli meleg martasok.

Gyiimolcsmartasok.

Vilagos alapmartasok.

Barnamartasok.

Pecsenyelevek.

Meleg eldételek:

Z06ldség- és fozelékfelebol készithetd meleg eldételek (bundéazott eldételek, toltott

eléételek, ropogdsok, felfujtak, csdben siiltek, egyéb készitmények).

Tésztakbol készithetd meleg eldételek (vajastésztabol készithetd meleg eldételek, sos

omlos tésztabol készithetd meleg eldételek, fott tésztabol készithetd meleg eldételek,

palacsintabol készithetd meleg eloételek, fankok, tekercsek).

Rizottok.

Sajtbol készithetd meleg eléételek (bundazott sajtok, ropogosok, felfujtak, egyéb

készitmények).

Tojasbol készithetdé meleg eldételek (fott tojasok, bevert tojasok, habart tojasok,

tojaslepények, tiikkortojas, talon siilt tojas, rantott tojas, toltott tojas).

Husokbol ¢és belsdségekbdl készithetd meleg eldételek (bundazott eldételek,

ropogosok, felfujtak, csdben siiltek, egyéb készitmények).
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Meleg vegyes izelitd.

Halakbol, hidegvériiekbol készitheto ételek:
Edesvizi fehér hiist halakbol készithetd ételek.
Edesvizi barna hust halakbol készithetd ételek.
Tengeri fehér hust halakbol készithetd ételek.
Tengeri barna hust halakbol készithetd ételek.
Véndorhalakbol készitheto ételek.

Hidegvéri allatokbol készithetd ételek.

Hazi szarnyasokbol készitheto ételek

Egészben siitéssel, toltéssel készithetd haziszarnyas ételek.

Frissen siitéssel készithetd haziszarnyas ételek.
Pérolassal készithetd haziszarnyas ételek.
Fozéssel készithetd haziszarnyas ételek.

Vagoallatokbol, vadakbol készitheto ételek
Marhahusbol készitheto ételek:

Egészben siitéssel készithetd ételek.

Frissen siitéssel készitheto ételek.

Parolassal készitheto ételek.

Aprohusbol készithetd marhahus ételek.
Borjuhtsbol készithetd ételek:

Egészben siitéssel készithetd ételek.

Frissen siitéssel készitheto ételek.

Pérolassal készithetd ételek.

Sertéshusbol készitheto ételek:

Egészben siitéssel készithetd ételek.

Frissen siitéssel készitheto ételek.

Pérolassal készithetd ételek.

Fozéssel készitheto ételek.

Belsdségekbdl készithetd ételek.

Béarany ¢és tirtihtisbol készithetd ételek:
Egészben siitéssel készithetd barany és iiriihus ételek.
Frissen siitéssel készithetd barany é€s liriihus ételek.
Paroléssal készithetd barany és iirtihus ételek.
Vadhtisokbdl készithetd ételek:
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90 ora

140 ora

Egészben siitéssel készithetd vadhusételek (nagyvadakbol és aprovadakbol).
Frissen siitéssel készithetd vadhusételek (nagyvadakbdl és aprovadakbol).

Paroléssal készithetd vadhusételek (nagyvadakbol €s aprovadakbol).
Foézéssel készithetd vadhusételek (nagyvadakbol és aprovadakbol).

Ettermi meleg-tésztak, sos tésztaételek

Ettermi meleg tészték és sos tésztaételek.

Gyurt tésztak.

Fott tésztak (egyszerii, burgonyas, tiros, gesztenyes).
Fott-siilt tésztak (édes, sos).

Kevert tésztak:

Palacsintéak.

Galuskak.

Morzsafélék.

120 ora
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Egyéb kevert tésztak.
Omlos tésztak.
Rétesek.

Felvert tésztak.
Vajastésztak.

Egetett tésztak.
Felfujtak, pudingok.

Etelkészitési ismeretek

3/11. évfolyam
1,5 ora/hét - 48 ora/tanév

A tantargy tanitasanak célja

A hidegkonyhai készitmények, kiillonleges ¢és Osszetett levesek, hideg édességek,
tanyérdesszertek, a hazai és nemzetkdzi konyha jellegzetes ételei, ételcsoportok rendszereinek
elsajatitasa, a megadott ételcsoportokba tartozo ételek technoldgiainak elméleti elsajatitasa,
technoldgia Gjdonsagok bevezetésének elméleti megalapozésa, kindlattervezés.

Témakorok

Az ételkészités sajatos teriiletei I.(hidegkonyhai készitmények, kiilonleges és Osszetett
levesek) 20 ora

- Hidegkonyhai készitmények:

- Hideg el6ételek:

- Zoldség- és fozelékfélekbol készithetd hideg eldételek:

- Osszetett salatak, toltott zoldség- és fozelékfélék.

- QGyiimo6lesokbdl készithetd hideg eldételek.

- Tojasbol készithetd hideg eldételek (toltott tojasok, kocsonyazott tojasok).

- Pastétomok (kocsonyazott, parolt, tésztaban parolt).

- Galantinok.

- Kocsonyak.

- Hideg halételek.

- Hideg husételek, felvagottak.

- Vegyes izelitok.

- Disztalak.

- Szendvicsek (nyitott, zart, rakott).

- Kiilonleges és Osszetett levesek.

- Levesbetétek.

Az ételkészités sajatos teriiletei I1:(hideg édességek, tanyérdesszertek, a hazai és nemzetkozi
konyha jellegzetes ételei) 20 ora

- Hideg édességek: hideg gylimdlcs készitmények, fagylaltserlegek, tanyérdesszertek.

- A tanyér desszertek alapvetd alkotoelemei:

- FEttermi tésztak

- Hideg édességek

- Felfujtak, pudingok
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Cukraszsiitemények

Rétestelek

Zselék (gyiimdlcs, bor, joghurt, stb.)
Parfék, fagylaltok

Ontetek, martasok, habok

Dekoraciok

Ontetek, egyéb kiegészitok:

Sz6szok

Martasok

Sabayon-ok

Redukciok

Dekoraciok:

Touille-ok (,,ropogdsok™)

Ostyak

Csokoladék

Cukrok

Piskotak

Gylimolesok

Hazank tajjellegt ételkiilonlegességeirdl
Hazankkal szomszédos nemzetek konyhdinak ételeirdl
A francia konyha jellegzetes ételeirdl

Az angol konyha jellegzetes ételeirdl

A német konyha jellegzetes ételeirdl

A skandinav konyha jellegzetes ételeirdl
A mediterran konyha jellegzetes ételeirdl
Tavol-keleti konyhak jellegzetes ételeirdl

I, szamu melléklet

Etlap, hagyomanyos étrend és alkalmi meniisor Osszeallitisanak szabalyai és
kalkulacidja, munkaszervezés

Kiilonleges és uj konyhatechnikak, kapcsolodo technologiak
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Etlap sszeallitasa.
Hagyomanyos étrend Osszeallitasa.
Alkalmi meniisor dsszeéllitasa.

4 ora

Az anyaghanyadok és a sziikséges nyersanyagok mennyiségeinek meghatarozasa.

Armeghatarozas szabalyai.

A konyhai személyzet hierarchidja, feladatkorok, hataskorok.

A munkarend kialakitasa.
Kapcsolattartas a tarsrészlegekkel.

Kiilonleges ¢€s 1) konyhatechnologiak bemutatasa:

4 6ra

Kiilonleges ¢és uj konyhatechnologidk alkalmazasa az ételkészités sordn.

Hokezelés 1égritkitott térben (Sous-vide) .
Alacsony hdmérsékleten torténd hokezelés.
Konfitalas.

Sokkolas (cook and chill) .

Mikrohulldmu hdkezelés.

Hidegen siités technologia.

A mindenkor jelentkezd 0j irdnyzatok kdvetése.
Kilonféle talalasi modok, diszitési miiveletek.
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Etelkészitési gyakorlat

2 0ra/64 ora*
*Harom évfolyamos képzés kozismereti oktatassal/két évfolyamos képzés kizismereti oktatas nélkiil

A tantargy tanitasanak célja

A hidegkonyhai készitmények, kiilonleges és Osszetett levesek, hideg édességek,
tanyérdesszertek, a hazai és nemzetk6zi konyha jellegzetes ételei, ételcsoportok
rendszereinek elsajatitdsa, a megadott ételcsoportokba tartozd ételek ételkészitése,
technologia tjdonsagok bevezetése, kinalattervezés.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A tantdrgy az 10048-12 Etelkészités alapjai modul tananyagtartalmara épiil és
kapcsolodik a Vendéglato gazdalkodas tantargy anyagéhoz.

Témakorok

Az ételkészités sajatos teriiletei I.(hidegkonyhai készitmények, kiilonleges és
osszetett levesek) 24 ora

Hidegkonyhai készitmények termelése:

Hideg eldételek:

Z06ldség- és fozelekfélékbol készithetd hideg eldételek:

Osszetett salatak, toltott zoldség- és fézelékfélék.

Gylimolcsokbdl készithetd hideg eldételek.

Tojasbol készithetd hideg eldételek (toltott tojasok, kocsonyazott tojasok).

Péstétomok (kocsonydzott, parolt, tésztdban parolt).

Galantinok.

Kocsonyak.

Hideg halételek.

Hideg husételek, felvagottak.

Vegyes izelitok.

Disztalak.

Szendvicsek (nyitott, zart, rakott).

Kiilonleges és Osszetett levesek készitése.

Levesbetétek.

Az ételkészités sajatos teriiletei Il.(hideg édességek, tanyérdesszertek, a hazai és
nemzetkozi konyha jellegzetes ételei) 24 ora

Hideg édességek: hideg gyliimoles készitmények, fagylaltserlegek, tanyérdesszertek

elkészitése.

A tanyér desszertek alapvet6 alkotoelemei:

Ettermi tésztak

Hideg ¢dességek

Felfujtak, pudingok

Cukraszsiitemények

Rétesféléek

Zselék (gytimdlcs, bor, joghurt, stb.)

Parfek, fagylaltok

Ontetek, martasok, habok

Dekoraciok



181

I, szamu melléklet

Ontetek, egyéb kiegészitok:

- Szb6szok

- Martéasok

- Sabayon-ok

- Redukciok

Dekoraciok:

- Touille-ok (,,ropogbdsok™)

- Ostyak

- Csokoladék

- Cukrok

- Piskotak

- Gylimolcsok

Hazank tajjellegti ételkiilonlegességeirdl
Hazéankkal szomszédos nemzetek konyhainak ételeirdl
A francia konyha jellegzetes ételeir6l

Az angol konyha jellegzetes ételeirdl

A német konyha jellegzetes ételeir6l

A skandinav konyha jellegzetes ételeirdl
A mediterran konyha jellegzetes ételeirdl
Tavol-keleti konyhak jellegzetes ételeirdl

Vendég elotti ételkészités

Vendég asztalanal végzett miiveletek:
Etelkészités és flambirozas a vendég asztalanal
Szeletelés a vendég asztalanal

Talalas a vendég asztalanal

Biifé- és rendezvény ételek készitése uj konyhatechnologia eljarasokkal
Kiilonleges ¢és uj konyhatechnoldgiak bemutatasa:

Kiilonleges ¢és 1j konyhatechnologidk alkalmazasa az ételkészités soran
Hokezelés 1égritkitott térben (Sous-vide)

Alacsony hdmérsékleten torténd hokezelés

Konfitalas

Sokkolas (cook and chill)

Mikrohulldmu hékezelés

Hidegen siités technologia

A mindenkor jelentkezd 0j irdnyzatok kovetése

Kiilonféle talalasi modok, diszitési miiveletek

Biifé és rendezvényételek kalkulacidoja szamitogépen

A vendéglatasban alkalmazott adminisztracids szamitogépes programok felépitése.

8 ora

4 ora

4 ora

A vendéglatasban alkalmazott adminisztracios szamitogépes programok kiilonbozd

meniipontjainak hasznalata.

Napi, heti és havi anyagfelhasznalas nyomon kdvetése.
Leltarozas el6készitése, bonyolitasa, kiértékelése.
Napi meniik osszeallitasa.

Rendezvények ajanlatanak elkészitése.
Kalkulaciokészités.

Tapanyagszamitas.
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Etelkészitési iizemi gyakorlat

560 ora

A tantargy tanitasanak célja

A hidegkonyhai készitmények, kiilonleges és 0Osszetett levesek, hideg édességek,
tanyérdesszertek, a hazai ¢és nemzetk6zi konyha jellegzetes ételei, ételcsoportok
rendszereinek elsajatitdsa, a megadott ételcsoportokba tartozd ételek ételkészitése,
technologia tjdonsagok bevezetése, kinalattervezés.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
A tantdrgy az 10048-12 Etelkészités alapjai modul tananyagtartalmara épiil és
kapcsolodik a Vendéglato gazdalkodas tantargy anyagéhoz.

Témakorok

Az ételkészités sajatos teriiletei I. (hidegkonyhai készitmények, kiilonleges és
osszetett levesek) 140 ora

Hidegkonyhai készitmények:

Hideg eldételek:

Z0oldség- és fozelekfélékbol készithetd hideg eldételek:

Osszetett salatak, toltott zoldség- és fézelékfélék.

Gytimolcsokbol készithetd hideg elételek.

Tojasbol készithetd hideg eldételek (toltdtt tojasok, kocsonyazott tojasok).

Péstétomok (kocsonyazott, parolt, tésztaban parolt).

Galantinok.

Kocsonyak.

Hideg halételek.

Hideg husételek, felvagottak.

Vegyes izelitok.

Disztélak.

Szendvicsek (nyitott, zart, rakott).

Kiilonleges €s Osszetett levesek.

Levesbetétek.

Az ételkészités sajatos teriiletei II.(hideg édességek, tanyérdesszertek, a hazai és
nemzetkozi konyha jellegzetes ételei) 140 ora

Hideg édességek: hideg gylimolces készitmények, fagylaltserlegek, tanyérdesszertek.

A tanyér desszertek alapvetd alkotoelemei:

éttermi tésztak

hideg édességek

felfujtak, pudingok

cukraszsiitemények

rétesfélék

zselék (gytimdlcs, bor, joghurt, stb.)

parfék, fagylaltok

Ontetek, martasok, habok

dekoraciok

Ontetek, egyéb kiegészitok:

- Sz6szok
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- Martasok

- Sabayon-ok

- Redukciok

Dekoraciok:

- Touille-ok (,,ropogosok™)

- Ostyak

- Csokoladék

- Cukrok

- Piskotak

- Gylimolcsok

Hazank tajjellegt ételkiilonlegességeirdl
Hazéankkal szomszédos nemzetek konyhainak ételeirdl
A francia konyha jellegzetes ételeirdl

Az angol konyha jellegzetes ételeirdl

A német konyha jellegzetes ételeirdl

A skandinav konyha jellegzetes ételeirdl
A mediterran konyha jellegzetes ételeir6l
Tavol-keleti konyhak jellegzetes ételeirdl

Vendég elotti ételkészités 126 ora
Vendég asztalanal végzett miiveletek:

Etelkészités és flambirozas a vendég asztalanal

Szeletelés a vendég asztalanal

Talalas a vendég asztalanal

Biifé- és rendezvény ételek készitése 1ij konyhatechnolégia eljarasokkal 140 ora
Kiilonleges ¢és uj konyhatechnoldgiak bemutatasa:

Kiilonleges ¢és 1j konyhatechnologidk alkalmazasa az ételkészités soran
Hokezelés 1égritkitott térben (Sous-vide)

Alacsony hdmérsékleten torténd hokezelés

Konfitalas

Sokkolas (cook and chill)

Mikrohullamt hékezelés

Hidegen siités technologia

A mindenkor jelentkezd 11j iranyzatok kdvetése

Kiilonféle talalasi moédok, diszitési miiveletek.

Biifé és rendezvényételek kalkulacidoja szamitogépen 14 ora
A vendéglatasban alkalmazott adminisztracids szamitogépes programok felépitése.

A vendéglatasban alkalmazott adminisztraciés szamitdgépes programok kiilonbdzo
meniipontjainak hasznalata.

Napi, heti és havi anyagfelhasznalas nyomon kdvetése.

Leltarozas el6készitése, bonyolitasa, kiértékelése.

Napi meniik osszeallitasa.

Rendezvények ajanlatanak elkészitése.

Kalkulaciokészités.

Tapanyagszamitas.
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Felszolgalas alapjai tantargybol

A tantargy tanitasanak célja

A vendéglato Tlzletek helyiségeinek, helyiségkapcsolatainak, berendezési targyainak,
gépeinek ¢és eszkozeinek megismerése. Alapvetd0 ~munkavédelmi, higiéniai és
¢lelmiszerbiztonsagi szabalyok elsajatitasa. A helyes lizleti magatartas és kommunikacio
alkalmazasa. A nyitas el6tti teendok megismerése. Az értékesités eszkozeinek alkalmazésa.
Elokésziiletek az értékesitésre. Italok és ételek értékesitése. Alapszintli ital- és ételismeret.

1/9. évfolyam
4 ora/hét- 144 ora/tanév

Témakorok és elemeik
Higiénia, HACCP, munkavédelem. 10 6ra

- Egészségligyi alkalmassag kritériumai.

- Munka- és balesetvédelmi ismeretek (balesetek, jegyzOkonyv, teendok baleset esetén,
munka- és balesetvédelmi oktatas).

- Thzvédelmi elbirdsok (tizvédelmi oktatas jegyzokonyve, tlizoltd késziilékekre és
tlizcsapra vonatkozé eldirasok, tlizvédelmi osztalyok, tlizoltds modjai, tizjelzés, tiz
bejelentése, tlizvédelmi szabalyzat).

Kommunikacid, viselkedéskultira 12 6ra

- A pincérrel szemben tamasztott kovetelmények (megjelenés, ruhazat, hajviselet,
személyi higiénia, szakmai kritériumok).

- Etikett és protokoll szabalyok ismerete.

- Koszonési, megszolitasi formak, kézfogas.

- Udvariassagi szabalyok (nemek, kor és rang szerint).

Vendéglatas és értékesités gépei, berendezései 14 6ra
- A vendéglatd lizem és lizlet helyiségei.

- Az értékesitotér részei (Hall, értékesito tér, office, sontés, bar, kiilonterem, terasz,
kert).

- Az értékesitOhely berendezési targyai (butorok, asztalok, székek, kisegitd asztalok,
talalo kocsik, ital-kocsik, hiitékocsik, talmelegitok, tanyér-melegitok)

Eszkozismeret 36 ora
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Eszk6zok csoportositasa anyaguk szerint.

Eszk6z0k csoportositdsa rendeltetés szerint (egyszeri és kiilonleges evOeszkozok,
tanyérok, talak, talaléedények, kanndk, kancsok, csészék, aljak, poharak,
talaloeszkozok, textiliak).

Viltasok (egyszert és kiilonleges).

Ertékesitési ismeret 1. 36 ora

Etkezési id6k és szokasok, reggeli fajtak, brunch, ebéd, uzsonna, vacsora.

A hagyomanyos étkezési idok, valamint étkezési idOk az {izleti ¢letben. A mediterran
nemzetek étkezési ideje, étkezési szokasai. Az lizleti reggeli, az iizleti ebéd. Szinhazi
vacsora. A biifé-étkezések sajatsagos étel-ital kindlata és az értékesitési munka.
Ertékesités munkakorei (iizletvezetd, teremfondk, pincér, pultos, vendéglatd elado,
kavéfozo).

Ertékesitési rendszerek, értékesitési modszerek.

Felszolgalasi moédok (svéjci, angol, francia, orosz).

Etel- és italismeret 1. 36 ora

185

Italok csoportositasa, ismertetése

Borvidékek

Konyhatechnolédgiai alapismeretek (darabolds, bunddzasi modok, siiritési-dasitasi
eljarasok, ho behatasi miiveletek).

Fozelékek, koretek (magyaros siritett, slrités nélkiili, burgonya, gabona, tészta,
gylimolcs, salata, vegyes koretek).
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Felszolgalas alapjai gyakorlat

1/9 évfolyam

5 ora/hét- 180 ora/tanév

A tantargy tanitasanak célja

A vendéglato tlizletek helyiségeinek, helyiségkapcsolatainak, berendezési targyainak, gépeinek
¢s eszkozeinek megismerése, hasznalata. Alapvetd munkavédelmi, higiéniai ¢és
¢lelmiszerbiztonsagi szabdlyok elsajatitdsa. A helyes ilizleti magatartds ¢s kommunikécio
alkalmazasa. A nyitds eldtti teendOk elvégzése. Az értékesités eszkozeinek hasznalata.
Elokésziiletek az értékesitésre. Italok és ételek értékesitése. Etlap, itallap hasznélata.
Kapcsolattartas a konyhaval. Felszolgalasi modok alapjainak gyakorlati megismerése.

Témakorok

Helyiség- és eszkozismeret 10 ora

- Termel6 helyiségek (raktarak: szarazaru, foldes aru, hus, tojas, hal, gongyodleg,
hulladék, elokészitdk: zoldség, hus, hal, tojas, konyhdk: meleg, hideg, tea, tészta,
cukrasz, kave, kozlekedd utvonalak, talalohelyiségek).

- Ertékesité helyiségek (portal, szélfogé, hall és annak részei, értékesitd tér, bar, sontés,
office, kiilontermek, terasz, kert).

- Kiegészitd helyiségek (irodék, szocialis helyiségek).

- Miiszaki helyiségek.

- Az értékesités eszkozeinek bemutatasa (egyszert €s kiilonleges evéeszkozok, tanyérok,
talak, talaloedények, kanndk, kancsok, csészék, aljak, poharak, télaloeszkozok,
textilidk, valtasok).

- Egyéb kisegit6 eszkozok (kisleltar, hiitévodrok, asztali lapat — kefe, chafing, stb.).

Eszkozhasznalat 20 ora
- Az értékesités eszkdzeinek hasznalata (egyszerti és kiilonleges evoeszkozok, tanyérok,
talak, talaléedények, kanndk, kancsok, csészék, aljak, poharak, talaloeszkozok,
textiliak, valtasok).
- Valtasok ételekhez.
- Télaléeszk6zok helyes hasznalata.
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Ertékesités alapjai 50 ora

Nyitas elotti elokészitd miiveletek (textilia elokészitése, tanyérok, evOeszkozok,
poharak eldkészitése, kisleltar elokészitése, inventar feltoltése).

Terités menete (asztalok beallitasa, letorlése, abroszok szakszerii felhelyezése, terités
sorrendjének betartasal).

Teritési modok, teritési szabalyok.

Szervizasztal

Konyhai bekészités.

Etlap, itallap el6készitése.

Személyi felkésziilés.

Helyes tanyér-, pohar- és talca fogas gyakorlésa.

Felszolgalas altalanos szabdlyainak alkalmazasa (jobbkéz-szabdly, bemutatas,
szervirozas, leramolas).

Italfelszolgalas 30 ora

Az italok felszolgdldsanak altaldnos szabdlyai.

Poharak helyes hasznalata (fehérboros pohar, vorésboros pohar, rosé pohér, szeszes,
lik6rds pohar, soros poharak, pezsgds poharak, koktélos és egyéb poharak).

Italok felszolgdlasanak hdmérséklete (fehér borok, rosé borok, vords borok, sorok,
iditoitalok, szeszesitalok - parlatok, likérok...).

Talcahaszndlat (biztonsagos talcahasznalat az étel és ital felszolgaldsaban).

Borok felszolgalasa (bornyitas, dekantalas, kostolas, kostoltatas).

Pezsgok felszolgalasa (pezsgohlitd, frappirozas).

Sorok felszolgalasa (sormelegitd).

Kavé, kavékiilonlegességek, teak készitése és felszolgalasa.

Kiilonb6zo felszolgalasi modok 1. 70 6ra
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Reggeli- és uzsonnaterités és felszolgalas.

Svéjci (tanyérszerviz) felszolgalasi mod (leves, eldétel, foétel cloche hasznélatival,
desszert).

Angol [I-II. felszolgalasi mod (gueridon felkészitése, talmelegitd hasznalata,
szervizeszk6zok hasznalata, utankinalas).

Francia I-II. felszolgalasi mod.
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Felszolgalas

2/10. évfolyam

2 ora/ hét 72 ora/ tanév

A tantargy tanitasanak célja

Etrend és étlap Osszeallitishoz sziikséges ital és étel ismeret megszerzése. Vendég eldtt
végzett kiilonleges éttermi munkékhoz sziikséges elméleti tudas megszerzése. Az értékesités
elszamolasa. Uzleten kiviili értékesités, rendezvények lebonyolitidsa. Nemzetkdzi konyhak,
valamint valldshoz vagy tdjegységekhez kotddod étkezési szokdsok, eldirdsok megismerése.
Informatikai eszk6zok haszndlata az értékesitésben és elszdmolasban.

Témakorok
Etel- és italismeret 2. 36 ora

- Szarnyas husbol késziilt ételek csoportositasa, elkészitési modozatainak ismertetése
(fehér és barna husu szarnyasokbdl késziilt ételek, aprohtisok, szeletben és egyben
késziilt ételek, belsdségek, fozéssel, parolassal, siitéssel késziilt ételek és mddozatok).

- Sertéshusbol késziilt ételek csoportositasa, elkészitési modozatainak ismertetése
(aprohusok, szeletben és egyben késziilt ételek, belséségek, fézéssel, parolassal,
stitéssel késziilt ételek és modozatok).

- Borjuhtsbol késziilt ételek csoportositasa, elkészitési modozatainak ismertetése
(aprohusok, szeletben és egyben késziilt ételek, belsdségek, fézéssel, parolassal,
stitéssel késziilt ételek és modozatok).

- Marhahusbdl késziilt ételek csoportositasa, elkészitési modozatainak ismertetése
(aprohusok, szeletben és egyben keésziilt ételek, belsdségek, fozéssel, parolassal,
stitéssel késziilt ételek és modozatok).

- Barany- ¢és birkahusbol késziilt ételek csoportositasa, elkészitési modozatainak
ismertetése (aprohusok, szeletben és egyben késziilt ételek, belsdségek, fézéssel,
parolassal, siitéssel késziilt ételek és modozatok).

- Vadhisbol késziilt ételek csoportositasa, elkészitési moddozatainak ismertetése
(nagyvadak, aprovadak, vadszarnyasok, aprohusok, szeletben és egyben késziilt ételek,
belsdségek, f6zéssel, parolassal, siitéssel készilt ételek és mddozatok).

- Halakbol és egyéb hidegvérti allatokbol késziilt ételek csoportositdsa, elkészitési
modozatainak ismertetése (€desvizi €s tengeri allatok, f6zéssel, parolassal, siitéssel
késziilt ételek és modozatok).

- Befejez6 fogasok csoportositasa, elkészitési moddozatainak ismertetése (éttermi
melegtésztak, cukraszkészitmények, sajtok, gylimdlcsok).

Ertékesitési ismeret 2. 36 ora
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Etkezési szokasok, tradiciok, alkalmak, tinnepek (nevezetes alkalmak és {linnepek
jellemzo ételei és italai, gasztrondmiai hagyomanyai) pl. Marton nap, Karacsony,
Farsang, Ujév, egyhazi, csaladi, allami, stb.

Magyar tajegységek fogyasztasi szokasai, ételkinalata.

Kiilonleges alkalmi teritések ¢és felszolgalasi modok, vendég asztalanal végzett
miuveletek (Elokészités: alapanyagok kivalasztasa, szeletelés, bontds, filézés,
flambirozas, salatakeverés...), (Kiemelt figyelem a baleset és tlizveszélyre, a személyi
¢s targyi higiéniara!).

Uj gasztronomiai és felszolgalasi trendek, ételkészitési technolégidk alkalmazésa.
Reform, vegetarianus és diétas étkezés étel- €s italkinalata.

3/11. évfolyam

1 ora/ hét 32 ora/ tanév

A tantargy tanitasanak célja

Etrend és étlap Osszeallitashoz sziikséges ital és étel ismeret megszerzése. Vendég eldtt
végzett kiilonleges éttermi munkakhoz sziikséges elméleti tudads megszerzése. Az értékesités
elszamolasa. Uzleten kiviili értékesités, rendezvények lebonyolitasa. Nemzetkozi konyhdk,
valamint vallashoz vagy tajegységekhez kotodo étkezési szokasok, eldirdsok megismerése.
Informatikai eszk6zok haszndlata az értékesitésben és elszdmolasban.

Témakorok

Etlapszerkesztés, étrend osszeallitas 16 6ra

Vialasztékkozlés eszkozei (étlap, itallap, arlap, borlap, koktéllap...).

Etlap fajtai (allando, napi, alkalmi).

Etlap szerkesztésének szabalyai (sorrend, szélesség, mélység).

Itallap szerkesztésének szabalyai (sorrend, szélesség, mélység).

Etrend Osszeallitis szempontjai, meniikartya szerkesztés szabalyai (szerkesztés
szamitogeéppel).

Alkalmi meniisorok Osszeéllitasa, étrendek ajanlésa.

Rendezvényszervezés, szallodai értékesités 8 ora

Rendezvények tipusai, fajtai, értékesitési modjai (bankett, fogadas, diszétkezések, allo,
iiltetett).

Rendezvények, hazon kiviili rendezvények (kitelepiilések, mozgd arusitisok)
lebonyolitasainak menete (szallitds, csomagolds, helyszin berendezése, asztalok
elrendezési formai, lebonyolitds, elszamolds). Lebonyolitas dokumentumai
(forgatokonyv, diszpozicid).

Szallodai értékesités (szallodan beliili vendéglatod iizletek: lobby bar, étterem, pool
bar). Szobaszerviz szabalyai.

Ertékesités elszamoltatasa, bizonylatai.
Ertékesitési informatikai rendszerek 8 ora
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Ertékesités elszamoltatasa, belsé arumozgis nyomon kovetése, standolas (vételezési
iv, standiv).

Ertékesités informatikai rendszerek hasznalatdval. Szallodai és pincér programok
mitkddése, kapcsolatai, adatbazisa (valaszték, ar, anyaghanyad feltoltése, jelentések
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lekérése, statisztikak), elszamoltatas, standolas éttermi programok segitségével.
- Rendelésfelvétel és szamlazas, fizettetés éttermi program hasznalataval (fizetési
modok, elektronikus fizetési modok).

190
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Felszolgalas iizemi gyakorlat

2/10. évfolyam

17,5 éra/hét - 630 ora/tanév

A tantargy tanitasanak célja

A tanulok iizleti (piaci) kornyezetben mélyitik el szakmai gyakorlati ismereteiket. Részt
vesznek az lizletnyitas eldtti és zaras utani feladataiban. Kiilonb6z6 felszolgaldsi modokban
dolgoznak a tanulofelelds kozvetlen irdnyitdsaval, majd O©nalléan. Részt vesznek a
rendezvények lebonyolitasaban. Részt vesznek a fizettetésben, szamlazasban. A gyakorlatban

hasznaljak az éttermi szoftvert.

Témakorok

Nyitas elotti teend6k 144 6ra

Nyitas elotti elokészitd miveletek (textilia elokészitése, tanyérok, evodeszkozok,
poharak el6készitése, kisleltar elokészitése, inventar feltoltése).

Szervizasztal felkészitése.

Gépek ilizembe helyezése (sorcsap, kavégép, jéggép ... Munkavédelmi eldirasok
betartasa!).

Vételezés raktarbol, készletek feltoltése (ital, textil, fogydeszkoz).

Terités (asztalok beallitasa, letorlése, abroszok szakszeri felhelyezése, terités
sorrendjének betartasa!).

Teritési modok, teritési szabalyok gyakorlati alkalmazésa.

Konyhai bekészités (tanyérok, talak, csészék, aljak).

Etlap, itallap el6készitése, tisztitasa, napi ajanlatok betétlapok behelyezése.

Személyi felkésziilés (higiéniai szabalyok betartasa, atdltdzes, pincér felszereles).
Zaras utani teendok elvégzése (leramolds, takaritds, gépek tizemen kiviil helyezése).

Kiilonbozo felszolgalasi modok 1. 144 ora
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Szallodai gyakorlat esetén reggeli terités, reggeli felszolgalas.

Vendég fogadasa, iiltetése.

Terités, teriték kiegészités.

Svéjci (tdnyérszerviz) felszolgdlasi mod alkalmazéasa (leves, eléétel, foétel cloche
hasznalataval, desszert).

Asztal lerdmolésa, Ujraterités.
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Kiilonb6zo felszolgalasi modok 2. 144 ora

Alkalmi rendezvényekre vald terités adott és sajat Osszeallitasu étrend alapjan
(részvétel étel- és italsor Osszedllitasaban), szerviz asztal €s kisegitd asztal szakszer(i
felkészitése.

Rendezvényen valo felszolgalas (bankett, fogadas, diszétkezések, &llo, iltetett)
szallitas, csomagolds, helyszin berendezése, asztalok elrendezése, lebonyolités,
elszamolas).

Lebonyolitas dokumentumainak megismerése (forgatokonyv, diszpozicio).

Szallodai gyakorlat esetén (szallodan beliili vendéglato iizletek megismerése: lobby
bar, étterem, pool bar...).

Kiilonleges éttermi munka 144 ora

Kiilonleges alkalmi teritések és felszolgalasi modok gyakorlasa, vendég asztalanal
végzett miuveletek megfigyelése, (szeletelés, bontas, filézés, flambirozas,
salatakeverés...).

Vendég elott torténd ételkészités megfigyelése, (salatak, befejezd fogasok, martasok,
ontetek).

Alkalmi felszolgalasi moédok gyakorlésa (tiikorszerviz).

Uj gasztronomiai és felszolgalasi trendek, ételkészitési technologiak, megfigyelése,
tapasztalatok Osszegyljtése.

Ugyvitel, iizleti dokumentacié a gyakorlatban 54 ora
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Rendelésfelvétel és szamlazas, fizettetés éttermi program haszndlataval (kiilonb6zo
fizetési modok, elektronikus fizetési modok alkalmazasa).

Szamla, készpénzfizetési szamla kitoltése.

Ertékesités elszamoltatdsa, belsé arumozgas nyomon kovetése, standolas (vételezési
iv, standiv kitoltése).

Elszamoltatas, standolés éttermi programok segitségével.

Ertékesités informatikai rendszerek hasznalataval. Szallodai és/vagy pincér programok
mitkddésének megfigyelése, a program hdzon beliili kapcsolatainak megfigyelése,
adatbazisanak tanulmanyozasa (valaszték, ar, anyaghanyad feltoltése).

Munkaidd beosztas, jelenléti iv tanulméanyozasa, kitdltése, vezetése.

HACCP dokumentaci6 tanulmanyozasa, kitoltése, vezetése (homérseklet ellendrzési
lap, aruatvételi lap...).
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3/11 évfolyam

17,5 ora/hét - 560 ora/tanév

A tantargy tanitasanak célja

A tanulok iizleti (piaci) kornyezetben mélyitik el szakmai gyakorlati ismereteiket. Részt

vesznek az iizletnyitas el6tti és zaras utani feladataiban. Kiilonbozo felszolgalasi modokban
dolgoznak a tanulofelelds kozvetlen iranyitdsaval, majd Onalloan. Részt vesznek a
rendezvények lebonyolitdsdban. Részt vesznek a fizettetésben, szdmlazasban. A gyakorlatban
hasznaljak az éttermi szoftvert.

Témakorok

Nyitas elotti teendok 126 ora

Nyitas elotti elokészitd miveletek (textilia eldkészitése, tanyérok, evoeszkozok,
poharak elokészitése, kisleltar elokészitése, inventar feltdltése).

Szervizasztal felkészitése.

Gépek lizembe helyezése (sorcsap, kavégép, jéggép ... Munkavédelmi eldirdsok
betartasa!).

Rendezvénykonyv ellendrzése (felkésziilés a napi foglalasokra), kapcsolatfelvétel a
konyhaval.

Vételezés raktarbol, készletek feltoltése (ital, textil, fogydeszkoz).

Terités (asztalok beallitasa, letorlése, abroszok szakszeri felhelyezése, terités
sorrendjének betartasa!).

Teritési modok, teritési szabalyok gyakorlati alkalmazésa.

Konyhai bekészités (tanyérok, talak, csészék, aljak).

Etlap, itallap el6készitése, tisztitasa, napi ajanlatok betétlapok behelyezése.

Személyi felkésziilés (higiéniai szabalyok betartasa, atoltdzes, pincér felszerel€s).
Zaras utani teendok elvégzése (leramolds, takaritds, gépek tizemen kiviil helyezése).

Kiilonbozo felszolgalasi modok 1. 126 ora
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Szallodai gyakorlat esetén reggeli terités, reggeli felszolgalas.

Etlap szerinti féétkezések lebonyolitasa:

Vendég fogadasa, tiltetése.

Rendelésfelvétel (éttermi szoftver hasznalatanak gyakorlasa), étel- és italajanlés.
Terités, teriték kiegészités.

Svéjci (tdnyérszerviz) felszolgdlasi mod alkalmazéasa (leves, eléétel, foétel cloche
hasznalataval, desszert).

Utanrendelés, ajanlas, kapcsolattartas a vendéggel €s a konyhaval.

Szamlazas, fizettetés, elkdszonés.

Asztal leramolasa, Gjraterités.
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Angol I-II. felszolgalasi mod gyakorlasa (geridon felkészitése, talmelegité hasznalata,
szervizeszkozok hasznalata, utdnkinalas).
Francia I-1II. felszolgalasi mod gyakorlasa.

Kiilonbozo felszolgalasi médok 2. 126 ora

Alkalmi rendezvényekre valo terités adott és sajat Osszeallitdsu étrend alapjan
(részvétel étel- €s italsor Osszeallitasaban), szerviz asztal €s kisegitd asztal szakszerii
felkészitése.

Rendezvényen valo felszolgalas (bankett, fogadas, diszétkezések, &llo, iiltetett)
szallitas, csomagolds, helyszin berendezése, asztalok elrendezése, lebonyolitas,
elszamolas).

Lebonyolitas dokumentumainak megismerése (forgatokonyv, diszpozicio).

Szallodai gyakorlat esetén (szallodan beliili vendéglatd iizletek megismerése: lobby
bar, étterem, pool bar...).

Szobaszerviz feladatok ellatasa.

Kiilonleges éttermi munka 126 ora

Kiilonleges alkalmi teritések és felszolgalasi modok gyakorlasa, vendég asztalanal
végzett miveletek megfigyelése, elvégzése (szeletelés, bontas, filézés, flambirozas,
salatakeverés...).

Vendég elott torténd ételkészités megfigyelése, elvégzése (salatak, befejezé fogasok,
martasok, ontetek).

Alkalmi felszolgalasi moédok gyakorlésa (tiikorszerviz).

Uj gasztrondmiai és felszolgilasi trendek, ételkészitési technolégidk gyakorlati
alkalmazasa, megfigyelése, tapasztalatok sszegytijtése.

Ugyvitel, iizleti dokumentacié a gyakorlatban 56 ora
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Rendelésfelvétel és szamlazas, fizettetés éttermi program hasznalataval (kiilonbozo
fizetési modok, elektronikus fizetési médok alkalmazasa).

Szamla, készpénzfizetési szamla kitoltése.

Ertékesités elszamoltatasa, belsé arumozgas nyomon kovetése, standolas (vételezési
iv, standiv kitoltése).

Elszamoltatas, standolés éttermi programok segitségével.

Ertékesités informatikai rendszerek hasznalataval. Szallodai és/vagy pincér programok
miikodésének megfigyelése, a program hazon beliili kapcsolatainak megfigyelése,
adatbazisanak tanulmanyozasa (valaszték, ar, anyaghanyad feltoltése).

Munkaidd beosztas, jelenléti iv tanulmanyozasa, kitdltése, vezetése.

HACCP dokumentaci6 tanulmanyozasa, kitoltése, vezetése (homérseklet ellendrzési
lap, aruatvételi lap...).
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Cukraszat

1/9. évfolyam
4 ora/ hét- 144 ora/ tanév

A tantargy tanitasanak célja
A cukrasz szakmahoz sziikséges elméleti alapok elsajatitasa, amely magaban foglalja a
kiilonféle nyersanyagokat, alapmiiveleteket, technologiakat és készitményeket. Az itt
megszerzett tudas stabil alapot biztosit a gyakorlati munkahoz.

Témakorok

Cukraszmiihely, gépek, berendezések, eszkozok 5 ora

Cukrasziizemi ismeretek:

Raktarak, eldkészitd helyiségek, cukraszmiihely, mosogatok, expediald
helyiség, szocialis helyiségek, irodak bemutatasa.

A cukrasz szakma targyi feltételei.

Cukrasziizem berendezései: (butorzat, siité és hokozlo-berendezések -
tlzhelyek, zsamolyok, siiték, mikrohullamu melegitd, csokolddémelegitd,
temperalo, krémf6z6 gépek - és hiitéberendezések miikodése, alkalmazasa.
Cukrasziizem gépei: elokészité muveletek gépei (mérlegek, szitald, apritod
gépek), felkész termékeket eldallitd és feldolgozogépek (dagasztogép,
tésztanyujtd, univerzalis konyhagép, hengergép, fondant gép, habfuvo)
Osszeallitasa, mikodése, alkalmazasa.

Munkaeszk6zok csoportositasa, alkalmazasa.

A cukréasz szakma munkavédelmi eldirésai:

Cukrasziizem kialakitdsanak, technologiai folyamatainak, berendezéseinek,
gépeinek, eszkozeinek munkavédelmi eldirasai.

Cukrasz szakma higiéniai kdvetelményei.

A cukraszati termék eldallitasanak kritikus pontjai.

Személyi higiéniai kovetelmények.

A cukraszati termék-eldallitdsi folyamatok alapkovetelményei, beszerzés,
anyagatvétel, tarolas, elokészitd miiveletek, termékkészités, terméktarolas,
szallitas, kiszolgalas kritikus pontjai.

A cukrasz miihely higiénidja.

Kritikus pontok ellendrzése.

Cukraszati nyersanyagok, elokészito és alapmiiveletek 15 ora
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Cukrasztechnologiai alapmiiveletek és termékcsoportok bemutatasa.

Eldkeészitd miiveletek, anyagok, eszkdzok, gépek eldkészitése.

Cukraszati félkész termékek eldallitasa, cukorkészitmények, toltelékek, bevono
anyagok, gyiimolcstartdsitas jellemzése, tésztdk készitése, lazitasa, siitési
eljarassal késziilt félkész termékek jellemzése, tésztdk siitésének 4ltalanos
jellemzoi, siités utani miveletek.

Cukraszati késztermékcsoportok jellemzése, uzsonnasiitemények, kikészitett
siitemények eldallitasa, kikészités miiveletei, teasiitemények, bonbonok,
tanyérdesszertek, hidegcukraszati készitmények, diétds, cukraszati termékek
jellemzése.
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Cukraszati félkész termékek, cukorkészitmények 20 ora

Cukorkészitmények.

F6zott cukorkészitmények.

Cukorfozet készités nyersanyagai, 1épései, tisztasagi eldirasai.

Higito cukoroldat, fondan, tojashabos készitmények cukoroldata, karamell
eléallitasanak modszerei, felhasznalasa.

Homérsékletmérés, kézi probak jellemzése, stiriségmérés kovetelményei.
Olvasztott cukorkészitmények, dobos cukor, grillazs (kemény és puha),
cukorfesték eloallitasa, felhasznalasa.

Cukorkészitmények eldallitasanak balesetvédelmi eldirasai.

Toltelékek.

Edes toltelékek, gyiimolestoltelékek, olajos magvakbol késziilt toltelékek,
tartos toltelékek, tojaskrémek, vajkrémek, tejszinkrémek, egyéb toltelékek
anyagai, készitési modja, felhasznalasa.

Sos toltelékek, kisiilt és nyers tésztaba tolthetd sos tdltelékek nyersanyagai,
Osszetétele, készitési madja, felhasznalasa.

Toltelékkészités miiveleteinek, gépeinek balesetvédelmi eldirdsai.

Bevond anyagok.

Fondan melegitése, higitasa, fondan felhasznalasi tertiletei.

Csokoladé olvasztasa, temperalasa, temperalas célja, temperalasi modszerek,
ét-, tej- ¢és fehéresokoladé temperalasi hémérsékletei, ét-, tej- és
fehércsokoladé felhasznalasi teriiletei.

Bevon6 massza olvasztasa, higitasa, ét, tej €s fehér felhasznalasi teriilete.
Zselékészités modszerei, felhasznalasi teriiletei.

Gylimolcstartositas.

Romléas megakadalyozasa.

Tartositasi eljarasok, gyorsfagyasztas, vizelvonas, hokezelés, vastagcukorban
tartositds, alkoholban tartositds jellemzése, tartés gylimolcskészitmények
felhasznalasi tertiletei.

Cukraszati tésztak 35 ora
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Tésztak, készitése és feldolgozott, kisiilt félkész termékei.

Elesztés tésztak.

Biologiai lazitds kozben lejatszodd kémiai folyamatok, éElesztds tésztak
csoportositasa, kozvetett tésztakészités, kozvetlen tésztakészités, hideg
tésztavezetés jellemzése.

Gyurt, kevert, hajtogatott, omlds, ¢élesztds tésztafajtak jellemzése, fajtai,
felhasznalasi lehetdségei.

Omlos tésztak.

Zsiradékkal torténd lazitds, omlds tésztak csoportositasa, jellemzése,
tésztahibak, megeldzésiik, kijavitasuk.

Gyurt, omlés tésztak, sarga-, barna-, kakads-, angol-, fehér- és sos linzer
tésztak készitése, felhasznaldsi lehetdségei, gyurt omlds tésztafajtak
feldolgozott, kisiilt félkész termékei, siitési héfokok, siités utani teendok.
Kevert omlds tésztak készitése, feldolgozas szerinti csoportositdsa, fajtai,
felhasznalasi lehetdségei, kevert omlos tésztafajtak feldolgozott, kisiilt félkész
termékel, siitési homérsékletek, illetve modok, siités utani teendok.

Vajas- és leveles tészta.

Vajas- és leveles tészta megkiilonboztetése a felhasznalt zsiradék szerint.
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Vajas- ¢és leveles tészta készitése, mechanikai lazitasa, felhasznalasi
lehetdségei, feldolgozott, kisiilt félkész termékei, siitési hofokok, siités utani
teenddk.

Forrazott tészta.

Forrazott tészta alap- ¢és jarulékos anyagai, tésztakészités, tésztahibak é&s
javitasi modok.

Tésztahiivelyek alakitasa, siitése, felhasznalasi lehetdségei.

Felvertek.

Felvertek alap- és jarulékos anyagai, altalanos jellemzése, habbal lazitasa,
csoportositasa.

Hideg uton késziilt konnyli felvertek, hideg uton késziilt nehéz felvertek
készitése, fajtai, felhasznalasi lehetdségei, feldolgozott, kisiilt félkész
termékeli, siitési hofokok modok, siités utani teendok.

Meleg uton késziilt konnyt felvertek, meleg uton késziilt nehéz felvertek
készitése, fajtai, felhasznalasi lehetdségei, feldolgozott kisiilt félkész termékei,
siitési h6fokok, modok, siités utani teendok.

Hengerelt tésztak.

Hengerelt tésztak alap- ¢és jarulékos anyagai, altalanos jellemzése,
csoportositasa.

Etkezési marcipanok megkiilonboztetése olajos mag és cukortartalom szerint,
étkezési marcipanok eldallitasa hideg és meleg eljarassal, az elkészités hibai,
felhasznalasi teriiletei.

Siitdmarcipanok megkiilonboztetése olajos mag és cukortartalom szerint,
siitémarcipanok eldallitdsa hideg és meleg eljarassal, az elkészités hibai,
felhasznalasi teriiletei.

Nugatok eldallitdsa hideg és meleg eljarassal, felhasznalasi teriiletei.

Mézes tésztak.

Mézes tésztak alap- és jarulékos anyagai, altaldnos jellemzése, kémiai lazitasa,
csoportositasa.

Hagyoményos érleléssel késziilt mézes tésztak készitése, fajtai, felhasznalasi
tertiletei.

Gyors érlelési eljarassal késziilt mézes tésztak készitése, fajtai, felhasznalasi
tertiletei.

Az elokészitd gépek, dagaszto, univerzalis konyhagép, hengergép, gazzsamoly,
tlizhely, krémf6z0, tésztanyjtd, kelesztd, siitd alkalmazésa, balesetvédelmi
eldirasai.

Uzsonnasiitemények I. 18 ora
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Uzsonnasiitemények altalanos jellemzoi.

Gyaurt, €lesztds tésztabol késziilt uzsonnasiitemények készitése.

Kevert, ¢lesztos tésztabol késziilt uzsonnasiitemények készitése.

Hajtogatott, €lesztds tésztabol késziilt uzsonnasiitemények készitése.

Omlos, élesztds tésztabol késziilt uzsonnasiitemények.

Edes, omlos, élesztds tésztabol késziilt uzsonnasiitemények készitése.
Hagyoménydrzé, magyar, omlds, ¢élesztds uzsonnasiitemények készitése
eredeti receptira alapjan.

Sos, omlds, élesztos tésztabol késziilt uzsonnasiitemények eloallitasa.
Sargalinzer tésztabol késziilt uzsonnasiitemények készitése, hagyomanydrzo,
magyar, omlos tésztabol késziilt uzsonnasiitemények készitése eredeti
receptara alapjan.
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Uzsonnasiitemények I1. 17 ora

- Vajas ¢és leveles tésztabol késziilt toltott és toltetlen édes és soOs
uzsonnasilitemények készitése.

- Felvertekbdl, hideg uton késziilt konnyili, hideg tton késziilt nehéz,
meleg uton késziilt konnyii, valamint meleg uton késziilt nehéz felvert
uzsonnasiitemények készitése.

- Hengerelt  tésztabol  késziilt  uzsonnasiitemények  készitése.

Kikészitett siitemények I. 22 ora

Kikészitett siitemények altalanos jellemzdi.

Tortak.

Tortak altalanos jellemzdi, tortakészités miveleteinek jellemzése, tortak
csoportositasa.

Felvert tésztakbol késziilt tortdk készitése, kiilonleges technologiaval késziilt
tortak készitése.

Hagyoménydrzd, magyar tortak készitése eredeti receptura alapjan.

Omlos tésztakbol késziilt tortak készitése.

Szeletek.

Szeletek altalanos jellemzo6i, szeletkészités miiveleteinek jellemzése.

Felvert, omlos, mézes, tésztakbol késziilt szeletek készitése.

Tekercsek.

Tekercsek altalanos jellemz6i, tekercskészités miiveleteinek jellemzése.

Felvert, gesztenyemasszabol és nemes hulladékbol késziilt tekercsek készitése.

Kikészitett siitemények II. 22 ora

o Mignonok.

o Mignonok 4altalanos jellemzdi, mignon-készités miiveleteinek jellemzése,
mignonok csoportositasa.

o Hagyoménydrzd, magyar mignonok készitése eredeti receptira alapjan.

o Felvert tésztabol késziilt, vagott, szurt, egy €s két tésztahiivelybdl késziilt
mignonok készitése.

o Omlos teésztabol késziilt mignonok készitése.

o Mignon jellegll készitmények altalanos jellemzodi, csoportositasa.

o Desszertek.

o Desszertek altalanos jellemzdi, csoportositasa.

o Felvert tésztdbol (fondannal, zselével, krémmel, marcipannal bevont
desszertek).

o Omlos tésztabol késziilt desszertek készitése.

o Csemegék.

o Csemegék altalanos jellemzdi, csemegekészités miveletei, csemegek
csoportositasa.

o Torta alakii csemegék, vagott, kiszart, csemegék, csemegebombak,
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csemegecsucsok, csemege hengerek, csemege kosarak.
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2/10. évfolyam
4 ora/ hét- 144 ora/ tanév

Kikészitett siitemények III. 44 ora

Krémesek.

Krémesek altalanos jellemzdi, csoportositasuk.

Vajas ¢s leveles tésztabol késziilt krémes silitemények: sarga- ¢és
tojashabkrémmel késziilt krémes siitemények készitése.

Forrazott tésztabol késziilt krémes siitemények készitése.

Tejszines slitemények.

Tejszines slitemények altalanos jellemzoi, csoportositasuk.

Felvert tésztakbol késziilt tejszines tortak, szeletek és desszertek készitése.
Hagyoménydrzd, magyar tejszines siitemények készitése eredeti receptura
alapjan.

Forréazott tésztabol késziilt tejszines siitemények készitése.

Vajas és leveles tésztabol késziilt tejszines siitemények készitése.

Diszités 16 ora

- Disziteés.

- Diszités altalanos jellemzdi.

- Egyszerti és kiilonleges diszités miveletei (bevonas, burkolas, beszoras,
felrakas, fecskendezés, formazas anyagainak, modszereinek jellemzése).

- Cukraszati késztermékcsoportok egyszeru diszitései.

- Kiilonleges diszités modszerei (csokoladé, marcipan, zselatinmassza, karamell
¢s grillazsdiszitések).

Teasiitemények 40 ora

Edes és sos teasiitemények.

- Teasilitemények altalanos jellemzdi, csoportositasa.

- Edes teasiitemények altalanos jellemz6i, omlés-, felvert-, hengerelt- és egyéb
tésztabol késziilt toltetlen és toltott teasiitemények készitése.

- Sos teasiitemények altalanos jellemzdi, omlos-, vajas tésztabol késziilt toltetlen
és toltott soés teaslitemények, forrdzott tésztabol készilt toltdtt sos
teaslitemények eldallitasa, siités elott €s siités utan toltott sos teaslitemeények
készitése.

Fagylaltok, adagolt fagylaltkészitmények, parfék, poharkrémek 24 ora
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Fagylaltok.

Fagylaltok altalanos jellemzdi, fagylalt Osszetevéi ¢és szerepik a
Fagylaltok csoportositdsa Osszetétel szerint (tejfagylaltok, tejes fagylaltok,
tejszines  fagylaltok, gylimélcsfagylaltok, citrus  fagylaltok, tejes
gylimolcsfagylaltok, joghurt- és trofagylaltok, zoldségfagylaltok jellemzdi).
Fagylaltok csoportositasa fagyasztas modja szerint.

Fagylaltkészités miiveleteinek jellemzése, fagylaltkészités hibai.

Fagylaltgépek, emulgeatorok alkalmazasa, munkavédelmi eldirasai.
Fagylaltkészités és értékesités higiénidja.
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- Fagylalt szdrazanyagtartalmanak kiszamitasa.

- Adagolt fagylaltkészitmények, allandd és valtozo Osszetételii fagylaltkelyhek
készitése.

- Parfék (altalanos jellemzdi, csoportositasa).

- Alapanyagok el0készitése, a parfé¢ formaba toltése, fagyasztdsa, a forma
eltavolitasa, a parfé diszitése, talalasa.

- Poharkrémek.

- Poharkrémek altalanos jellemzése, f6zott krémbol késziilt poharkrémek,
izesitett tejszinhabkrémbdl késziilt poharkrémek, vegyes Osszetételll
poharkrémek készitése.

3/11. évfolyam
3,5 ora/ hét- 112 éra/ tanév

Bonbonkészités, tanyérdesszertek 70 ora

- Bonbonok.

- Bonbonok altalanos jellemzdi, alapanyagai, csokoladé temperalds szabalyai.

- Bonbonok csoportositasa.

- Gyilimolesbonbonok, hagyomanydrzd, magyar gylimdlcs-, marcipan-, nugat-,
grillazs-, krém-, csokoladé-, cukorkabonbonok jellemzése.

- Téanyérdesszertek.

- Téanyérdesszertek altalanos jellemzdi, hideg és meleg desszertek csoportjai,
tanyérdesszertek kiegészitd anyagai, tanyérdesszertek diszitéelemei.

- Tanyérdesszertek talalasa, fajtai.

Munkaszervezési feladatok ellatasa 21 ora
- Munkaszervezés.
- Munkaszervezgés altalanos jellemz6i.
- Uzemszervezési modszerek.
- A cukrésziizem munkafolyamatainak  szervezése {6 és  mellék
munkafolyamatok bemutatasa.

Cukraszati termékek minéségi és tarolasi kovetelményei 21 ora

o Cukrészati készitmények mindsége.

o Cukrészati készitmények mindségének 4ltalanos jellemzdi, cukraszati
készitmények mindségét meghatiroz6 tényezOk, cukraszati készitmények
tomege, cukraszati készitmények mindségbiztositasi rendszere.

o Cukrészati készitmények forgalomba hozatala.

o Expedialas, szallitas, tarolds, csomagolas, lizleti arukezelés.
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Szakrajz gyakorlat

1/9. évfolyam
1 6ra/hét

36 ora/tanév

A tantargy tanitasanak célja

I, szamu melléklet

Az esztétikai érzeék formalasa kiilonbozo diszitési lehetdségeken keresztiil. Szinek

crer

megismerése. Siitemények, disztortak, tdnyérdesszertek tervezésének rajzos elsajatitasa.

Témakorok

Vonalvezetési gyakorlatok
Szegélydiszitések

Irasgyakorlatok
Nyomtatott betiik
Zsinériras
Tortafeliratok
Sablonok készitése
Csokoladé pasztilla rajzok
M¢ézeskalacs sablonok
Siiteményrajzok
Disztorta rajzok

Tanyérdesszert tervezés
Belso diszitéssel késziilt slitemények vagasfeliiletei

Cukraszat gyakorlat

1/9. évfolyam
4 ora/hét

144 ora/tanév

Szakrajz gyakorlat

1/9. évfolyam
2 ora/hét
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9 ora

9 ora

9 ora

9 ora
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72 ora/tanév

A tantargy tanitasanak célja
Az esztétikai érzék formaléasa kiilonboz6 diszitési lehetdségeken keresztiil. Szinek

crer

megismerése. Siitemények, disztortak, tdnyérdesszertek tervezésének rajzos elsajatitasa.
Témakorok

Vonalvezetési gyakorlatok 18 ora
Szegélydiszitések

Irasgyakorlatok 18 6ra
Nyomtatott betiik
Zsinériras
Tortafeliratok

Sablonok készitése 18 é6ra
Csokoladé pasztilla rajzok
Mézeskalacs sablonok

Siiteményrajzok 18 ora
Disztorta rajzok
Tanyérdesszert tervezés
Bels6 diszitéssel késziilt siitemények vagasfeliiletei
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A tantargy tanitasanak célja
Kiscsoportos foglalkozas keretében keriiljenek elsajatitisra a kiilonb6zé mozdulatok,
alapmiiveletek, technologidk, készitmények. Megismerésre keriiljenek az egyes
nyersanyagok, az elméletben tanultakra gyakorlati tapasztalat épiiljon.

Témakorok
Cukraszati nyersanyagok, elokészito és alapmiiveletek 10 ora

- Nyersanyagok  fizikai  jellemzdinek,  eldkészitésének,  felhasznalasi
modozatainak gyakorlati elsajatitasa.

- Anyaghéanyad szamitas, mérési folyamatok, mérlegek hasznalata.

- Cukrasz tanmiihely, izem helyiségeinek bemutatasa.

- Balesetvédelmi oktatas, jegyzOokonyv Kkitoltése, beleseti jegyzokonyv,
menekiilési utvonal megismerése, berendezések, gépek, eszkdzok bemutatdsa,
Osszeszerelése, tisztitasa, munkavédelmi elGirasai.

- Személyi higiénia, megjelenéssel kapcsolatos elvarasok, munkaruhara
vonatkozo elbirasok, egészségligyi szabalyok, higiéniai kdvetelmények a
cukrasz munkavégzése soran.

- Cukraszati termékcsoportok bemutatasa cukrasziizemben, cukraszdaban.

- Bevono anyagok.

- Fondéan melegitése, higitasa felhasznalésa.

- Et-, tej- és fehércsokoladé olvasztasa, temperalasa, felhasznalasa.

- Et-, tej- és fehér bevond massza olvasztasa, higitasa, felhasznalasa.

- Zselé fozése, felhasznalasa.

Cukraszati félkész termékek, cukorkészitmények 20 ora

Cukorkészit

mények, alapmiiveletek alkalmazésa.

o Fozott cukorkészitmények, cukorfozet készités, higitd cukoroldat, fondan,
tojashabos készitmények cukorfézete, karamell eldallitasa, hdmérsékletméres,
kézi probak alkalmazasa.

o Olvasztott cukorkészitmények, dobos cukor, grillazs (kemény és puha),
cukorfesték eloallitasa.

o Cukorkészitmények eldallitasanak balesetvédelmi eldirdsai.

o Toltelékek.

o Alapmiiveletek, elokészité miveletek, f6zés, forrazas, resztelés, keverés, habba
verés alkalmazasa.

o Edes toltelékek, gyiimélestoltelékek, olajos magvakbol készilt toltelékek,
tartos toltelékek, tojaskrémek, vajkrémek, tejszinkrémek, egyéb toltelékek
készitése.

o Sos toltelékek, kisiilt s nyers tésztaba tolthetd sos toltelékek készitése.

o Toltelekkészités miveleteinek, gépeinek balesetvédelmi eldirasai.

o Gyiimdlcstartdsitas.

o Gylimolesok eldkészitd miveletei, gyorsfagyasztas, vizelvonas, hokezelés,
vastagcukorban tartositas, alkoholban tartositds bemutatésa.

Cukraszati tésztak 25 ora
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Tésztak, készitése és feldolgozott, kisiilt félkész termékei.

Elesztds tésztak, alap- és jarulékos anyagok elokészitése, biologiai lazitas, kozvetett
tésztakészités, kozvetlen tésztakészités, hideg tésztavezetés bemutatasa.

Gyart, kevert élesztds tésztafajtak készitése, felhasznalasa.

Hajtogatott, élesztés tésztafajtak készitése, tészta alap begyurasa érlelése, zsiradék
alap készitése, a tészta mechanikai lazitasanak alkalmazasa - csomagolas, nyujtas,
hajtogatds, pihentetés. Hajtogatott, élesztds tésztafajtak felhasznalasa.

Omlos, élesztos tészta készitése, felhasznalasa.

Anyaghéanyad szamitas receptira alapjan a veszteségek figyelembevételével.

Omlos tésztak, alap- és jarulékos anyagok eldkészitése, zsiradékkal torténd lazitas
alkalmazasa, felhasznalasa.

Gyurt omlos tésztak, sarga-, barna-, kakads-, angol-, fehér-, sos linzer tésztak
készitése, tésztalapok nyujtasa, szurasa, siitése.

Kevert omlods tésztak készitése, alakitasa, lappa- és formaba kenése, siitése.
Anyaghanyad szamitas receptura alapjan a veszteségek figyelembevételével.
Vajastészta, leveles tészta.

Alap- és jarulékos anyagok el6készitése, tészta alap begyurasa, pihentetése, zsiradék
alap készitése.

A tészta mechanikai lazitdsdnak alkalmazasa, csomagolas, nyujtds, hajtogatas,
pihentetés.

Vajas és leveles tészta felhasznalasa, krémlap nytjtasa, siitése.

Anyaghédnyad szamitas receptira alapjan a veszteségek figyelembevételével.

Forrazott tészta, alap- és jarulékos anyagok el6készitése, tésztakészités, tésztahibak
javitasi modjainak bemutatésa.

Tésztahiivelyek alakitasa, siitése, felhasznalasa.

Anyaghédnyad szamitas receptira alapjan a veszteségek figyelembevételével.

Felvertek, alap- és jarulékos anyagok elokészitése, a habbal lazitas bemutatésa.

Hideg uton késziilt konnyu felvertek, hideg uton késziilt nehéz felvertek, meleg uton
késziilt konnyl felvertek, meleg uton késziilt nehéz felvertek készitése.

A felvertek adagolasa, kenése, alakitasa, formaba toltése, siitése, siités utani miiveletek
alkalmazasa.

Anyaghanyad szamités receptura alapjan a veszteségek figyelembevételével.

Hengerelt tésztak, alap- és jarulékos anyagok eldkészitése, étkezési marcipanok
bemutatasa és/vagy készitése, siitOmarcipanok eldallitasa, makron alakitasa, siitése.
Mézes tésztak, alap- és jarulékos anyagok eldkészitése, kémiai lazitds bemutatasa.
Gyors érlelési eljarassal késziilt mézes tésztak készitése, mézes lapok nyujtésa, siitése.
Az el6készitd gépek, dagasztd, univerzalis konyhagép, hengergép, gazzsamoly,
tlizhely, krémf6z0, tésztanyu;jtd, kelesztd, siitd alkalmazasa, balesetvédelmi eldirasaik.

Uzsonnasiitemények I. 20 ora
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- Uzsonnasiitemények.

- Gyaurt élesztds tésztabol késziilt uzsonnasiitemények készitése, érlelése, tészta
alakitasa, lekenése, kelesztése, siitése.

- Kevert élesztds tésztabol késziilt uzsonnasiitemények készitése.

- Kuglof tészta készitése, formaba toltése, kelesztése, siitése, bevonasa, diszitése.

- Fank tészta nyljtasa, szlrasa, kelesztése, olajban siitése.

- Hajtogatott élesztds tésztabol késziilt uzsonnasiitemények készitése.

- Hajtogatott €lesztés tészta készitése, nyujtasa, darabolasa, toltése, kelesztése,
siitése, diszitése.

- Omlos ¢lesztds tésztabol késziilt uzsonnasiitemények készitése.
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- Edes, omlds élesztds tészta készitése, feldolgozasa, toltése, kelesztése, lekenése
siitése.

- Hagyomanydrz6, magyar omlos élesztds uzsonnasiitemények készitése eredeti
receptura alapjan.

- So6s omloés ¢lesztds pogacsa tésztak készitése, tészta nyujtdsa, szurasa,
lekenése, szorasa, kelesztése, siitése.

- Sargalinzer tésztabol késziilt uzsonnasiitemények készitése.

- Sargalinzer tészta készitése, nyujtasa, toltése, siitése, szeletelése eredeti
receptira alapjan. Omlos tésztabol készilt hagyoméany6rz6, magyar
uzsonnasiitemények készitése.

Uzsonnasiitemények I1. 10 ora

- Vajas- vagy leveles tésztabol késziilt toltott és toltetlen édes és sos
uzsonnasiitemények készitése.

- Tészta készitése, nyuqjtasa, darabolasa, toltése, lekenése, siitése vagy siités utan
toltése, diszitése.

- Felvertek készitése, hideg uton késziilt konnyli, hideg tton késziilt nehéz,
meleg uton késziilt konnyli, meleg uton késziilt nehéz felvert
uzsonnasiitemények fajtai, készitése.

- Felvert tésztak alakitasa, formaba toltése, siitése, bevonasa, diszitése.

- Hengerelt tésztdbol késziilt uzsonnasiitemények készitése.

- Hengerelt tésztak alakitasa, siitése.

- Uzsonnasiitemények anyaghinyad szamitasa receptira alapjan a veszteségek
figyelembevételével.

- Eloékészitd gépek, tésztanyjtok, dagasztogépek, kelesztd berendezések,
hengergépek, univerzalis konyhagépek, hiitoberendezések, siitd és
fozoberendezések balesetmentes alkalmazasa.

Uzsonnasiitemények II. 10 ora

- Vajas- vagy leveles tésztabol készilt toltott és toltetlen édes és sos
uzsonnasiitemények készitése.

- Tészta készitése, nyqjtasa, daraboldsa, toltése, lekenése, siitése vagy siités utan
toltése, diszitése.

- Felvertek készitése, hideg uton késziilt konnyli, hideg uton késziilt nehéz,
meleg uton késziilt konnyli, meleg uton késziilt nehéz felvert
uzsonnasiitemények fajtai, készitése.

- Felvert tésztak alakitasa, formaba toltése, siitése, bevonasa, diszitése.

- Hengerelt tésztabol késziilt uzsonnasiitemények készitése.

- Hengerelt tésztak alakitasa, siitése.

- Uzsonnasiitemények anyaghanyad szdmitasa receptura alapjan a veszteségek
figyelembevételével.

- Elokészité gépek, tésztanyujtok, dagasztogépek, keleszté berendezések,
hengergépek, univerzalis konyhagépek, hiitdberendezések, siitd és
fozoberendezések balesetmentes alkalmazasa.

Kikészitett siitemények I. 13 ora
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Tortakészités muveletei, tészta elokészitése, krémkeverés vagy toltelékkészités,
toltés, dermesztés, bevonas (csokoladéval, fondannal, zselével), diszités
gyakorlasa.

Felvert tésztakbol késziilt tortak készitése, kiilonleges technoldgiaval késziilt
tortdk készitése, eredeti receptira alapjan, hagyomanydrzé, magyar tortdk
készitése.

Szeletkészités miiveletei, krémkeverés, toltés, dermesztés, bevonas (kiilonb6zo
bevono anyagokkal), diszités gyakorlésa.

Felvert, mézes, tésztakbol késziilt szeletek készitése.

Tekercskészités muveletei, tészta elokészitése, krémkeverés, toltés, feltekerés,
dermesztés, bevonas (sajatkrémmel, dobos cukorral), diszités gyakorlésa.

Kikészitett siitemények I1. 12 ora

Mignon készités miiveletei, tészta elokészités, krémkeverés, toltés, dermesztés,
felvagas, kiszaras, fondan melegités, martas, diszités gyakorlasa.

Felvert tésztabol késziilt vagott, szurt, egy és két tésztahiivelybdl késziilt
mignonok készitése.

Hagyomanydrzd, magyar mignonok készitése eredeti receptura alapjan.
Desszertek készitése.

Felvert tésztabol (fondannal, zselével, krémmel, marcipannal bevont
desszertek) desszertek eloallitasa.

Omlos tésztabol késziilt desszertek eldallitasa.

Csemegekészités miiveletei, tészta elokészités, krémkeverés, csemegék toltése,
dermesztése, csokoladéba martasa, diszitése vagy szeletelése.

Torta alakii csemegék, vagott, kiszurt csemegék, csemegebombak,
csemegecsucsok készitése.

Kikészitett siitemények II1. 4 ora
Krémes siitemények készitése.

Diszités
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Vajas vagy leveles tésztabol krémlap készitése, tojaskrémek f6zése, krémesek
toltése, szeletelése, hintése.

Forrdzott tésztabol tésztahiively készitése, elokészitése, sargakrém fozése,
toltése, hintése.

Tejszines slitemények készitése.

Felvert tésztakbol késziilt tejszines tortdk, szeletek, desszertek eldallitasi
miiveleteinek (tészta elOkészitése, tejszinkrém készités, toltés, dermesztés,
bevonas, diszités) gyakorlasa.

Hagyoméanydrz8, magyar tejszines siitemények készitése eredeti receptira
alapjan.

Forrdzott tésztabol késziilt tejszines siitemények készitése, tésztahiively
elékeészitése, sargakrém fozése, tésztahiively toltése, habkeészités, diszités.
Vajas vagy leveles tésztabol késziilt tejszines slitemények eldallitasi
miiveleteinek (krémlap készités, bevonas fonddnnal, tojaskrémek készités,
toltés, szeletelés) gyakorlasa.

Kikészitett silitemények anyaghdnyad szamitdsa receptura alapjan a
veszteségek figyelembevételével.

Univerzalis konyhagép, tésztanyujto, tlizhelyek, siitdk, habfuvok balesetmentes
alkalmazasa.

4 ora
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- Egyszeri ¢és kiilonleges diszités miiveleteinek (bevonas, burkolés,
beszoras, felrakas, fecskendezés, formazas) gyakorlasa.

- Cukrészati késztermékcsoportok egyszerli diszitéseinek gyakorlasa.

- Kiilonleges diszitési moddszerek gyakorlasa, csokoladé-, marcipan-,
zselatinmassza-, karamell-, grillazsdiszek készitése.

- Feliratok, szegélydiszitések, sablonok készitése, tortadiszitések
tervezése.

- Alkalmi diszmunkak készitése.

Teasiitemények 4 ora

Edes ¢és sos teasiitemények.

Edes teaslitemények, omlos, felvert, hengerelt és egyéb tésztabol késziilt
toltetlen és toltott teasiitemények készitése, tésztak eldallitasa, alakitasa,
siitése, tOltése, bevonasa, diszitése.

Sos teasiitemények, omlos, vajas tésztabol késziilt toltetlen és toltdtt sos
teasiitemények, forrazott tésztabol késziilt toltott sos teasiitemények
eloallitasa. Tésztak, sos toltelékek eloallitasa. Siités elott €s utan toltott sos
teasiitemények készitése.

Teaslitemények anyaghidnyad szamitdsa receptura alapjan a veszteségek
figyelembevételével.

Fagylaltok, adagolt fagylaltkészitmények, parfék, poharkrémek 4 ora

o Fagylaltok készitése.

o Tejfagylaltok, tejszines fagylaltok, gylimolcsfagylaltok, citrus fagylaltok, tejes
gylimolcsfagylaltok, joghurt €s turoéfagylaltok, készitése.

o Fagylalt készités miiveleteinek gyakorlasa: alap- és jarulékos anyagok
elokészitése, fagylaltkeverék készitése, hokezelése, sziirése, homogénezése,
hiitése, pihentetése, érlelése, fagyasztasa, kifagyott fagylalt diszitése,
adagolasa.

o Fagylaltgépek, emulgedtorok Osszeszerelése, balesetmentes alkalmazasa,
tisztitasa.

o Fagylaltkészités higiénidjanak betartasa.

o Adagolt fagylaltkészitmények, allando és valtozo Osszetételli fagylaltkelyhek
készitése.

o Parfék készitése.

o Alapanyagok elOkészitése, a parfé¢ formaba toltése fagyasztdsa, a forma
eltavolitasa, a parfé diszitése, talalasa.

o Poharkrémek készitése.

o Fozott krémbdl késziilt poharkrémek, izesitett tejszinhabkrémbdl késziilt
poharkrémek, vegyes Osszetételli poharkrémek eldallitasa.

Bonbonkészités, tanyérdesszertek 4 ora

- A témakor részletes kifejtése.

- Bonbonok.

- Csokoladé temperalas gyakorlasa.

- Gyilimo6lesbonbonok, hagyomany6rzo, magyar gylimolcsbonbonok,
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marcipanbonbonok, nugit bonbonok, grilldzsbonbonok, krémbonbonok,
csokoladébonbonok készitése.
Tanyérdesszertek.
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- Nemzetk6zi cukraszati trendek bemutatasa, nemzetkozi cukraszatban
alkalmazott tésztak, toltelékek, bevono anyagok készitése, alkalmazasa.

- Hideg és meleg desszertek, kiegészitd anyagok, diszitéelemek készitése.

- Téanyérdesszertek talalasa.

Munkaszervezési feladatok ellatasa 4 ora
- A témakor részletes kifejtése
- Munkaszervezés.
- Cukraszati munkafolyamatok megtervezése.
- Termékkészités elokészitése, félkész és késztermékek munka folyamatainak
SZervezese.

Cukraszat iizemi gyakorlat

1190 ora

A tantargy tanitasanak célja
Uzemi kériilmények kozott végezve rogziiljenek a kiilonbozé mozdulatok, alapmiiveletek,
technologidk, készitmények. A mar ismert nyersanyagok felhasznélasi tulajdonsagai,
lehetdségei, veliikk szemben alkalmazhat6 eljarasok, technologiak elmélyiiljenek.

Kapcsolodo6 kozismereti, szakmai tartalmak
Témakorok

Cukraszati nyersanyagok, elokészito és alapmiiveletek 14 ora
Nyersanyagok fizikai jellemzdinek, el6készitésének, felhaszndldsi modozatainak
gyakorlati elsajatitasa.
Anyaghédnyad szamitas, mérési folyamatok, mérlegek hasznélata.
Cukrasz tanmiihely, iizem, helyiségeinek bemutatasa.
Balesetvédelmi oktatds, jegyzokonyv kitoltése, beleseti jegyzokonyv, menekiilési
utvonal megismerése, berendezések, gépek, eszk6zok bemutatdsa, Osszeszerelése,
tisztitasa, munkavédelmi eldirasai.
Személyi higiénia, megjelenéssel kapcsolatos elvardsok, munkaruhdra vonatkozo
eldirasok, egészségiigyi szabalyok, higiéniai kdvetelmények a cukrasz munkavégzése
soran.
Cukraszati termékcsoportok bemutatasa cukrasziizemben, cukraszdaban.
Bevono anyagok.
Fondan melegitése, higitasa, felhasznalasa.
Et-, tej- és fehércsokoladé olvasztasa, temperalasa, felhasznalasa.
Et-, tej- és fehér bevondomassza olvasztasa, higitasa, felhasznalasa.
Zselé f6zése, felhasznalasa.

Cukraszati félkész termékek, cukorkészitmények 40 ora
Cukorkészitmények, alapmiiveletek alkalmazasa.
F6zott cukorkészitmények, cukorfézet készités, higitdé cukoroldat, fondan, tojashabos

készitmények cukorfézete, karamell eldallitasa, hémérsékletmérés, kézi probak
alkalmazasa.
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Olvasztott cukorkészitmények, dobos cukor, grillazs (kemény és puha), cukorfesték
eldallitasa.

Cukorkészitmények eléallitdsanak balesetvédelmi eldirasai.

Toltelékek.

Alapmiuveletek, elokészité muveletek, f6zés, forrazas, resztelés, keverés habba, verés
alkalmazasa.

Edes toltelékek, gyiimélestdltelékek, olajos magvakbol késziilt toltelékek, tartds
toltelékek, tojaskrémek, vajkrémek, tejszinkrémek, egyéb toltelékek készitése.

Sos toltelékek, kisiilt és nyers tésztaba tolthetd sos toltelékek készitése.
Toltelékkeészités miiveleteinek, gépeinek balesetvédelmi eldirdsai.

Gyilimolcstartositas.

Gylimolcsok  eldkészitd miiveletei, gyorsfagyasztas, vizelvonas, hokezelés,
vastagcukorban tartdsitas, alkoholban tartdsitas bemutatésa.

Cukraszati tésztak 144 ora
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Tésztak, készitése és feldolgozott, kisiilt félkész termékei.

Elesztds tésztak, alap- és jarulékos anyagok elékészitése, biologiai lazitas, kozvetett
tésztakészités, kozvetlen tésztakészités, hideg tésztavezetés bemutatasa.

Gyart, kevert élesztds tésztafajtak készitése, felhasznalasa.

Hajtogatott, ¢lesztOs tésztafajtak készitése, tészta alap begyurasa, érlelése, zsiradék
alap készitése, a tészta mechanikai lazitdsanak alkalmazéasa, csomagolas, nyujtas,
hajtogatas, pihentetés. Hajtogatott, élesztds tésztafajtak felhasznalésa.

Omlos, élesztOs tészta készitése, felhasznalasa.

Anyaghanyad szamitas receptura alapjan a veszteségek figyelembevételével.

Omlos tésztak, alap- és jarulékos anyagok eldkészitése, zsiradékkal torténd lazitas
alkalmazasa, készitése, felhasznalasa.

Gyurt, omlos tésztak, sarga, barna, kakads, angol, fehér, sos linzer tésztak készitése,
tésztalapok nyujtasa, szarasa, siitése.

Kevert omlos tésztak készitése, alakitasa, lappa és formaba kenése, siitése.
Anyaghédnyad szamitas receptira alapjan a veszteségek figyelembevételével.

Vajas tészta, leveles tészta.

Alap- és jarulékos anyagok elOkészitése, tészta alap begyurasa, pihentetése, zsiradék
alap készitése.

A tészta mechanikai lazitdsdnak alkalmazdsa: csomagolas, nyujtas, hajtogatas,
pihentetés.

Vajas ¢és leveles tészta felhasznalasa, krémlap nytjtasa, siitése.

Anyaghanyad szamitas receptura alapjan a veszteségek figyelembevételével.

Forrazott tészta, alap- és jarulékos anyagok eldkészitése, tésztakészités, tésztahibak
javitasi médjainak bemutatasa.

Tésztahiivelyek alakitasa, siitése, felhasznalasa.

Anyaghanyad szamitas receptura alapjan a veszteségek figyelembevételével.
Felvertek, alap- és jarulékos anyagok el6készitése, a habbal lazitas bemutatasa.

Hideg uton késziilt konnyti felvertek, hideg Gton késziilt nehéz felvertek, meleg uton
késziilt konnyl felvertek, meleg uton késziilt nehéz felvertek készitése.

A felvertek adagoldsa, kenése, alakitasa, formdba tOltése, siitése, siités utani
miveletek alkalmazésa.

Anyaghanyad szamitéas receptura alapjan a veszteségek figyelembevételével.
Hengerelt tésztak, alap- és jarulékos anyagok eldkészitése, étkezési marcipanok
bemutatasa és/vagy készitése, stitdmarcipanok eldallitasa, makron alakitasa, siitése.
Meézes tésztak, alap- és jarulékos anyagok eldkészitése, kémiai lazitds bemutatasa.
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Gyors érlelési eljarassal késziilt mézes tésztak készitése, mézes lapok nytjtasa, siitése.
Az elokészitd gépek, dagasztd, univerzalis konyhagép, hengergép, gazzsamoly,
tlizhely, krémf6z0, tésztanyujto, kelesztd, siitd alkalmazasa, balesetvédelmi eldirasai.

Uzsonnasiitemények 1. 7107 ora

Uzsonnasiitemények.

Gyurt élesztds tésztabol késziilt uzsonnasiitemények készitése, érlelése, tészta
alakitasa, lekenése, kelesztése, siitése.

Kevert ¢lesztds tésztabol késziilt uzsonnasiitemények készitése.

Kuglof tészta készitése, formaba toltése, kelesztése, siitése, bevonasa, diszitése.

Féank tészta nyujtasa, szirasa, kelesztése, olajban siitése.

Hajtogatott €¢lesztds tésztabol késziilt uzsonnasiitemények készitése.

Hajtogatott ¢lesztds tészta készitése, nyujtasa, daraboldsa, toltése, kelesztése, siitése,
diszitése.

Omlos élesztds tésztabol késziilt uzsonnasiitemények készitése.

Edes omlos élesztds tészta készitése, tészta feldolgozasa, toltése, kelesztése, lekenése,
stitése.

Hagyomdny6rzd, magyar omlds élesztds uzsonnasiitemények készitése eredeti
receptura alapjan.

So6s, omlos élesztds pogacsa tésztak készitése, tészta nyljtdsa, szlrdsa, lekenése,
szorasa, kelesztése, siitése.

Sargalinzer tésztabol késziilt uzsonnasiitemények készitése.

Sargalinzer tészta készitése, nyuljtasa, tOltése, siitése, szeletelése eredeti receptira
alapjan. Omlos tésztabol késziilt, hagyomanydérzé, magyar uzsonnasiitemények
készitése.

Uzsonnasiitemények I1. 107 ora

Vajas vagy leveles tésztabol késziilt, toltott ¢&s toltetlen, édes ¢és sos
uzsonnasiitemények készitése.

Tészta készitése, nyujtdsa, darabolasa, toltése, lekenése, siitése, vagy siités utan
toltése, diszitése.

Felvertek készitése, hideg uton késziilt konnyl, hideg uton késziilt nehéz, meleg Gton
késziilt konnyl, meleg Gton késziilt nehéz felvert uzsonnasiitemények fajtai, készitése.
Felvert tésztak alakitasa, formaba t6ltése, siitése, bevonasa, diszitése.

Hengerelt tésztabol késziilt uzsonnasiitemények készitése.

Hengerelt tésztak alakitasa, siitése.

Uzsonnasiitemények anyaghanyad szdmitasa receptura alapjan a veszteségek
figyelembevételével.

Elokeészitd gépek, tésztanytjtok, dagasztdogépek, kelesztd berendezések, hengergépek,
univerzalis konyhagépek, hiitéberendezések, siitd és fézdberendezések balesetmentes
alkalmazasa.

Kikészitett siitemények 1. 7142 ora
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Tortakészités miiveletei, tészta elokészitése, krémkeverés vagy toltelékkészités, toltés,
dermesztés, bevonas (csokoladéval, fondannal, zselével), diszités gyakorlasa.

Felvert tésztakbol késziilt tortdk készitése, kiilonleges technologidval késziilt tortak
készitése, eredeti receptlra alapjan, hagyomanydrzd, magyar tortak készitése.
Szeletkészités miuveletei, tészta elokészitése, krémkeverés, toltés, dermesztés,
bevonas (kiilonb6z6 bevono anyagokkal), diszités gyakorlasa.

Felvert, mézes, tésztakbol késziilt szeletek készitése.
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Tekercskészités miuveletei, tészta elokészitése, krémkeverés, toltés, feltekerés
dermesztés bevonas (sajatkrémmel, dobos cukorral), diszités gyakorlasa.

Kikészitett siitemények I1. 142 ora

Mignon készités miuveletei, tészta eldkészités, krémkeverés, toltés, dermesztés,
felvagas, kiszaras, fondan melegités, martas, diszités gyakorlasa.

Felvert tésztabol késziilt vagott, szurt, egy és két tésztahiivelybdl késziilt mignonok
készitése.

Hagyoménydrzd, magyar mignonok készitése eredeti receptura alapjan.

Desszertek készitése.

Felvert tésztabol (fondannal, zselével, krémmel, marcipannal bevont desszertek)
desszertek eldallitasa.

Omlos tésztabol késziilt desszertek eldallitasa.

Csemegekészités miuveletei, tészta elOkészités, krémkeverés, csemegék toltése,
dermesztése, csokoladéba martasa, diszités gyakorlasa.

Torta alakl csemegék, vagott, kiszurt csemegék, csemegebombdk, csemegecsucsok
készitése.

Kikészitett siitemények 111. 144 ora

Krémes siitemények készitése.

Vajas vagy leveles tésztabol krémlap készitése, tojaskrémek fozése, krémesek toltése,
szeletelése, hintése.

Forrazott tésztabol tésztahilively készitése, elokészités, sargakrém fozése, toltése,
hintése.

Tejszines siitemények készitése.

Felvert tésztakbol késziilt tejszines tortdk, szeletek, desszertek eldallitasi
miveleteinek (tészta elokészitése, tejszinkrém készités, toltés, dermesztés, bevonas,
diszités) gyakorlasa.

Hagyomanydrz6, magyar tejszines siitemények készitése eredeti receptira alapjan.
Forrazott tésztabol késziilt tejszines siitemények készitése, tésztahiively elékészitése,
sargakrém fozése, tésztahiively toltése, habkészités, diszités.

Vajas vagy leveles tésztabol késziilt tejszines siitemények eldallitdsi miiveleteinek
(krémlap készités, bevonds fondannal, tojaskrémek készitése, toltés, szeletelés)
gyakorldsa. Kikészitett slitemények anyaghidnyad szamitdsa receptura alapjan a
veszteségek figyelembevételével.

Univerzalis konyhagép, tésztanyujto, tlizhelyek, siiték, habfuvok balesetmentes
alkalmazasa.

Diszités 21 ora

Egyszerii és kiilonleges diszités miiveleteinek (bevonds, burkolas, beszoras, felrakas,
fecskendezés, formazas) gyakorlasa.

Cukrészati késztermékcsoportok egyszerli diszitéseinek gyakorlasa.

Kiilonleges diszitési mddszerek gyakorlasa, csokolddé, marcipan, zselatinmassza,
karamell és grillazs diszek készitése.

Feliratok, szegélydiszitések, sablonok készitése, tortadiszitések tervezése.

Alkalmi diszmunkak készitése.

Teasiitemények 140 ora
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Edes és sos teasiitemények.
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Edes teasiitemények, omlos, felvert, hengerelt és egyéb tésztabol késziilt toltetlen és
toltott teasiitemények készitése, tésztak eldallitasa, alakitasa, siitése, toltése, bevonasa,
diszitése.

Sos teasiitemények, omlos, vajas tésztabol késziilt toltetlen ¢€s toltott sos
teasiitemények, forrazott tésztabol késziilt toltott sos teasiitemények eldallitasa.
Tésztak, sos toltelékek eldallitasa. Siités eldtt és utdn toltott sos teaslitemények

készitése.
Teasiitemények anyaghanyad szamitasa receptira alapjan a veszteségek
figyelembevételével.

Elokészitd  gépek, tésztanyOjtok, dagasztogépek, hengergépek, univerzalis
konyhagépek, hiitdberendezések, siité és fozOberendezések balesetmentes
alkalmazasa.

Fagylaltok, adagolt fagylaltkészitmények, parfék, poharkrémek 84 ora
Fagylaltok készitése.
Tejfagylaltok, tejszines fagylaltok, gylimolcsfagylaltok, citrusfagylaltok, tejes
gyumolcsfagylaltok, joghurt és tarofagylaltok, készitése.
Fagylalt készités miiveleteinek gyakorlasa, alap- és jarulékos anyagok elOkészitése,
fagylaltkeverék készitése, hokezelése, sziirése, homogénezése, hiitése, pihentetése,
érlelése, fagyasztasa, kifagyott fagylalt diszitése, adagolasa.
Fagylaltgépek, emulgeatorok 6sszeszerelése, balesetmentes alkalmazasa, tisztitasa.
Fagylaltkészités higiénidjanak betartasa.
Adagolt fagylaltkészitmények, allandé ¢és valtozo Osszetételi fagylaltkelyhek
készitése.
Parfék készitése.
Alapanyagok eldkészitése, a parfé formaba toltése, fagyasztasa, a forma eltdvolitasa, a
parfé diszitése, talalasa.
Poharkrémek készitése.
Fozott  krémbd6l  késziilt poharkrémek, izesitett tejszinhabkrémbol — késziilt
poharkrémek, vegyes Osszetételli poharkrémek eldallitasa.

Bonbonkeészités, tanyérdesszertek 77 ora

Bonbonok.

Csokoladé temperaléas gyakorlésa.

Gyiimolesbonbonok, hagyomanyorzd magyar gylimolcsbonbonok,
marcipanbonbonok, nugatbonbonok, grillazsbonbonok, krémbonbonok,
csokoladébonbonok készitése.

Tanyérdesszertek.

Nemzetkozi cukraszati trendek bemutatasa, nemzetkdzi cukraszatban alkalmazott
tésztak, toltelékek, bevono anyagok készitése, alkalmazasa.

Hideg ¢és meleg desszertek, kiegészitd anyagok, diszitéelemek készitése.
Tanyérdesszertek talalasa.

Munkaszervezési feladatok ellatasa 14 ora
Munkaszervezés.
Cukrészati munkafolyamatok megtervezése.
Termékkészités eldkészitése, félkész ¢és késztermékek munka folyamatainak
szervezese.

Cukraszati termékek mindségi és tarolasi kovetelményei 14 dra
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Cukrészati készitmények mindségének megtartasa.

Cukraszati készitmények tapértékének, ¢Elvezeti értékének, tetszetdsségének
eltarthatosdganak kialakitasa.

Mindséget meghatarozo tényezok, nyersanyagok, gyartasmenetek, tarolas, arukezelés
ellendrzése, cukraszati készitmények tomegének ellendrzése.

Cukraszati készitmények forgalomba hozatala (expedialas, tarolas, csomagolas, tizleti
arukezelés gyakorlasa).
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Ertékesités gyakorlata

1/9. évfolyam
2 ora/hét-72 ora/tanév

A tantargy tanitasanak célja
A gyorsétkeztetési és ételadd modulban elsajatitott ételek, italok, hidegkonyhai
termékek, egyszerii meleg ételek, hideg, meleg reggeli italok, alkoholtartalmi és

alkoholmentes

italok mellett munkahelyen, vendéglaté tlizletben begyakoroljak a

siitemények, cukraszati készitmények, kevert baritalok, mindségi - kiilonleges mindségii
- borok, pezsgok, palackos és csapolt sorok kiszolgalasat és felszolgalasat.

Témakorok

Reggeli, uzsonna és siiteményértékesités 240ra

v
v

v
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<\

A munkatertilet elokészitése, felkésziilés az iizlet nyitasara.

Az  értékesitéshez  sziikséges eszkozok, berendezési targyak
megismerése, azok biztonsagos hasznalatdnak gyakorlasa.

A felszolgalas soran hasznalt eszk6zOok megismerése, készség szintii
hasznalata - tanyérok, poharak, talak, siiltes talak, leveses talak,
csészék, evoeszkozok, talald eszkozok, éttermi textilidk (abroszok,
asztalkozepek, felszolgalo kendd, dugdhuzo stb.).

Biztonsagos talcahasznalat az étel ¢és ital felszolgalasaban.

Biztonsagos tanyérfogas (3 tanyér osszefogasa).

A hasznalt eszk6zok (talaldedények, talaldoeszkdzok) megismerése,
biztonsagos, készség szintli hasznalata.

Csomagolasi eszkdzok, technikak.

Munkatertilet el6készitése nyitasra.

Stitemények adagolésa, talalasa és diszitése, szakszerli csomagolasanak
formai, lehetdségei, gyakorlasa.

Reggeli és uzsonnasiitemények, értékesité miiveletei.

Kavé, tea, kiilonlegességek készitése, talaldsa, felszolgalasa,
kiszolgalasa.

Kavéfozo berendezések, gépek hasznalata, kezelése.

Tortak, alkalmi készitmények ajanlasa a vendégeknek.

Napi ajanlat §sszeallitasa.

Arlap, 4rk6z16 eszkozok készitése.

Az értékesitéssel kapcsolatos bizonylatok kitoltése.

A vendég tavozasa koriili teenddk végzése, a munkateriilet rendbe
hozésa.

Standolas, elszdmolas a napi bevétellel.

Hideg és meleg ételek értékesitése 24ora

v

v
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Etelek csoportjai, jellemz6i, talalasuk, felszolgalasuk (hideg-meleg
eloételek, levesek, fozelékek, koretek, salatak, martasok).

Egyszerti, Osszetett salatdk, hideg huskészitmények, felvagottak,
szalamik, kolbaszfélék, vegyes hidegtalak, sajtok, sajttalak, egyéb
hidegkonyhai termékek felszolgalasa, kiszolgalasa.
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Omlett, rantotta, tiikkortojas, ham and eggs, bacon and eggs, fott és lagy
tojas, meleg szendvics, hot-dog, hamburger, grill husok, siilt kolbasz,
hurka, egytalételek, és egyéb egyszeri meleg ételek felszolgalasanak,
kiszolgalasanak gyakorlasa.

A kiilonb6z6 fogasok felszolgaldsa amerikai felszolgaldsi modban.
Befejezd fogasok felszolgalasa, a felszolgalashoz sziikséges talalo
edények ¢és talaloeszkozok.

Hideg eldételek felszolgalasa, a felszolgéalashoz sziikséges talalo
edények ¢és talaloeszkozok.

Levesek felszolgalasa, a felszolgalashoz sziikséges talalo edények és
talaloeszkozok.

Meleg eldételek felszolgalasa, a felszolgalashoz sziikséges talalo
edények ¢és talaloeszkozok.

Szarnyas husbol késziilt ételek felszolgalasa, a felszolgalashoz
sziikséges talalo edények és talaloeszkozok.

Sertés husbol késziilt ételek felszolgalasa a felszolgalashoz sziikséges
talalo edények és talaloeszkozok.

Borjuhusbol késziilt ételek felszolgalasa, a felszolgalashoz sziikséges
talalo edények és talaloeszkozok.

Marhahusbol késziilt ételek felszolgalasa, a felszolgalashoz sziikséges
talalo edények és talaloeszkozok.

Az ételekhez haszndlt kiegészitok, izesitok valasztékanak kialakitdsa,
ajanlasa az ételekhez

Italok értékesitése 24o0ra

v
v

v

Az italok felszolgdldsanak altaldnos szabdlyai.

Kiilonb6z6 alkoholtartalmu és alkoholmentes italok, kevert, baritalok
felszolgalasa.

Poharak (fehérboros pohar, vordsboros pohar, rosé pohar, szeszes,
likérds pohar, sords poharak, pezsgds poharak, stb.).

Hoémérséklet (fehérborok és vorosborok felszolgalasanak homérséklete,
sorok, uditditalok felszolgdlasanak hdémérséklete, szeszesitalok
(parlatok, likdrok, stb.) felszolgalasanak hdmérséklete.

Borok, pezsgdk, sor felszolgalasa: dekantélas, frappirozas, csapolt sor,
palackozott sorok ki és felszolgalasanak gyakorlasa.

Az italok megfelelé héfokon torténd felszolgalasa. Az italok megfeleld
poharban torténd felszolgélasa.

A borok felszolgdlasdnak szabalyai (rendelés felvétele, ajanlas,
bemutatas, kostolod toltése, toltés, dugé bemutatésa, stb.).

A kiilonbozoféle kaveé kiilonlegességek (cappuccino, melange,
lattemachiato, stb.) ismerete, elkészitésiik, felszolgalasuk.

Aperitif és digestive italok kinaladsa (gyiimdlcsparlatok, borparlatok,
digestive likérok felszolgalasa).
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Ertékesités iizemi gyakorlata

3/11. évfolyam
17,5 6ra/hét-560 ora/tanév

Tantargy tanitasanak célja

A gyorsétkeztetési €s ételeladd modulban elsajatitott ételek, italok, hidegkonyhai
termékek, egyszerli meleg ételek, hideg, meleg reggeli italok, alkoholtartalmu és
alkoholmentes italok mellett munkahelyen, vendéglatd {izletben begyakoroljak a
stitemények, cukraszati készitmények, kevert baritalok, mindségi - kiillonleges mindségii
- borok, pezsgok, palackos €s csapolt sorok kiszolgalasat és felszolgalasat.

Témakorok

Reggeli, uzsonna és siiteményértékesités 150 ora

v' A munkateriilet el6készitése, felkésziilés az lizlet nyitasara

v Az értékesitéshez sziikséges eszk6zok, berendezési targyak megismerése,
azok biztonsagos hasznalatdnak gyakorlasa.

v A felszolgalas soran hasznalt eszk6zOk megismerése, készség szintii

hasznalata - tanyérok, poharak, talak, siiltes talak, leveses talak, csészék,

evoeszkozok, talalo eszkozok, éttermi textilidk (abroszok, asztalkozepek,

felszolgal6 kendd, dugdhtzo stb.).

Biztonsagos talcahasznalat az étel és ital felszolgalasaban.

Biztonsagos tanyérfogas (3 tanyér osszefogasa).

A hasznalt eszkozok (tdlaloedények, talaldeszkozok) megismerése,

biztonsagos, készség szintli hasznalata.

Csomagolasi eszkdzok, technikak.

Munkatertilet el6készitése nyitasra.

Stitemények adagolasa, talaldsa és diszitése, szakszerli csomagolasanak

formai, lehetdségei, gyakorlasa.

Reggeli és uzsonnasiitemények, értékesitd miiveletei.

Kavé, tea, kiilonlegességek készitése, talalasa, felszolgalasa, kiszolgaldsa

Kavéfozo berendezések, gépek hasznalata, kezelése.

Tortak, alkalmi készitmények ajanlasa a vendégeknek.

Napi ajanlat osszeallitasa.

Arlap, 4rk6z16 eszkozok készitése.

Az értékesitéssel kapcsolatos bizonylatok kitoltése.

A vendég tdvozasa kortili teendOk végzése, a munkateriilet rendbe hozésa.

Standolas, elszamolas a napi bevétellel.

ANENEN
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Hideg és meleg ételek értékesitése 210 ora
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v FEtelek csoportjai, jellemz&i, talalasuk, felszolgalasuk (hideg-meleg
eloételek, levesek, fozelékek, koretek, salatak, martasok).

v Egyszerli, Osszetett salatak, hideg huskészitmények, felvagottak, szalamik,
kolbaszfélék, vegyes hidegtalak, sajtok, sajttalak, egyéb hidegkonyhai
termékek felszolgélasa, kiszolgélasa.

v Omlett, rantotta, tiikortojas, ham and eggs, bacon and eggs, f6tt és lagy
tojas, meleg szendvics, hot-dog, hamburger, grill husok, siilt kolbasz,
hurka, egytalételek, és egyéb egyszerli meleg ételek felszolgdldsanak,
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kiszolgalasanak gyakorlasa.

v' A Kkiilonbozé fogasok felszolgalasa amerikai felszolgalasi modban.

v Befejezd fogasok felszolgalasa, a felszolgalashoz sziikséges talalo edények
¢s talaloeszkozok.

v Hideg elbételek felszolgalasa, a felszolgalashoz sziikséges talalé edények
¢s talaloeszkozok.

v Levesek felszolgalasa, a felszolgalashoz sziikséges talalo edények és
talaloeszk6zok.

v' Meleg elbételek felszolgalasa, a felszolgalashoz sziikséges talaldé edények
¢s talaloeszkozok.

v’ Szarnyas husbdl késziilt ételek felszolgalasa, a felszolgalashoz sziikséges
talald edények és talaloeszkozok.

v Sertés husbdl késziilt ételek felszolgalasa a felszolgalashoz sziikséges
talald edények és talaloeszkozok.

v Borjihusbol késziilt ételek felszolgalasa, a felszolgalashoz sziikséges
talalo edények és talaloeszkozok.

v' Marhahtsbol késziilt ételek felszolgaldsa, a felszolgalashoz sziikséges
talalo edények és talaloeszk6zok.

v' Az ételekhez hasznalt kiegészitOk, izesitOk valasztékanak kialakitésa,
ajanlasa az ételekhez.

Italok értékesitése 210 ora

v Az italok felszolgalasanak altalanos szabalyai.

v' Kiilonbozd alkoholtartalmiu és alkoholmentes italok, kevert, baritalok
felszolgalasa.

v’ Poharak (fehérboros pohar, vorosboros pohar, rosé pohar, szeszes, likéros
pohar, sords poharak, pezsgds poharak, stb.).

v' Hémérséklet (fehérborok és vordsborok felszolglasanak hémérséklete,
sorok, tditditalok felszolgalasanak hdmérséklete, szeszesitalok (parlatok,
lik6rok, stb.) felszolgalasdnak homérseklete.

v Borok, pezsgék, sor felszolgalasa: dekantalas, frappirozas, csapolt sor,
palackozott sorok ki és felszolgalasanak gyakorlésa.

v Az italok megfelel6 héfokon torténd felszolgalasa. Az italok megfelelé
poharban torténd felszolgalasa.

v A borok felszolgalasanak szabalyai (rendelés felvétele, ajanlas, bemutatas,
kostolo toltése, toltés, dugd bemutatasa, stb.).

v A kilonbozéféle kavé kiilonlegességek  (cappuccino, melange,
lattemachiato, stb.) ismerete, elkészitésiik, felszolgalasuk.

v
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Aperitif és digestive italok kindldsa (gylimolcsparlatok, borparlatok,
digestive likorok felszolgalasa).
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Etelismeret

1/9. évfolyam
1 ora/hét-36 ora/év

A tantargy tanitasanak célja
A tanulok készség szinten sajatitsak el a szakszerii, biztonsagos munkavégzéshez
sziikséges technologiai ismereteket. Ismerjék meg a vendéglato-elado altal készitett,
értékesitett kiilonbozé termékek nyersanyagait, elkészitési modjukat. Sajatitsak el,
hogyan kell télalni, disziteni, készen tartani, kiszolgdlni és a vendég igényére
becsomagolni a termékeket.

Témakorok
Hidegkonyhai és gyorséttermi termékek 12 ora
v Etelkészitési alapfogalmak.
v’ Etelkészitési miiveletek és csoportositasuk.
v Hideg ételek: szendvicsek, étvagyfalatok, sor és borkorcsolyak, aszpikos
készitmények, hideg toltott fozelékek, tojasételek.
Husokbdl késziilo hideg ételek.
Felvagottak, vegyes izelitok.

AN

Reggeli és uzsonnaételek 12 ora
A korszerli reggeli- és uzsonna valaszték osszeallitasa.

Reggeli-, 16ncs-, és uzsonnaételek.

Tejes ételek és étel-kiegészitok.

Miizlik felhasznalasa a reggelinél.

AN NN

Meleg ételek 12 ora

v’ Levesek: egyszer( hig levesek, siiritett levesek gyiimolcslevesek, Osszetett
levesek.

v’ Meleg elbételek: zoldség- és f6zelékfélébol-, tésztakbol-, sajtbol-,
tojasbol-, husokbdl és belsdségekbdl készithetd meleg eldételek.

v" Rizottok.

Etelismeret
2/10. évfolyam
1 ora/hét-36 ora/év
A tantargy tanitasanak célja
A tanulok készség szinten sajatitsak el a szakszerii, biztonsagos munkavégzéshez
sziikséges technologiai ismereteket. Ismerjék meg a vendéglato-eladd altal készitett,
értékesitett kiilonbozd termékek nyersanyagait, elkészitési modjukat. Sajatitsak el,
hogyan kell talalni, disziteni, készen tartani, kiszolgdlni és a vendég igényére
becsomagolni a termékeket.

Témakorok
Hidegkonyhai és gyorséttermi termékek 12 ora

v' Disztalak.
v’ Salatak: nyers salatak, fott, 6sszetett salatak, és tartositott salatak.
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Salatadntetek (dresszingek): ecetolajos Ontetek, tejtermék alapd, majonéz
alapt, hideg hollandi martas alapt ontetek, gyiimolcsontetek.

Gyorséttermi ételek: meleg szendvicsek, hamburgerek, hot-dog, siilt hurka,
kolbasz, pecsenyék, egyben siilt, szeletben siilt és grillezett husok,
bundazott ételek.

Reggeli és uzsonnaételek 12 ora

Meleg ételek

v
v

AN

Magyaros meleg reggeli ételek, tojasételek készitése.
Felvagottak, sajtok, vaj, dzsem, méz ajanlasa a reggelihez.
Reggelihez ¢és uzsonndhoz késziilé pékaruk, francia pékaruk, teljes

kidrlésti és hagyomanyos technologidval késziil6 termékek

12 ora
Martasok, alaplevek.
Koretek: burgonyabol, gabonafélékbdl, tésztafélekbol készithetd koretek.
Vegyes ¢és gylimolcs koretek.
Sos tésztafélek készitése: olasz fott tésztak, magyaros sos tészta: fott, siilt,
fott-siilt tésztak, sos kelt-tésztdk, langosok, palacsintak, pizzak, és egyéb
specialis gyorséttermi tésztak.

Etelismeret
3/11. évfolyam
0,5 ora/hét-16 ora/év

A tantargy tanitasanak célja
A tanulok készség szinten sajatitsak el a szakszer(i, biztonsdgos munkavégzéshez
sziikséges technologiai ismereteket. Ismerjék meg a vendéglato-elado altal készitett,
értékesitett kiilonbozé termékek nyersanyagait, elkészitési modjukat. Sajatitsak el,
hogyan kell télalni, disziteni, készen tartani, kiszolgalni és a vendég igényére
becsomagolni a termékeket.

Témakorok
Hidegkonyhai és gyorséttermi termékek 8 ora
v' A hidegkonyhai és gyorséttermi ételek készen tartdsa, talalasa, kiszolgalasa és
tarolasa.
Meleg ételek 8 ora

v Reform, vegetarianus és diétas étkezési ismeretek.
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Italismeret, kiszolgalas

1/9. évfolyam
1 6ra/hét-36 ora/tanév

A tantargy tanitasanak célja
A tanulok elsajatitjak a szakszerli, biztonsdgos munkavégzéshez sziikséges
technoldgiai ismereteket. Megismerik a vendéglato-elado altal értékesitett, készitett
kiilonbozo italokat, azok alapanyagait, gyartdsi technologidjukat. Megtanuljk,
hogyan kell szakszertien kiszolgalni ezeket a termékeket.

Témakorok

Alkoholos italok
v

AN N N N N N AN

ANENEN

AN

v
v

10 ora
A szeszes italok csoportositasa, fajtai, alapanyagai, gyartasi technolédgidja,
¢lettani hatasai.
Hazai ¢és kiilfoldi borpéarlatok jellemzdi.
Gytimolcs parlatok, palinkak jellemzése, fogyasztasi szokasai.
Gabonaparlatok, whisky, egyéb parlatok (boroka, komény, anizsizesitésii
parlatok).
Likorok készitése, osszetétele, forgalomba hozatala.
Alkohol tartalmu rovid, kevert italok.
Alkohol tartalmu hosszu, kevert italok.
Borok bemutatésa, csoportositasa, fajtai, a borkinalat sokszinlisége.
A borok szerepe a vendéglato értékesitésben.
A borok felszolgdldsdhoz sziikséges eszkozok, a  kiszolgalas
munkafolyamatai.
Kiilonleges mindségli borok, borkiilonlegességek.
Pezsgo.
Palackozott sorok fajtai, jellemzésiik, taroldsuk, kiszolgalasukhoz
sziikséges eszkozok, a kiszolgalds munkafolyamata, a sorok fogyasztasi
hémeérséklete.
Alkoholmentes sorok fajtai, jellemzésiik.
Csapolt sorok fajtai, jellemzésiik, tarolasuk, kiszolgalasukhoz sziikséges
eszk6zok, a kiszolgaldas munkafolyamata, a sorok fogyasztasi
hémeérséklete.
Alkoholmentes sorok fajtai, jellemzéstik.
Alkoholos bio-italok jellemzdi, valasztéka.

Alkoholmentes italok 6 ora

v
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Viz, palackozott ivé viz, szikviz, asvanyi anyaggal dusitott viz, izesitett
vizek, asvanyvizek, gyogyvizek jellemzdi, szerepe.
Uditéital-ipari termékek, iiditditalok.

Gytimodlcs és zoldséglevek, szorpok.

Gyilimoélcstartalmu italok, gytimolcs iz italok.

Kimeért és gépi tiditok.

Energiaitalok.

Diétés italok.

Alkoholmentes kevert italok-standardok szerepe, készitésiik.
Turmix italok, gytimdlcsturmixok, jégkasa, frappé.
Bio-alkoholmentes italok.

Reggeli és uzsonna italok 6 ora
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Reggeli és uzsonnaitalok készitése: hideg meleg tej, tejes kave, karamellas
tej, stb.

Kavéfajtak.

Kavékiilonlegességek.

A kakao felhasznalasa Kakaoital, csokoladéital.

A tea tOrténete.

A tea feldolgozasa.

Teafajtak fekete, zold tea, gylimodlcstea, gyogytea készitése.

TeaizesitOk hasznalata.

AN NN N N N

Gyorséttermi eladas 14 ora
v A gyorséttermi eladd tevékenysége, munkateriilete, munkarendje,

munkafolyamataira vonatkoz6 higiénés ¢és HACCP szabalyok, ¢é&s

betartasuk

A pulton at torténd értékesités jellemzoi.

Biifékiszolgalas.

A gyorséttermi eladas jellegzetességei.

A gyorséttermi eladdval szemben tdmasztott kdvetelmények.

A gyorséttermi eladd munka tevékenységéhez sziikséges eszkozok,

berendezési targyak, gépek megismerése.

Biztonsagos eszkozhasznalat.

Vendégkapcsolatok.

AN N NN

AN

Italismeret, Kiszolgalas
2/10. évfolyam
0,5 ora/hét-18 ora/tanév

A tantargy tanitasanak célja
A tanuldk elsajatitjdk a szakszerli, biztonsagos munkavégzéshez sziikséges
technolodgiai ismereteket. Megismerik a vendéglato-elado altal értékesitett, készitett
kiilonboz6 italokat, azok alapanyagait, gyartasi technologidjukat. Megtanuljak,
hogyan kell szakszeriien kiszolgéalni ezeket a termékeket.

Témakorok

Alkoholos italok 4 ora
v’ Szakszerii italajanlas szempontjai.

Gyorséttermi eladas 14 ora

v Reggeli és uzsonnaételek, italok ajanlasa a vendégeknek.

v Reggeli és uzsonnaételek, italok adagolasa, talalasa és diszitése.

v' A szakszer(i csomagolas formai, lehetdségei, gyakorlasa.

v' Alkoholmentes italok kiszolgalasanak szakmai el6irasai, munkafolyamata.

v Kavé, tea, uzsonnaitalok pulton at torténé értékesitése.

v A hidegkonyhai és gyorséttermi ételek és italok bemutatdsa vitrinekben,
ételfotokon és egyéb reklameszkzokon.

v Az értékesités bizonylatolasa.
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v A fizettetéssel kapcsolatos ismeretek

v\ Zards utani teend6k (zarOkészlet megallapitds, a napi forgalom
elszamolasa, az értékesitétér rendbe tétele, elokészitése a masnapi nyitésra,
biztonsag és vagyonvédelmi szabalyok alkalmazésa).
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Termelési és eladoi gyakorlat

1/9. évfolyam
3 ora/hét-108 ora/ tanév

A tantargy tanitasanak célja

A tanuldk elsajatitjdk az uzsonna ételek és italok, hidegkonyhai termékek, egyszerii
meleg ételek, hideg- meleg reggeli italok, elkészitésének gyakorlati ismereteit. Képesek
lesznek a gyorséttermi €s ételeladéi munkateriileten forgalmazott alkoholtartalma és
alkoholmentes italok, tea, kavé kiszolgalasanak megoldasara, a megszerzett szakmai
ismeretek gyakorlati alkalmazésara.

Témakorok
Reggeli és uzsonna ételek készitése, eladasa 360ra

v' Személyi higiénia, higiéniai elOirasok, szakmai kovetelmények
betartésa.

v Munkaruha hasznalata.

v A HACCP feltételeinek biztositdsa, a feladatbol kovetkezd
kotelezettségek betartasa, ellenérzése.

v Konyhatechnologiai munkamiiveletek végzése.

v A vendéglato eladd termeld tevékenysége.

v' Pékslitemények, reggeli siitemények.

v' Felvagottak, szalami, kolbaszfélék felhasznalasaval hidegtalak, salatak
egy¢b hidegkonyhai, valamint reggeli, uzsonna készitmények
elkészitése.

v Egyszerli meleg ételek készitése.

v’ Tejben rizs, tejben dara, madartej, pudingok készitése.

v Omlett, rantotta, tiikkortojas, ham and eggs, bacon and eggs, fott- és lagy
tojas, meleg szendvicsek, hot-dog, hamburger, grill hiisok, siilt kolbész,
hurka-, egytalételek és egyéb egyszerii meleg ételek elkészitése,
kiszolgalasa.

v' Befejez6 miiveletek, csomagolas.

v’ Télalas, diszités, készen-tartas, melegen-tartas, kiszolgalas.

v' Csomagolas  kiilonbozé  csomagoloeszkozok — felhasznalasaval:
hidegkonyhai termékek, cukrasztermékek szendvicsek, palackos italok
szakszerli csomagolésa.

v’ Tea, kavé, kavékiilonlegességek, meleg reggeli italok, alkoholmentes
kevert italok készitése.

Hidegkonyhai termékek készitése, eladasa 36ora

v A gyorsétkez helyek jellemzd berendezéseinek mitkodtetése.

v’ Siité-féz8berendezések szakszerli kezelése.

v A gyorséttermi és ételeladd illetve a vendéglato-elado altal elkészitett és
értékesitésre keriild, vagy tovabb értékesitett hidegkonyhai termékek
elkészitése.

v’ Péksitemények, reggeli siitemények, felvagottak,  szalamik,
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kolbaszfelek, hidegtalak, salatak, egyéb hidegkonyhai reggeli, uzsonna
készitmények felszolgalasa, kiszolgalasa.
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v’ Nyitott és zart szendvicsek, étvagyfalatok, sor és borkorcsolyak,
aszpikos készitmények.

v’ Toltott tojasételek készitése.

v’ Felvagott-tal, vegyes izelitok, disztalak Gsszeallitisa.

v’ Salatdk készitése: nyers salatdk, fott, Osszetett salatak, és tartdsitott
salatak.

v’ Salataontetek (dresszingek) készitése: ecetolajos oOntetek, tejtermék
alapi, majonéz alapi, hideg hollandi martds alapt Ontetek,
gylimolcsontetek.

v A hidegkonyhai ételek készen tartdsa, tilalasa és kiszolgalasa.

Meleg ételek készitése, eladasa 360ra

v Gyorséttermi ételek készitése: meleg szendvicsek, hamburgerek, hot-
dog, siilt hurka, kolbédsz, pecsenyék, egyben siilt, szeletben siilt és
grillezett husok, bundazott ételek.

v' Egyszeri hig levesek, siiritett levesek gyiimoélcslevesek, Osszetett
levesek csoportjainak legjellemzObb fajtai, a gyorsétkezésben is
keresett levesek ¢és levesbetétek készitése.

v Z06ldség- és f6zelékfélébol-, tésztakbol-, sajtbdl-, tojasbol-, hiisokbol és
belsdségekbdl készithetd meleg eldételek eldallitasa.

v A gyorsétkezésben hasznalatos martasok, alaplevek készitése.

v' A leggyakoribb koretek elkészitése burgonyabdl, gabonafélékbol,
tésztafélekbol.

v Vegyes és gytimolcs koretek készitése.

v’ Sos tésztafélék készitése: olasz fott tésztak, magyaros sos tészta: fott,
stilt, fott-siilt tésztak, sos kelt-tésztak, langosok, palacsintdk, pizzak, és
egyeb specialis gyors éttermi tésztak.

v A meleg ételek készen tartasa, talalasa és kiszolgalasa.
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Vendéglato eladoi tevékenység

1/9. évfolyam
2 ora/hét-72 ora/év

A tantargy tanitasanak célja

A tanulok megismerik munkakdrnyezetiiket, a vendéglatas sajatsdgos munkaszervezeési
feladatait. Felismerik a j6 kommunikacios €és problémamegoldo képesség fontossagat és
nyitottd valnak képességeik fejlesztése tekintetében. Megismerik a munkavégzéshez
sziikséges tligyviteli, bizonylati teenddket.

Témakorok

Munkateriilet, munkaszervezés 40 ora

v A vendéglatd eladd tevékenysége, munkakorének legjellemzdbb iizlet
tipusai.
Cukrészda, eszpresszo jellegii iizletek gépei, berendezései, felszerelései.
Barok, ételbarok, sorbarok, borozok gépei, berendezései, felszerelései.
Vendéglato-eladoval szemben tamasztott kovetelmények.
A vendéglatd eladd munkateriiletére, munkafolyamataira vonatkozé
higiénés és HACCP szabalyok, és betartasuk.
Mellék munkafolyamatok.
Szelektiv hulladékgytlijtés, energiatakarékossag.
Munkavédelmi el6irasok a pultban és a vendégtérben.
Balesetvédelmi eldirdsok a vendéglaté eladéi munkatevékenységre
vonatkozoan.
Tlizvédelmi eldirdsok a vendéglato iizletben.
Ertékesités munkakorei (tzletvezetd, teremfonok, pincér, pultos,
vendéglato-elado, kavéfozo).
A vendéglato-elado értékesitd tevékenysége.
A kiszolgalas altalanos szabalyai.
Ertékesitési rendszerek, értékesitési modszerek.
Cukraszdai és kavéhazi felszolgalas, kiszolgalas.
A munkarend kialakitésa.
Vendégfogadas, ajanlasi technikak, vendég segitése, tanacsadas.
A vendéglatd-eladd munkateriiletének eldkészitése.
Gépek, berendezések munkaeszk6zok eldiras szerinti hasznalata.
Az értékesitéshez sziikséges eszk6zok, berendezési targyak megismerése,
biztonsagos hasznélatanak elsajatitasa.
Tajékozodas a napi feladatokrol, rendelésekrdl, rendezvényekrol.
Az arukészlet figyelemmel kisérése, az aru utdnpotlasa.
T4jekozodas a napi valasztékrol.
Cukraszati alapismeretek, silitemények csoportjainak ismerete: omlos-,
¢lesztdés-, vajas- felvert-, forrazott-, hengerelttésztabol készitett uzsonna
siitemények.
Kikészitett siitemények: tortak, szeletek, tekercsek, minyonok, desszertek,
csemegék, krémesek, tejszinhabos-, marcipanos siitemények, bonbonok.
Hagyomanydrz6 cukraszati termékek.
Diabetikus készitmények.
Cukraszati készitmények befejezd miiveletei, szeletelés, diszités.
Készitmények adagolasa, talaldsa, diszitése helyben fogyasztasra €s elvitelre.

AN N N N N AN
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Kommunikacio 20 ora

v
v

AN NN NN

Altalanos kommunikacios szabélyok.

Kommunikacié a vendéggel az ,,a la carte” értékesités soran, a tarsas és
biifé ¢étkezéseken, a csaladi eseményeken ¢és egyéb {innepélyes
eseményeken).

Kapcsolattartas a vendégekkel, munkatarsakkal, tarsrészlegekkel.

Ala-, mellé- és folérendeltségi viszony a vendéglato lizletben.
Konfliktusok kezelése.

Vendégtipusok.

Fogyasztoi szokasok (nem, €letkor, nemzetiség, tarsadalmi statusz).

A vendégek koraval, nemével, nemzetiségével, vallasaval kapcsolatban,
protokollaris szabalyok.

v Vendégek jogai és kotelességei.
v’ Vasarlok konyve tartalma, haszndlata, reklamacid igyintézése,
adminisztrativ teendok.
Uzleti adminisztracio 12 6ra
v A vendéglatd eladdi tevékenység végzéséhez sziikséges napi

<

ANANA NN

adminisztracio, szallitdlevelek, szdmlak, az {izlet belsd arumozgasanak
bizonylatolasa.

Megrendelések, ajanlatok, szigorti szamadasra kotelezett bizonylatok és
azok nyilvéantartasa.

Pénztarkonyv vezetése, kiilonbozé fizetési modokkal, eszkdzokkel
kapcsolatos nyilvantartasok.

Pénztargépek, lizleti informacios eszkozok kezelése, miikodtetése.
Vendéglatos alap szoftwerek ismerete.

A HACCP dokumentumai, bizonylatai a vendéglato-eladdo munkajaban.
Nyomtatvanyok felismerése, kitoltése, alkalmazasa, tartalménak ismerete.
Napi elszamolas bizonylatainak kezelése.

Leltarozas, aruatvétel, bevételezés, készletnyilvantartds bizonylatainak
kitoltése.

Vendéglato eladoi tevékenység

2/10. évfolyam
0,5 ora/hét-18 ora/év

A tantargy tanitasanak célja

A tanulok megismerik munkakornyezetiiket, a vendéglatas sajatsagos munkaszervezési
feladatait. Felismerik a j6 kommunikécios és problémamegoldd képesség fontossagat és
nyitottd valnak képességeik fejlesztése tekintetében. Megismerik a munkavégzéshez
sziikséges ligyviteli, bizonylati teenddket.

Témakorok

Munkateriilet, munkaszervezés /18 ora

v
v
v
v

Fagylaltok, fagylalt készitményekkel kapcsolatos ismeretek.

Az éaruvalaszték bemutatasanak formai, modjai.

Termék cimkék, arlapok fajtai, készitése, kihelyezése.
Vendégfogadas, ajanlasi technikak, vendég segitése, tanacsadas.



227

I, szamu melléklet

v’ Zards utani teendék (standolds, a napi forgalom elszamolasa, az
értékesitotér rendbe tétele, elOkészitése a masnapi nyitdsra, biztonsag ¢€s
vagyonvédelmi szabalyok alkalmazasa).

Vendéglato eladoi tevékenység
3/11. évfolyam
0,5 ora/hét-16 ora/év

A tantargy tanitasanak célja

A tanulok megismerik munkakornyezetiiket, a vendéglatas sajatsagos munkaszervezési
feladatait. Felismerik a j6 kommunikécios és problémamegoldé képesség fontossagat és
nyitotta valnak képességeik fejlesztése tekintetében. Megismerik a munkavégzéshez
sziikséges tligyviteli, bizonylati teenddket.

Témakorok

Munkateriilet, munkaszervezés /8ora
v Rendelések felvétele, rendezvények lebonyolitasa, szervezése.

Kommunikacio 20 ora
v Vendég reklamaciok intézése.
v

Uzleti adminisztracio 12 ora

v' Munkabeosztas, jelenléti iv kezelése.
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Aruforgalmazas I.

1/9. évfolyam

1 6ra/hét-36 ora/tanév

A tantargy tanitasanak célja

Az Aruforgalmazas I. elméleti oktatasanak alapvet6 célja, hogy a tanulok biztonsaggal
eligazodjanak a textilipari és a konfekcidipari termékek jellemzdi kozott, legyenek
képesek csoportositani azokat és elméleti tdjékoztatast nydjtani a vevoknek. A vegyes
iparcikkek esetében a csoportositason és a jellemzokon tilmenden ismerjék a mindségi
kovetelményeket és a hozzajuk tartoz6 felhasznaloi tapasztalatokat.

Mindkét arucsoportndl legyenek képesek az elmélethez szorosan kapcsolodd olyan
gyakorlati tudnivalokat elsajatitani, amelyek a mindennapi munkdban silrin
eléfordulnak: mélyitik az ismeretanyagot; lehetévé teszik a fogyaszto-centrikus
szemlélet kialakitdsat a képességek szintjén; mintdt adnak a mindennapi munkdban
adodo feladatok megoldéséara, a mindség értékelésére, az arujellegnek, az eldirdsoknak
megfeleld mennyiségi és mindségi arumegovasra.

Témakorok

Ruhazati és lakastextil ismeretek 36 ora

Ruhazati aruk a kereskedelemben; a ruhazati kereskedelem arucsoportjai,
Divat, divatirdnyzatok, vilagmarkak, tomegdivat.

A ruhazati aruk atja a tervezotdl a vasarlokig.

Testalkat tipusok, a ruhdzati aruk méretezése.

A szélas anyagok finomsaga, a textilidk cimkézése,

Szalas anyagok fogalma, csoportositas

Természetes eredetli szalas anyagok.

Mesterséges eredetli szalas anyagok.

Harmadik generacios mesterséges szalas-anyagok

Valddi boraruk jellemzdi, felhaszndlasuk, mindsitésiik.

Mibdrok anyagai, arujellemzdi, tulajdonsagai, arukezelésiik.

Szérmearuk, valddi és miiszOrmék fajtai, jellemzoi és arukezelésiik..

A textilipari nyersanyagok feldolgozasa, fonas, cérnazas.

Lapképzési eljarasok, szovott, kotott, hurkolt, nem szétt kelmék,
arutulajdonsagaik, kereskedelmi jellemzdik.

Textil kikészitd miiveletek, javito és feliileti jelleget kialakito miiveletek
Meéteraruk, szovetek csoportositisa alapanyag, eldallitdsi mod, a
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felhasznalas jellege szerint, arujellemzdik, kezelésiik.

Kotott,- hurkolt és egyéb lapképzési eljarassal késziilt anyagok.
Rovidaruk csoportositasa, puha- és kemény rovidaruk fajtai,
arujellemzoik.

A konfekciodipari aruk fogalma, csoportositasa, jellemzoik, fajtai, fazonok,
alapanyagaik, a méretezés elvei €s gyakorlati alkalmazasa.

Az emberi test felépitése, testaranyok.

Noi, lanyka, férfi és fiu alsoruhdzati konfekcio aruk.

Noi, lanyka, férfi és fiu felséruhédzati konfekcio aruk.

Munka- és védoéruhazati konfekcio aruk.

Felséruhazati kotottaruk.

Sportruhazati aruk.

Gyermek ¢€s csecsemd ruhézati konfekcio aruk.

Aruforgalmazsas I.
2/10. évfolyam

1 6ra/hét-36 ora/tanév

Ruhazati és lakastextil ismeretek 18 ora

v

<
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A divataruk és 6ltozék kiegészitok. Oltdzettartozékok, bérdiszmii aruk,
egyéb tartozékok.

Labbeli aruk fogalma, készterméket meghataroz6 gyartasi eljarasok,
csoportositasuk, méretezésiik, kezelésiik. Vevotajekoztato jelképek.

A lakéastextilidk csoportositasa, szerepiik a lakas berendezésében.
Lakberendezési stilusok,

A szOnyegek funkcioja, alapanyagai, csoportositasuk szempontjai, fajtai.

A szOnyegek hasznalati, kezelési Gtmutatoja, tisztitoszerei.

A szonyegek taroldsanak szabalyai.

A fiiggdnyodk funkcidja, alapanyagai, csoportositasuk szempontjai, fajtai.
A fliggdnyok hasznalati, kezelési itmutatdja, tisztitoszerei.

Butorszovetek, agytextiliak.

A haztartési textilidk fogalma, alapanyagai, csoportositasuk szempontjai.
A haztartési textiliak haszndlati, kezelési utmutatdja, tisztitoszerei.

Vegyes iparcikk ismeretek 18 ora
v' Jatékok aruismerete, a jaték fogalma.
v Ajatékszerek felosztasa, jatékok korcsoport és alapanyagaik szerint.
v A jatékszerekkel szemben tamasztott kovetelmények.
V' Papir-, irdszer aruismeret.
v" A papir legfontosabb tulajdonsagai.
v Eléallitas és kornyezetvédelem kapcsolata. Papirfajtak fobb csoportjai a
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felhasznalas szerint.

froszerek, rajzszerek, iskolai €s irodai felszerelési cikkek.

Vegyi termékek, tintak, tusok, festékek, egyéb irdszer, vegyi aruk,
jellemzo6i

Sportaruk aruismerete

A sport jelentOsége.

Labda-, vizi-, kiizd6- és erdsportok, téli- és szabadiddsportok eszkozei.

Az iskolai testnevelés sportfelszerelései, mindségi ¢€s biztonsagi
kovetelményei.

Ajandékaruk ismerete

Az ajandékaruk rendszerezése, népmiivészeti- és rusztikus ajandékaruk.
Képzo- és iparmlivészeti termékek.

Sorozatgyartasban késziilt ajandékaruk.

Az ajandékaruk érték meghatarozd szempontjaik, arukezelésiik és
forgalmazasuk szabalyai.

Haztartasi edényaruk ismerete.

Haztartasi edényaruk csoportositasa, csoportositasuk funkci6 és alapanyag
szerint.

Haztartasi f0z6- és siitdedények, talalo edények, evo- és talaldeszkozok,
egyéb konyhatechnikai eszk6zok.

Korszeri f6z06- és siitdedényekkel szemben tamasztott kovetelmények.
Vetémagok és ndvényapolasi cikkek fajtai, jellemzdi, csoportositasa.



I, szamu melléklet

Aruforgalmazas II.
1/9. évfolyam

2 ora/hét-72 ora/tanév

A tantargy tanitasanak célja

Az Aruforgalmazas II. elméleti oktatasanak alapvetd célja, hogy a tanulok elsajatitsak
az ¢lelmiszerek jellemzdit, mindségi kovetelményeit, legyenek képesek csoportositani
azokat. Ismerjék az ¢élelmiszerbiztonsagi lanc folyamatait, tartsdk be az
¢lelmiszerbiztonsagi eldirasokat és tudjak vezetni a kapcsolodd nyilvantartdsokat. A
gyogynovényeket képesek legyenek csoportositani, ismerjék jellemzoiket és hatasukat.
Legyenek képesek a vegyi aruk mindségi csoportositasara jellemzoi alapjan, legyenek
tisztaban a tarolasi kovetelményekkel.

Mindkét arucsoportnal legyenek képesek az elmélethez szorosan kapcsoldodd olyan
gyakorlati tudnivalokat elsajatitani, amelyek a mindennapi munkaban striin
eléfordulnak: mélyitik az ismeretanyagot; lehetévé teszik a fogyaszto-centrikus
szemlélet kialakitasat a képességek szintjén; mintdt adnak a mindennapi munkdban
adodo feladatok megoldasara, a mindség értékelésére, az arujellegnek, az eldirasoknak
megfeleld mennyiségi és mindségi arumegovasra.

Témakorok

Elelmiszeripari és gyogynovény ismeretek 72 ora
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v Az élelmiszer-aruismeret alapjai.

v’ Az élelmiszerek fogalma, jellemz6i, forgalmazasuk feltétele.

v' Az élelmiszereket felépitd anyagok: a viz, az alaptapanyagok, a
véddtapanyagok,

adalékanyagok.

Az élelmiszer-fogyasztas jellemzdi: korszerii élelmiszerek, hungarikumok,
taplalkozasi iranyzatok, kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszerek
(gyermek, diétas, reform, stb.).

Az élelmiszerek tartositasa.

Az élelmiszerek romlasa, €lvezeti, biologiai €s a tapértékének csokkenése.
A tartosités jelentdsége, eljarasai.

A higiénia jelentdsége az élelmiszerek arusitasanal

A gabonafélék jellemzése és fajtai.
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A gabonaszem Osszetétele €s taplalkozastani jelentOsége.
A gabonaf¢lék feldolgozasa.

Malomipari termékek.

Orlemények, hantolt termékek, egyéb eljarassal késziilt termékek.
Stitd- és tésztaipari termékek.

Kenyér.

Kenyér készitése, mindsége.

Kenyér fajtai.

Siitipari fehértermékek.

Szaraztésztak.

Szaraztésztak jellemzése, mindsége.

Cukor- és édesipari termékek.

Cukor.

Méz.

Mesterséges édesitdszerek.

Edesitdszerek.

Az édesitészerek fogalma, jelent6sége.

A méz és a cukor fajtai, kereskedelmi vélasztéka.
Edesipari aruk

A cukorkak, kakao és csokoladéaruk.

Nugatok és nugatszerti készitmények.

Edesipari lisztes aruk, édesipari tartos siitemények
Cukraszati termékek

Gylimo6lesok, zoldségaruk

Gylimolesok Osszetétele és taplalkozastani jelentdsége.
A gyiimdlcsok csoportositasa

Hazai és egzotikus gyiimdlcsok jellemzoi.

A zoldségfélék osszetétele és taplalkozastani jelentdsége.
A zoldségfélék csoportositasa.

A zoldségfélék fajtai, arujellemzoi

Ehet6 gombak.

Tartositott gylimolcs- és zoldségaruk

Gyorsfagyasztott gyiimdlcs- és zoldségaruk
Vizelvonassal, cukrozassal és s6zassal tartositott aruk
Gyilimolcs-zoldség konzervek

A tej és tejkészitmények

A tej Osszetétele €s taplalkozastani jelentdsége.
Fogyasztasi tejek.

[zesitett, stiritett, savanyitott tejkészitmények, zsirdus készitmények,
fagylaltok.

Tejtermékek.

Vajféleségek

Taroféleségek

Natur sajtok

Omlesztett sajtok

Husok, huskészitmények

A hlis mindsége. a higiénia szerepe a friss huisok forgalmazasaban.
A hust ad6 allatok htiisanak jellemzése.

Nagy vagoallatok.

Baromfifélék
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Vadon €16 allatok.
Halak, halkészitmények, a tenger gytiimolcsei.

Aruforgalmazas II.
2/10. évfolyam

1 6ra/hét-36 ora/tanév

Elelmiszeripari és gyégynovény ismeretek 18 ora
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Huskészitmények, hiiskonzervek

Rovid ideig eltarthato toltelékes aruk

Tartos toltelékes aruk

Darabos huskészitmények.

Huskonzervek

A tojas.

A tojas Osszetétele, szerkezete és az értékesités jellemzdi
A tojas mindsége ¢és a jelolések értelmezése

Etkezési zsirok, olajok

A zsiradékok Osszetétele és taplalkozastani jelentdsége.
A zsiradékok csoportositasa, zsirok €s olajok jellemzai.
Hidegkonyhai aruk

Alkoholmentes italok.

Az ivoviz, szddaviz, asvanyvizek és gyogyvizek.
Uditéitalok, stiritmények, gyiimdlesszorpok, gyiimoles- és zdldséglevek
csoportjai arujellemzdi

Vegyi aru ismeretek 18 ora
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\Vegyi-aruk csoportositasa, jellemz6i, minéségi kovetelményei.

A vegyi aruk csomagolasa, atvétele, tarolasa.

A cimkén talalhaté jelolések  jelképek, veszélyes anyagok,
kornyezetkiméld, kornyezetbarat jelek,

A szappanok €és a mosas anyagai

Szappanok

Mososzerek.
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Mosasi segédanyagok

Héztartasi tisztito- és apoloszerek
Mosogatoszerek.

Altalanos tisztitoszerek, lemosok
Sturoloszerek.

SzOnyeg- és karpittisztitd szerek

Ablak-, tiikor-, ivegtisztitok.

Folttisztitd szerek

Bor-, cipd- és miibortisztitod szerek

Butorapolo szerek

Padloapold szerek

Fertotlenito-, vizkooldo és maro hatast szerek.
Tizhelytisztitok.

Légfrissitok.

Fert6tlenitd- és maro hatasu szerek.

Aut6s vegyi termékek.

Szabad forgalmu irtdszerek..

Testapolo és személyes higiéniat szolgdlo készitmények.
Fiird6- és tusold készitmények

Testapolo tejek vagy emulzidk

Kézapolo készitmények

Labapolo készitmények

Hintéporok

Szoértelenitd készitmények

Hajapolasi készitmények.

Fog- és sz4japold készitmények.

Borotvalkoz6 szerek

Dezodorok és izzadast gatld készitmények
Napozdszerek

Arcapolok, diszitékozmetikumok és illatszerek
Arcapolo készitmények, krémek, kendcsok
Diszitd kozmetikumok, ajaképolok, a szemkornyék kozmetikumai
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Aruforgalmazias II.
3/11. évfolyam

1 6ra/hét-32 ora/tanév

Elelmiszeripari és gyogynovény ismeretek 26 ora

Az alkoholtartalm italok.

A borok csoportositasa Magyarorszag borvidékei.
A bor készitése, kezelése, forgalmazasa.

A borok fobb tipusai, drujellemzésiik

Sorok

AN N NANAN
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A sorok csoportositdsa alapanyag és készitési mod szerint

A sor készitése, forgalmazasa.

A sorok fobb tipusai, arujellemzésiik

Egetett szeszes italok

Parlatok, likérok.

A palinka jellemzdi, a palinka, mint hungarikum

Szeszes italok

Koffeintartalmu élvezeti szerek.

A kavé jellemzése, feldolgozasa, mindsége

Kévékivonatok, kavépotlo szerek.

A tea jellemzése, feldolgozasa, mindsége.

Viragtedk, izesitett tedk, potteak.

Flszerek ¢és izesitoszerek.

A fliszerek jellemzése, mindsége, forgalmazasa, csoportositasa.
Hazai fiiszerkiilonlegességek.

Fuszerkeverékek, fliszerpotlok.

[zesitSk, zamatosito, dllomanyjavitok..

Gyogynovények

Gyogyndvények csoportositasa, friss, szaritott gyogynovények, illdolajok.
A gyogynovények felhasznalhatosdga, a kereskedelembe arusitott
gyogynovények jellemzoi.

Gyogynovények forgalmazasanak szabalyai

Vegyi aru ismeretek 6 ora
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Illatszerek

Babadpolasi készitmények
Tizenévesek kozmetikai készitményei
Iddskortiak kozmetikai készitményei
Norinbergi aruk

Kozmetikai kiegészité aruk

A borotvalkozas eszkozei
Egészségiigyi aruk

Haztartasi aruk.
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Aruforgalmazas III. tantargy

1/9. évfolyam
2 ora/hét-72 ora/tanév

A tantargy tanitasanak célja

Az Aruforgalmazas III. elméleti oktatdsanak alapvetd célja, hogy a tanuldk ismerjék a
miszaki cikkek széles skaldjat, jellemzdit, mindségi kovetelményeit €s ezek alapjan
legyenek képesek csoportositani azokat. Ertsék és alkalmazzak a hasznalati Gtmutatokat,
biztonsaggal tudjanak felhasznal6i tanacsokat adni a vevoknek, azonos termékkdron
beliil vasarlasi javaslatokat nyujtani.

Mindkét arucsoportnal legyenek képesek az elmélethez szorosan kapcsolodd olyan
gyakorlati tudnivalokat elsajatitani, amelyek a mindennapi munkdban slriin
eléfordulnak: mélyitik az ismeretanyagot; lehetévé teszik a fogyaszto-centrikus
szemlélet kialakitdsat a képességek szintjén; mintdt adnak a mindennapi munkéban
adodo feladatok megoldéséara, a mindség értékelésére, az arujellegnek, az eldirdsoknak
megfeleld mennyiségi és mindségi arumegovasra.

Témakorok

Miiszaki berendezések 48 ora
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Energiahordozok.

Elektromos alapismeretek.
Energiaosztalyok.

Kéziszerszamok, ipari tomegcikkek.
Zarak.

Villamos szerelési anyagok.
Vezetékek, kabelezési segédanyagok.
Biztositékok és tartozékaik.
Csatlakozok, aljzatok, villak, foglalatok.
Fényforrasok.

Elektromos és nem elektromos siit6- és f6zokésziilékek.
Gaztlizhelyek.

Elektromos tlizhelyek.

Kombinalt tizhelyek.

Beépithetd tlizhelyek.

Fézd6lapok.

Grill,- kontakt olajsiitok.
Mikrohulldmn siitok.

Kenyeérsiitok.

Légkeveréses edények.
Gazkonvektorok.

Elektromos fltékésziilékek.
Hokandallok.

Ventillatoros hékandallok.
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Olajradiatorok.

Konyhai kisgépek ¢s késziilékek.
Turmixgépek, botmixerek.
Gytimolcscentrifugék.
Elektromos husdaralok.
Robotgépek.

Kavéfozok.

Kenyérpiritok.

Vasalok.

Gyodgyaszati elektromos kisgépek.
Klimaberendezések.
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Szerelvények, szerszamok, vasaruk

I, szamu melléklet

24 ora

v A szerelvények, szerszamok, vasaruk csoportositasa, jellemz8i, minéségi

kovetelményei.

v A szerelvények, szerszamok, vasaruk jellemzirdl valéd vevdi tajékoztatas.
v' A szerelvények, szerszamok, vasarukhoz kapcsolodo kiséré okmanyok

tartalma.

Aruforgalmazss III. tantargy

2/10. évfolyam
1 éra/hét-36 ora/tanév

Miiszaki berendezések

Elektromos haztartasi nagygépek.
Hitogépek, fagyasztogépek.
Mosogépek.

Szaritogépek.

Moso-, szarito gépek.
Mosogatogépek.
Takaritogépek.

Porszivok.

SzOnyeg,- karpittisztitd gépek.
Hiradéstechnikai késziilékek.
Mikrofonok.

Hangsz6rok, hangdobozok.
Digital hangrendszerek.
Erdsitok.

Rédi6- és vevokésziilékek.

Televizio késziilékek.
Videokamerak.

Digitélis fényképezdgépek.
Digitalis fotokeret.
Szorakoztato elektronika, jaték.
Autoradiok.

X-box.
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CD lejatszok, DVD, Blu-ray, média lejatszo.

24 ora
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Play Station.

Wii.

Mobiltelefonok, tartozékok.

Szamitastechnikai termékek.

A miszaki cikkek atvételére, szallitasara, taroldsara vonatkozé kdvetelmények.

Szerelvények, szerszamok, vasaruk 12 ora

238

v A szerelvények, szerszamok, vasarukhoz kapcsolodo fogyasztoi reklamaciok
intézése.

v A szerelvények, szerszdmok, vasaruk atvételére, szallitdsara, tarolasara
vonatkozé kovetelmények.



Aruforgalmazas gyakorlata I.
1/9. évfolyam

2 ora/hét-72 ora/tanév

A tantargy tanitasanak célja

I, szamu melléklet

Az Aruforgalmazas gyakorlata I. gyakorlati oktatasanak alapvetd célja, hogy a tanulok
ismerjék a konfekcidipari és textilipari cimkek, tdjékoztatok tartalmat, a hasznélati és
kezelési jellemzdket. Legyenek képesek atadni a vevOknek, segiteni dket a megfeleld
méret, fazon és egyéb jellemzdk kivalasztasaban. A vegyes iparcikkek értékesitése

soran legyen képes segitséget nyujtani a vevOknek a
arukivalasztasban, tdjékoztassa a termékek hasznalatanak elonyeirdl.

Témakorok és elemeik

Ruhazati és lakastextil ismeretek 72 ora
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Cimkézés, cimkéz6 eszkozok hasznalata.
Arazas, arazo eszk6zok hasznalata.
Diszcsomagolas készitése.

Viasarloi csomagolas készitése.
Dekoraciokészités.

Feliratok, akcios tablak készitése.
Alapanyagok felismerésének gyakorlasa.

Aruforgalmazas gyakorlata I.
2/10. évfolyam

4 ora/hét-144 ora/tanév

Ruhazati és lakastextil ismeretek 72 ora
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Hajtogatas.

Szakszerli vagas.

Darabolas.

Cimkék értelmezése.

Aru elhelyezés elad6térben, kirakatban.
Kicsomagolas.

sziikségletliik  szerinti
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Vallfazas.
Visszacsomagolas.

Vegyes iparcikk ismeretek 72 ora

v

v
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felhasznalasra vonatkozé szakszer(i tanacsadas.

A papir- és iroszerdruk jellemzo6irdl, valasztékarol a vevd tajékoztatasa, és
felhasznalasra vonatkozo tanacsadas.

Sportszerek  szakszeri  bemutatasa, alkalmazasuk, felhasznalasuk
jellemzdinek ismertetése.

Az iskolai testnevelés sportszer valasztékdnak bemutatasa, szakszeri
tanacsadas az eszk9zok hasznalatatol.

Ajandékaruk elhelyezése, arujellemzdik kiemelése.

Népi- és iparmiivészeti aruk jellemzodinek ismertetése.

Miivészeti aruk és tomeggyartasban eldallitott ajandéktargyak értékének
értelmezése.

Haztartasi edények anyagainak felismerése.

Vasarlok tajékoztatasa a feliileti bevonat és arutulajdonsag, hasznalhatosag
Osszefiliggésérol.

Vasarlok  tajékoztatdsa a haztartdsi edények alapanyag szerinti
tulajdonsagair6l, hasznalatarol, kezelésérdl, tisztitasarol.

Uveg és kristaly fogalma, arujellemzéi.

Fajansz, fazekas aru, kdedény és porceldn arujellemz6i. alkalmazisuk
lehetdségei, kezelésiik, tisztitasuk modjai.

A vetdmagok ¢és novénydpolési cikkek valasztékarol a vevd tijékoztatasa,
felhaszndlasra vonatkozo tanacsadas.

Aruforgalmazas gyakorlata I.
3/11. évfolyam

5 ora/hét-160 ora/tanév

Ruhazati és lakastextil ismeretek 128 ora
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Aruvédelmi eszkozok felhelyezése, levétele.

Aruk elhelyezése az eladotérben.

Reklamaciods ligyintézeés.

Méretek megallapitasa.

Vevotajékoztatas hasznalati, kezelési jellemzokrol.

Meéret, szin és fazon kivalasztasa.

Aktudlis szezondlis, valamint divattermékek elhelyezése, arjelzés.
Dekoracidkészités az eladotérben é€s a kirakatban.
Reklamakciokhoz kapcsolodo tdjékoztatas.

Bizomanyi értékesités dtadas-atvétele .

Vegyes iparcikk ismeretek 32 ora
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<

Az arucsoportok (Jaték, papir-iroszer, sportcikkek, ajandék és héztartasi
edényaruk mennyiségi, mindségi atvétele.

Szakszert tarolas eldirasai.

Esztétikus arubemutatas, arukihelyezés.

Vevotajékoztatas jellemzokrol, kezelésrol, specidlis hasznalatrol.
Reklamacidk intézése.

AN NI NN
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Aruforgalmazas gyakorlata II.

1/9. évfolyam
2,5 ora/hét-90 ora/év

A tantargy tanitasanak célja

Az Aruforgalmazas gyakorlata II. gyakorlati oktatdsanak alapveté célja, hogy a tanulok
a napi munkarutin szintjén elsajatitsak az élelmiszeripari termékek mennyiségi és
mindségi atvételét. Biztonsdggal alkalmazzdk az ¢élelmiszerek tdroldsi lancolatdnak
elOirasait ¢és tlizemeltessék az értékesités soran hasznalt gépeket, eszkozoket.
Tajékoztassak a vevoket a gyogynovényekrol, hatasukrol, legyenek képesek tanacsokat
adni felhasznalasukrol. Ismerje a vegyi aruk kornyezetre és fogyasztokra gyakorolt
hatasat, hivja fel a figyelmet ezekre.

Témakorok

Elelmiszeripari és gyégynovény ismeretek 70 ora

Rendelés leadasa.

Aruatvétel gyakorlasa.

Fogyaszthatdsagi és mindség megdrzési id6 ellendrzése.
Szakszer tarolas gyakorlasa.

Arazas, arazo eszkozok hasznalata.

Feliratok, akcios tablak készitése.

ASANENENENEN

Vegyi aru ismeretek 20 ora

v Vegyi aruk tarolasa, mozgatésa, eladotérbe valo kihelyezése.
v Vevétajékoztatas, cimke informaciok ismerete, specialis hatasok.

Aruforgalmazés gyakorlata II.
2/10. évfolyam
6 ora/hét-216 ora/tanév

Elelmiszeripari és gyégynovény ismeretek 144 ora

Arurendezés, polcfeltdltés, csoportositas.

Vésarlok figyelmének felhivasa.

Reklaméciok intézése.

Elelmiszerek, vegyi aruk vésarloi tajékoztatojanak, cimkéinek
értelmezése.

ANANENRN

242



I, szamu melléklet

Felvagottak, sajtok szeletelése, mérése.

Akci6s aruk kihelyezése.

Zoldség, gyiimdlcs valogatasa.

Reklamaécios tigyintézeés.

Vevotajékoztatas felhasznalasi javaslatokrol, egészségiigyl
jellemzokrol.

Vegyi aru ismeretek 72 ora
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Egészségiigyi tajékoztatas.

Kornyezetterhelés kockazata.

\egyi-aruk tarolasa, mozgatasa, eladotérbe valo kihelyezése.
Vevotajékoztatas, cimke informaciok ismerete, specialis hatasok.
Egészségiigyi tajékoztatas

ANANENENEN

Aruforgalmazas gyakorlata II.
3/11. évfolyam
4 0ra/hét-128 ora/év

Elelmiszeripari és gyégynovény ismeretek 100 ora

Betartja a tarolasra vonatkozé specialis eldirasokat.
Fogyaszthatdsagi— és mindség-megorzési idok ellendrzése.
Elelmiszer biztonsagi lanc iizemeltetése.

Hut6lanc biztositasa (tarolasi hdmérséklet.

Korszert taplalkozas ismerete, tajékoztatas a bolti készletrol.
Dekoracidkészités az eladotérben és a kirakatban.
Reklamakciokhoz kapcsolodo tajékoztatas.

AN NN

Vegyi aru ismeretek 28 ora

v Kornyezetterhelés kockazata.
v Reklamacio kezelése..
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Aruforgalmazas gyakorlata III.

1/9. évfolyam
2,5 6ra/hét-90 ora/tanév

A tantargy tanitasanak célja

Az Aruforgalmazas gyakorlata III. gyakorlati oktatasanak alapvetd célja, hogy a tanulok
elsajatitsak a miiszaki cikkek bemutatasat, csatlakoztatasat, miikodtetését. Legyenek
képesek haszndlni, kezelni azokat ¢és meggy6zni a potencidlis ¢érdeklédoket.
Biztonsaggal alkalmazzak a mennyiségi és mindségi atvételrdl tanultakat, az aruvédelmi
eléirasokat. Ismerjék a tarolasi gyakorlatot és legyenek képesek el6késziteni a miiszaki
cikkeket a vevonek valo kiszallitasra.

Témakorok
Miiszaki berendezések 46 Ora

Arazas, arazo eszk6zok hasznalata.

Cimkézés, cimkézo6 eszkozok hasznalata.

Cimkék szakszeru elhelyezése, értelmezése.

Kiséré dokumentumok értelmezése.

Mintadarabok, mintafal készitése.

Osszeszerelés, késziilékek csatlakoztatasa, kiprobalasa.
Akcios tablak, feliratok készitése.

Viasarloi csomagkészités.

AN NN N N N NN

Szerelvények, szerszamok, vasaruk 44 ora

v A vevé igényeinek megfelelGen a bolti arukészletbdl vagy kataldgusbol
terméket ajanlasa.

v A hazhozszallitas megszervezése.

v’ Az aruhitel ligyintézése.

Aruforgalmazis gyakorlata IIL
2/10. évfolyam
3 6ra/hét-108 ora/tanév
Miiszaki berendezések 60 ora

v' Arumozgato eszkézok balesetmentes hasznélata.
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Aruk emelésének, széllitasanak gyakorlasa.

Aruhitel feltételeinek ismertetése, intézése.

Tajékoztatas kapcsolddo szolgaltatasokrol.

Tajékoztatas a szavatossag, valamint a garancia fogalmarol, gyakorlati
szerepérol.

Garanciajegy kitoltése.

Reklamacids tigyintézés.

A vevé igényeinek megfelelden a bolti arukészletbdl vagy kataldgusbol
termékek ajanlasa.

A hazhozszallitas megszervezése.

Az aruhitel ligyintézése.

Ingyenes szolgaltatas nyujtasa.

Eljegyzés felvétele.

ANV N N N NN

AN

Szerelvények, szerszamok, vasaruk 48 ora

Ingyenes szolgéltatast nyujtasa.

Eldjegyzés felvétele.

A hazhoz nem szallitott szerelvények, szerszamok, vasaruk atadédsa a

vevonek.

v A szerelvények, szerszamok, vasaruk mennyiségi és mindségi
atvételének elokészitése és lebonyolitasa.

v' Az aru jellegének és az arculatinak megfeleléen a kinalt szerelvények,

szerszamok, vasaruk valasztékanak bemutatasa.

ANENEN

Aruforgalmazas gyakorlata III.
3/11. évfolyam
3 6ra/hét-96 ora/tanév

Miiszaki berendezések 48 ora

rrrrrr

lebonyolitasa

v Az aru jellegének és az arculatanak megfelelden a kinalt miiszaki cikkek
valasztékanak bemutatasa.

v A miszaki cikkek hasznalatinak és kezelésének bemutatdsa és
iizemkeépességiikrol valo meggy6zodés.

v’ Jotallasi jegy kitoltése, garancialis ligyek intézése, szervizekkel valo
egylttmikodés.

Szerelvények, szerszamok, vasaruk 48 ora
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v' A szerelvények, szerszdmok, vasiruk hasznalatinak és kezelésének
bemutatas.

v Jotallasi jegy Kkitoltése, garancialis ligyek intézése, szervizekkel vald
egylittmikodés.
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Bibliaismeret

9-11. évfolyam
1 6ra/hét — 36 ora/tanév

A Bibliaismeret alapvet6 feladata a Biblia igazsagainak megismertetése, a Teremtd és
Gondvisel6 Mennyei Atya bemutatasa, és ezek alapjan a gyerekek tarsaikhoz, csaladjukhoz és
kornyezetiikhdz vald viszonyanak, értékrendjliknek, normarendszeriiknek, gondolkodas- és
viselkedésmodjuknak a fejlesztése, alakitasa. A Biblia és annak tanitasa tobb évezredes multra
tekint vissza. A kdznevelésben most ujbol bevezetésre keriil6 hittan 1étfontossagi ahhoz, hogy
a felnovo generaciok keresztény emberként tudjanak majd szembenézni korunk megannyi 0j
¢s régi kihivasaval. A tantargy legfontosabb pedagdgiai jellemzdje az erkdlestannal
megegyezoen az értékek kozvetitése, valamint az, hogy Isten Igéjének alapnormai egyre
inkabb a tanulok viselkedésének belsd szabalyozé erdivé valjanak.

A Bibliaismeret kozéppontjaban a Mindenhato Isten kijelentése all, amely képes
formalni a gyermeki személyiséget — testi, szellemi ¢€s lelki értelemben egyardnt. Ez hatarozza
meg a tanulas-tanitds folyamatat, illetve a tartalmanak szerkezetet. A Biblia évezredek ota
tartalmazza azokat az elidegenithetetlen emberi jogokat, melyeket megfogalmaztak az Emberi
Jogok Egyetemes Nyilatkozatdban, valamint hazank Alaptorvénye is rogzitette. Ezek a jogok
alapvetden a koz0s teremtettséglinkbol, istenképliségiinkbdl illetve Isten felénk valo
szeretetébOl szarmaznak. Minden embernek joga van a szabad élethez. Isten Igéje hirdeti a
személy egyediségét, értékes voltat és a fajra, nemre vald6 megkiilonboztetés nélkiili
méltosagat. Ugyanakkor hatarozottan tanit a bilin, erkdlcstelenség rombolo hatasarol, és hirdeti
a kiutat ezekbdl Jézus Krisztus 4ltal. A Bibliaismeret magaba foglalja az ember minden fontos
viszonyulasat — Istenhez, a johoz és gonoszhoz, dnmagahoz, tarsaihoz és kozdsségeihez,
kornyezetéhez és a vildghoz —, mert ezek alapozzdk meg azt az értékrendet, amelyre az ember
dontései soran tdmaszkodhat.

A Bibliaismeret egyben erkolcsi nevelés is. Egyik célja a tanulok erkdlesi érzékének
fejlesztése, az Isten Igéjében megfogalmazott €s altalaban az eurdpai keresztény kultura
alapvetd erkolcsi értékeinek tanulmanyozasa és alkalmazasa a mindennapokban — azzal a
szandékkal, hogy mindez segitségiikre legyen a megfeleld ¢letvezetés ¢és értékrend
kialakitdsaban, az ©6nall6 véleményformaldsban, erkdlcsi problémaik tudatositdsaban és a
felelds dontéshozatalban. Az erkodlesi kérdésekrdl vald gondolkodés soran az elemi értékek
fokozatosan  értékrenddé,  tobbé-kevésbé  koherens, folyamatosan  formal6do
meggy0zddésekké dallnak oOssze, amelyek késdbb meghatiroz6 modon befolydsoljak a
felnottkori keresztény életmaddot, életfelfogast és életmindséget.

A Biblia értékkozvetito tanitas. Az isteni ihletettség, a tobb évezredes kiprobaltsag és
hatdsa a vilagra meggy6zden bemutatja, hogy napjainkban is 1étjogosult a beldle kiolvashato
értékrend. Ezek alapjan lehet véleményt formalni a cselekedetek ¢€s az elmulasztott
cselekedetek, a tarsadalmi teljesitmények megitélésérél. Mindezek alapvetden 6sszhangban
allnak az egyetemes ¢s eurodpai emberi értékrenddel, amely az Alaptorvénybdl is megjelenik.
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Az értékek és a normak vildgosan megfogalmazottak. Vita és egyeztetés targyat ezek
megélése, megvaldsuldsa képezheti napjaink tarsadalméban, amikor a kornyezet a
korabbiaknal kevesebb biztos tajékozdodasi pontot kinal a fiatalok szamara.

A magatartast befolyasolo értékek/erények egy része személyes jellegii, mivel az énnel
¢s az identitdssal és az Istennel valé személyes kapcsolatrol szolnak. Mas résziik
interperszonalis — masokra €és a hozzajuk fliz6d6 kapcsolatainkra vonatkozik. S megint mas
résziilk alapvetden tarsadalmi jellegh — kozosségeinkhez és kornyezetiink egészéhez
kapcsolddva fontos szerepet jatszik abban, hogy vilagunk élhetd, aldott és utddainkra is
atorokitheté maradjon. A Biblia mindezt a két nagy parancsolatban foglalja 6ssze: ,,Szeresd az
Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbdl. ...Szeresd
felebaratodat, mint magadat. (Maté evangéliuma 22. rész 37. 39. vers)

A tananyag felépitése egyrészt linedris, hiszen sorba veszi a Bibliai torténeteket,
masrész pedig spirdlis szerkezetli, mert az {innepkordk évfolyamonként ismétlddden
megjelennek.

A hittantanar, Bibliaismeret tanité feladata elsGsorban a Biblia és annak iizenetének
megszerettetése. Torténeteken, tanitdsokon keresztiil segitheti a gyermekek ismeretének
boviilését, de ezeken keresztiil be kell mutatnia a napjainkban is jelen 1év0 és szeret6 Istent.

A Bibliaismeret tanitasat tobbféle pedagodgiai modszer és tevékenység segitheti,
amelyek legfontosabb ko6zos jellemzdje az élményszeriség, a fizikai, szellemi és lelki
értelemben vett cselekvd tanuldi részvétel. A Bibliadorak munkaformaja lehet sok egyéb
mellett: a beszélgetés, az Onkifejez0 alkotds, a szerepjaték, a megfigyelés, a kérdezés,
valamint az iskolai €s a helyi kozosség életébe, esetleges problémdinak megoldasaba, a
kiilonb6z6 szintli kozosségi €letbe vald tevékeny bekapcsolodas példaul az iinnepkordk révén.

Mindezzel 6sszhangban az értékelés mddja is részben eltér a hagyomanyos tantargyi
értekeléstdl, mikozben megtarthatja annak felépitését. A tanuldk osztalyzatokat kapnak. A
fakultativ bibliaismeret oktatas soran nem értékeljiik a tanuldkat, a bizonyitvanyban jelezziik,
hogy részt vettek a bibliaismeret 6rdkon.

Osztalyzattal értékelhetd az egyéni vagy kozos feladatokban vald részvétel, illetve
egy-egy konkrét tevékenység. Soha nem iranyulhat viszont az értékelés azoknak a személyes
vélekedéseknek a mindsitésére vagy osztalyozdsara, amelyek a gyermek ¢letszemléletét
tiikrozi.

Fontos, hogy tanuloink folyamatos visszajelzést, pozitiv megerdsitést kapjanak
munkajukrol. A tanar az értékelésben arra fokuszaljon, mi az, amit a tanuldo tud. A
bibliaismeret 6radkon nem a memdoria, nem a logika vagy a kéziligyesség a lényeg. A tananyag
atadasanal a tanarnak arra kell torekednie, hogy a tanuldk aktiv d6rai részvétele soran a tanitasi
oran elsajatitsdk a sziikséges ismereteket. Lehetdség szerint csak szorgalmi feladatokat
adjunk, ne legyen kotelez6 héazi feladat. A memoritereket is kozosen a tanitdsi Ordkon
igyekezziink megtanitani. Az igy megszerzett tudasrol az egyes fejezeteket kovetd irasbeli
témazarok segitségével tajékozodhatunk, vagy projektfeladatokat adhatunk, s a projektmunkat
értékelhetjiik a témakor végén. Azonban ligyelniink kell arra, hogy a bibliaismeret nem valhat
a tanulok szdmaéra egy a tobbi tantargyhoz hasonld szamonkérési kotelezettséggel koveteld
ismeretanyaggad. Meg kell 6rizni azt a tobbletet, amit a Biblia lelkiilete és értékrendje
képvisel. Az érdemjegyek kialakitdsa a human tantargyak értékelési metodusat kdvesse.
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9. osztaly

Tematikai egység

Orakeret

Biblia 7 6ra

Elozetes tudas,
tapasztalat

A Bibliarél megszerzett eldzetes tudas. A csaladi, egyhazi hitélet
tapasztalata.

A tematikai egység | A tanulok megismertetése, érdeklddésének felkeltése a Biblia irant.
nevelési-fejlesztési | A Biblia paratlan voltanak megértése.
céljai Felismerni Isten lizeneteként a Bibliat
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A Biblia Isten iizenete oy
. L .. R , , Torténelem,
Mit jelent az Oszovetség illetve Ujszovetség elnevezés? , .,
o, o, tarsadalmi és
Hogyan tajékozddunk a Biblidban? . .
dllampolgari

A Biblia ,,Istentdl ihletett”
Hogyan sz6l az Isten az emberekhez?
Miért olvassuk a Bibliat?

A Biblia keletkezése

Hogyan keletkezett az Oszovetség?
Hogyan keletkezett az Ujszovetség?

A Biblia nyelvei

A Biblia els6 forditasai
A Biblia és a reformacio
A Biblia a legek konyve

A Biblia szerkezete — Az Oszévetség konyvei

A torvény
Torténeti konyvek

Koltészeti és boleseleti konyvek

Profétai konyvek

A Biblia szerkezete — Az Ujszovetség konyvei
Az Ujszovetség torténeti konyvei

Az apostolok levelei
A Jelenések konyve

A Biblia megbizhatosaga - A Biblia vilaga
Belsd és kiils6 bizonyitékok a megbizhatdsagra

A régészeti feltarasok
A Biblia tudoményos

A Holt-tengeri tekercsek

A Biblia vilaga

ismeretek:: Okori
népek torténelme,
Termékeny félhold,
Egyiptom, Palesztina,
Roémai Birodalom

Magyar nyelv és
irodalom: Nyelv
kifejez6 eszkozei,
irasbeliség

Idegen nyelv: A nyelvi
forditas nehézségei

pontossaga

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Biblia, Bibliai nyelvek, Oszovetség, Ujszovetség, Megbizhatosag,
Ihletettség, Bizonyiték
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Tematikai egység »Mi Atyank”

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas,

A csaladi, egyhazi hitélet tapasztalata.
tapasztalat

A tematikai

. ., . | mennyei atyank is lehet.
egység nevelési-

Felismerni, hogy a Teremtd Isten egyben gondviselonk, segitonk és

fejlesztési céljai | Tudatositani, hogy Istennek jo terve van az emberrel, a blin €s gonoszsag

ellenére is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az Atya

Az imadsag: beszelgetés Istennel.
Isten tulajdonsagai

A tékozl6 fiu torténete

Isten a Teremto

Teremtés napjai

Isten az O Szavaval teremtett

Az ember teremtése

Az Isten altal megteremtett viladg jo volt

A jo és rossz
A blineset
A biin kovetkezményei

Isten a Gondvisel6

Mindennapi kenyeriink

A csoda

Az aggodalmaskodas

Az Gtezer ember megvendégelése

Megbocsatas

A gonosz szolga
Megbocsatas titka
Irgalom

Magyar nyelv és
irodalom: a kozlési
szandéknak megfeleld
nyelvi és nem nyelvi
jelek hasznalata;
mindennapi
kommunikécids
szituaciok gyakorlésa.

Drdma és tanc:
egylittmiikddés
szituacios jatékokban,
aktiv szereploként
bekapcsolddni a
megbeszélésekbe.

Természetismeret:
A természeti kornyezet
sokszinlisége

Kulcsfogalmak/ Imadsag, teremtés, Biin, Gonosz, Gondviselés, Csoda, Aggodalom,

fogalmak Megbocsatas, Irgalom

Tematikai egység Jézus Krisztus személye

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas,
tapasztalat

A megel6z6 tematikai egységek Jézus Krisztusrol szolo tanitasai.
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Megismerni Jézus Krisztus sziiletésének, ¢letének, halalanak és
feltamadasanak koriilményeit.

A tem’a t.lka.l cgyses Felismerni, hogy Jézus Krisztus emberként és egyben Istenként volt
nevelési-fejlesztési | . o g
céliai jelen a foldon.
L Meglatni, hogy Jézus Krisztus valodi segitséget tudott adni az emberi
sziikségekre.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Jézus sziiletése Magyar nyelv és
Karacsony irodalom: miifaji
Menekiilés Egyiptomba, jellegzetességek,
Betlehemi gyermekgyilkossag szituacios
Keresztelo Janos kommur,nkacw
gyakorlasa

Keresztel6 Janos személye
A bemerités — keresztség
Jézus bemeritkezése

A jo pasztor

Jézus, mint a j6 pasztor
A juhok és a pasztor
Az elveszett juh

A vilag vilagossaga
Jézus Krisztus, a viladg vildgossaga
A vak Bartimeus torténete

Ut, igazsag, élet
Jézus Krisztus az Ut, igazsag, élet
Zakeus torténete

Viragvasarnap
Viragvasarnap torténete
Jézus Krisztus a kiraly

Nagyhét

Nagycsiitortok

Az utolso vacsora

Jézus az ¢€let kenyere
Nagypéntek: Jézus pere és haldla
Husvet

Jézus Krisztus feltamadasa

A feltamadt Jézus szemtanui

Jézus Krisztus a feltamadas és az élet

Drama és tanc:
Dramatizalt el6adésa a
torténetnek

Természetismeret: Az
ember és az allatvilag
kapcsolata, az emberi
test

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:: Romai
birodalom kora,
Palesztina, Hellén
kultara

Vizualis kultura: A
témakhoz kapcsolddo
képzOmiivészeti
alkotasok

Kulcsfogalmak/

Megvaltas, Aldozat, Keresztség, Bemerités, Kereszthalal, Feltamadas

fogalmak
Isten szolt... Orakeret
Tematikai egység | ooy jizenete az Oszovetségben az ozonviztél David 11 éra
kiralyig
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Elozetes tudas,
tapasztalat

Az el6z0 tematikai egységek Oszovetségi vonatkozasu témai

A tematikai egység | Megérteni az Oszovetségi torténetek alapjan, hogy Isten kiilonboz6

nevelési-fejlesztési | modokon sz6l az emberekhez.

céljai Felismerni, hogy érdemes Isten vezetés¢hez igazitani az életiinket.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Isten szava az OsidSkben
Isten sz6lt Noéhoz - Az 6zOnviz torténete
Szemben Isten szavaval -Babel tornya

Isten szava az Osatydkhoz
Isten szolt Abrahamhoz - Abraham élete
Isten szolt Jakobhoz - Jakob tusakodasa

Isten terve és szabaditasa

Isten szolt Jozsethez - Jozsef élete

Isten szolt Mozeshez - A tiz csapas

Isten szolt Jozsuéhoz - Jerik6 elfoglalasa

Isten szava a kiralysag kordban

Isten szol a profétan keresztiil — A kivalasztas
Saul engedetlensége - A biin

David és Goliat - A hit

Déavid és Jonatan — Baratsag

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: Oskor, Okor,
Birodalmak
kialakulasa, Egyiptom

Vizualis kultura: Az
események
megjelenitése
kiiléonboz6
képzémiivészeti
eszkozokkel

Drama és tanc:
torténetek feldolgozasa
kiilonféle dramajatékos
tevékenységekkel.

Kulcsfogalmak/ | Ozénviz, Babel, Elhivas, Engedelmesség, Kivalasztas, Biin, Hit, Baratsag

fogalmak
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Tematikai egység A Nagy parancsolatok O;:l;‘;get
A tematikai egység | Megismerni a Tizparancsolat torvényeit.
nevelési-fejlesztési | Megérteni az Isteni parancsolatok céljat.
céljai Felismerni a Szeretet parancsadnak egyediségét.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A Tizparancsolat

1.parancsolat - Az Egy Isten tisztelete
-Daniel barétai a tiizes kemencében
2.parancsolat - A lathatatlan Isten tisztelete
Az aranyborju

3.parancsolat - Isten nevének tisztelete
Beszédiink, Péter fogadkozasa
4.parancsolat - Nyugalomnap tisztelete
Teremtés, Manna

5.parancsolat - Sziilok tisztelete

Ezsau és Jakob

6.parancsolat - Az élet tisztelete

Jézus tanitasa, Kain és Abel
7.parancsolat - A héazassag tisztelete
David és Bethsabé

8.parancsolat - A tulajdon tisztelete
Akan biine

9.parancsolat - Az igazsag tisztelete
Jézus a nagytanacs elott
10.parancsolat — A megelégedettség tisztelete
Nébot sz6ldje

A Szeretet parancsolata
Isten szeretete és az ember szeretete
Szeretetnyelv

Természetismeret:

Természeti torvények

Erkolestan:

A tisztelet fogalma,
hatarai, hatasai,
elvarasok, tekintély

Magyar nyelv és
irodalom: a
tomegkommunikécio
legfobb iizeneteinek
dekodolasa.

Vizudlis kultura:
Szabad asszociacios €s
vizualis jatékok az
adott témara
a(tisztelet, félelem,
gyulolet, kisértés,
lopéas, hazugsag). Az
el6hivott impressziok
megjelenitése sikban,
térben, idoben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Megelégedettség, Hazassag, Sziilok

Tisztelet, Szentség, Nyugalomnap, Balvany, Szeretet, Tulajdon,

Tematikai egység Kiralyok és profétak 1.

Orakeret
12 ora

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

dontéseivel.

Felismerni Isten torténelemformalo tervét.

Megismerkedni az Oszovetségi kiralyok életével, jo és rossz

Megérteni a profétak szolgalatat a bibliai torténeteken keresztiil
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Ismeretek/fejleszté Kapcsolodasi pontok
si kovetelmények
Salamon Yidrténelezﬁ,’
Salamon kiralysaga tarsadalmi és
Salamon bolcsességet kér az Urtol gllampolgar 1
ismeretek:

Salamon itélete
Salamoni templom

Az orszag kettészakaddsa

A kettészakadas okai

Az orzsag kettészakadasanak kovetkezményei

lllés profeéta

Ill¢s a sareptai 6zvegynél
Istenitélet a Karmel-hegyen
I1lés menekiilés — Isten gondviselése

[11¢s elragadtatasa

Elizeus proféta
FElizeus torténete

A sunemi asszony torténete

Nadman gyogyulasa

Id6szalag készitése
Régészeti kutatasok a
templom kornyékén
Magyar nyelv és
irodalom: képek és
formak a koltészetben;
az irodalmi miivek
szobeli és irasbeli
szovegmifajainak
jellemzoi.

Vizudlis kultura,
Mozgokeépkultura és
médiaismeret
Irodalmi, zenei, filmes
¢lmények felidézése, s
a létrejott személyes
tartalmak
megjelenitése a
kifejezési szandéknak
megfeleld anyagok,
eszkozok, méretek
felhasznalasaval (pl.
szines, grafikai
technika, mintazas,
konstrualas, installacio
talalt targyakbol, foto).

Bolcsesség, Hatalom,
Templom, Isten
Kulcsfogalmak/ fogalmak lakhelye, Proféta,
Elragadtatas
Tematikai egység Az apostolok cselekedetei Olr 3 l:,)il:t
A tematikai egység | Megismerkedni az apostoli korral, az Egyhaz kialakulasaval, az els6

nevelési-fejlesztési
céljai

gylilekezetek sziiletésével.
Megérteni Plinkdsd 1ényegét €s lizenetét.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Mennybemenetel és Piinkosd tTrortezefen'a, ,
Jézus mennybemenetelének torténete ,‘Zw a ;m’etv
Az elsO Plinkdsd eseményei ariamporsart
ismeretek:

Pal apostol

P4l megtérése

A pogéanyok megtérése, az Antiokhiai gyiilekezet

P4l misszioutjai

Pal Jeruzsalembe megy ¢és elfogjak

Pal a csaszarhoz fellebbez (Fesztusz és Agrippa elott)

Roémai birodalom
kiterjedése, felépitése,
hatasa,
allamszervezete, a
rémai jog rendje

Pal hajotorése és megmenekiilése

Pal Maltan
Pal Romaban

Magyar nyelv és
irodalom:

Az irodalmi miivek
szobeli €s irasbeli
szovegmiifajainak
jellemzdi.

Drama és tanc
Erzékelés,
megfigyelés,
felismerés, emlékezet,
fantdzia, megjelenités
jatékai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Mennybemenetel, Piinkdsd, Megtérés, Szentlélek, Gyiilekezet, Egyhaz,
Misszid,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Részvétel a kozos feladatokban, beszélgetésekben, jatékokban
A Biblia fobb jellemzdinek ismerete

Ismerje a kovetkezd bibliai torténeteket: David és Goliat, Jézus sziiletése,
halala ¢s feltdmadasa, A jo pasztor torténete

A Miatyank, az.1.Tim.3:16-17., és az 1.Sadm 16:7/b memoriter szintli
ismerete

Eletkoranak megfeleléen definialja a kovetkezd fogalmakat: biin, hit,
Krisztus, szeretet

Tudja megfogalmazni az advent, a kardcsony, a nagypéntek és a husvét
lényegét.

Ismerje Kain és Abel, valamint Salamon itéletének torténetét.

A tiz parancsolat (2.M6z.20:2-17), a Péld. 9:10., az ApCsel 1:8.
memoriter szintli ismerete

Tudja megfogalmazni a viragvasarnap és a pilinkosd, mint keresztény
linnep lényegét.
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Tematikai egység Kiralyok és préfétak II.

Orakeret
12 ora

Elozetes tudas,

tapasztalat A Kiralyok és profétak 1. tematikai egysége

A tematikai egység

Megismerkedni az Oszovetségi kiralyok életével, jo és rossz

nevelési-fejlesztési dontéseivel
cél';i Megérteni a profétak szolgalatat a bibliai torténeteken keresztiil.
) Felismerni Isten torténelemformalo tervét.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Juda kiralyai és profétdi a babiloni fogsag elott t]”’ortesellen?,,
Ezékias kiraly ,‘Z’S“ “ 7”,6‘?
Ezsaiés proféta elhivas és élete iasrr?en;g t(()e Earz
Manassé¢ uralkodasa P
Okori birodalmak,

Josids kirdly

Jeremias proféta szolgalata
Isten népe a fogsag idején
Eszter konyve

Eszter Kiralyno lesz

Eszter kozbenjarasa és a szabadulas
Daniel Babilonidban

A kirdly 4lma

Daniel az oroszlanok vermében
Jonas proféta

Jonas konyve

Jonas az engedetlen proféta
Ninive megtérése

Assziria, Uj babiléniai
birodalom, Egyiptom,
torténetiras,
forraselemzés

Magyar nyelv és
irodalom: A
kommunkécios
szituaciok
megfigyelése,
megbeszélése €s
elemzése

Kulcsfogalmak/ | Kiralysag, Proféta, Fogsag, Itélet, Kozbenjaras, Kijelentés, Megtérés

fogalmak
Tematikai egység Pal levelei Orakeret
8 ora
El;’;;;g;t‘;llgﬁs’ Az Apostolok cselekedetei tematikai egysége

A tematikai egység | Pal apostol leveleinek megismerése.

nevelési-fejlesztési | Felismerni a levelekben talalhato alapvetd lizeneteket.

céljai Megérteni, hogy a levelek tanitdsa mit jelent szdmunkra.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Pal apostol valogatott levelei M ,
agyar nyelv és

Pal levele a romaiakhoz

-Hit altali megigazulas
-Kegyelembdl fakado tidvosség
Palelso levele a korinthusiakhoz
-Szeretet himnusza

irodalom: A levél, mint
irodalmi miifaj, a
himnusz
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Pal masodik levele a korinthusiakhoz
-O- és Ujszovetség kapcsolat
Pal levele a galatdkhoz
-Torvény és kegyelem

Pal levele az efézusiakhoz
-Lelki fegyverzet

Pal levele a filippiekhez
-Krisztus himnusz

Pal levele a kolosséiakhoz
-A keresztyén csalad

Pal els6 leveleTimoteushoz
-Példaadas

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

Romai birodalom
kiterjedése, felépitése,
hatasa, allamszervezete,
a rémai jog rendje,
csalad

Biologia egészségtan:
leany és noi, fia és férfi
szerepek a csaladban, a
tarsadalomban;

Kulcsfogalmak/ Levél, hit, megigazulés, kegyelem, tidvosség, szeretet, himnusz,

fogalmak

Keresztény csalad

Oszovetség, Ujszovetség, Torvény, Kegyelem, Lelki fegyverzet,

Tematikai egység Zsoltarok

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas,

tapasztalat A Biblia, Isten szolt.. tematikai egységei

A tematikai egység | Megismerni a zsoltarkoltészet miifaji sajatossagait.

nevelési-fejlesztési
céljai

koltészetben és énekekben.

Megérteni az Istennel vald kapcsolat kifejezésének fontossagat

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Zsoltarok konyve

Zsoltarok, mint a Biblia énekeskonyve

Az Istenben biz6 ember koltészete

Messiasi zsoltarok

A profétikus tizenetek

Pésztor metafora

Isten szeretetének ¢€s hiiségének koltoi kifejezése
Biinbénati zsoltar

A megalazkodas ¢€s helyreallas lehetdsége
Mozes imadsaga

A muland6 ember bizalma az 6rokkévald Istenben
Isten dicsditése

Isten magasztalasdnak soksziniisége

Magyar nyelv és
irodalom: A zsoltar,
mint irodalmi kifejezd
eszkoz, érzések,
benyomasok kifejezése
a koltészetben,

Biologia egészségtan:
masok megismerése,
megitélése €s a
kommunikacio;
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
probléma feloldas;

Kulcsfogalmak/ | zsoltar, Isten dicsbitése, Magasztalas, Messias, Profécia, Metafora,

fogalmak Biinbanat, Alazat,
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Tematikai egység

Ujszovetési levelek, Jelenések konyve

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas,
tapasztalat

A Pél levelei tematikai egysége

A tematikai egység | Az egyetemes levelek ilizenetének megismerése és megértése.
nevelési-fejlesztési | Felismerni az apokaliptikus kijelentés szimbo6lumait.

céljai Megérteni Isten végcéljat a teremtett vilaggal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A zsidokhoz irt levél
A hit példaképei

Egyetemes levelek

Jakab levele

A kisértés

Péter elso levele

Tisztelet és engedelmesség a hatalom képviseldi felé

Jelenések konyve

Az apokaliptika

Janos Patmosz szigetén
A hét pecsét

Krisztus ezeréves uralma
Halottak feltamadasa,
Utolso itélet

Uj teremtés

Magyar nyelv és
irodalom: A levél, mint
irodalmi miifaj, az
apokaliptikus irodalom

Foldrajz: Foldkozi
tenger, Torokorszag,
Gorogorszag

Torténelem, tarsadalmi és
dllampolgari ismeretek:
Roémai birodalom
kiterjedése, felépitése,
hatasa, allamszervezete, a
rémai jog rendje, csalad
egyenlOség és
egyenldtlenségek a
tarsadalomban;
allampolgari jogok és
kotelességek;

Kulcsfogalmak/ | Hit, példakép, kisértés, tisztelet, engedelmesség, hatalom, apokaliptika,

fogalmak végidok, feltamadas, itélet, j teremtés
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