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A III. Sporttudományi Konferencia programja: 

 

2020. szeptember 25. (péntek) 9.00 óra 

Helyszín: Microsoft TEAMS III. Sporttudományi Konferencia elnevezésű csatorna  

Program moderátor: Ladosné Dobai Johanna a Cserepka János Baptista Középiskola, 

Általános Iskola és Sportiskola  kommunikációs vezetője 

 

Konferencia megnyitó: 

9.00-9.05h  

Dr. Szabó Attila a Cserepka János Baptista Középiskola, Általános Iskola és Sportiskola 

igazgatójának  megnyitó beszéde 

9.05-9.10h  

Prof. Dr. Ács Pongrác egyetemi tanár, a Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar 

dékáni feladatokat ellátó általános dékánhelyettesének, a Fizioterápiás és Sporttudományi 

Intézet intézetigazgatójának megnyitó beszéde 

 

Köszöntő: 

9.10-9.15h Derdák Mercedes mentortanár, testnevelő tanár a Cserepka János Baptista 

Középiskola, Általános Iskola és Sportiskola igazgatóhelyettesének  köszöntője  

 

ELSŐ TANÁCSKOZÁS 

A sportágválasztás kérdései (10 perc előadás+5 perc kérdés és hozzászólás) 

9.20-9.30h  

Dr. Hideg Gabriella: Generációk a modern telekommunikációs eszközök fogságában 

9.35-9.45h  

Derdák Mercedes, Bakuretz Bonnie, Pálvölgyi Ágnes: Életkori sajátosságok – a 

sportágválasztói programok pszichológiai hátteréről 
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9.50-10.00h 

Lukács Gergely: Előkészítő csoporttól a Komjádi kupa győzelemig- a PSN ZRT. vízilabda 

szakosztály szervezeti felépítésének komplex megközelítése 

 

MÁSODIK TANÁCSKOZÁS 

Egészségtudatosság, egészségmagatartás 

10.05-10.15h  

Stix Éva: Az óvodapedagógusok szerepe a mozgásfejlesztésben 

10.20-10.30h  

Vertike Anett: Egészség, egészségnevelés az általános iskolában 

10.35-10.45h  

Dr. Cselik Bence: Egészségfejlesztő program hatásának követéses vizsgálata általános iskolás 

diákok körében 

10.50-11.00h  

Derzsi-Horváth Martina, Dr. Szabó Attila, Dr. Deutsch Krisztina: A koherencia-érzet és 

egészségmagatartás vizsgálata középiskolás diákok körében-részeredmények 

11.05-11.15h 

Butor Klára: Hogyan változott meg a COVID- járvány miatt az egyetemi hallgatók 

egészségmagatartása 

 

HARMADIK TANÁCSKOZÁS 

Prevenció 

11.20-11.30h  

Dr. Morvay-Sey Kata, Kerner Ágnes, Prof. Dr. Ács Pongrác, Prof. Dr. Boncz Imre, Dr. Del 

Castillo-Andrés Óscar, Dr. Toronjo-Hornillo Luis, Prof. Dr. Betlehem József, Derdák 

Mercedes: A „Safe Fall – Safe Schools”- program során elsajátított eséstechnika tartósságának 

vizsgálata a Cserepka Iskola tanulóinak körében 
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11.35-11.45h  

Tumpek Nikolett, Dr. Csellik Bence, Dr. Hideg Gabriella, Dr. Filó Csilla, Telek Laura, Papp 

Zsófia: Férfi kézilabda játékosok oldaldominancia és testtartás vizsgálata 

11.45-11.55h  

Király Bence, Prof. Dr. Ács Pongrác, Dr. Molics Bálint: Kondicionáló termi edzést végző 

hobbisportolók edzésmódszertani oktatásának hatásvizsgálata 

 

EBÉDSZÜNET: 11. 55 – 12. 30H 

 

NEGYEDIK TANÁCSKOZÁS 

Szorongás, kiégés, jó gyakorlatok 

12.35-12.45h  

Trpkovici Melinda, Pálvölgyi Ágnes, Prof.Dr. Ács Pongrác, Dr. Morvay- Sey Kata: 

Utánpótláskorú kézilabda, labdarúgó és kosárlabdázó sportolók vizsgálata szorongás 

vizsgálata 

12.50-13.00h  

Horváth Beáta: A kiégés mértékének összehasonlítása a pedagógusok és edzők életében 

13.05-13.15h  

Szitt Zsolt: Mentorálás a sporttehetségek támogatásában 

13.20-13.30h  

Bakuretz Bonnie: Employability lehetőségek iskolás korban sportpéldákon keresztül- 

esettanulmány 

 

13. 30 – 13. 45h 

Zárógondolatok: Hajnal Zoltán a Cserepka János Baptista Középiskola, Általános Iskola és 

Sportiskola hitéleti és nevelési igazgató-helyettesének záró gondolatai 

 

 


