Gondolat

Boldogok, akik békét teremtenek, mert 6k Isten fiainak neveztetnek. Maté evangéliuma 5,9.

Teremteni, el6allitani, megszerezni valamit nagy akarat, igyekezet kell. Igyekezni, haladni legtobbszér
az Uton szoktunk, mivel szeretnénk mihamarabb célba érni. Az igyekez6 ember sokszor kapkod, siet,
tirelmetlen, alkalmanként bantd, sért6 szavakat is mond, meglok vagy fellok, fajdalmat okoz. Miért
siet, hajszolja az élet utjat? Boldogsdgra, megértésre, sikeres életre vagyik, azonban ennek egyik
feltétele a békesség.

Hogyan lehet békességben dnmagaval, masokkal? Milyen feltételei vannak a békességnek? Hol és
hogyan talaljuk meg az igazi békességet? Onmagad is megteremtheted magad koriil, de az igazi
békességet Isten adja.

Néhany tandcs:

Torekedj 6szinte, tiszta beszédre, gondolatra, igyekezz, hogy szavaid, tetteid a figyelmes segités
eszkoze legyen. Olyan, ami épit, batorit, helyredllit.

Bocsdss meg! ElsGsorban 6nmagadnak, mert ha magadat bantod (vadolod), nem tudsz megbocsatani.
Ha cipeled a megbantas, sért6dés terhét, ez driasi energidt emészt fel, amit jora is fordithatnal!

Légy tirelmes! MielGtt beszélnél: figyelj, hallgass. Banj kedvesen, tisztelettel csaladtagjaiddal,
bardataiddal, osztalytarsaiddal.

Tarts rendet magad koril! A rendezett, tiszta kbrnyezet segit, hogy nyugodt tudj maradni.
Adj id6t magadnak, pihenj és rendezd gondolataid, tarts rendet a lelkedben is!

Keresd a kapcsolatot Istennel! Legyen nyitott a fliled, a szived Isten (izenetét meghallani. Keresd
azokat az embereket, ,Isten fiait” akik segitenek megérteni a Biblia (izenetét, akik segitenek, hogy
megtanulj imadkozni.

Ha ezeket a tanacsokat megfogadod és békét teremtd leszel, azt irja a Szentiras, hogy akkor te is
Isten fidnak fogsz neveztetni. Ha pedig Isten fia vagy, akkor igyekezz ezen az Uton bdlcsen jarni. Es
masokat is, szlikebb és tagabb kdornyezetedben ebbe az irdnyba vezetni.

Mindenhatd Isten! J6l ismersz engem. Ismered gondolataimat, gyengeségeimet, szokdsaimat.
Szeretnék egyre kézelebb keriilni hozzdd, az igazi 6rém és békesség Istenéhez. Segits megtaldlni az
utat, hogy azon jarva mdsoknak is megmutathassam, milyen békesség van a Te kézelségedben.
Amen.



