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ITI. Illéessy Gasztro Kupa
- orszagos ételmiivészeti verseny -

Tisztelt Versenyzok, Kollégak és Diakok!

,»Nem szabad a magyar konyhat pusztulni hagyni, [...] az 6si ételek maradjanak. Azokat ne
engedjiik!” — irta Mikszath Kalman A magyar konyha cimii miivében, 1889-ben. Ugy
gondoljuk, hogy manapsag sem kiils6, sem belsé veszély nem fenyegeti a magyar konyha-
miivészetet, de ehhez szlikséges hagyomanyainkat apolni. Ennek jegyében 2014. december 6-
ara szeretettel var minden kedves versenyzot, felkészit6t és érdeklodot az Illéssy Sandor
Baptista Szakkdzépiskola és Szakiskola Kisujszallasra, hogy a versenykiirdsban meghirdetett
kategoridkban dsszemérjék tudasukat. Nem titkolt célunk az is, hogy a vendéglatas korében
tanulok, dolgozok egydtt lehessiink és tanulhassunk egymastol. A verseny alatt kialakulnak
emberi és szakmai kapcsolatok, vagy a meglévok tovabbmélyiilnek, az egyiittlét 6rome pedig
gyakran tébbet ér barmilyen dijazasnal.

Ebben az évben ismét Ujitottunk: eladotanulok szamara is versenyt hirdetlink, hiszen e szakma
is kapcsolodik a gasztronomiahoz, akar az étel-ital valaszték szakszer(i bemutatasara, akar
azok vonzé kontdsbe bujtatasara, tehat a csomagolasara gondolunk.

Téth Laszlo Toldi Attila
szervezd-tanar igazgatd



Versenykategoriak

Felnott:
,,D1” kategoria: szakacs artisztika
,,D2” kategoria: cukrasz artisztika
P kategoria: pincer

Tanulo:
,»SzT”: szakécstanulo kategoria
,,D1T”: szakacstanulo artisztika
,,CT”: cukrésztanuld kategoria
,,D>T”: cukrasztanulo artisztika
,,PT”: pincértanulé kategoria
,ET”: eladotanulo kategoria

Versenyfeladatok — Gasztro ki mit tud?
(él0munkas verseny tanuloknak)

Szakacstanuloknak

Melegkonyhas verseny tanuldknak. Adott nyersanyagkosarbol 120 perc alatt 2 adag ételt
elkésziteni, ebbdl 1 adagot a zsiirinek talalni, a masodik adag display formajaban a bemutatd
asztalra. A nyersanyagkosar tartalma a mellékelt lista alapjan. Ezen kiviil a versenyzdk
hozhatnak magukkal a nyersanyagkosar tartalman felil 1 féle alapanyagot és 2 féle fliszert
vagy izesitbanyagot. Egyéb anyagok hasznalata nem engedélyezett. Az ételek technologiai
leirdsat es a nyersanyagkosarbodl felhasznalandé anyagok listajat e-mailben kérjik 2014.
november 27-ig_elkildeni (tothlaszlo78@freemail.hu). A versenyz6, amennyiben sajat
eszkozt szeretne hasznalni, a munka megkezdése el6tt jelezze a konyhan feliigyelé rendezé
kolléganak.

Az ¢lémunkds verseny soran a tanuldk oOnalléan dolgoznak. A konyhédba 1épés feltétele
érvényes egészségiigyi konyv és megfelel6 munkaruhdzat.

Cukrasztanuloknak : kakadfestés

20x30 cm tragant lapra kakaofestés. Az alkotas téméja: csalad.

Az alkotas elkészitésére, rendelkezésre id6 180 perc. A tragant lapot és a kakaoport a
szervezOk biztositjak. A festéshez sziikséges eszkozokrél a versenyzOk gondoskodnak. A kész
munkdk elhelyezéséhez a szervezdk biztositjak az asztalokat. Dekoracidrol a versenyzok
gondoskodnak.

Cukrasztanuloknak: tortadiszités

A versenyzOknek feladata 1 db 24 cm atmér6jii torta feldiszitése. A diszmunka témaja
szabadon valaszthato.

A torta alapja hungarocell vagy fa. A burkolashoz a verseny szervezdje biztosit minden
versenyzd szdmara 0,6 kg fehér szinii bevond masszat. Sziikség esetén a szinezésérdl a
versenyz6 gondoskodik.

A torta minden diszitéelemét a helyszinen kell elkésziteni.

Diszitésre hasznalhaté anyagok: tragant, marcipan, grillazs, csokoladé, karamell stb. A
diszitésre nem eheté anyagok felhaszndlasa tilos. A diszité elemek anyagardl és a
megmunkalasukhoz sziikséges eszkdzokrol a versenyz6 gondoskodik.

A diszmunkak elkészitésére rendelkezésre allo id6 150 perc. A kész munkak elhelyezéséhez a
szervezOk biztositjak az asztalokat. Dekoraciordl a versenyzOk gondoskodnak.

A jelentkezési lapon kérjiik jelezni, hogy a versenyzd, milyen anyaggal fog dolgozni, hogy a
sziikséges elokésziileteket el tudjuk végezni (karamell lampakhoz, melegitdkhoz aramforras
biztositasa stb.).


mailto:tothlaszlo78@freemail.hu

Eladotanuloknak: diszcsomagolasi és ajandékkosar-készitési verseny

Ezen a versenyen elsd alkalommal hirdetiink elad6 vagy kereskedd tanuldknak is éldmunkas
versenyt. A versenyre maximum 2 tanulobodl allé csapatok nevezhetnek. A feladat 2 részbol
all.

Els6 feladat: a csapatoknak 4 db kiilonboz6 ajandéktargyat kell becsomagolni a helyszinen.
Az ajdndékok: kdnyv vagy bonbon, liveg, nyolcszogletli doboz, bogre.

Az ,,ajandékokat” €s a kiillonb6zo csomagoldanyagokat a szervezd iskola biztositja. A feladat
végrehajtasara rendelkezésre allo id6 2,5 ora.

Maésodik feladat: ajandekkosar készitése megadott anyagokbol. Minden csapat azonos szamu
és fajtaju kiegészit6t kap. A feladat megoldasahoz az anyagokat (kosar, és a belevalok,
csomagoloanyagok) a szervezo iskola biztositja. A feladat megoldasara rendelkezésre all6 1d6
1 ora.

A szervezd iskola biztositja az elkészitett munkak kiallitasdhoz sziikséges asztalokat. A zsiiri
az értékelés soran, a helyszinen elkészitett alkotasokat értékeli (dekoracié nem szlikséges az
asztalokra).

Az alkotésok a szervezo iskola tulajdondban maradnak.

A versenyzdk a csomagolashoz sziikséges eszkdzoket hozhatnak magukkal (oll6, ragaszto).

Versenyfeladatok

»D1” kategdria: szakacs artisztika
» Hidegkonyhai dekorativ artisztikai diszmunka, amely csak fogyasztasra alkalmas
anyagokbdl (margarin, kemenyzsir, s6, zoldségek, jég, gylimdlcsok stb.) készilhet.

»SzT”: szakacstanuld kategoria

» 1db 4 személyes hideg disztél, plusz egy-egy db kiilon talalva a zstiri szamara és

» 3db hideg vagy 3 db meleg el6étel

» Szakacstanulé kategéridban a versenyzok nevezése torténhet egyénileg és kétfds
csapatban is.

» A szakacstanulok a zsiirizés megkezdése elott ételkészités ismeretekbdl tesztet tOltenek
ki, amelynek eredménye beleszamit a végleges értékelésbe. Csapatban torténd nevezés
esetén mind a két versenyzo kitolti a tesztet, €s az eredményiiket atlagolja zstri.

,D1T”: szakacstanulo artisztika

» Hidegkonyhai dekorativ artisztikai diszmunka, amely csak fogyasztasra alkalmas
anyagokbdl (margarin, kemeényzsir, s6, zoldségek, jég, gylimdlcsok stb.) készilhet.

» A zsiri fenntartja a jogot, hogy a tanuloval a munkajanak egy reészletét a helyszinen
elkészitteti. Kérjuk, hogy az ehhez szlkséges eszkOzoket a versenyzOk hozzak
magukkal, az alapanyagokat a verseny szervezdi biztositjak.

» Artisztika kategoriaba a tanuldk egyénileg nevezhetnek.

,»CT”: cukrasztanuld kategoria

» 1 db alkalmi disztorta szabadon valasztott téméaban, a torta és a diszitése is csak ehet6
anyagokbol készilhet.
2-2 rud 500 grammos bejgli didés és makos valtozatban. 1 didés és 1 makos bejglit
kettévagva kérjuk a kiallit6 asztalra tenni.
1 fajta barmilyen technoldgiaval készitett mignon (vagassal, kiszdrassal, tésztahlvely-
bél). A mignonbol 8-10 db-ot kériink elkésziteni.
Cukrasztanul6 kategoriaba a tanuldk egyénileg és kétfos csapatban is nevezhetnek.
A cukrasztanulok a zslirizés megkezdése eldtt cukraszismereti tesztet toltenek ki,
amelynek eredménye beleszamit a végleges értékelésbe. Csapatban torténé nevezés
esetén mind a két versenyzd kit6lti a tesztet, és az eredményiiket atlagolja zstiri.
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»D>” kategoria: cukrasz artisztika
» Dekorativ mlivészi alkotas, csak fogyasztasra alkalmas élelmiszerekbdl késziilhetnek
(karamell, grillazs, kakao festészet, csokoladé munkék, nugét, tragant, marcipan stb.).

,D,T”: cukrasztanulo artisztika

» Dekorativ miivészi alkotas, csak fogyasztasra alkalmas élelmiszerekbdl késziilhetnek
(karamell, grillazs, kakao festészet, csokolddé munkak, nugéat, tragant, marcipan
munkak stb.).

» A zstri fenntartja a jogot, hogy a tanuldval a munkajanak egy részletét a helyszinen
elkészitteti. Kérjiikk, hogy az ehhez sziikséges eszkozoket a versenyzOk hozzak
magukkal, az alapanyagokat a verseny szervezoi biztositjak.

» Artisztika kategoriaba a tanuldk egyénileg nevezhetnek.

» A cukrasztanulok a zslirizés megkezdése elott cukraszismereti tesztet toltenek ki,
amelynek eredmeénye beleszamit a végleges értékelésbe.

»PT”: pincértanul6 kategoria

» 1 db kétszemélyes alkalmi diszasztal megteritése szabadon vélasztott témaban.
Csapatban torténd nevezés esetén az asztalokat 4 fore kell megteriteni.

» A vélasztott temahoz kapcsolodo men és italsor szakszer(i bemutatasa meniikartyan.

= A teritéshez sziikséges kellékeket a versenyz6 hozza magaval.
»  Kisegitd asztalt — amennyiben szilkséges — a versenyz6 hozza magaval.
= Igényelhetd asztalméretek: 80%80 cm és 80x120 cm.

» Pincértanuld kategoridban a versenyzOk nevezése torténhet egyénileg és kétfos
csapatban is.

» A pincértanulok a zsiirizés megkezdése el6tt pincérismereti tesztet toltenek Kki,
amelynek eredménye beleszamit a végleges értékelésbe. Csapatban torténd nevezés
esetén mind a két versenyz0 kitolti a tesztet, és az eredménytiket atlagolja zstiri.

» 5 fogasos meniikartya irasa italajanléssal. A menukéartya téméaja a verseny napjan kerdl
kihirdetesre.

» A kartya mérete A5-0s lap hajtva. A feladat megoldasa soran segédanyag hasznalata
nem megengedett. A feladatok végrehajtasara rendelkezésre all6 1d6 60 perc.

» A szervezOk biztositjdk a meniikartyahoz sziikséges papirt és technikai hatteret.
(szamitdgép, nyomtatd).

»P”’: pincér kategoria felnott

» 1 db alkalmi diszasztal megteritése 4 fore szabadon valasztott témaban.

» A vélasztott témahoz kapcsolddd menii és italsor szakszerli bemutatasa meniikartyan.

= A teritéshez szlikseges kellékeket a versenyz6 hozza magaval.

» Kisegit6 asztalt — amennyiben szilkséges — a versenyzé hozza magaval.

= Jgényelhet6 asztalméretek: 80x80 cm és 80x120 cm.

A versenyen valo részvetel feltétele

Leadott jelentkezési lap és az aldbbi versenykiiras feltételeinek elfogadasa.

1. Cukrasz és szakacs kategdridban a versenymunkak csak fogyasztasra alkalmas élelmi-
szerekbdl késziilhetnek.

. A versenymunkadk elhelyezésére a zslirizés megkezdéséig van lehetdség.

. A versenyzOk az eredményhirdetés végéig az alkotasaikat nem pakolhatjék el.

. A diszmunkdk megnevezésérol a versenyzdk gondoskodnak.

. Szakacs és cukraszversenyzOk szamara rendelkezésre allo asztalfelilet: kb. 0,8x1 m.

. Az asztalok leteritve és felszoknyazva varjak a versenyzoket, egyéb diszitésekrdl a
versenyzOk gondoskodnak. A zslirizés végéig semmilyen egyértelmiien beazonosithato
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jelet, nevet az asztalon elhelyezni nem lehet. A szervezok fenntartjak a jogot, hogy ezeket
a zslirizés végéig az asztalrol eltavolitjak. A zsiirizés utan lehet a névtablakat és reklam-
anyagokat az asztalokon elhelyezni, melyrél minden iskola maga gondoskodik.

7. A korrektség és a tiszta verseny érdekében kérlink minden szakoktatd kollégat, hogy
bemutatott termékek a tanulok keze munkajat dicsérjék. Amelyik munkanal a zsirinek
barmilyen kétsége van arrol, hogy a kiallitott munkat részben vagy egészben nem a tanulo
készitette, ugy abban az esetben felkéri a tanulot, hogy a diszmunkajanak egy részletét a
helyszinen a zstiri eldtt készitse el.

8. A zstri fenntartja jogat arra, hogy a versenyz6htz kerdést intézzen a munkajaval
kapcsolatban.

9. A versenykiirds be nem tartasa minden esetben pontlevonassal jar.

10. A szervezOk a rendezvényen készult képi és vided anyagok hasznalati jogat fenntartjak.

11. A zsuri dontése megfellebbezhetetlen.

Egyéb tudnivalok

1. A versenymunkak értekelését hazai és nemzetkdzi versenyeken elismert szakemberek
végzik. Az értékelés a pontozas alapjan (arany-, ezlst-, bronzérem, oklevél), valamint
kilondijak odaitélésével.

A zstirizés végeztével lehetdséget teremtiink a zsiiritagokkal torténd beszélgetésre.

Mind a négy szakma versenyzdinek at6ltozési lehetéséget tudunk biztositani.

A verseny kezdetétdl a végéig biifé iizemel.

Ebéd és szallas igényelhetd. Kérjiik, ezen igényiiket jelezzék a nevezési lapon.

aprowd

Verseny a versenyben

A versenyre nevezd tanulok varakozasi idejének kellemesebb eltoltése érdekében jatékos, de
tanulsagos ¢élelmiszerismereti vetélkeddt szerveziink. Erre a feladatra 3 f6s csapatok
nevezhetnek, de nem fontos, hogy egy iskolabdl kertiljenek 6ssze a csapatok.

A mellékelt nevezeési lapon lehet jelezni, a részvételi szandekot.

A verseny napjan is lesz lehetéség csapatok kialakitasara.

Segitségként: fiiszerek ismerete (nézz szét a konyhaban!) zoldségek, gyiimolcsok, sajtok
ismerete (nézz szét néhany boltban!), kenyerek, pékaruk (lasd pékségek polcail). Edesits-
szerek, malomipari termékek ismerete, tejek és tejtermékek ismerete. A sikeresebb teljesités
érdekében Rejtd Jend: A harom testOr Afrikdban ciml konyvének ismerete ajanlott, de nem
kotelezd. A verseny id6tartama kb. 3 ora.

Az els6 harom csapat kiilon jutalomban részsiil.
A nyeremény a csapat atlagéletkoranak megfelel6 sulyia élelmiszercsomag.



A jelentkezés mddja

A verseny idépontja: 2014. december 6.
Nevezési hatdridd: 2014. november 27.

Nevezési dijak:

Kategoria neve Egyéni Csapat (2 f6)
,,D1”: cukrasz artisztika 2000 Ft
,, D7 szakacs artisztika 2000 Ft
,,5zT”: szakacstanulo 2000 Ft 3500 Ft
,,D1T”: szakacstanuld artisztika 2000 Ft
,,CT”: cukrasztanulo 2000 Ft 3500 Ft
,,D2T””: cukrasztanul6 artisztika 2000 Ft
,,PT”: pincértanuld 2000 Ft 3500 Ft
P pincér felnott 2000 Ft
,,Gasztro ki mit tud?” szakacstanulo 3500 Ft
,,Gasztro ki mit tud?” cukrasztanulo 2500 Ft
,,Gasztro ki mit tud?” eladdtanuld 2000 Ft 3500 Ft

A nevezési dijak 0sszegér6l, az ebéd- és szallasmegrendelésérdl az iskola elélegszamlat kiild
a versenyre nevezd intézménynek, egyéni versenyzdknek.
Kérjuk a szamlazasi cimet minden esetben Kitélteni!

A nevezési lapokat postai Gton az alabbi cimre kérjik kildeni:

Illéssy Sandor Baptista Szakkdzépiskola és Szakiskola
Toth Lészlo reszére

5310 Kisujszallas

Arany Janos utca 1/A.

Nevezés e-mailben: tothlaszlo78@freemail.hu

Minden beérkezett jelentkezésrol legkésébb 2014. december 1-ig e-mailben visszaigazolast
kuldink.

Ebéd igényelhet6: 1.200 Ft/£6
Az ebédjegyek atvehetOk a helyszinen a zslirizés megkezdése utan.

A versennyel és a jelentkezéssel kapcsolatos tovabbi kérdésekben tajékoztatast ad:

Toth Laszlo: tel: +36-70/315-7327
e-mail; tothlaszlo78@freemail.hu

Szamlazassal kapcsolatos kérdesekben tovabbi tajékoztatast ad az iskola gazdasagi irodaja:
Bereczkiné Fodor Ilona vagy Doman Alexandra: tel: 06-59/321-401.

A versenyhez sok sikert, a felkészuléshez jo egészséget kivanunk!

Kisujszallas, 2014. szeptember 1.
Toth Laszlo és a verseny szervezoi
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Jelentkezeési lap

A jelentkezési lap fénymasolhatd, Kérjik, nyomtatott betiivel, vagy géppel toltse ki.

II1. Illéssy Gasztro Kupa 2014.

LY TR
Y AN [ (T Y AT
TRIETONSZAM: oo
E-mai] CIM e
Szakma / éviolyam: ...
Felk€szitd tanar(0K):......eovveeiieriiiieeiiee e

Melyik kategoriaban / kategdériakban kivan versenyezni? (kérjiuk alahazni)

,»D1” kategoria szakacs artisztika ,CTCs”: cukrasztanul6 kategoria

»D2” kategoria cukrész artisztika csapat

,»SzT”: szakacstanulo kategoria egyéni ,,D2T”: cukrasztanulé artisztika
,»3zTCs”: szakacstanul6 kategoria ,,PT”: pincértanul6 kategoria egyeni
csapat ,,PTCS”: pincértanul6 kategdria csapat
,,D1T”: szakacstanul6 artisztika ,»P”: pincér kategoria felnott

,»CT”: cukrasztanul6 kategoria

Gasztro ki mit tud? (El6munkas verseny)
Szaké&cstanuld kategoria

Cukrasztanul6 kategoria: kakadfestés

Cukrésztanul6 kategdria: tortadiszités

Eladétanul6 kategéria

Jelentkezd iskola vagy egyéni versenyzo neve €S CIME: ........cceevivvieiiiiiiiiie e
A SZAMIAZAS CIMIE: ..ttt e et
Szallast igényel-e? igen nem
Ha igen, akkor hany 6 részére?................... fo
Ebédet igényel-e? igen nem
Ha igen, akkor hany f6 részére? ............... fo
Igényelt asztalmeret pincéreknek 80x%120cm 80x80 cm (alahtzando)
Kapcsolattartd tanar NEVE:........o.uitii i
Elérhetdsége: telefon ........oooiiiiiiiii i

L2

E-mail CIM. ...

alairas



Szallashely megrendel6

Az llléssy Sandor Baptista Szakkozépiskola és Szakiskola (székhely: 5310 Kisujszallas,
Arany Janos utca 1/A) altal szervett 111. llléssy Gasztro Kupara szallast igényelek.

2014.év............. ho .......... nap ................ éjszakara .................. 6 részére.

A széllas dija: 1.400 Ft+Afa f6/¢

A szamlat az alabbi cimre kérem:

a megrendeld alairasa



Ebéd megrendelo

Az llléssy Sandor Baptista Szakkozepiskola és Szakiskola (székhely: 5310 KisUjszallas,
Arany Janos utca 1/A) altal szervezett Ill. Illéssy Gasztro Kupara 2014. december 6-ara
ebédet igényelek ............... személy részére.

Az ebéd ara: 1.200 Ft/f6 (az 6sszeg az Afa-t tartalmazza)

A szamlat az alabbi cimre kérem:

a megrendeld alairasa



Jelentkezeési lap

Verseny a versenyben, ¢lelmiszerismereti vetélkedo

N BV . ettt ettt et et eeeeeeeeeeeeeeeeeeererereeereerrerrrrarrrrerreaees
SZULBIEST BV e et

Csapattarsaim:

a jelentkez6 alairasa
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10 30

11 30 13 00
13 00

15 00
16 %
17 %

Program

I11. Hléssy Gasztro Kupa
2014. december 6.

Kapunyités, vendégek fogadasa

A versenymunkak elhelyezése

Szakacstanulok élémunkas versenyének kezdete (1. csoport)
Cukrasztanulok éldmunkés versenyének kezdete (1. csoport)
Unnepélyes megnyito, a zsiiri bemutatdsa

Zstrizés megkezdése

Pincértanulok versenyének kezdete

Cukrész- és szakacstanulok irasbeli feladata

Kapunyitéas a kozonség szamara, a versenymunkak megtekintésére
Szakacstanulok €l6munkas versenyének kezdete (2. csoport)
Cukrasztanuldk élémunkas versenyének kezdete (1. csoport)

Bemutatdk:
Erd6s Hanna 2014-es vilagbajnoki beszamoléja

Zoldségszobrasz bemutatd

Kavékostolo

Borkostold

Kiallitas és vasar kistijszallasi kézmiivesek alkotasaibol
KisUjszallas bemutatasa

Fiirdési lehetéség a Kumania Gydgy- és Strandfiirdében

Ebéd

Szakacstanulok élémunkas versenyének kezdete (3. csoport)
Cukrasztanuldk ¢ldmunkas versenyének kezdete (2. csoport)
Verseny a versenyben élelmiszerismereti vetélkedd kezdete
A zstiri konzultacidja a versenyzdkkel

A Kiiitd egytittes koncertje

Unnepélyes eredményhirdetés

A program valtozas jogat a szervezok fenntartjak!
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Illéssy Gasztro Kupa
2014. december 6.

Szakacstanulok élomunkas versenyenek nyersanyagkosara 2 adag ételhez

A tanuld Altal elkeszitett ételnek az aldbbi anyagokbdl kell késziilnie, de nem sziikséges

mindegyik fajtat felhasznalnia hozza. Ezeken az anyagokon kiviil a versenyz6 hozhat még eqy

alapanyagot és ketféle fiiszert magaval, amit a verseny kezdetekor a zstirinek bemutat.

Megnevezés

Csirkemell filézett:
Sertés sziiz
Afrikai harcsafilé
Gépsonka

Etolaj

Gomba

Tojas

Tv paprika

Rizs
Kukoricadara
Trappista sajt
Koktélparadicsom
Liszt

Burgonya
Voroshagyma

Sé

Fiszerpaprika
Bors

Lime vagy citrom
Parajpire
Paradicsompdiré
Mazsola

Fustolt szalonna

Fliszernovények:

Mennyiség

0,30 kg
0,30 kg
0,30 kg
0,20 kg
0,301

0,20 kg
5db

2db

0,25 kg
0,15 kg
0,20 kg
8db

0,30 kg
0,50 kg
0,20 kg
izIés szerint
izlés szerint
izlés szerint
1db

0,15 kg
0,15 kg
0,05 kg
0,15 kg
metéléhagyma, metélOpetrezselyem,

bazsalikom, tarkony
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